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1. OBIJETIVOS

e Melhorar a ventilagao nas bases pulmonares pela acdo diafragmatica;

e Diminuir o trabalho respiratério;

e Reduzir a dispnéia;

e Melhorar o desempenho dos exercicios;

e Diminuir o trabalho respiratério;

e Melhorar a oxigenizagao;

e Prevenir complicacGes pulmonares tais como atelectasias e pneumonias;
e Promover um padrdo normal relaxado da respiragao;

e Auxiliar na eficacica da tosse;

e Melhorar o desempenho nos exercicios;

e Auxiliar na remocdo de secre¢Ges bronquicas.

2. MATERIAIS

e Equipamentos de protecao individual ( EPIs): luva de procedimento, dculos, mascara e touca;
e Estetoscopio;

e Maca.
3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS
Higienizar as maos (PRT.CCIRAS.001);

Utilizar equipamentos de protecdo individual (POP.CCIRAS.003);

Explicar ao paciente a proposta e os objetivos do exercicio;

el

Posicionar o paciente em decubito dorsal com as pernas semi-flexionadas e de maneira
que ele se sinta confortavel;

ol

Realizar a ausculta pulmonar;

6. Orientar ao paciente para colocar as maos na regido abdominal com leve pressdo e
solicitar que inspire pelo nariz suave e profundamente, elevando o compartimento
abdominal pela excursdo inspiratdria diafragmatica e manter a inspira¢do por
aproximadamdente 3 segundos;
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10.
11.

Realizar expiragao entre os labios de forma lenta, relaxada e sem esfor¢o, podendo ser
do tipo freno-labial;

E recomendado iniciar com 2 séries de 7 repeticdes, aumentando gradativamente
conforme a tolerancia do paciente aos exercicios;

Repetir o exercicio quantas vezes julgar necessario;
Retirar as luvas e lavar as maos;

Registrar o procedimento na evolucao fisioterapéutica do paciente.

OBSERVACOES:

4.

Consiste em um exercicio de mimetizacao do ato ventilatério normal. O paciente é orientado
a mover predominantemente a parede abdominal durante a inspiracdo e reduzir o
movimentos da caixa toracica;

O treinamento da respiracdo diafragmatica promove um aumento da participacdo do
diafragma durante a respiracdo natural, melhorando a capacidade funcional de pacientes
com DPOC estavel;

Caso o paciente tenha dificuldade na realizacdo da técnica, o fisioterapeuta podera auxiliar,
impondo uma leve pressdo na regido diafragmatica durante a inspiracdo do paciente;

Deve ser realizados em pacientes conscientes e colaborativos;
O fisioterapeuta orienta com o comando verbal a modulacdo do exercicio a ser realizado;

Contra-indicagdo: pacientes com térax instavel, fratura de arcos costais e pacientes com
déficits neuroldgicos;

Pode ser utilizado em enfermarias clinicas, cirurgicas, emergéncias e em UTI adulto;

Caso o paciente apresente qualquer alteracdo hemodinamica, respiratéria e/ ou neuroldgica
o procedimento devera ser suspenso e comunicado a equipe de enfermagem e médica.
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