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2. SIGLAS E CONCEITOS 

 

- APA: Avaliação pré-anestésica; 

- ASA: Classificação do estado físico da American Society of Anesthesiologists; 

- MALLAMPATI: Classificação das estruturas visíveis da faringe; 

- MET: Equivalentes metabólicos de capacidade funcional. 

 

3. OBJETIVOS 

 

A avaliação pré-anestésica tem como objetivos tornar o anestesiologista 
familiarizado com a patologia cirúrgica atual e com outras doenças do paciente, estabelecer uma 
relação médico-paciente, desenvolver um plano de cuidados perioperatórios e discutir com o 
paciente as alternativas anestésicas, seus riscos e benefícios, obtendo o seu consentimento para a 
realização da anestesia, por meio da assinatura do termo de consentimento de anestesia e sedação. 
Também tem por objetivo identificar e corrigir algumas situações clínicas, visando reduzir a 
mortalidade e morbidade e diminuir a ansiedade do paciente. 

 

4. JUSTIFICATIVAS 

 

A avaliação do paciente quanto sua história clínica, presença de comorbidades atuais 
e anteriores, fatores de risco, anestesias precedentes, uso de medicamentos, exame físico tem um 
impacto na evolução do intra e pós-operatório. Há satisfação do paciente que se sente mais seguro, 
dos cirurgiões pela redução do tempo de internação e do número de cirurgia suspensas, dos 
administradores hospitalares pela redução do número de exames laboratoriais, dos 
anestesiologistas que assistem o paciente já globalmente avaliado. 

 

 

5. CRITÉRIOS DE INCLUSÃO E DE EXCLUSÃO 

 

• Serão incluídos todos os pacientes submetidos à cirurgia com anestesia. 
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6. ATRIBUIÇÕES, COMPETÊNCIAS, RESPONSABILIDADES 

 

A APA deve ser realizada somente pelo anestesiologista, porém não precisa ser o 
mesmo que irá realizar o procedimento anestésico. Além disso, é da competência do anestesista de 
plantão planejar as possíveis técnicas anestésicas e naqueles mais complicados decidir sobre os 
cuidados especiais (como encaminhar o paciente pós cirurgia para Unidade de Terapia Intensiva) e 
informar o cirurgião para tal cuidado. 

 

7. HISTÓRIA CLÍNICA E EXAME FÍSICO 

 

História clínica, presença de comorbidades, anestesias precedentes, uso de 
medicamentos. Interrogar o paciente sobre os diversos sistemas e órgãos: cardiovascular (número 
de METS), neurológica, respiratório, nervoso-ósseo-muscular, digestório, endócrino, geniturinário, 
hematopoiético, coagulação. Importante verificar se o paciente tem algum tipo de alergia, reações 
à derivados do látex. 

• Exame físico: estado geral do paciente, sinais vitais (pressão arterial, frequência 
cardíaca, temperatura, frequência respiratória, saturação de oxigênio, peso), ausculta 
cardíaca e pulmonar, avaliação da permeabilidade das vias aéreas (MALLAMPATI). 

 

Figura 1 – Classificação de MALLAMPATI. 
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8. EXAMES DIAGNÓSTICOS INDICADOS 

 

Outros exames podem ser solicitados pelo anestesiologista que realiza a avaliação 
pré-anestésica e, se necessário, investigação laboratorial e radiológica. 

 

9. FLUXOGRAMAS 

 

Figura 2 – Classificação do estado físico segundo a ASA. 

 

Fonte: American Society of Anesthesiologists, 2010. 

 
 

Figura 3 – Recomendação de jejum segundo a ASA. 

 

Fonte: American Society of Anesthesiologists, 2010. 
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Figura 4 – Avaliação de METS 

 

 

Fonte: American Society of Anesthesiologists, 2010. 

 
 
10. MONITORAMENTO 
 

A preparação pré-anestésica pode diminuir o risco de complicações e melhorar os 
resultados durante e após a realização dos procedimentos que exigem anestesia. A identificação e 
a modificação do risco necessitam fundamentalmente de boa medicina e medicação; sistemas de 
assistência; avaliação clínica; e provedores de cuidados de saúde experientes, bem-informados. 
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ANEXO 1 – Ficha de avaliação Pré-anestésica 
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