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2. SIGLAS E CONCEITOS

- APA: Avaliagdo pré-anestésica;
- ASA: Classificacdo do estado fisico da American Society of Anesthesiologists;
- MALLAMPATI: Classificagdo das estruturas visiveis da faringe;

- MET: Equivalentes metabdlicos de capacidade funcional.

3. OBIJETIVOS

A avaliacdo pré-anestésica tem como objetivos tornar o anestesiologista
familiarizado com a patologia cirurgica atual e com outras doencas do paciente, estabelecer uma
relacdo médico-paciente, desenvolver um plano de cuidados perioperatérios e discutir com o
paciente as alternativas anestésicas, seus riscos e beneficios, obtendo o seu consentimento para a
realizagcdo da anestesia, por meio da assinatura do termo de consentimento de anestesia e sedacao.
Também tem por objetivo identificar e corrigir algumas situag¢es clinicas, visando reduzir a
mortalidade e morbidade e diminuir a ansiedade do paciente.

4. JUSTIFICATIVAS

A avaliacdo do paciente quanto sua histdria clinica, presenca de comorbidades atuais
e anteriores, fatores de risco, anestesias precedentes, uso de medicamentos, exame fisico tem um
impacto na evolucdo do intra e pds-operatério. Ha satisfacdo do paciente que se sente mais seguro,
dos cirurgides pela reducao do tempo de internacdo e do numero de cirurgia suspensas, dos
administradores hospitalares pela reducdo do numero de exames laboratoriais, dos
anestesiologistas que assistem o paciente ja globalmente avaliado.

5. CRITERIOS DE INCLUSAO E DE EXCLUSAO

e Serdo incluidos todos os pacientes submetidos a cirurgia com anestesia.
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6. ATRIBUICOES, COMPETENCIAS, RESPONSABILIDADES

A APA deve ser realizada somente pelo anestesiologista, porém ndo precisa ser o
mesmo que ira realizar o procedimento anestésico. Além disso, é da competéncia do anestesista de
plantdo planejar as possiveis técnicas anestésicas e naqueles mais complicados decidir sobre os
cuidados especiais (como encaminhar o paciente poés cirurgia para Unidade de Terapia Intensiva) e
informar o cirurgido para tal cuidado.

7. HISTORIA CLINICA E EXAME FiSICO

Historia clinica, presenca de comorbidades, anestesias precedentes, uso de
medicamentos. Interrogar o paciente sobre os diversos sistemas e 6rgaos: cardiovascular (nUmero
de METS), neuroldgica, respiratdrio, nervoso-6sseo-muscular, digestério, enddcrino, geniturinario,
hematopoiético, coagulagdo. Importante verificar se o paciente tem algum tipo de alergia, reacdes
a derivados do latex.

e Exame fisico: estado geral do paciente, sinais vitais (pressao arterial, frequéncia
cardiaca, temperatura, frequéncia respiratéria, saturacdo de oxigénio, peso), ausculta
cardiaca e pulmonar, avaliacdo da permeabilidade das vias aéreas (MALLAMPATI).

Figura 1 — Classificacao de MALLAMPATI.

CLASSIFICACAO DE MALLAMPATI

~

CLASSE I:

Visualizagdo de palato mole, Gvula, pilares
amigdalianos anterior e posterior e fauce;

CLASSE III:

Visualizagdo de palato mole e base da
avula;

CLASSE II: CLASSE IV:

Visualizagdo de palato mole, uvula e Palato mole ndo é visualizado.

fauce;
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8. EXAMES DIAGNOSTICOS INDICADOS

Outros exames podem ser solicitados pelo anestesiologista que realiza a avaliagao
pré-anestésica e, se necessario, investigacao laboratorial e radioldgica.

9. FLUXOGRAMAS

Figura 2 — Classificacdo do estado fisico segundo a ASA.

ASA1 [ Paciente saudavel

ASA2 | Paciente com doenga sistémica leve

ASA3 | Paciente com doenga sistémica grave

ASA4 |Paciente com doenga sistémica grave que € uma
ameaca constante a vida

ASA 5 | Paciente moribundo que ndo se espera que sobreviva
sem a cirurgia

ASAG6 |Paciente com morte cerebral cujos o6rgaos serdo

removidos para fins de doagdo

Fonte: American Society of Anesthesiologists, 2010.

Figura 3 — Recomendacdo de jejum segundo a ASA.

Tipo de alimento Tempo minimo de jejum
Liguido sem residuo 2 horas
Leite materno 4 horas
Férmula infantil 6 horas
Leite ndo materno 6 horas
Dieta leve 6 horas
Cames e frituras & horas

Fonte: American Society of Anesthesiologists, 2010.
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Figura 4 — Avaliagao de METS

“ PACIENTE NORTALIDADE(%)

I Saudavel,comboa tolerancia ao exercicio. 0,06-0,08

Il Doenca sistémica leve ou moderadasem limitacdo  0,27-4,3
funcional(HAS compensada,DM
compensado,Tabagismo sem DPOC etc.)

1] Doenca sistémica grave com limitagado 1,8-4,3
funcional,mais ndo incapacitante.(ICCcompensada,
Angina estavel,IAM prévio,HAS ndo controlada.)

1V Doencga sistémica grave e incapacitante (angina 7,8-23
instavel, DPOC sintomatico,|ICC descompensada,
sindrome hepatorrenal).

V Moribundo sem esperanca de vida por maisde 24 h 9,4-51
com ou sem cirurgia (faléncia de varios
orgaos,sepse grave,coagulopatia grave ndo
controlada.)

VI Morte cerebral , doador de 6rgédos 100

Fonte: American Society of Anesthesiologists, 2010.

10. MONITORAMENTO

A preparacgao pré-anestésica pode diminuir o risco de complicagcdes e melhorar os
resultados durante e ap6s a realizagdo dos procedimentos que exigem anestesia. A identificacdo e
a modificacdao do risco necessitam fundamentalmente de boa medicina e medica¢ao; sistemas de
assisténcia; avaliacdo clinica; e provedores de cuidados de saude experientes, bem-informados.

11. REFERENCIAS

AMERICAN SOCIETY OF ANESTHESIOLOGISTS. Practice advisory for preanesthesia evaluation: a
report by the American Society of Anesthesiologists task force on preanesthesia evaluation.
Anesthesiology, 2002;96:485-496.

ASA. New classification of physical status. Anesthesiology, 1963;24:111, 2010.
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12. HISTORICO DE REVISAO
VERSAO DATA DESCRICAO DA ALTERAGAO
01 01/07/2021 | Elaboragao do protocolo.

Elaboragao
Ingridy Valério Normando Orsi — Médica Anestesiologista Data: 01/07/2021

Validagdo .

Fuad Fayez Mahmoud — chefe SVSSP Data: 02/09/2021
Aprovagao

Cinthia Bocatti — Chefe UCG Data: 28/07/2021

Thaisa Pase — Gerente de Atencdo A Saude Data:
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ANEXO 1 - Ficha de avaliagdo Pré-anestésica

BMALIAGAD PRE-ANESTESIEA IDENTIFVCAGAD | ETIOUETA
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CIRURGIAS E AMESTESIAS PREVIAS
Cirunglas:
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ORIENTACAD DE JEJUM CONDUTA RECOMENDAGOHES
Estndo ffson: ASA:
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—
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ANEXO 2 - Ficha de Anestesia

L ]
h@um&:ﬂ FICHA DE REGISTRO DA AMESTESIR | Dots:—//_ Imickoc . Término
[N CeLeETva  [JURGEMCIA [JEMERGEMCIA

HOME: DATAMASC:  J SENO: M F IDADE:
BLANFL ML A
Aust s
Cinurgllio/fu 2
Oz TOTAL
Cal Sodada: gramas |
Sewollurano: ml
Propadol 10 mk faimmp
Propodol 20 mk falamp
Propofol B0 mk falamp
[Ramif it -]
SF 100 mk: L]
Lidooaing sfv: ml
Pasiffirion [Jsepagio:
205 [(JCat. na=alz Oz Wimin
MG []eERaL
Diuresa [ Pré-oxigenagio:
C:____ Wmin par. min.
FORARIC =y | IndugBo: OO [inalat.
== Manut. O N [Oinatat
Filwo de R Ventlacio sob miscara:
Barraira - CFécll Clowicll CWSo ventika
Bl [ Mso veniliadaseq. répida
50 m
i .
A Parghdtia:
Equipo
Extansor L
Enui O Pratecse ocular
— " TUBAGAD TRAGUEAL:
Mank b g
Tkl g Ocweal n.
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s OComun [ Aramads
Bonda 40 OCom cufl  [JSem cull
Nesogle: Dificuldade;
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ofalmica » DT' —
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[ |PERIDURAL
POSICIONAMENTO Rl [] eLOQUEID PERIFERICO
MONITORES || T, e e Aguihe:
ECG N bibda Clinfiltragao: Lidooaine _______|
p= Horarix : ha ml tubaies
- 2 Local da pungio: B
o ] LCR: Cowtor_____|
" Pungiio: [JFacl [ Diffcl
Temp. [ [ Guiado por USG
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[ Acardado
- SRPA
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Capnog. g [ ntubadc Dum
Bis @ [ Catober nasal no SAPA;
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