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1. OBJETIVOS
e Detectar rapida e qualitativamente os anticorpos do HIV, na presenca da paciente;
e Ampliar o diagndstico das infecgdes por HIV (Virus da Imunodeficiéncia Humana) e
oportunizar o tratamento precoce;
e Possibilitar adocdo imediata de medidas que reduzem o risco de transmissao vertical
do HIV;
e Favorecer o acolhimento imediato, dentro do contexto assistencial;
e Favorecer amamentagdo precoce para puérperas que apresentarem resultado ndo
reagente.
2. MATERIAL

Dispositivo de Teste Rapido (TR);

Solugdo tampado (cada marca de TR de HIV tem diluente especifico);

Pipeta plastica (cada fabricante de TR indica volume diferente da amostra de sangue);
Lanceta;

Luvas de procedimento;

Caneta tipo marcador permanente para escrever no dispositivo de teste;

Algodao;

Alcool a 70%;

Crondmetro ou reldgio;

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

3.1 Coletar amostra por puncao digital para teste inicial presencial (teste rapido 1 — TR1)

19, Confirmar os dados do pedido do exame;

29. Apresentar-se a gestante/puérpera dizendo seu nome e funcdo;

39, Confirmar a identificacdo da gestante/puérpera (PRT.NSP.001);

49, Propiciar ambiente de confianca que favoreca vinculo e avaliacdo de vulnerabilidades;
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Ofertar o TR a gestante/puérpera solicitando seu consentimento para a testagem e
realizar o aconselhamento pré-teste (POP.DE.UASMP.017);

Informar como sera feita a coleta e o tempo que levara até ser possivel ler o resultado;

- OBS: O tempo de leitura muda conforme a marca do kit. Leia atentamente folheto

informativo contido no kit que serd utilizado.

. Higienizar as maos (PRT.CCIRAS.001 — Higiene das Mdos);

. Reunir o material na bandeja e levar até a gestante/puérpera colocando em superficie

nivelada;

. Calgar as luvas de procedimento;

. Remover o dispositivo de teste da embalagem e usar a caneta permanente para
identifica-lo com as iniciais da gestante/puérpera;

. Selecionar um dos dedos da gestante/puérpera para puncdo: indicador, médio ou
anelar;

. Segurar a mao com a palma voltada para cima e pressionar levemente a mao da
gestante/puérpera no sentido do punho para o dedo onde sera feita a puncgao;

. Fazer antissepsia na ponta do dedo com algoddo umedecido em dlcool 70% e esperar
secar;

. Remover a tampa da lanceta retratil e pressiona-la na face lateral da polpa digital;
. Limpar o primeiro sinal de sangue com algodao seco;

. Deixar uma grande gota de sangue se formar no local da puncao;

. Proceder coleta e testagem conforme orientacdo de cada fabricante (Tabela 1);

. Descartar a lanceta em caixa de perfurocortante e demais residuos de forma
adequada (POP.SHH.001 Gerenciamento de residuos);

. Retirar luvas e higienizar as maos (PRT.CCIRAS.001 — Higiene das Mdos);
. Respeitar o tempo de leitura do teste e interpretar o resultado (Tabela 2);

. Comunicar o resultado do exame a gestante/puérpera de forma privada, mediante
aconselhamento pés-teste (POP.DE.UASMP.017);

. Comunicar o resultado ao profissional solicitante e a equipe que a estd assistindo
(enfermagem, médico obstetra e pediatra);

. Preencher o Boletim de Resultados de Exames (ANEXO 3) para o Laboratério e
Planilha de Registro dos Testes Rapidos HIV e Sifilis (ANEXO 4);

. Registrar em prontudrio eletronico:

- A realizacdo do aconselhamento PRE-TESTE;
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- O consentimento verbal da gestante/puérpera para a realizar o TR para HIV;

- A realizacdo do teste rdpido para HIV;

- O resultado do teste;

- A realizag3o do aconselhamento POS-TESTE e a entrega do resultado;

- OBS: Em caso de ndo consentimento da gestante/puérpera em realizar o teste, registrar,
por exemplo: “ofertada testagem HIV, porém houve negativa da gestante em realizar
o exame OU ela optou pelo ndo consentimento em realizar o exame”.

Tabela 1 - Teste rapido HIV de acordo com cada fabricante (marcas mais usadas no HU-UFGD).

ABON HIV

MedTeste HIV

HIV Tri Line BIOCLIN

1. Segure a pipeta capilar abaixo do
bulbo, na posicio horizontal. NAO
TOQUE OU APERTE O BULBO. Encoste a
extremidade aberta da pipeta capilar na
gota de sangue e deixe que o sangue
flua por capilaridade até a juncdo da
pipeta. Pressione levemente o algodao
no local da puncao;

2. Aperte o bulbo e dispense todo o
volume (50uL) de sangue total no poco
de amostra “S” do dispositivo de teste;

1. Aperte o bulbo da
pipeta e por sucgdo
preencha o equivalente a
um terco da pipeta.
Pressione levemente o
algoddo no local da
pung¢ao para hemostasia;

2. Dispense 2 gotas
da amostra de sangue na
area indicada com um “S”,
pressionando a pipeta;

1. Aspire 0 sangue com
a pipeta plastica até o traco
marcado na pipeta.
Pressione levemente o
algodao no local da pungao
para hemostasia;

2. Dispense o sangue
no poco A do dispositivo de
teste pressionando a pipeta
plastica;

Obs: Cuidado para ndo gerar bolhas, que podem levar a adi¢cdo de volume inadequado de amostra ao
poco. Caso isso ocorra, repita o teste com a realizacdo de uma nova coleta.

3. Adicione, imediatamente, 2 gotas
do tampdo no mesmo poco, com o frasco
na posicao vertical;

4, Acione o crondmetro
imediatamente apds a colocacdo do
diluente;

5. Aguarde 10 minutos para
interpretar;
6. N3o interprete o resultado apds

20 minutos da adi¢do da solugao tampao.

3. Segure o frasco de
solucdo tampao
verticalmente e adicione 2
gotas na area “S”,
imediatamente;

4. Acione o}
cronbmetro apos a
colocacao do diluente e
aguarde 10 minutos;

5. Faca a leitura do
teste entre 10 e 20
minutos.

3. Segure
verticalmente o frasco de
diluente e aplique 2 gotas
(70 pL) no pogo B;

4, Acione o]
cronémetro apds a
colocacdo do diluente e
aguarde 15 minutos;

5. Leia o resultado do
teste entre 15 e 30
minutos.

Obs: NAO realizar a leitura apds o tempo indicado pelo fabricante do kit.

Fonte: Bulas dos testes rapidos no site TELELAB <https://telelab.aids.gov.br/index.php/component/k2/item/769>
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Tabela 2- Interpretacdo dos resultados de teste rapido HIV

Linha colorida na
janela de leitura

Area da linha | Areadalinha | Area da linha
de controle de teste de teste Resultados
C T1 T2

- - NAO REAGENTE

diferente do

(+) Presenca + + - REAGENTE PARA HIV-1
ou + - + REAGENTE PARA HIV-2
(-) Auséncia da + + + REAGENTE PARA HIV-1e 2
linha - - -
- + - INVALIDO
- - +
Obs: Caso o resultado seja invalido, repetir o teste com o mesmo conjunto diagndstico, de lote

por puncdo venosa e encaminha-la ao laboratdrio para ser testada.

que foi utilizado inicialmente. Persistindo o resultado invalido, coletar uma amostra

Fonte: Bulas dos testes rapidos no site TELELAB <https://telelab.aids.gov.br/index.php/component/k2/item/769>

3.2Cu

idados durante a testagem rdpida presencial

Faca o teste na presenca da gestante/puérpera (por pungdo digital), sempre que
possivel, prevenindo uma eventual troca de amostras;

Confira o prazo de validade impresso na parte externa da embalagem do kit e garanta
gue o kit esteja numa temperatura ambiente entre 15-30°C na hora do teste;

Mantenha as embalagens lacradas até o momento da utiliza¢ao;
Abra somente o dispositivo que vai utilizar naquele momento e use imediatamente;
Nao realize varios TR ao mesmo tempo;

Identifiqgue sempre o dispositivo do teste com as inicias do nome da
gestante/puérpera;

Use a pipeta ou o capilar especifico fornecido com o kit, mesmo que tenha preferéncia
por outra, pois eles aspiram volumes diferentes de amostra e ndo devem ser
trocados;

Ndo pingue o sangue diretamente do dedo no dispositivo;
Nao bata a ponta do capilar ou da pipeta na membrana do dispositivo de teste;
Deixe o sangue coletado descer naturalmente para o poco, em superficie nivelada;

Use o tampado especifico fornecido junto com o kit e adicione seu volume exato
determinado pelo fabricante (veja tabela 1 acima ou verifique a bula do produto);

Nao misture frascos de solugdo tampao de testes distintos;
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Nao faga adaptagdes no kit utilizando materiais provenientes de caixas diferentes;

OBS: Quando acabar qualquer item de uma caixa de testes, ndo improvise! Caso
ocorram sobras descarte-as e inicie seu trabalho com uma caixa nova e completa;
Observe todos os componentes presentes no kit para evitar perdas.

Sempre verifique se houve mudanca de fabricante do teste rdpido disponivel,
consulte o folheto informativo contido no kit, proceda conforme orienta¢des do
mesmo e, em caso de duvidas, solicite orientacdes ao responsavel pelo laboratério.

3.3 Informagdes adicionais

Os executores deste teste sao profissionais de saude com nivel superior que foram
capacitados para execucdo dos testes rapidos e liberacao de laudos. Para a realizacao
do aconselhamento, ndo ha exigéncia de formagao superior.

Nos setores da UASMP do HU-UFGD quem executa o teste rapido é o enfermeiro.

E necessario consentimento da parturiente para a realizacgdo do TR (mesmo
adolescente), que pode ser dado de forma verbal e deve ser registrado no prontuario.
E importante lembrar que, neste momento, a atencdo da mulher poderd estar voltada
ao seu trabalho de parto, sentindo dor, ansiedade e/ou preocupagdo em relagdo a
salde do seu bebé. Por isto, o aconselhamento deve ser realizado de maneira simples
(POP.DE.UASMP.017 Aconselhamento pré-teste e pos-teste HIV E SIFILIS).

Somente a prdopria pessoa poderd receber os resultados de seus exames e isso deverd
ocorrer, primeiramente, de forma individual e sigilosa, mesmo tratando-se de uma
adolescente.

No HU-UFGD, o teste de HIV é ofertado a toda gestante com testagem desconhecida
OU nao reagente no pré-natal para HIV que chega a maternidade para o parto, ou em
situacdo de abortamento, adotando-se o Fluxograma 1 (ANEXO 1 e ANEXO 2) do
Manual Técnico para o Diagndstico da Infeccdo pelo HIV. Seguindo este fluxo, o Teste
Rapido 1 (TR1) ou teste inicial é realizado no Centro Cirurgico Obstétrico ou no CPN
(Centro de Parto Normal) para identificar possiveis mulheres infectadas pelo HIV. Se
amostra com resultado reagente, o Laboratério sera acionado seguindo o fluxograma
1 completo através de amostra(s) coletadas por punc¢do venosa (testes ndo
presenciais).
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4. DOCUMENTOS INSTITUCIONAIS RELACIONADOS

PRT.CCIRAS.001 - Higiene das Maos. Disponivel em:
http://intranet.ebserh.gov.br/documents/54934/2095248/PRT.CCIRAS.01+-
+Higiene+de+M%C3%A30s.pdf/3c336f89-a788-4e54-a697-65afb1760e89.

PRT.NSP.001 - Identificagdo do Paciente. Disponivel em:
http://intranet.ebserh.gov.br/documents/54934/2095248/PRT.NSP.001+-
+ldentifica%C3%A7%C3%A30+do+Paciente.2021-2023.pdf/3c5b676b-c593-4349-8bff-
bc524f1be60b.

POP.SHH.001 — Gerenciamento de Residuos em Saude. Disponivel em:
https://www.gov.br/ebserh/pt-br/hospitais-universitarios/regiao-centro-oeste/hu-ufgd/acesso-a-
informacao/boletim-de-servico/2021/anexo-resolucao-24-pop-gerenciamento-de-residuos-de-
servicos-de-saude-do-hu-ufgd.pdf/view.
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ANEXO 1 - FLUXOGRAMA DE REALIZAGAO DE TESTES RAPIDOS (TR1 E TR2) REALIZADOS EM
SEQUENCIA COM AMOSTRAS DE SANGUE

4

Valido? sim

nao

) _ P ) Amostra
si si "— si p;nw:gem

nao
"r;ri)m}“ . )
m Cneodnesz

nao Coletar uma amostra por pungio venosa e néo
L s encaminhaa para ser testada comumdos |« nao sim
fluxogramas definidos para laboratério.

I

QI

Fonte: DIAHV/SVS/MS

1 Utilizar um conjunto diagndstico do mesmo fabricante, preferencialmente de lote de fabricac3o diferente.

2 Nas situacdes em que o fluxograma for realizado com uma Unica amostra obtida por venopuncio, coletar uma segunda
amostra e repetir o TR1 para concluir o resultado.

3Encaminhar o paciente para realizar o teste de Quantificacdo de Carga Viral e contagem de linfécitos T-CD4+.

4Se persistir a suspeita de infec¢do pelo HIV, uma nova amostra devera ser coletada 30 dias apds a data da coleta desta
amostra.

5 Amostras com resultados reagentes para HIV-2 (nos conjuntos diagndsticos que discriminam a reatividade para HIV-2
em linha de teste distinta do HIV-1) s6 terdo seu diagndstico de infecgcdo por HIV-2 concluido apds seguidas as instrugdes
descritas no item “Recomendacdes para o diagndstico da infecg¢do pelo HIV-2” do manual ténico para o Diagndstico da
Infecgdo pelo HIV em Adultos e Criangas (Brasil, 2018).
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ANEXO 2 - INTERPRETAGAO DOS RESULTADOS DE TESTES RAPIDOS (TR1 E TR2) REALIZADOS EM
SEQUENCIA COM AMOSTRAS DE SANGUE

TESTES REALIZADOS PRESENCIALMENTE

RESULTADO

OBSERVACOES

DESDOBRAMENTOS

Nao

reagente

Reagente

Reagente

“Amostra nao reagen-
te para HIV”

“Amostra reagente
para HIV”

Resultado obtido com a
utilizacdo do Fluxograma 1,
realizado presencialmente em
amostra coletada por puncao
digital, conforme estabelecido
pela Portaria n° 29, de 17 de
dezembro de 2013.

Persistindo a suspeita de
infeccdo pelo HIV, uma nova
amostra devera ser coletada
30 dias ap6s a data da coleta
desta amostra.

Resultado obtido com a
utilizacdo do Fluxograma 1,
realizado presencialmente em
amostras coletadas por pun-
¢ao digital, conforme estabele-
cido pela Portaria n° 29, de 17
de dezembro de 2013.

A oportunidade de inicio de
terapia antirretroviral imedia-
ta, baseada no resultado rea-
gente obtido com dois testes
rapidos, devera ser avaliada
por um profissional de satde
habilitado. Ressalta-se a im-
portancia da coleta de amos-
tra para a realizagao do exame
de quantificacao da carga viral
do HIV anterior ao inicio do

tratamento.

Orientar sobre a necessi-
dade de realizacao imedia-
ta do exame de quantifica-
¢ao da carga viral.

Fonte: DIAHV/SVS/MS.

*Caso o resultado do teste rdpido seja invalido, deve-se repetir o teste com o mesmo conjunto diagndstico, se possivel
com um lote distinto do que foi utilizado inicialmente. Persistindo o resultado invélido, uma amostra devera ser coletada
por pungdo venosa e encaminhada para ser testada com um dos fluxogramas definidos para laboratério.
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ANEXO 3 - BOLETIM DE RESULTADOS DE EXAME - UASMP

Resultado obtido por teste rapido (TR) presencial feito em amostra de sangue total coletada por pungdo digital, conforme estabelecido pela Portaria n2 29, de 17 de dezembro de 2013.
Este boletim deve ser enviado ao Laboratdrio de Analises Clinicas para comunica¢do dos resultados de TR de HIV e SIFILIS. A partir deste o laboratério realizard a emiss3o dos laudos para SiFILIS e
emissdo dos laudos de TR para HIV com base na RDC n° 302, de 13 de outubro de 2005.
O boletim deve estar legivel, sem rasuras, datado, assinado e carimbado pelo profissional executor da testagem (devidamente treinado e habilitado).

12
Data: / / Setor: ( )CentroObstétrico ( )CPN ( )PAGO Resultados dos Exames Realizados
NOME COMPLETO DA GESTANTE OU PUERPERA: Sexo Data de nascimento HIV teste rapido SIFILIS teste rapido

Flm 7
NOME DO RESPONSAVEL PELA EXECUCAO DO EXAME: RUBRICA:
12
Data: / / Setor: ( )CentroObstétrico ( )CPN ( )PAGO Resultados dos Exames Realizados
NOME COMPLETO DA GESTANTE OU PUERPERA: Sexo Data de nascimento HIV teste rapido SIFILIS teste rapido
Flm 7
NOME DO RESPONSAVEL PELA EXECU(;AO DO EXAME: RUBRICA:
22
Data: / / Setor: ( )CentroObstétrico ( )CPN ( )PAGO Resultados dos Exames Realizados
NOME COMPLETO DA GESTANTE OU PUERPERA: Sexo Data de nascimento HIV teste rapido SIFILIS teste rapido
Flm
NOME DO RESPONSAVEL PELA EXECUCAO DO EXAME: RUBRICA:
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ANEXO 4 - PLANILHA DE REGISTRO DOS TESTES RAPIDOS HIV e SIFILIS

Este planilha é de controle dos setores da UASMP.

O numero de lote da caixa do kit deve ser anotado nesta planilha de registro dos TR, para a identificagdo e controle de validade do kit. A cada nova caixa aberta conferir e anotar novo lote.
Embora dispositivos de teste, diluentes e lancetas também apresentem numeros de lote individuais, o nimero de controle a ser considerado é o da caixa da embalagem externa.

Ne Data Hora | Prontuario Nome (LTUZL\:) 1(':53::::(:)5 Ne IOtG\?;i?aiz: do kit/ EXT:::)S::T_:_R
1 /7 /
2. /]
3/ /
4/ /
50/ /
6| / /
70/
8 / /
°o( / /
10 / /
11/ /
120 / /
13,/ /
140 / /
15 / /

Planilha de Registro de TR do setor: Centro Cirdrgico Obstétrico e Centro de Parto Normal




