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1. OBJETIVOS

e Padronizar os procedimentos para a realizacdo dos exames de Teste Oral de Tolerancia a
Glicose (TOTG) e Curva Glicémica pela ULACP.

2. MATERIAL

e Solugdo padronizada de glicose 75 gramas (frasco com 300 ml);
e Tubo com gel separador (soro) ou com fluoreto de sédio (plasma);
e Material de coleta (agulha, seringa, algodao, dlcool 70°GL e garrote);

e EPIs.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

3.1. Procedimento para o Teste Oral de Tolerancia a Glicose (TOTG)
19 Realizar pela manh3, apds 3 dias com dieta sem restricdo de carboidratos;

22 Cadastrar o exame como GLI (glicose em jejum) e TG (glicose apds 2 horas) no SIL (POP n° 057
da ULACP sobre cadastro de amostras);

32 Coletar amostra de soro ou de plasma fluoretado (vide PRT. n° 003 da ULACP sobre coleta de
amostras) com um jejum minimo de 8 horas e maximo de 12 horas, exceto nas situagoes
descritas na Tabela 1;

42 OQrientar os pacientes com jejum fora da faixa de tempo aceitdvel a retornar outro dia para a
coleta;

52 Etiquetar a amostra de glicemia em jejum e encaminha-la com urgéncia para o
processamento;

62 Centrifugar a amostra por 10 minutos a 3400 rpm para obtengao do soro ou plasma;
72 Encaminhar a amostra centrifugada ao setor da bioquimica e informar ao analista;

82 Aguardar o resultado sair antes de disponibilizar para o paciente a solugdo de glicose (dose
de acordo com a Tabela 2), que deve ser ingerida lentamente no periodo de 5 minutos;

92 OBS: Para pacientes com glicemia de jejum igual ou acima de 126 mg/dl o exame ndo deve
ser realizado.

102 Colher uma amostra de soro ou plasma fluoretado duas horas apds a ingestdo da solugdo de
glicose e identificar com a etiqueta TG;

112 Realizar os procedimentos 6° e 7°com a amostra de TG.
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Observagdes: O TOTG em gestantes pode ser realizado da 242 até a 322 semana, salvo

orientacdes médicas.

3.2.

Procedimento para Curva Glicémica

19 Realizar o exame pela manha, apds 3 dias com dieta sem restri¢cao de carboidratos;

Cadastrar o exame como GLI (glicose em jejum) e GLI60, GLI120 E GLI180 (glicose apds 60,
120 E 180 minutos) no SIL (POP n° 057 da ULACP);

Coletar amostra de soro ou de plasma fluoretado (vide PRT. n° 003 da ULACP sobre coleta de
amostras) com um jejum minimo de 8 horas e maximo de 12 horas, exceto nas situagdes
descritas na Tabela 1;

Orientar os pacientes com jejum fora da faixa de tempo aceitdvel a retornar outro dia para a
coleta;

Etiquetar a amostra de glicemia em jejum e encaminhar a com urgéncia para o
processamento;

Centrifugar a amostra por 10 minutos a 3400 rpm para obtencdo do soro ou plasma;
Encaminhar a amostra centrifugada ao setor da bioquimica e informar ao analista;

Aguardar o resultado sair antes de disponibilizar para o paciente a solucdo de glicose (dose
de acordo com a tabela 2), que deve ser ingerida lentamente no periodo de 5 minutos;

Colher uma amostra de soro ou plasma fluoretado nos tempos 60, 120 e 180 minutos apds a
ingestdo da solugdo de glicose e identifica-las com as etiquetas correspondentes ao tempo;

102 Realizar as etapas 6° e 7°com cada amostra coletada.

Tabela 1 - Tempo de jejum

Idade Jejum

Adulto 8 a 12 horas

1a3anos Minimo 3 horas

3a9anos 4 a 8 horas
Acima de 5 anos 8a 12 horas

Fonte: Autoria propria.
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Tabela 2 - Solu¢do padronizada de glicose

Idade Quantidade
Adulto 75 g (300 ml)

1,75 g por Kg
Criangas
(Maximo 75g)

Fonte: Autoria prépria.
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