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Bacharelada em Nutrição pela Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ) (1993).
Internato em Nutrição
Clinica e Cirúrgica no Hospital Universitário Pedro Ernesto (HUPE) (1992). Atuou em Nutrição Clínica e Cirúrgica no
Hospital Universitário de Brasília (1995-2001).
 Especialista em Nutrição Clínica Adulto e Pediátrica pela UniRio
(2010).
 Coordenadora de Área na Residência Multiprofissional em Saúde HUGG (2011- 2015).
 Preceptora de
Residência Multiprofissional na área de Nutrição de 2011 até o momento.
Atualmente é Chefe do Serviço de Nutrição
do Hospital Universitário Gaffree e Guinle da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO), atuando
neste cargo desde 2002.
Atua em assistência, administração, e comissão / fiscalização de contrato de alimentação
com Curso de GESTÃO por processos e Boas Práticas em elaboração de Termo de Referência pela EBSERH.
Mestrado do Programa de Pós-Graduação em AIDS e Hepatites Virais HUGG, concluído em Abril de 2019 e como
dissertação o título: Preditores de alterações metabólicas em pacientes convivendo com HIV/AIDS em uso de terapia
antirretroviral altamente ativa. (Texto informado pelo autor)
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Atuação Profissional



Vínculo institucional 

2001 - Atual Vínculo: Servidor Público, Enquadramento Funcional: Chefe de Serviço

2014 - Atual Propostas de ações dietéticas a serem implementadas no serviço de planejamento e
produção de Nutrição do Hospital Universitário Gaffree e Guinle (HUGG)
Situação: Em andamento; Natureza: Extensão. 
Alunos envolvidos: Graduação: (2) . 


Integrantes: Andrea Villardo - Coordenador / Hilda Azevedo da Silva - Integrante / Kátia
Alessandra Mendes da Silva - Integrante / Luciana Ribeiro Trajano - Integrante.

1. Grande área: Ciências da Saúde / Área: Nutrição. 

Inglês Compreende Razoavelmente, Fala Pouco, Lê Razoavelmente, Escreve Pouco.
Espanhol Compreende Razoavelmente, Fala Pouco, Lê Pouco, Escreve Pouco.

1. SILVA, K. A. M. ; PAIVA, A. S. ; SILVA, H. A. ; VILLARDO, A. . Amostra alimentar: procedimentos das coletas alimentares
realizadas por concessionária atuante em hospital universitário. Higiene Alimentar, v. 26, p. 182-186, 2012.

1. iV CONGRESSO BRASILEIRO DE NUTRIÇÃO ONCOLÓGICA DO INCA. 2015. (Congresso).
2. VII JORNADA INTERNACIONAL DE NUTRIÇÃO ONCOLÓGICA. 2015. (Outra).
3. VII JORNADA LUSO-BRASILEIRA EM NUTRIÇÃO ONCOLÓGICA. 2015. (Outra).
4. World Nutrition Rio2012. WORLD NUTRITION RIO 2012.PROGRAM HEALTHY FOOD AND SENSORY EVALUATION OF SOYBEAN

PREPARATIONS BY HEALTHY AND NON- HEALTHY COMMUNITIES.. 2012. (Congresso).
5. Congresso brasileiro de Nutrição Oncológica INCA. 2009. (Congresso).
6. Curso de Aperfeiçoamento em Nutrição e Saúde ANERJ. 2009. (Outra).
7. III Jornada Luso-brasileira em Nutrição Oncológica. 2009. (Outra).
8. IV Jornada Luso-brasileira Internacional de Nutrição Oncológica. 2009. (Outra).
9. Programa de Aprimoramento Profissional e Rotulagem de Alimentos ANERJ. 2006. (Outra).
10. Curso de atualização e capacitação em Nutrição ANERJ. 2005. (Outra).

Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro, UNIRIO, Brasil.
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