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Mestre em Nutrição e Saúde pela Universidade Federal do Espírito Santo, Especialista
Atenção Primária à Saúde, Nutrição Clínica e Materno Infantil. Graduada em Nutrição pelo
Centro Universitário Salesiano. Possui experiência em Gestão Pública, com ênfase em
Saúde Coletiva, quando atuou como referência técnica no Sistema de Vigilância Alimentar e
Nutricional (SISVAN) e Programa Nacional de Alimentação Escolar (PNAE) no município de
Serra onde foi estatutária. Atualmente integra o corpo clínico do Hospital Universitário
Federal Cassiano Antônio Moraes (HUCAM), admitida por concurso público em 2015, com
atuação nas enfermarias da maternidade, referência para partos de alto risco para o
município de Vitória; enfermarias de ginecologia e mastologia. Assiste também nos
ambulatórios de pré-natal, referência em alto risco para o Espírito Santo, ambulatórios de
ginecologia e geriatria. É preceptora da Residência Multiprofissional, já tendo atuado
inclusive na coordenação do campo de prática do programa. (Texto informado pelo autor)
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Avenida Marechal Campos,1355
Santos Dumont
29041295 - Vitória, ES - Brasil
Telefone: (27) 33357100
URL da Homepage: www.gov.br

2022 - 2024

Mestrado em Nutrição e Saúde.
Universidade Federal do Espírito Santo,
UFES, Brasil.
Título: Associação entre o estado
nutricional pré-gestacional, ganho de peso
e uso de insulina em mulheres com
diabetes mellitus gestacional, Ano de
Obtenção: 2024.
Orientador: Míriam Carmo Rodrigues
Barbosa.
Coorientador: José Luiz Marques Rocha.
Palavras-chave: Diabetes Gestacional;
ganho ponderal; Terapia com Insulina.
Grande área: Ciências da Saúde
Setores de atividade: Atividades de
atenção à saúde humana.

2019 - 2020

Especialização em Pós Graduação Lato
Sensu em Nutrição Clínica. (Carga
Horária: 600h).
Faculdade Metropolitana do Estado de São
Paulo, FAMAEESP, Brasil.
Título: conclusão do curso através de
provas por módulos.
Orientador: sem orientador específico.

2010 - 2011

Especialização em Pós Graduação Lato
Sensu em Atenção Primária à Saúde.
(Carga Horária: 400h).
Faculdade de Tecnologia FAESA, CET-
FAESA, Brasil.
Título: Inserção do Profissional
Nutricionista na Rede Municipal de Saúde
da Serra.
Orientador: João Alvecio Sossai.

2001 - 2005

Graduação em nutrição.
CENTRO UNIVERSITARIO SALESIANO,
UNISALES, Brasil.
Título: ANÁLISE FÍSICO-QUÍMICA E
MICROBIOLÓGICA DE DIETAS ENTERAIS
ARTESANAIS MODULARES.
Orientador: Simone Cardoso Lisboa
Pereira.

Formação acadêmica/titulação

Formação Complementar
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2020 - 2020

Aperfeiçoamento em Nutrição e Dietética
Avançada. (Carga horária: 180h).
Faculdade Metropolitana do Estado de São
Paulo, FAMAEESP, Brasil.

2019 - 2019

Sistema Eletrônico de Informações.
(Carga horária: 20h).
Escola Nacional de Administração Pública,
ENAP, Brasil.

2019 - 2019

Nutricion y Envejecimento. (Carga
horária: 4h).
Universidade Federal do Espírito Santo,
UFES, Brasil.

2018 - 2018

Aperfeiçoamento em Alimentos Funcionais
e Fitoterapia. (Carga horária: 180h).
Faculdade Metropolitana do Estado de São
Paulo, FAMAEESP, Brasil.

2017 - 2017

Anemias por Deficiências Nutricionais:
Diagnóstico e Conduta. (Carga horária:
10h).
Ganep Nutrição Humana, GANEP, Brasil.

2017 - 2017

Gravidez: Abordagem Clínica e
Nutricional. (Carga horária: 30h).
Ganep Nutrição Humana, GANEP, Brasil.

2017 - 2017

Mutirão Nacional da Rede Ebserh. (Carga
horária: 8h).
Hospital das Clínicas de Vitória, HUCAM,
Brasil.

2015 - 2015

Programa de Apoio às Residências em
Saúde. (Carga horária: 26h).
Universidade Federal de São Paulo,
UNIFESP, Brasil.

2015 - 2015

Processamento e Controle de Qualidade
do Leite Humano I: Teoria e Prática.
(Carga horária: 135h).
Fundação Oswaldo Cruz, FIOCRUZ, Brasil.

2013 - 2013



FORMLIZAÇÃO DOS PROCESSOS
ADMINISTRATIVOS. (Carga horária: 20h).
Escola de Serviço Público do Espírito
Santo, ESESP, Brasil.

2013 - 2013

Gerenciamento de Contratos na
Administração. (Carga horária: 20h).
Escola de Serviço Público do Espírito
Santo, ESESP, Brasil.

2013 - 2013

Formação para Nutricionistas no Programa
Nacional de Alimentação Escolar. (Carga
horária: 20h).
Universidade Federal de Ouro Preto,
UFOP, Brasil.

2013 - 2013

Elaboração de Termo de Referência.
(Carga horária: 16h).
Escola de Serviço Público do Espírito
Santo, ESESP, Brasil.

2012 - 2012

Saúde do Homem. (Carga horária: 18h).
Prefeitura Municipal da Serra, PMS, Brasil.

2011 - 2011

Oficina De Formação de Tutor da
Estratégia Nacional para Alimentação e
Nutr. (Carga horária: 24h).
Ministério da Saúde, MS, Brasil.

2011 - 2011

Suplementos e Fitoterápicos em Estética.
(Carga horária: 3h).
Instituto de Pesquisas Ensino e Gestão em
Saúde, IPGS, Brasil.

2010 - 2010

Psicologia Aplicada à Mudança do
Comportamento Alimentar. (Carga
horária: 14h).
Instituto de Pesquisas Ensino e Gestão em
Saúde, IPGS, Brasil.

2010 - 2010

Nutrição e Obesidade Infantil: Estratégias
de Prevenção e Tratamento. (Carga
horária: 3h).
Nutrição em Pauta, NUTRIÇÃO EM PAUT,
Brasil.

2010 - 2010

Nutrição Esportiva 1: Avaliação do Gasto
Energético e Composição Corporal. (Carga
horária: 3h).

Ã



Nutrição em Pauta, NUTRIÇÃO EM PAUT,
Brasil.

2010 - 2010

Atualizações em Relação ao uso de
Recursos Ergogênicos para o
desempenho. (Carga horária: 3h).
Nutrição em Pauta, NUTRIÇÃO EM PAUT,
Brasil.

2009 - 2009

Alimentação para Gestante o o Feto.
(Carga horária: 8h).
Instituto de Metabolismo e Nutrição,
IMEN, Brasil.

2009 - 2009

Nutrição Esportiva. (Carga horária: 8h).
Vitalit Educação em Nutrição, VITALIT,
Brasil.

2009 - 2009

NUTRIÇÃO CLÍNICA II: Papel do
Alimentos e Nutrientes na Saciedade.
(Carga horária: 3h).
Nutrição em Pauta, NUTRIÇÃO EM PAUT,
Brasil.

2009 - 2009

I Oficina de Formação de Tutores da Rede
Amamenta Brasil no Espírito Santo.
(Carga horária: 40h).
Governo do Estado do Espírito Santo,
GOVERNO/ES, Brasil.

2008 - 2009

Funcionais, Fotiterápicos, Suplementação.
(Carga horária: 48h).
Ntr Cursos, NTR, Brasil.

2008 - 2008

Horta Educativa. (Carga horária: 8h).
Arcelor Mittal Tubarão, ARCELOR, Brasil.

2008 - 2008

Formação do Personal Diet. (Carga
horária: 80h).
Ntr Cursos, NTR, Brasil.

2008 - 2008

Alimentos Funcionais. (Carga horária: 8h).
Vitalit Educação em Nutrição, VITALIT,
Brasil.

2005 - 2005



Atendendo com Excelência. (Carga
horária: 12h).
Instituto Unibanco, IU, Brasil.

2003 - 2003

Pesquisa em epidemiologia Nutricional.
(Carga horária: 16h).
Sociedade Brasileira de Alimentação e
Nutrição, SBAN, Brasil.

2003 - 2003

Novas Abordagens no Tratamento da
Obesidade. (Carga horária: 4h).
CENTRO UNIVERSITARIO SALESIANO,
UNISALES, Brasil.

2003 - 2003

Atualização em Nutrição Clínica. (Carga
horária: 16h).
Sociedade Brasileira de Alimentação e
Nutrição, SBAN, Brasil.

Vínculo institucional

2015 - Atual

Vínculo: , Enquadramento Funcional:

Vínculo institucional

2015 - Atual

Vínculo: Servidor Público, Enquadramento
Funcional: celetista concursado, Carga
horária: 40

Vínculo institucional

2007 - 2015

Vínculo: Servidor Público, Enquadramento
Funcional: ESTATUTÁRIO, Carga horária:
30

Atuação Profissional

Universidade Federal do Espírito Santo, UFES, Brasil.

Hospital das Clínicas de Vitória, HUCAM, Brasil.

PREFEITURA MUNICIPAL DE SERRA, PMS, Brasil.



Vínculo institucional

2003 - 2003

Vínculo: Bolsista, Enquadramento
Funcional: Monitora, Carga horária: 12

Vínculo institucional

2003 - 2007

Vínculo: Colaborador, Enquadramento
Funcional: Assistencia Gerencial, Carga
horária: 40, Regime: Dedicação exclusiva.

2020 - Atual

Avaliação do Transtorno de Ansiedade em
Idosos no Período de Pandemia da
COVID-19 e a Correlação com Fragilidade
no Ambulatório de Geriatria e
Gerontologia do Hospital Cassiano Antônio
Moraes - Vitória - ES - Brasil

Descrição: O Objetivo geral consiste em
avaliar presença de ansiedade no período
da pandemia da COVID-19 em pacientes
idosos ambulatoriais. O objetivo específico
consiste em avaliar a correlaçao do
quadro de ansiedade na mudança do
padrão da variável FRAIL (Escala de
avaliação de Fragilidade) para estados de
pré fragilidade em idosos ambulatoriais.
Esta análise será realizada de forma
comparativa de dados previamente a
pandema de COVID-19 e a avaliação atual
por escala Inerente e fragilidade..
Situação: Em andamento; Natureza:
Pesquisa.

Integrantes: Patrícia Sthel Caiado
Ventorim - Coordenador / Roni Chaim
Mukamal - Integrante / Marianni Barros
da Cunha - Integrante / Ranyeli Boldrini -
Integrante / Jovana Gobbi Marchesi
Ciriaco - Integrante / Emanuela Souza
Garcia Campagnago - Integrante / Elisa
Reisen Vasconcelos - Integrante / Fabiana
Goring Xavier - Integrante.
Financiador(es): Hospital das Clínicas de
Vitória - Remuneração.

CENTRO UNIVERSITARIO SALESIANO, UNISALES, Brasil.

Instituto Unibanco, IU, Brasil.

Projetos de pesquisa



2019 - 2019

Projeto Parto Adequado

Situação: Concluído; Natureza: Extensão.

Integrantes: Patrícia Sthel Caiado
Ventorim - Integrante / Carolina Loyola
Prest Ferrugini - Coordenador / Luis
Alberto Sobral Vieria Junior - Integrante.

2018 - 2018

Projeto de Educação Continuada

Descrição: A educação permanente em
saúde é uma estratégia sistemática e
global que visa à transformação das
práticas profissionais e da própria
organização do trabalho, sendo
fundamental para que o local de trabalho
venha ser um espaço de atuação crítica,
reflexiva, propositiva, compromissada e
tecnicamente competente. Nesse
processo, promove-se uma ampla
intersecção entre saúde educação, no que
tange à formação, gestão, atenção e
participação. Na prática clínica do
nutricionista e nutrólogos para uma
cuidado nutricional efetivo, a educação
permanente em saúde torna-se
fundamental para qualificar estes
profissionais em sua atuação cotidiana,
devendo o serviço de saúde estar
organizado de forma a permitir um
processo constante de formação..
Situação: Concluído; Natureza: Extensão.

Integrantes: Patrícia Sthel Caiado
Ventorim - Coordenador / Marcia Mara
Correa - Integrante / Glenda Blaser Petarli
- Integrante / Rafael Araújo Guedes de
Moraes - Integrante.

2015 - Atual

Residência Multiprofissional

Descrição: Promove a formação
profissional para atuação em saúde de
diversas áreas.
Situação: Em andamento; Natureza:
Ensino.

Integrantes: Patrícia Sthel Caiado
Ventorim - Coordenador.

2015 - Atual

Projetos de extensão

Projetos de ensino



Preceptoria de Estágio e Ensino Técnico

Descrição: Projetos de estágio curricular
da graduação em nutrição da
Universidade Federal do ES - UFES.
Situação: Em andamento; Natureza:
Ensino.

Integrantes: Patrícia Sthel Caiado
Ventorim - Integrante / Marcia Mara
Correa - Integrante / Glenda Blaser Petarli
- Coordenador / Rafael Araújo Guedes de
Moraes - Integrante.

1.

Grande área: Ciências da Saúde / Área:
Nutrição / Subárea: Desnutrição e
Desenvolvimento Fisiológico.

2.

Grande área: Ciências da Saúde / Área:
Nutrição / Subárea: Análise Nutricional de
População.

3.

Grande área: Ciências da Saúde / Área:
Nutrição / Subárea: Educação Nutricional.

4.

Grande área: Ciências da Saúde / Área:
Saúde Coletiva.

Inglês

Lê Razoavelmente.

1.

PEDROSA, K. P. ; PINTO, K. P. ; CRUZ, G. F. ; VENTORIM, P.
S. C. ; PETARLI, G. B. ; GUALINI, V. . Estado Nutricional e
Qualidade de Vida em Idosos Hospitalizados. In: XXII
Congresso Brasileiro de Geriatria e Gerontologia, 2021, online.

Áreas de atuação

Idiomas

Produções

Produção bibliográfica

Resumos publicados em anais de congressos
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XXII Congresso Brasileiro de Geriatria e Gerontologia -
Resumos Aprovados, 2021.

2.

VENTORIM, P. S. C.; PEDROSA, K. P. ; CRUZ, G. F. ;
GUALINI, V. ; PETARLI, G. B. . Perímetro da Panturrilha como
Indicador de Risco Nutricional em Idosos Hospitalizados. In:
XXII Congresso Brasileiro de Geriatria e Gerontologia, 2021,
online. XXII Congresso Brasileiro de Geriatria e Gerontologia -
Resumos Aprovados, 2021.

3.

VENTORIM, P. S. C.; FERRUGINI, C. L. P. ; PONTES, M. B. ;
ROCHA, J. A. ; RESENDE, F. Z. . Relato de experiência da
satisfação das gestantes na promoção da saúde durante o pré-
natal de alto risco do hucam. In: II Jornada Científica da UVV,
2018, Vila Velha. Anais da II Jornada Científica de Medicina da
UVV. recife: Even 3, 2018.

4.

 MORO, A. ; VENTORIM, P. S. C. ; PEREIRA, S. . Dietas
Enterais Artesanais Modulares Padrão Produzidas em um
Hospital Público: Avaliação da Composição Química, das
Considerações Higiênico sanitárias e da Adequação.. In: 10º
Congresso Internacional de Nutrição, Longevidade & Qualidade
de Vida, 2009, São Paulo. 10º Congresso Internacional de
Nutrição, Longevidade & Qualidade de Vida - Trabalhos
Científicos. São Paulo: Nutrição em Pauta, 2009.

1.

 CAIADO, P. S. ; SOUZA, F. B. ; RODRIGUES, L. K. ; ALVES,
D. J. B. ; PETARLI, G. B. ; CARDOSO, L. D. ; ROCHA, J. L. M. ;
BARBOSA, M. C. R. ; VENTORIM, P. S. C. . Ganho de Peso e
insulinoterapia no DMG: Uma análise retrospectiva.. Revista
Brasileira de Saúde Materno Infantil, 2025.

1.

VENTORIM, P. S. C.; SOARES, F. L. P. . A COVID-19 no idoso
- Desafios e conduta nutricional. 2021. (Apresentação de
Trabalho/Conferência ou palestra).

2.

Artigos aceitos para publicação

Apresentações de Trabalho
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VENTORIM, P. S. C.; FERRUGINI, C. L. P. ; ROCHA, J. A. ;
PONTES, M. B. . IV Curso de Gestante do HUCAM/UFES -
Aspectos Nutricionais da Gestação. 2020. (Apresentação de
Trabalho/Conferência ou palestra).

3.

VENTORIM, P. S. C.; MUKAMAL, R. C. ; CUNHA, M. B. ;
BOLDRINI, R. . Palestra para Cuidadores de Idosos pelo
Serviço de Geriatria e Gerontologia - HUCAM/UFES Tema
:Abordagem Nutricional na Pessoa Idosa. 2019. (Apresentação
de Trabalho/Conferência ou palestra).

4.

VENTORIM, P. S. C.; FERRUGINI, C. L. P. ; ROCHA, J. A. ;
PONTES, M. B. . Curso de Gestantes da Unidade Materno
Infantil do Hucam: Aspectos Nutricionais da Gestação. 2019.
(Apresentação de Trabalho/Conferência ou palestra).

5.

VENTORIM, P. S. C.; PONTES, M. B. . APICE ON -
Aprimoramento e Inovação no Cuidado e Ensino em Obstetrícia
e Neonatologia. 2019. (Apresentação de Trabalho/Seminário).

6.

VENTORIM, P. S. C.. Aula Educação Integrada em Nutrição -
Tema: Nutrição do idoso em equipe multidisciplinar. 2019.
(Apresentação de Trabalho/Conferência ou palestra).

7.

VENTORIM, P. S. C.. Curso de Gestante: Aspectos
Nutricionais da Gestação. 2009. (Apresentação de
Trabalho/Conferência ou palestra).

8.

VENTORIM, P. S. C.. Curso de Gestantes - Tema:
Aleitamento Materno. 2009. (Apresentação de
Trabalho/Conferência ou palestra).

9.

VENTORIM, P. S. C.. Curso de Gestantes- Tema: Nutrição
materno Infantil. 2009. (Apresentação de Trabalho/Conferência
ou palestra).
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10.

VENTORIM, P. S. C.. O nutricionista e o Mercado de Trabalho
Tema : O Papel do Nutricionista na Área Social. 2008.
(Apresentação de Trabalho/Conferência ou palestra).

1.

VENTORIM, P. S. C.; FERRUGINI, C. L. P. . Curso de
Urgências Obstétricas do HUCAM. 2021. .

2.

VENTORIM, P. S. C.; MORAES, R. A. G. ; PETARLI, G. B. .
Programa de Educação Permanente em Enfermagem. 2021. .

3.

RESENDE, E. V. P. ; VENTORIM, P. S. C. . Conhecer para
cuidar: Capacitação para Cuidadores Familiares de Idosos do
Município da Serra: Nutrição do Idoso. 2012. .

4.

VENTORIM, P. S. C.. Curso de Atualização em Vigilância
Alimentar e Nutricional e Antropometria. 2010. .

5.

VENTORIM, P. S. C.. Curso de Atualização em Vigilância
Alimentar e Nutricional e Antropometria. 2010. .

1.

VENTORIM, P. S. C.; OLIOSA, P. R.; VENTORIM, P. S. C..
Participação em banca de Janine Alexandre Borges
Bartochevis. Hemoglobina Como Preditor de Agravos na

Demais tipos de produção técnica

Bancas

Participação em bancas de trabalhos de conclusão

Monografias de cursos de aperfeiçoamento/especialização
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g g
Gestação e de Desfechos de Nascimento: Uma Revisão
Sistemática. 2020. Monografia
(Aperfeiçoamento/Especialização em Residência
Multiprofissional em Saúde) - Universidade Federal do Espírito
Santo.

2.

VENTORIM, P. S. C.; CORREA, M. M.. Participação em banca
de Marjorie Ostrowski. Perfil Materno e o Ganho Ponderal
Gestacional em Mães de Recém-Nascidos Prematuros de Uma
Unidade de Terapia Intensiva Neonatal. 2019. Monografia
(Aperfeiçoamento/Especialização em Residência
Multiprofissional em Saúde) - Universidade Federal do Espírito
Santo.

1.

MARTINS, B. B.; VENTORIM, P. S. C.; CORREA, M. M..
Participação em banca de Bruna Brunoro Martins.Educação
Nutricional no Centro de Educação Infantil Mônica. 2008.
Trabalho de Conclusão de Curso (Graduação em nutrição) -
CENTRO UNIVERSITARIO SALESIANO.

1.

XXII Congresso Brasileiro de Geriatria e Gerontologia. Estado
Nutricional e Qualidade de Vida em Idosos Hospitalizados.
2021. (Congresso).

2.

XXII Congresso Brasileiro de Geriatria e Gerontologia.
Perímetro da Panturrilha como Indicador de Risco Nutricional
em Idosos Hospitalizados. 2021. (Congresso).

3.

I Congresso Capixaba de Cuidados Paliativos. 2019.
(Congresso).

Trabalhos de conclusão de curso de graduação

Eventos

Participação em eventos, congressos, exposições e feiras
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4.

Simpósio Internacional de Pesquisa em Nutrição e Saúde.
2019. (Simpósio).

5.

XV Congresso Internacional de Nutrição Funcional. 2019.
(Congresso).

6.

XXi Congresso Brasileiro de Geriatria e Gerontologia. 2018.
(Congresso).

7.

GANEPÃO. 2017. (Simpósio).

8.

6ª Conferência Municipal de Saúde: Todos Usam o SUS!.Para
avançar na gestão e produção da assistência do SUS no
município da Serra. 2011. (Outra).

9.

III Conferência Municipal de Segurança Alimentar e Nutricional.
2011. (Outra).

10.

XI Encontro Nacional da Rede de Alimentação e Nutrição do
SUS. 2011. (Outra).

11.

11º Congresso Internacional de Nutrição, Longevidade &
Qualidade de Vida lil. 2010. (Congresso).

12.

6º Fórum Nacional de Nutrição. 2010. (Outra).

13.



10º Congresso Internacional de Nutrição, Longevidade &
Qualidade de Vida lil. Dietas Enterais Artesanais Modulares
Padrão Produzidas em um Hospital Público: Avaliação da
Composição Química, das Considerações Higiênico sanitárias e
da Adequação.. 2009. (Congresso).

14.

2º Simpósio Internacional de Nutrologia Pediátrica. 2009.
(Simpósio).

15.

5º Fórum nacional de Nutrição. 2009. (Outra).

16.

V Forum Nacional de Alimentação Escolar. 2009. (Outra).

17.

O nutricionista e o Mercado de Trabalho.O Papel do
Nutricionista na Área Social. 2008. (Oficina).

18.

Semenário Alimentação Escolar: Perspectivas, Atribuições e
Responsabilidades do ES. 2007. (Seminário).

19.

7º Congresso Nacional da Sociedade Brasileira de Nutrição.
2003. (Congresso).

20.

V Jornada de Nutrição e Gastroenterologia Pediatrica. 2003.
(Outra).

21.

Alimentação e Atividade Física. 2001. (Oficina).

Organização de eventos, congressos, exposições e feiras



1.

VENTORIM, P. S. C.; VENTORIM, P. S. C. . Mutirão
Nacional da Rede Ebserh. 2017. (Outro).

2.

VENTORIM, P. S. C.; VENTORIM, P. S. C. . Dia de
Prevenção do Câncer. 2009. .

3.

VENTORIM, P. S. C.; Mori, I. F ; Pereira, R. B . 3ª Gincana
Cidadã do Programa Municipal de Educação Fiscal. 2008.
(Outro).

1.

 CAIADO, P. S. ; SOUZA, F. B. ; RODRIGUES, L. K. ; ALVES,
D. J. B. ; PETARLI, G. B. ; CARDOSO, L. D. ; ROCHA, J. L. M. ;
BARBOSA, M. C. R. ; VENTORIM, P. S. C. . Ganho de Peso e
insulinoterapia no DMG: Uma análise retrospectiva.. Revista
Brasileira de Saúde Materno Infantil, 2025.

Educação e Popularização de C & T

Artigos

Artigos aceitos para publicação

Outras informações relevantes

Atua como preceptora do Programa de Residência multidisciplinar, já tendo atuado
inclusive na coordenação do campo de prática do Programa. Atua também como preceptora
para o curso de graduação de nutrição da Universidade Federal do Espírito Santo.
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