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Professor de Educacdo Fisica Graduado pela Universidade Federal de Pelotas UFPEL(2006), Mestre -Programa
em Ciéncias da Saude-Faculdade de Medicina-FURG,(2010-2012) possui especializacdo em Musculacao e
Treinamento de Forca - UGF- (2007-2008), atualmente é Profissional de Educacao Fisica do hospital Miguel Rieth
Correa Jr. -HU-FURG-EBSERH, Preceptor da Residéncia Integrada Multiprofissional com Enfase em Saude
Cardiometabdlica do Adulto (RIMHAS), representando do hospital na Comissdo de Residéncia multiprofissionais
(COREMU), Atualmente Chefe da Unidade de Gerenciamento das Atividades de Pds Graduagdo HU-FURG-
EBSERH, possuindo experiéncia em treinamento fisico, exercicios de forga,flexibilidade e capoeira. Atuou como
docente do curso de Educacdo Fisica da Universidade do Rio Grande (FURG) (2009-2010) , tendo experiéncia
docente também em series iniciais, ensino fundamental, ensino médio e ensino tecnico (ergonomia) (Texto
informado pelo autor)
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Endereco
Endereco Profissional Fundacdo de Apoio Hospital Ensino Rio Grande.
Hospital Universitario
centro

96200-000 - Rio Grande, RS - Brasil
Telefone: (53) 32338800
Ramal: 235

Formagao académica/titulacao

2010 - 2012 Mestrado em Ciéncias da Saude (Conceito CAPES 5).
Universidade Federal do Rio Grande, FURG, Brasil.
Titulo: resposta inflamatdria apds exercicios resistidos: interacdo de mecanismos e os
efeitos da suplementacdo das vitaminas C e E em voluntarios destreinados,Ano de
Obtencgao: 2012.

Orientador: @ Luis Ulisses Signori.
Bolsista do(a): Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior, CAPES,
Brasil.
Palavras-chave: exercicios resistidos; fisiologia; antioxidantes.
Grande area: Ciéncias da Saude
Setores de atividade: Atividades de atencdo a salde humana; Atividades esportivas e de
recreacao e lazer.

2007 - 2008 Especializacdo em Musculagdo e Treinamento de Forga. (Carga Horaria: 360h).
Universidade Gama Filho, UGF, Brasil.
Titulo: Comportamento das varidveis sanglineas e biogquimicas em relacdo a aplicagdo de
crioterapia e calor pds-treinamento de forga.
Orientador: Alex Souto Maior.

2002 - 2006 Graduagdo em Escola Superior de Educacdo Fisica.
Universidade Federal de Pelotas, UFPEL, Brasil.
1995 - 1998 Curso técnico/profissionalizante em TECNICO EM CONTABILIDADE.

COLEGIO ESTADUAL GETULIO VARGAS, ETEGV, Brasil.

Formacao Complementar

2008 - 2008 Capacitacdo de coordnadores de nucléos PST. (Carga horaria: 30h).
Ministério do Esportes, MET, Brasil.


http://lattes.cnpq.br/8302481057315339

2005 - 2005 Extensdo universitaria em Oficina de Capoeira. (Carga horaria: 10h).
Universidade Federal de Pelotas, UFPEL, Brasil.

2005 - 2005 VI Mercomovimento. (Carga horaria: 45h).

Universidade Federal de Santa Maria, UFSM, Brasil.
2005 - 2005 ginastica laboral. (Carga horaria: 10h).

Universidade Federal de Pelotas, UFPEL, Brasil.
2004 - 2004 Musculagdo. (Carga horaria: 45h).

Universidade Federal de Santa Maria, UFSM, Brasil.
2003 - 2003 musculagdo , treinamento desportivo. (Carga horaria: 45h).

Universidade Luterana do Brasil, ULBRA, Brasil.
2003 - 2003 Avaliacdo Fisica. (Carga horaria: 45h).

Universidade Federal de Santa Maria, UFSM, Brasil.
2002 - 2002 Alongamento. (Carga horaria: 40h).

Universidade Federal de Pelotas, UFPEL, Brasil.
2002 - 2002 Ginastica natural. (Carga horaria: 45h).

Universidade Luterana do Brasil, ULBRA, Brasil.

Atuacao Profissional

Universidade Federal de Santa Maria, UFSM, Brasil.

Vinculo institucional

2014 - Atual Vinculo: Bolsista, Enquadramento Funcional: pesquisas em desenvolvimento, Carga
horaria: 2
Outras informacgoes Grupo de Pesquisa em Fisiopatologia e Reabilitagdo Linhas de pesquisa que atua Interacdao

de agentes fisicos na resposta inflamatoéria

Fundacao de Apoio Hospital Ensino Rio Grande, FAHERG, Brasil.

Vinculo institucional

2011 - 2017 Vinculo: Celetista formal, Enquadramento Funcional: Orientador Educacional (educador
Fisico), Carga horaria: 20
Outras informacgoes Orientador Educacional Preceptor da Residencia Integrada Multiprofissional hospitalar com

enfase em saude cardiometabdlica do adulto ( RIMHAS).

Universidade Federal do Rio Grande, FURG, Brasil.

Vinculo institucional
2009 - 2010 Vinculo: Servidor Publico, Enquadramento Funcional: professor substituto, Carga horaria:
40, Regime: Dedicacdo exclusiva.
Atividades
07/2009 - 03/2010 Ensino, Pedagogia, Nivel: Graduagdo
Disciplinas ministradas
JOGOS BRINQUEDOS E CULTURAS
07/2009 - 03/2010 Ensino, ARTES VISUAIS, Nivel: Graduacao
Disciplinas ministradas
CORPOREIDADE E MOVIMENTO
07/2009 - 03/2010 Ensino, ARTES VISUAIS, Nivel: Graduacao
Disciplinas ministradas
OFICINA DE BRINQUEDOS

07/2009 - 03/2010 Ensino, Educacdo Fisica, Nivel: Graduagdo
Disciplinas ministradas
CAPOEIRA

07/2009 - 03/2010 Ensino, Educagdo Fisica, Nivel: Graduacdo

Disciplinas ministradas
Ginastica com sobre Carga

07/2009 - 03/2010 Ensino, ARTES VISUAIS, Nivel: Graduacao
Disciplinas ministradas
OFICINA DE BRINQUEDOS

03/2009 - 03/2010 Extensdo universitaria , instituto de Educacdo, .
Atividade de extensdo realizada
MUSCULACZ\O PARA COMUNIDADE.

03/2009 - 03/2010 Extensdo universitaria , instituto de Educacdo, .
Atividade de extensdo realizada
ALONGAMENTO.

03/2009 - 07/2009 Ensino, Pedagogia, Nivel: Graduacao

Disciplinas ministradas
OFICINA DE BRINQUEDOS
03/2009 - 06/2009 Ensino, Educacdo Fisica, Nivel: Graduagdo



Disciplinas ministradas

ALONGAMENTO

03/2009 - 06/2009 Ensino, Educacdo Fisica, Nivel: Graduagdo
Disciplinas ministradas
FUTSAL

03/2009 - 06/2009 Ensino, Pedagogia, Nivel: Graduacdo

Disciplinas ministradas
OFICINA DE BRINQUEDOS

03/2009 - 06/2009 Ensino, Educacdo Fisica, Nivel: Graduacdo
Disciplinas ministradas
ALONGAMNETO

03/2009 - 06/2009 Ensino, Educacdo Fisica, Nivel: Graduagdo
Disciplinas ministradas
MUSCULACAO

Prefeitura Municipal de Rio Grande, PMRG, Brasil.

Vinculo institucional
2008 - 2009 Vinculo: Celetista formal, Enquadramento Funcional: coordenador de nucleo, Carga
horéria: 20

Academia Kimuki, ACADEMIA KIMUKI, Brasil.

Vinculo institucional

2006 - 2009 Vinculo: Professor_ Proprietario, Enquadramento Funcional: Professor de Educagdo Fisica _
Proprietario, Carga horaria: 20
Outras informagées Atividades de Musculacdo, Gisnastica Localizada e Capoeira.

Sociedade de Educacgao alternativo Ltda, ALTERNATIVO, Brasil.

Vinculo institucional

2006 - 2007 Vinculo: contratado, Enquadramento Funcional: Regencia de Classe Ensino Basico, Carga
horaria: 7

Atividades

09/2006 - 07/2007 Ensino,

Disciplinas ministradas
EDUCAGAO FISICA

Academia Ritmo do Corpo, ACR, Brasil.

Vinculo institucional
2006 - 2007 Vinculo: Funcionario, Enquadramento Funcional: Professor de Educacdo Fisica, Carga
horéria: 20

PREFEITURA MUNICIPAL DO RIO GRANDE, PMRG, Brasil.

Vinculo institucional

2015 - 2015 Vinculo: Celetista, Enquadramento Funcional: Educador fisico (Coordenado de Nucleo),
Carga horaria: 40
Outras informagées Coordenagdo de estagiarios no ntcleo da Quinta no PELC (Programa de Esporte e Lazer

das Cidades) do Ministério dos Esportes.
Vinculo institucional
2003 - 2003 Vinculo: Bolsa de Estagio, Enquadramento Funcional: Estagiario, Carga horaria: 30
Outras informacgoes Trabalho junto a elaboracdo e execugdo o Projeto Bairros em Movimento da Prefeitura
Municipal do Rio Grande, SMHAD, divisdo de esportes

SESI - Centro de Atividades - Campinas, SESI/Campinas, Brasil.

Vinculo institucional
2002 - 2002 Vinculo: Colaborador, Enquadramento Funcional: Arbitro, Carga horaria: 4
Outras informacgoes Colaborador voluntario, na arbitragem das etapas do GRAN PRIX de atletismo escolar

Empresa Brasileira de Servicos Hospitalares, EBSERH, Brasil.

Vinculo institucional
2017 - Atual Vinculo: Celetista, Enquadramento Funcional: Profissional de Educagdo Fisica, Carga
horaria: 40

Projetos de pesquisa



2017 - Atual

2012 - Atual

2010 - Atual

2009 - Atual

Efeitos de um programa de exercicios fisicos durante em individuos com pressdo arterial
hiperreativa durante teste de esforgo

Descrigdo: o projeto visa verificar os efeitos de um programa de treinamento fisico em
individuos com pressdo arterial hiperreativa e pressdo arterial resistente ; trata-se de um
ensaio clinico randomizado No cenario atual, as doengas cardiovasculares estdo associadas
a grande prevaléncia de mortalidade no contexto mundial. Com isso, identificar e planejar
acles que visam atuar sobre estas doencas e seus fatores de risco se fazem necessarias.
Respostas hiperreativas da pressao arterial em esforgo tém sido associadas ao
desenvolvimento de hipertensdo futuramente. O objetivo do presente estudo serd tragar o
perfil dos individuos que apresentam hiperreatividade da pressao arterial em esforgo e
verificar a eficacia de um programa de exercicios fisicos sobre o limiar de hiperreatividade.
Os métodos para o desenvolvimento deste estudo serdo a identificagdo dos pacientes que
realizaram teste ergométrico no Hospital Universitario Dr. Miguel Riet Correa Jr.
(HU/FURG) e apresentaram no laudo do teste resposta hiperreativa ao esforgo. A partir da
identificagdo sera recorrido aos prontuarios dos pacientes que serdo contatados a partir
dos dados de telefone disponiveis. Apds aceite dos participantes, todos serdo submetidos a
novo teste de esforgo pré e pds intervencdo. Serdo divididos em dois grupos, grupo
controle (GC) e grupo exercicio (GE). O GE participara de 20 sessdes de exercicio com
uma hora de duragdo em intensidade moderada, que sera prescrito sobre os resultados de
consumo maximo de oxigénio obtido a partir do teste ergométrico. Para analise, os dados
coletados a partir dos prontuarios e obtidos no teste ergométrico serdo armazenados em
um banco de dados no Microsoft Excel, posteriormente serdo importados para o programa
Stata 13.0 para realizacdo da analise estatistica. Sera aplicado o teste ?t? pareado de
student para comparagdo das variaveis pré e pos-intervencdo. Resultados serdo
considerados estatisticamente significativos sendo p<0,05..

Situagdo: Em andamento; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Especializacdo: (1) / Mestrado académico: (1) .

Integrantes: André de Oliveira Teixeira - Coordenador / Jayne Santos Leite - Integrante.

Numero de produgdes C, T & A: 1 / Nimero de orientagGes: 1

EFEITOS DA INTERNA(;AO HOSPITALAR NA APTIDAO FISICA E NA CAPACIDADE
FUNCIONAL DE PACIENTES CARDIOMETABOLICOS DO HU/FURG

Descrigao: O presente projeto de pesquisa visa identificar o perfil dos pacientes
cardiometabdlicos internados na clinica médica do Hospital universitario -HU-FURG,
também ¢é objetivo deste trabalho verificar os efeitos da internagao hospitalar na
capacidade funcional destes pacientes ..

Situacdo: Em andamento; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Especializacdo: (2) / Mestrado académico: (1) .

Integrantes: André de Oliveira Teixeira - Coordenador / Silvia de Quadros Dornelles -
Integrante.

Numero de producdes C, T & A: 4 / Nimero de orientagdes: 1

EFEITOS DOS ANTIOXIDANTES ASSOCIADOS A HIPOTERMIA NA DINAMICA
HEMATOLOGICA, MARCADORES INFLAMATORIOS E ESTRESSE OXIDATIVO PROVOCADAS
PELO TREINAMENTO DE FORCA EM SEDENTARIOS SAUDAVEIS

Descricdo: A atividade fisica intensa produz resposta inflamatéria, a qual € um dos fatores
responsaveis pelo abandono do exercicio. O projeto visa estudar esta interacao, bem
como, formas atenuar o desconforto pos-exercicio advindos da resposta inflamatdria..
Situacdo: Em andamento; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Graduagdo: (2) / Mestrado académico: (1) .

Integrantes: André de Oliveira Teixeira - Integrante / luis Ulisses Signori - Coordenador /
FELIPE DA SILVA PAULITSCH - Integrante / Willian Peres - Integrante.

Financiador(es): Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico - Auxilio
financeiro / Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior - Bolsa /
Fundagdo de Amparo a Pesquisa do Estado do Rio Grande do Sul - Auxilio financeiro.
Numero de produgdes C, T & A: 1 / Nimero de orientagdes: 1

O alongamento por FNP e passivo mantido e seus efeitos de destreinamento na
flexibilidade de isquiotibiais encurtados em mulheres idosas

Descricdo: Este Projeto de pesquisa visa comparar os metodos de alongamento FNP
(facilitacao Neuro muscular propioceptiva) e passivo mantido e seus efeitos na flexibilidade
e no destreinamento da flexibilidade de isquiotibiais encurtados em mulheres idosas..
Situagdo: Em andamento; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Especializagdo: (1) / Mestrado académico: (1) Doutorado: (1) .

Integrantes: André de Oliveira Teixeira - Coordenador / luis Ulisses Signori - Integrante /
Silvia de Quadros Dornelles - Integrante.



Projetos de extensao
2009 - 2010

2009 - 2010

2009 - 2009

2009 - 2009

2009 - 2009

Areas de atuacao

PR

Idiomas

Inglés
Espanhol

Producoes

Producao bibliografica

Praticas esportivas na FURG

Descricao: Este projeto Visa atender a comunidade academica da Furg com praticas
esportivas de diversas modalidaes, tal projeto € uma iniciativa do grupo de professores da
Educacdo Fisica e com conta com 12 bolsistas.

Situacdo: Concluido; Natureza: Extensdo.

Alunos envolvidos: Graduagao: (12) .

Integrantes: André de Oliveira Teixeira - Integrante / Raquel da Silveira - Integrante /
Tatiana Teixeira Silveira - Integrante / Leila Cristiane Pinto Finoqueto - Coordenador / Méri
Rosane da Silva - Integrante.

Tae Kwon Do na Universidade

Descrigdo: Este Projeto de Extensdo foi promovido pelo Instituto d Educagao da FURG, e
teve como objetivo propciar vivéncias corporais na pratica do Tae Kwon Do para a
comunidade academica da FURG..

Situacdo: Concluido; Natureza: Extensdo.

Alunos envolvidos: Graduagao: (1) .

Integrantes: André de Oliveira Teixeira - Coordenador.

Projeto de Extensdo Musculacdo para comunidade

Descrigdo: Atendimento a comunidade Rio Grandina e universitaria através de praticas de
atividades corporais de musculgdo, .

Situacdo: Concluido; Natureza: Extensdo.

Alunos envolvidos: Graduacao: (3) .

Integrantes: André de Oliveira Teixeira - Coordenador.

Numero de produgdes C, T & A: 2

Seminario e mostra sobre a cultura do Brincar em Rio Grande

Descrigdo: O Seminario abordou a tematica do brincar, dando enfase a cultura dos bairros
da cidade do Rio Grande. Também houve praticas pedagdgicas de jogos na escola, lutas
na escola e praticas de Circo..

Situacdo: Concluido; Natureza: Extensdo.

Integrantes: André de Oliveira Teixeira - Coordenador.

Projeto Alongamento

Descrigdo: Praticas corporais de alongamento, projeto voltado a comunidade academica..
Situacdo: Em andamento; Natureza: Extensdo.

Alunos envolvidos: Graduacao: (3) .

Integrantes: André de Oliveira Teixeira - Coordenador.

Numero de producdes C, T & A: 1

Grande &rea: Ciéncias da Satde / Area: Educacdo Fisica / Subarea: recreacdo e lazer.
Grande area: Ciéncias Humanas / Area: Educacgo.

Grande area: Ciéncias da Satde / Area: Educacgo Fisica.

Grande area: Ciéncias da Satde / Area: Educacgo Fisica / Subdrea: treinamento
desportivo/Especialidade: FISIOLOGIA E BIOQUIMICA.

Compreende Bem, Fala Pouco, Lé Bem, Escreve Pouco.
Compreende Razoavelmente, Fala Pouco, Lé Razoavelmente, Escreve Pouco.

Artigos completos publicados em periodicos

Ordenar por
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LEITE, J. S. ; Pinto W P ; Michel R.C.G. ; TEIXEIRA, A.O. . Resposta hiper-reativa da pressao arterial durante teste
de esforco em pacientes cardiometabdlicos. ConScientiae Salde, v. 18, p. 175-182, 2019.

MISSAU, EDSON ; TEIXEIRA, ANDRE DE OLIVEIRA ; FRANCO, OZEIAS SIMOES ; MARTINS, CASSIO NORONHA ;
PAULITSCH, FELIPE DA SILVA ; PERES, WILLIAM ; SILVA, ANTONIO MARCOS VARGAS DA ; SIGNORI, LUIS ULISSES .
COLD WATER IMMERSION AND INFLAMMATORY RESPONSE AFTER RESISTANCE EXERCISES. Revista Brasileira de Medicina
do Esportecr, v. 24, p. 372-376, 2018.

Teixeira A, O.; PAULITSCH, F. S. ; UNPIERRE, M. M. ; MORAES, M. B. ; ROSA C.E. da ; SIGNORI, L.U. .
Inflammatory response after session of resistance exercises in untrained volunteers. Acta Scientiarum. Health
Sciences (Online), v. 37, p. 31-39, 2015.

MORAES, MAICOM BORGES ; FRANCO, OZEIA SIMOES ; TEIXEIRA, ANDRE DE OLIVEIRA ; PEREIRA, ANA PAULA
CARDOSO ; CRUZ, JEFERSON MENDES ; MAZZA, SHEYNARA EMI ITO ; PAULITSCH, FELIPE DA SILVA ; SIGNORI, Luis
ULISSES . Respostas metabodlicas e inflamatdrias apos infusdo de insulina para a avaliacdo endotelial venosa. ConScientiae
Saude (Online), v. 12, p. 497-504, 2014.

Signori, L.U ; Teixeira A, O. ; SILVA, A. M. V. ; COSTA. S. T. ; DIPP T. ; PLENTZ, R. D. M. . Effects of therapeutic
ultrasound on haematological dynamics and fibrinogen during the inflammatory phase after muscle injury in
rats . Acta Scientiarum. Health Sciences (Online), v. 36, p. 25, 2014.

FRANCO, O.S. ; PAULITSCH, F.S. ; PEREIRA, A.P.C. ; TEIXEIRA, A.O. ; MARTINS, C.N. ; SILVA, A.M.V. ; PLENTZ,
R.D.M. ; IRIGOYEN, M.C. ; SIGNORI, L.U. . Effects of different frequencies of transcutaneous electrical nerve stimulation on
venous vascular reactivity. Brazilian journal of medical and biological researchIcr, v. 47, p. 411-418, 2014.
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Teixeira A, O.; Franco O.S. ; MORAES, M. B. ; Martins, C, N. ; Guerreiro L,F. ; Paulitsch F. S. ; W.P. ; Rosa C.E ; SILVA, A.
M. V. ; Signori, L.U . The Importance of Adjustments for Changes in Plasma Volume in the Interpretation of Hematological
and Inflammatory Responses after Resistance Exercise. Journal of Exercise Physiology Online, v. 17, p. 72-83, 2014.
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Teixeira A, O.; Martins, C, N. ; SILVA, A. M. V. ; Tozetti, AM ; PLENTZ, R. D. M. ; Signori, L.U . Temperature of
cutaneous and subcutaneous tissue during the application of aerosols in rats. Acta Scientiarum. Health Sciences
(Online), v. 36, p. 235, 2014.
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CORREA, L. Q. ; Valerio M,P ; TEIXEIRA, A.O. ; Guerreiro L,F. ; SILVEIRA, D. F. ; Machado P, T ; XAVIER, B. E. B. ;
OLIZ M.M ; Antunes D ; Knuth A. G. . A atuacdo da educacdo fisica nas residéncias multiprofissionais em salide. Revista
Brasileira em Promocdo da Saude (Print), v. 27, p. 428-433, 2014.

Dorneles Sq ; Signori, L.U ; Corréa Q. L. ; SILVEIRA, D. F. ; Guerreiro L,F. ; Teixeira A, O. . Efeitos da hospitalizacao
na capacidade funcional e na qualidade de vida de pacientes cardiometabdlicos. ConScientiae Saude (Online), v. 13, p. 101-
109, 2014.

Teixeira A, O.; Pereira AP C ; MAZZA, S. E. 1. ; MORAES, M. B. ; Franco O.S. ; Signori, L.U . AlteragGes circadianas
da flexibilidade em voluntarios adultos. ConScientiae Saude (Online), v. 12, p. 201-209, 2013.

77 Teixeira A, O.; MARTINS, F. M. ; Machado G. R. ; Paulitsch F. S. ; Signori, L.U . TERMOTERAPIA NA RESPOSTA
HEMATOLOGICA APOS EXERCICIOS RESISTIDOS EM PRATICANTES DE MUSCULAGAO. The FIEP Bulletin, v. 82, p. 609-613,
2012.
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ki Teixeira A, O.; Franco O.S. ; CRUZ, J. M. ; Pereira AP C ; MORAES, M. B. ; Kafer E. S. ; KOHL, L. M. ; Signori, L.U
. Estado emocional e reatividade cardiovascular pré-competitiva de adolescentes praticantes de futsal. ConScientiae Saude
(Impresso), v. 11, p. 446-453, 2012.

Toranga, VC ; Signori, L.U ; Pereira AP C ; Castro, D. L. ; CRUZ, J. M. ; Franco O.S. ; Teixeira A, O. . Alteracdes da
flexibilidade de bailarinos classicos durante a pré-temporada. Lecturas Educacion Fisica y Deportes, v. 16, p. 159, 2011.

CARVALHO, M. P. ; Garcia E, M. ; Teixeira A, O. ; Medeiros S, H, Lauz . Capacidade Funcional como determinantede
qualidade de vida em idosos: uma revisdo de literatua. Vittale (FURG), v. 23, p. 19-27, 2011.

Resumos expandidos publicados em anais de congressos

1.

Milano, L.M. ; SILVEIRA, R. ; Teixeira A, O. ; AMARAL, C. S. ; Lose, J.F. . "A produgdo de capoeira em revistas
academicas: a histdria em jogo". In: XXVIII Simpdsio nacional de Educacdo Fisica-ESEF-UFPel, 2009, Pelotas. XXVIII
Simposio Nacional de Educacao Fisica-ESEF-UFPel, 2009.

Resumos publicados em anais de congressos

Franco O.S. ; Pereira AP C ; MAZZA, S. E. 1. ; Teixeira A, O. ; Hauck M. ; MORAES, M. B. ; Paulitsch F. S. ; Signori, L.U .
Efeitos da estlmulagao eletrica nervosa transcutanea sobre a resposta vascular venosa em vquntarlos saudavels. In: 200
MPU, 2013, Rio Grande. 20° MPU, 2013.

OLIZ M.M ; Guerreiro L,F. ; SILVEIRA, D. F. ; XAVIER, B. E. B. ; Teixeira A, O. ; CORREA, L. Q. . Descrigao do Servico no
Centro de Reabilitagdo Fisica e Cardiometabdlica HU/FURG. In: 20° Congresso Nacional do DERC, 2013, Poa. 20° Congresso
Nacional do DERC 203, 2013. v. 101. p. 12-12.

SILVEIRA, D. F. ; Teixeira A, O. ; XAVIER, B. E. B. ; Guerreiro L,F. ; OLIZ M.M ; KOHL, L. M. . O papel do Educador Fisico
na triagem dos pacientes selecionados para ingressar no programa multiprofissional de reabilitagdo fisica e cardiometabdlica
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AMARAL, C. S. ; Teixeira A, O. ; TRUQUIJO, W. M. ; AMARAL, E. Z. . Projeto Alongamento. In: X Congresso
Iberoamericano de Extension, 2009, Montivideo. Extenso 2009 extnsion y sociedade, 2009.

Teixeira A, O.; AMARAL, C. S. ; LANAU, A.C.F. ; ROSA, S. M. ; MORAES, M. B. . Projeto Musculagao para Comunidade. In:
27 seminario de extensdo da regido sul, 2009, santa maria. 27 OS DESAFIOS DA INTERAGAO UNIVERSIDADE-
COMUNIDADE: A Extensao e as Tecnologias Sociais, 2009.

Teixeira A, O.. Capoeira: a luta social brasileira. In: XXIV Semana Academica da ESEF_UFpel- RS, 2004, pelotas. XXIV
Semana academica esef- ufpel, 2004.

Maria de Lourdes Amaral de Matos ; Teixeira A, O. ; Moraes, D S . Projeto Bairros em Movimento. In: XXIV Semana
Academica da ESEF_UFpel- RS, 2004, Pelotas. XXIV Semana academica esef- ufpel, 2004.

Teixeira A, O.; SILVA, A. C. . Capoeira e Educacdo. In: XXIII Semana Academica ESEF - UFPel, 2002, Pelotas. XXIII
Semana Academica ESEF_UFPel, 2002.

Apresentacgoes de Trabalho

1.

2,

Teixeira A, O.. Efeitos da internagdo hospitalar na capacidade funcional e na aptiddo fisica de pacientes cardiometabolicos.
2013. (Apresentacao de Trabalho/Congresso).

Teixeira A, O.; Castro, CF; CRUZ, J. M. ; COSTA, J. M. N. ; UMPIERRE, M. M. ; Franco O.S. ; Signori, L.U . Resposta de
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SILVEIRA, D. F. ; XAVIER, B. E. B. ; Guerreiro L,F. ; Teixeira A, O. ; Corréa Q. L. . Impacto deum programa de exercicios
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Teixeira A, O.. Atuagdo do Educador Fisico em Residéncia Multiprofissionl Hospitalar. 2013. (Apresentacdo de
Trabalho/Congresso).

Teixeira A, O.. Efeitos da internagdo Hospitalar na Capacidade Funcional e na aptiddo fisica de Pacientes
Qardiometabélicos. 2013. (Apresentagao de Trabalho/Congresso).

1 Teixeira A, O.; MARTINS, F. M. ; Machado G. R. ; Paulitsch F. S. ; Signori, L.U . FIEP. 2012. (Apresentacdo de
Trabalho/Congresso).
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Trabalho/Congresso).

Producao técnica

Processos ou técnicas

1. ¢ Signori, L.U ; Teixeira A, O. ; Guerreiro L,F. . Implementacdo das atividades do Setor de Ergometria e reabilitagdo
cardiometabdlica do Hospital Miguel Rieth Correa. 2011.
2. Teixeira A, O.; outros . Processo de selegao da RIMHAS-FURG. 2011.

Demais tipos de producao técnica

1. Teixeira A, O.. Semana académica do curso de fisioterapia Anhanguera. 2011. (Curso de curta duragdo ministrado/Outra).

2. Teixeira A, O.. I SENINARIO DE POLITICAS PUBLICAS DE ESPORTE DO MUNICIPIO DO RIO GRANDE. 2009. (Curso de
curta duragdo ministrado/Extensao).
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4. Teixeira A, O.. SEMINARIO DE GINASTICAS - Oficina de Gindstica na 3° idade. 2007. (Curso de curta duracio

ministrado/Extensao).
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5. Teixeira A, O.. Quilombola (Grupo de capoeira Liberdade). 2004.

Bancas

Participacdo em bancas de trabalhos de conclusdo

Monografias de cursos de aperfeicoamento/especializacao

1. Teixeira A, O.; CORREA, L. Q.; Guerreiro L,F.; Franco O.S.. Participagdo em banca de Silvia de Quadros Dorneles. Efeitos
da internacdo hospitalar nas capacidades fisica, na capacidade funcional e qualidade de vida de pacientes
cardiometabdlicos. 2013. Monografia (Aperfeicoamento/Especializacdo em Residéncia multiprofissional hospitalar RIMHAS) -
Universidade Federal do Rio Grande.

2. Silveira V.T.; Teixeira A, O.; Guerreiro L,F.. Participacdo em banca de Matheus Jesuino Alves de Souza. Formagdo
Educacional. 2011. Monografia (Aperfeicoamento/Especializagdo em Curso de Especializagdo em Educacdo Fisica Escolar) -
Universidade Federal do Rio Grande.

3. Silveira V.T.; Teixeira A, O.; Guerreiro L,F.. Participagdo em banca de Graciele Ferreira de Ferreira. Nivel de atividade
Fisica em escolares: A relagdo entre escola publica e escola particular na cidade de Pelotas-RS. 2011. Monografia
(Aperfeicoamento/Especializagdo em Especializagdo em Educacdo Fisica Escolar) - Universidade Federal do Rio Grande.

4, Silveira V.T.; Teixeira A, O.; Guerreiro L,F.. Participagdo em banca de Roger Tavares Martins. O Esporte na Educacao fisica
Escolar: um aliado no processo de ensino. 2011. Monografia (Aperfeicoamento/Especializacdo em Especializagdo em
Educacdo Fisica Escolar) - Universidade Federal do Rio Grande.

5. Silveira V.T.; Teixeira A, O.; Guerreiro L,F.. Participacdo em banca de Lilian Escalier da Senhora. O ponto de vista
pedagdgico de uma professora de educacdo fisica sobre a inclusdo de pessoas com deficiéncia no sistema escolar de ensino.
2011. Monografia (Aperfeicoamento/Especializacdo em Especializacdo em Educacdo Fisica Escolar) - Universidade Federal do
Rio Grande.

Trabalhos de conclusao de curso de graduacao

1. Teixeira A, O.; Pereira AP C; Guerreiro L,F.. Participacdo em banca de Camila Ferreira de Castro.Alteragdes metabolicas e
inflamatorias apos sessdo de exercicios resistidos em adultos destreinados. 2013. Trabalho de Conclusdo de Curso
(Graduacdo em Educacdo Fisica) - Universidade Federal do Rio Grande.

2. Teixeira A, O.; Franco O.S.; Guerreiro L,F.. Participagdo em banca de Maicon Borges Moraes.Alteragdes metabolicas e
inflamatorias apés a infusdo endovenosa de insulina em Adultos Normoglicemicos. 2013. Trabalho de Conclusdo de Curso
(Graduagdo em Educacdo Fisica) - Universidade Federal do Rio Grande.


http://lattes.cnpq.br/3101952935028798
http://lattes.cnpq.br/8302481057315339
http://lattes.cnpq.br/3101952935028798
http://lattes.cnpq.br/3101952935028798
http://lattes.cnpq.br/3101952935028798
http://lattes.cnpq.br/3101952935028798
http://lattes.cnpq.br/3101952935028798
http://lattes.cnpq.br/3101952935028798
http://lattes.cnpq.br/3101952935028798
http://lattes.cnpq.br/3101952935028798
http://lattes.cnpq.br/3101952935028798
http://lattes.cnpq.br/3101952935028798
http://lattes.cnpq.br/3101952935028798
http://lattes.cnpq.br/3101952935028798
http://lattes.cnpq.br/3101952935028798
http://lattes.cnpq.br/0466749220124166
http://lattes.cnpq.br/3101952935028798
http://lattes.cnpq.br/0466749220124166
http://lattes.cnpq.br/3101952935028798
http://lattes.cnpq.br/0466749220124166
http://lattes.cnpq.br/3101952935028798
http://lattes.cnpq.br/0466749220124166
http://lattes.cnpq.br/3101952935028798
http://lattes.cnpq.br/3101952935028798

3. Teixeira A, O.; Kunuth; Franco O.S.. Participacdo em banca de Salomao Lucena de Menezes Junior.Destreinamento dos
musculos isquiotibiais na flexibilidade de mulheres idosas. 2011. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo em Educacao
Fisica) - Universidade Federal do Rio Grande.

4. Teixeira A, O.; Guerreiro L,F.; Kunuth. Participagdo em banca de Ana Paula Cardoso Pereira.alteragdes circadianas da
flexibilidade, reatividade cardivascular e composicao corporal em adultos. 2011. Trabalho de Conclusao de Curso
(Graduagdo em Educacdo Fisica) - Universidade Federal do Rio Grande.

5. SILVEIRA, R.; Guigi, M; Teixeira A, O.. Participagdo em banca de Eduardo Sena Kaefer.Alteracdes no estado emocional e a
reatividade cardiovascular de jovens praticantes de Futsal. 2010. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo em Educacao
Fisica) - Universidade Federal do Rio Grande.

6. Guigi, M; Baysdorf, G.; Teixeira A, O.. Participacdo em banca de Silvia de Quadros Dorneles.comparagdo dos metodos FNP
e Pilates na flexibilidade de mulheres idosas com encurtamento da musculatura isquiotibial. 2010. Trabalho de Conclusao de
Curso (Graduagdo em Educagdo Fisica) - Universidade Federal do Rio Grande.

7. SILVEIRA, T. T.; Teixeira A, O.. Participacdo em banca de Ana Barbara Braga Brigido.o lazer dos operarios na cidade do
Rio Grande/RS: o contexto da Fabrica Rheingatz e Companhia Inca Téxtil e Industrial. 2009. Trabalho de Conclusdo de
Curso (Graduacdo em Educacdo Fisica) - Universidade Federal do Rio Grande.

8. Finoqueto, L.C.P.; Teixeira A, O.; Castro, D. L.. Participacdo em banca de Cristina Hellwing Timm.Alteracdoes fisicas a
partir da pratica de Ginastica Laboral: a flexibilidade e as dores de trabalhadores. 2009. Trabalho de Conclusdo de Curso
(Graduagdo em Educacdo Fisica) - Universidade Federal do Rio Grande.

9. SILVEIRA, T. T.; Silva, M. R.; Teixeira A, O.. Participacdo em banca de Thiago Silva de Avila.Esterdides anbolizantes: A
Producdo das Masculinidades. 2009. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo em Educacdo Fisica) - Universidade
Federal do Rio Grande.

Participagcao em bancas de comissoes julgadoras

Concurso publico
Dei Svaldi J S; Oliveira S M; Gomes G C; Arejano C; Guerreiro L,F.; Teixeira A, O.; Pinto W P. Comissao do Processo de
Selec&o 2013 Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional Hospitalar com Enfase na atencéo a Satide
Cardiometabdlica do adulto (RIMHAS). 2013. Universidade Federal do Rio Grande.

2. BORBA, M. R.; SILVA, B. T.; da Costa; Teixeira A, O.; Gomes G C; Signori, L.U; SILVEIRA, R.; NAUDENER, T.; Esteves E G.
Comissdo do Processo de Selegao 2012 dos Programas de Resdencias Multiprofissionais- COREMU. 2012. Universidade
Federal do Rio Grande.

Outras participacoes
outros; Teixeira A, 0.. Comissdo de selecdo de Residencias Multiprofissionais na area da Salide-FURG. 2011. Universidade
Federal do Rio Grande.

2, Teixeira A, O.. IX Mostra da Producdo Universitaria - BAnca avaliadora Iniciacdo cientifica, extensdo e Ensino. 2010.
Universidade Federal do Rio Grande.

Eventos

Participacao em eventos, congressos, exposicoes e feiras
1. 20 Comando de Saude nas Rodovias 2010.SEST SENAT - 2° Comando de Saude nas Rovias 2010.. 2010. (Oficina).

2. CIC- IX Mostra de produgdo Universitaria -FURG. Banca de Avaliacdo. 2010. (Congresso).

3. I Encontro da Pds-Gradugao em Ciéncias da Salde do Extremo Sul do Brasil: Um Instrumento Para a Consilidacdo da
Integralidade do SUS. 2010. (Encontro).

4, 279 Seminario de extensdo Universitaria da Regido Sul. 2009. (Seminario).

5. I seminario de Politicas PUblicas de Esporte do Municipio de Rion Grande.OFICINA DE LUTAS. 2009. (Seminario).

6. mostra de Produgdo Universitaria. 2009. (Congresso).

7. XVI conbrace II conice. 2009. (Congresso).

8. XII CONGRESSO CIENCIA DO DESPORTO E EDUCACAO FISICA DOS PAISES DE LINGUAPORTUGUESA. COMPORTAMENTO
CELULAR SANGUINEO APOS SESSOES DE TREINAMENTO DE FORCA COM APLICAC@ DE CRIOTERAPIA E CALOR. 2008.
(Congresso).

9. XII congresso Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica dos paises de lingua Portuguesa. 2008. (Congresso).

10. 1I Seminario de Extensdo. 2005. (Seminario).

11. VI MERCOMOVIMENTO. 2005. (Congresso).

12, XXIV Simpdsio Nacional de Educacdo Fisica. 2005. (Simpdsio).

13. I CONFERENCIA REGIONAL DO ESPORTE. 2004. (Outra).

14. Semana Ademica ESEF-UFPEL.capoeira: a luta social brasileira. 2004. (Outra).

15. V MERCOMOVIMENTO. 2004. (Congresso).

16. XXIII Simpdsio Nacional de Educagao Fisica. 2004. (Simp0osio).

17. XXIV SEMANA ACADEMICA. 2004. (Outra).

18. XXIV Semana Academica ESEF-UFPEL.Projeto Bairros em Movimento. 2004. (Simpdsio).

19. IIT JORNADA NACIONAL DE ATIVIDADES FISICAS. 2003. (Congresso).
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20.
21.

22,
23.
24.
25.

IV MERCOMOVIMENTO. 2003. (Congresso).

20 ENCONTRO NACIONAL DE FUTEBOL NAO PROFICIONAL E 1°© CONGRESSO DAS LIGAS AMADORAS DE FUTEBOL. 2002.
(Congresso).

11 JORNADA NACIONAL DE ATIVIDADES FISICAS. 2002. (Congresso).

XXIII SEMANA ACADEMICA. 2002. (Outra).

XXIII Semana Académica da ESEF/UFPel.Capoeira e Educagdo. 2002. (Outra).

XXI SIMPOSIO NACIONAL DE EDUCAGAO FISICA. 2002. (Simpdsio).

Organizacao de eventos, congressos, exposicoes e feiras

1. Teixeira A, O.. IX Mostra da Produgdo Universitaria -. 2010. (Congresso).

2. Teixeira A, O.. Seminario e mostra sobre a cultura do Brincar em Rio Grande. 2009. (Congresso).

3. Maria de Lourdes Amaral de Matos ; Teixeira A, O. . 1° Capacitacdo de monitores do Programa Segundo Tempo (Rio
Grande). 2008. (Outro).

Orientacoes

Orientacoes e supervisdoes em andamento

Monograflas de conclusao de curso de aperfelgoamento/ espeaahzagao

Jayne Santos Leite. Efeitos de um programa de exercicios Fisicos em individuos com pressdo arterial hiperreativa durante
teste de esforco.. Inicio: 2017. Monografia (Aperfeicoamento/Especializacdo em Residéncia multiprofissional hospitalar
RIMHAS) - Universidade Federal do Rio Grande, MInistério da Salde. (Orientador).

KARINA LANGONE VIEIRA. EXERGAME COMO FERRAMENTA NA REABILITACAO DE PACIENTES CARDIOMETABOLICOS.
Inicio: 2016. Monografia (Aperfeicoamento/Especializacao em Residéncia multiprofissional hospitalar RIMHAS) -
Universidade Federal do Rio Grande. (Orientador).

Fernanda Souza Leal. Efeitos da variabilidade da Frequencia cardiaca em individuos saudaveis e diabéticos submetidos a
diferentes metodos de aongamento. Inicio: 2015. Monografia (Aperfeicoamento/Especializacdo em Residéncia
multiprofissional hospitalar RIMHAS) - Universidade Federal do Rio Grande, Ministério da Saude. (Orientador).

Orientacoes e supervisoes concluidas

Monografla de conclusao de curso de aperfelgoamento/ especializacao

Jayne Santos Leite. correlagdo de pesoe e pressdo arterial diasolica em pacientes com hiperreativiade da PA ao exercicio..
2018. Monografia. (Aperfeicoamento/Especializacdo em Residéncia multiprofissional hospitalar RIMHAS) - Universidade
Federal do Rio Grande, MInistério da Saude. Orientador: André de Oliveira Teixeira.

Daniel Fossati da Silviera. Efeitos da supelmentacdo com vitamina C em pacientes com Insufiéncia cardiaca. 2014.
Monografia. (Aperfeicoamento/Especializagdo em Residéncia multiprofissional hospitalar RIMHAS) - Universidade Federal do
Rio Grande, MInistério da Saude. Orientador: André de Oliveira Teixeira.

Silvia de Quadro Dorneles. Efeitos da internacdo hospitalar nas capacidades fisicas e estado geral de saude dos pacientes
cardiometabdlicos da clinica médica do HU. 2013. Monografia. (Aperfeicoamento/Especializacdo em Residéncia
multiprofissional hospitalar RIMHAS) - Universidade Federal do Rio Grande, Ministério da Salde. Orientador: André de
Oliveira Teixeira.

Trabalho de conclusao de curso de graduagao

1.

Camila de Castro Ferreira. Resposta imflamatdria apds sessao de exercicios resistidos em adultos saudaveis destreinados.
2013. Trabalho de Conclusao de Curso. (Graduagdo em Educagao Fisica) - Universidade Federal do Rio Grande. Orientador:
André de Oliveira Teixeira.

Eduardo de Sena Kéfer. Alteragbes do estado emocional e na reatividade cardiovascular em jovens praticantes de futsal.
2010. Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduagdo em Educagao Fisica) - Universidade Federal do Rio Grande. Orientador:
André de Oliveira Teixeira.

Silvia de Quadro Dorneles. Comparagao entre os Programas de Pilates e de Facilitagdo Neuromuscular Proprioceptiva na
Flexibilidade dos musculos isquiotibiais encurtados de idosas. 2010. Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduacao em
Educacdo Fisica) - Universidade Federal do Rio Grande. Orientador: André de Oliveira Teixeira.

Ana Paula Cardoso Pereira. AlteragOes circadianas da flexibilidade em adultos saudaveis. 2009. Trabalho de Conclusdo de
Curso. (Graduacdo em Educacdo Fisica) - Universidade Federal do Rio Grande, Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnoldgico. Orientador: André de Oliveira Teixeira.

Educacao e Popularizacao de C& T


http://lattes.cnpq.br/3101952935028798
http://lattes.cnpq.br/3101952935028798
http://lattes.cnpq.br/3101952935028798

Artigos

Artlgos completos publicados em perlodlcos
Teixeira A, O.; Pereira AP C ; MAZZA, S. E. 1. ; MORAES, M. B. ; Franco O.S. ; Signori, L.U . AlteragGes circadianas
da flexibilidade em voluntarios adultos. ConScientiae Saude (Online), v. 12, p. 201-209, 2013.

2. Teixeira A, O.; Martins, C, N. ; SILVA, A. M. V. ; Tozetti, AM ; PLENTZ, R. D. M. ; Signori, L.U . Temperature of
cutaneous and subcutaneous tissue during the application of aerosols in rats. Acta Scientiarum. Health Sciences
(Online), v. 36, p. 235, 2014.

Citagbes: SCLIPUS 2
3. CORREA, L. Q. ; Valerio M,P ; TEIXEIRA, A.O. ; Guerreiro L,F. ; SILVEIRA, D. F. ; Machado P, T ; XAVIER, B. E. B. ;

OLIZ M.M ; Antunes D ; Knuth A. G. . A atuacdo da educacdo fisica nas residéncias multiprofissionais em salide. Revista
Brasileira em Promogcdo da Saude (Print), v. 27, p. 428-433, 2014.

Outras informac0es relevantes

Representante do HU-FURG na Comissdo de Residencias Multiprofissionais (COREMU) 2013-2017 Aluno Especial
, disciplina de Avaliag¢ao e Prescri¢ao de Atividades Fisicas- ESEF-UFPel. 2009. Aprovado no EXame de
Proficiéncia em 1lingua inglesa, edital N2003/2010 UNILASALLE. Aprovado no concurso publico Edital
001/2011, Preifeitura Municipal de Mostardas, Cargo : Professor de Educagdao Fisica, 292 COLOCADO.
Aprovado no Concurso EBSERH-HU-FURG no edital 008-2015, 1° colocado ao cargo Profissional de Educagao
Fisica.

Pagina gerada pelo Sistema Curriculo Lattes em 08/05/2020 as 12:54:15


http://lattes.cnpq.br/3101952935028798
http://lattes.cnpq.br/8302481057315339
http://lattes.cnpq.br/3101952935028798
http://lattes.cnpq.br/8347588972615049
http://lattes.cnpq.br/0243728836855726
http://lattes.cnpq.br/8302481057315339
http://www.scopus.com/scopus/inward/citedby.url?partnerID=bb5nvXTn&rel=R6.0.0&doi=10.4025/actascihealthsci.v36i2.22734&md5=4b72b4f0676edf9543b6a32d0da94fdc

