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Formagao académica/titulacdo
2010 - 2014

Doutorado em Programa de Pds-Graduagdo em
Epidemiologia.

Universidade Federal de Pelotas, UFPEL, Brasil.
Titulo: DETERMINANTES,  NUTRICIONAIS
PRECOCES DA COMPOSICAO CORPORAL NO
INICIO DA VIDA ADULTA: RESULTADOS DA
COORTE DE PELOTAS DE 1993, Ano de
obtencao: 2014.



Orientador: ® Maria  Cecilia  Formoso
Assuncao.
Coorientador: David Alejandro Gonzalez-Chicca.

2006 - 2008

Mestrado em Saude e Comportamento.
Universidade Catolica de Pelotas, UCPEL, Brasil.
Titulo: Uso da b|0|mpedanC|a elétrica no
acompanhamento de pacientes em
quimioterapia: alteracdes no angulo de fase,
Ano de Obtencdo: 2008.

Orientador: € Maria Cristina Gonzales Barbosa

e Silva.

Bolsista do(a): Coordenagdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior,
CAPES, Brasil.

Palavras- chave: bioimpedancia elétrica; angulo
de fase; cancer.

Grande area: Ciéncias da Salide

Setores de atividade: Nutricdo e Alimentacao.

2000 - 2004

Graduacgao em Nutricao.
Universidade Federal de Pelotas, UFPEL, Brasil.

Formagdo Complementar
2020 - 2020

Protocolos de manejo clinico do coronavirus
(COVID-19). (Cal ga horaria: 20h).
Ministério da Sadde MS, Brasil.

2019 - 2019

ggﬁacitagéo para gestores. (Carga horaria:
Universidade Federal de Pelotas, UFPEL, Brasil.

2018 - 2018

Nogbes de Direito Administrativo. (Carga
horaria: 32h).

ESCOLA DE ADMINISTRACAO FAZENDARIA -
ESAF, EAFE_FORN, Brasil.

2005 - 2006

Programa Nutricdo Continuada em Nutrigdo
Clinica. (Carga horaria: 96h).
Universidade Federal de Pelotas, UFPEL, Brasil.

2005 - 2005

Curso Interdisciplinario de nutricion
clinica/CINC. (Carga horaria: 20h).

Federacion Latino Americana de Nutricion
Parenteral y Enteral, FELANPE, Brasil.

2004 - 2004

%lf]s)o de Epidemiologia Basica. (Carga horaria:
Universidade Federal de Pelotas - Centro de
Pesquisas Epidemioldgicas, UFPEL, Brasil.

2003 - 2003
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Extensdo universitaria em  Atendimento
Ambulatorial Nutricional. (Carga horaria: 72h).
Fundacdao de Apoio Universitario - Hospital
Escola - UFPel, HE/FAU, Brasil.

Atuacao Profissional

Hospital Escola UFPel - EBSERH, HE/UFPEL, Brasil.

Vinculo institucional

2025 - Atual

Vinculo: Servidor Publico, Enquadramento
Funcional: Gerente de Ensino e Pesquisa, Carga
horaria: 40

Outras informacoes
Cedéncia para o Cargo de Gerente de Ensino e

Pesquisa

G.Gotuzzo Ltda. Equipamentos médicos e hospitalares, G.GOTUZZO, Brasil.

Vinculo institucional

2006 - 2006

Vinculo: Autondémo, Enquadramento Funcional:
Nutricionista, Carga horaria: 20

Outras informacoes
Atividades: representagdo de dietas e

suplementos para terapia nutricional.

Centro de Oncologia e Hematologia, ONCOCENTRO, Brasil.

Vinculo institucional

2005 - 2007

Vinculo: Auténomo, Enquadramento Funcional:
Nutricionista, Carga horaria: 12

Outras informacoes

Atividades: Atendimento _nutricional
individualizado para pacientes com cancer.

Universidade Federal de Pelotas, UFPEL, Brasil.

Vinculo institucional

2021 - Atual



Vinculo: Servidor Publico, Enquadramento
Funcional: Assessora Gabinete Vice-Reitor,
Regime: Dedicagao exclusiva.

Vinculo institucional

2010 - Atual

Vinculo: ~ Servidor Publico, Enquadramento
Funcional: Professor Adjunto, Carga horaria:
40, Regime: Dedicagao exclusiva.

Vinculo institucional

2015 - 2021

Vinculo: ~ Servidor Publico, Enquadramento
Funcional: Diretora da Faculdade de Nutrigao,
Regime: Dedicacao exclusiva.

Vinculo institucional

2019 - 2020

Vinculo: Servidor Publico, Enquadramento
Funcional: Presidente da CPPD

Vinculo institucional

2012 - 2015

Vinculo: ~ Servidor Publico, Enquadramento
Funcional: Chefe do Departamento de Nutricao

Vinculo institucional

2011 - 2012

Vinculo: Servidor Publico, Enquadramento
Funcional: Subchefe do Departamento de
Nutricao

Vinculo institucional

2008 - 2009

Vinculo: Servidor Publico, Enquadramento
Funcional: ~ Professora  Substituta, Carga
horaria: 40, Regime: Dedicagao exclusiva.

Outras informacoes

Professora Substituta na disciplina de Nutrigdo
Basica e Dietética da Faculdade de Nutricao

Vinculo institucional



2008 - 2008

Vinculo: Colaborador, ~ Enquadramento
Funcional: Auxiliar de Pesquisa, Carga horaria:

Outras informacoes

Projeto: . PROGRAMA NACIONAL _ PARA
AVALIACAO DO IMPACTO DA IODACAO DO
SAL - PNAISAL Coordenador: Prof°. Juraci A.
Cesar e Prof@, Ina Santos

Vinculo institucional

2004 - 2004

Vinculo: Colaborador, Enquadramento
Funcional: Entrevistadora

Outras informacoes

Projeto: EFEITO DA FORTIFICACAO COM
FERRO EM FARINHAS DE TRIGO E MILHO
SOBRE A ANEMIA EM CRIANCAS DE 0 A 5
ANOS EM PELOTAS, RS. Coordenadora: Profa.
Maria Cecilia F. Assuncdo

Vinculo institucional

2003 - 2003

Vinculo: Colaborador, Enquadramento
Funcional: Entrevistadora

Outras informacoes

Projeto: ESTUDO DE INTERVENCAO EM FUMO,
DIETA E ATIVIDADE FISICA EM
ADOLESCENTES ESCOLARES EM PELOTAS, RS.
Coordenadora: Profa. Ana Maria B. Menezes

Vinculo institucional

2002 - 2002

Vinculo: Colaborador, Enquadramento
Funcional: Antropometrista, Carga horaria: 8

Outras informacoes

Projeto: PROJETO PARA AVALIACAO DOS
EFEITOS DA MULTIMISTURA SOBRE O ESTADO
NUTRICIONAL DE PRE ESCOLARES EM
PELOTAS, RS. Coordenadora: Prof2. Denise
Petrucci Gigante

Vinculo institucional

2001 - 2001

Vinculo: Colaborador, Enquadramento
Funcional: Auxiliar de pesquisa



Outras informacoes

Projeto: USO DE METODO ISOTOPICO PARA
MEDIR O IMPACTO SOBRE O CRESCIMENTO
INFANTIL DE UM PROGRAMA NUTRICIONAL
DIRIGIDO A CRIANCAS DESNUTRIDAS NO
BRASIL. Coordenadora: Profa. Ina Santos

Atividades

01/2021 - Atual

Direcao e administracdo, Vice-Reitoria.

Cargo ou fungdo
Assessora do Gabinete do Vice-Reitor.

12/2010 - Atual

Pesquisa e desenvolvimento, Faculdade de
Nutrigao.

Linhas de pesquisa .
Epidemiologia, Avaliacao Nutricional,
Composicao Corporal e Terapia Nutricional

05/2015 - 01/2021

Direcdo e administragdo, Faculdade de
Nutrigao.

Cargo ou fungao .
Diretora da Faculdade de Nutricao.

05/2015 - 01/2021

Conselhos, Comissdes e Consultoria, Conselho
Universitario.

Cargo ou fungao )
Membro do Conselho Universitario.

05/2019 - 12/2020

Conselhos, Comissoes e Consultoria, Comissao
Permanente de Pessoal Docente - CPPD.

Cargo ou fungdo
Presidente da CPPD.

Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico, CNPq, Brasil.

Vinculo institucional

2009 - 2010



Vinculo: Bolsista de Extensdo no Pais,
Enquadramento  Funcional: Nutricionista,
Regime: Dedicagao exclusiva.

Outras informacoes

Projeto: PREVENCAO DE EVENTOS
CARDIOVASCULARES EM PACIENTES COM
PRE-HIPERTENSAO E HIPERTENSAO ARTERIAL
Coordenador: Prof. Dr. Flavio Fuchs

Vinculo institucional

2005 - 2006

Vinculo: Bolsista de  Apoio  Técnico,
Enquadramento Funcional: Nutricionista,
Regime: Dedicacdo exclusiva.

Outras informacoes

Projetg: INTERVENCAO NUTRICIONAL EM
INDIVIDUOS COM SOBREPESO E OBESIDADE:
ENSAIO CLINICO ALEATORIZADO.
Coordenadora: Prof2 Maria Cecilia F. Assungdo

Vinculo institucional

2002 - 2003
Vinculo: Bolsista PIBIC/CNPg/UFPel,
Enquadramento  Funcional:  Auxiliar  de

pesquisa, Carga horaria: 12
Outras informacoes

Projeto: USO DE METODO ISOTOPICO PARA
MEDIR O IMPACTO SOBRE O CRESCIMENTO
INFANTIL DE UM PROGRAMA NUTRICIONAL
DIRIGIDO A CRIANCAS DESNUTRIDAS NO
BRASIL. Coordenadora: Prof@ Ind Santos

Linhas de pesquisa
1.

Epidemiologia, Avaliagdo Nutricional,
Composicao Corporal e Terapia Nutricional

Projetos de pesquisa
2024 - Atual

AVALIACAO NUTRICIONAL DE PACIENTES COM
DOENCA INFLAMATORIA INTESTINAL

Descricdo: A doenca inflamatoria intestinal
(DII) compreende duas condigdes cronicas que
afetam o trato gastrointestinal, a doenca de
Crohn (DC) e a retocolite ulcerativa (RCU). A
DII é caracterizada por episodios recorrentes
de inflamagdo, resultando em sintomas como



dor abdominal, diarreia, perda de peso e
fadigal. Embora seja con5|dperada uma doenca
rara, sua prevaléncia tem aumentado nas
ultimas décadas, afetando milhdes de pessoas
em todo o mundo incluindo uma parcela
substancial da populac_;ao brasileira2. A
etiologia da doenca inflamatéria intestinal é
multifatorial e ainda ndo esta completamente
elucidada. No entanto, a nutricao parece
desempenhar um papel significativo na
modulacao intestinal e na fisiopatologia da
doenca uma vez que a dieta ocidental tem sido
associada ao desenvolvimento e ao agravo da
doenga3. Desse modo, a inflamagdo cronica
associada a DII leva a comphca(_;oes sistémicas
e a alteragdes na absorcdo de nutrientes
essenciais, alterando o estado nutricional dos
pamentesl Assim, deficiéncias de
macronutrientes, vitaminas e sais minerais s30
mais prevalentes nessa populacdo devido a
fatores como ma absorgao intestinal, aumento
das necessidades metabdlicas e redugao da
ingestdo alimentar devido aos sintomas
gastrointestinais1. Essas deficiéncias podem ter
um impacto significativo na salde dos
pacientes, agravando os sintomas da DII e
comprometendo o funcionamento de outros
orgaos e sistemas. Desse modo, demonstra-se
a importancia dos aspectos nutr|C|ona|s uma
vez que estdo presentes tanto na etlologla
como nas consequéncias da  doenca
inflamatoria intestinal. Nesse sentido, este
estudo tem como objetivo auxiliar na
elucidagdo da etiologia das deficiéncias
nutricionais ao avaliar o estado nutricional de
pacientes com DII que sdo acompanhados em
um servico de saude de nivel terciario e
correlaciona-los com os habitos alimentares,
estilo de vida e caracteristicas da doenca..
Situagao: Em andamento; Natureza: Pesquisa.
Alunos envolvidos: Graduagao (10).

Integrantes:  Silvana  Paiva  Orlandi -
Coordenador / ELZA CRISTINA MIRANDA DA
CUNHA BUENO - Integrante / DANIELA MUNOZ
NOGUEIRA - Integrante.

2021 - Atual

nutriDia Brasil 2021 ? 2024: Uma iniciativa
mundial para combater a desnutricao em
instituicbes de saude

Descricdo: O nutritionday worldwide é um
projeto multicéntrico, com participagdo de
varios paises em todo 0 mundo. Teve seu inicio
em 2006 na Austria, e atualmente, existe mais
de 70 paises part|C|pantes totalizando mais de
276.000 pacientes avaliados desde entdo. O
objetivo ~ do nutribDia € melhorar a
conscientizagdo sobre a desnutricdo nas
instituicOes de saude e, em geral, melhorar a
qualidade do tratamento nutricional..

Situacdo: Em andamento; Natureza: Pesquisa.
Alunos envolvidos: Graduagao (10) / Mestrado
académico: (2) / Doutorado: (1) .

Integrantes:  Silvana  Paiva  Orlandi -
Coordenador / Maria Cristina Gonzalez -
Integrante.

Numero de produgbes C, T & A: 1

2021 - Atual



VETOR DE  BIOIMPEDANCIA  ELETRICA
APLICADO A AVALIACAO DA COMPOSICAO
CORPORAL EM PACIENTES EM TRATAMENTO
QUIMIOTERAPICO

Descrigdo: Projeto com objetivo de avaliar a
distribuicdo do vetor de Bioimpedancia Elétrica
de acordo com as caracteristicas relacionadas a
doenca e a composicdo corporal e o
deslocamento do vetor antes e apds o
tratamento  quimioterapico. O  diagnéstico
precoce das alteragbes da composigao corporal,
principalmente da perda muscular, € de suma
importancia, a fim de garantir a conduta
nutr|C|onaI adequada Desta forma, a avaliagdo
composicao corporal, por meio do
1E)OSlClonamento do vetor BIVA pode ser uma
rramenta eficaz, ja que se trata de um
método de baixo custo, rapido e ndo_invasivo,
que permite a obtengao simultanea de
informacdes sobre mudancas na massa dos
tecidos moles, independentemente das
equacbes de regressdo ou do peso corporal.
Sendo possivel a medicdo a beira do leito,
Unicas ou repetidas, podendo ser aplicado por
profissionais da area da saude..
Situagdo: Em andamento; Natureza: Pesquisa.
Alunos envolvidos: Doutorado: (1) .

Integrantes:  Silvana  Paiva  Orlandi -
Coordenador / Maria, Cristina Gonzalez -
Integrante / EDIANA VOLZ NEITZKE KARNOPP
- Integrante.

2021 - Atual

AlteracOes da forca muscular, massa muscular
e performance durante a mternagao hospitalar
e sua relacdo com os desfechos clinicos em
pacientes adultos e idosos de um hospital
publico de Pelotas, RS

Descricdo: O objetivo deste estudo sera
associar as alteracoes da forga muscular, massa
muscular e performance fisica durante a
internacao hospitalar com os desfechos clinicos
em pacientes adultos e idosos internados em
um hospital publico de Pelotas, RS..

Situacdo: Em andamento; Natureza: Pesquisa.
Alunos envolvidos: Mestrado académico: (1) .

Integrantes: Silvana Paiva Orlandi - Integrante
/ Renata Torres Abib Bertacco - Coordenador /
Gabriela de Lemos Uliano - Integrante.

Numero de producdes C, T & A: 1
2019 - 2020

SARCDAY: estudo multicéntrico sobre a
prevaléncia de risco de sarcopenia em idosos
internados em hospitais brasileiros

Descricdo: As sindromes geriatricas
representam um problema relevante de salde
publica com aumento nos custos desde a
atengdo primaria até a terciaria. Dentre as
principais  sindromes  geridtricas estd a
sarcopenia definida pela perda de massa

ra associada com a perda de forca e/ou
per ormance (EWGSOP). O conhecimento da
prevaléncia de individuos sob risco aumentado
para a presenca de sarcopenia no momento da
internacao hospitalar em ambito nacional
torna-se importante ndao somente no sentido



de documentar a magnitude desse importante
problema de saude publica, mas também
visando trazer & luz das discussBes clinicas a
importancia da deteccdo e intervengdo
precoce. Sendo assim sera conduzido um
estudo  multicéntrico  observacional com
delineamento longitudinal prospectivo com
objetivo de descrever a prevaléncia de
individuos idosos sob risco aumentado para
sarcopenia..

Situacao: Conclwdo Natureza: Pesquisa.
Alunos envolvidos: Graduagao (1).

Integrantes:  Silvana  Paiva  Orlandi -
Coordenador.

2018 - 2018

Comparagdo dos valores de resisténcia e
reactancia originadas de diferentes aparelhos
de bioimpedancia elétrica

Descricao: A necessidade crescente de se
conhecer as mudangas provocadas na
composigdo corporal associadas a varias
doengas, _assim como avaliar o efeito das
intervengdes nutricionais e exercicios na
estrutura corporal, desencadearam 0
desenvolvimento de diversos aparelhos de
bioimpedancia elétrica.  Assim, realizar a
avaliagdo da comparabilidade dos aparelhos
disponiveis, para uma andlise rigorosa das
possibilidades de utilizacdo de equagbes
desenvolvidas por diferentes aparelhos de BIA
e comparagdo de seus resultados, pode
contribuir na melhor compreensao e apllcagao
da BIA nos estudos sobre andlise da
composigao corporal..

Situagdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Integrantes: Silvana Paiva Orlandi - Integrante
/ Maria Cristina Gonzalez - Coordenador /
Fabricio Boscolo Del Vecchio - Integrante.

2017 - 2018

Conhecimento sobre conceitos alimentares e
freqiiéncia de consumo de ultraprocessados e
fibras em pacientes hipertensos e diabéticos

Descricdo: A HAS e o DM sdo doengas com alta
prevaléncia, nas quais o tratamento nutricional
€ de extrema importdncia e uma maior
probabilidade de sucesso no tratamento_esta
relacionada, principalmente, a compreensao da
dieta prescrlta O conhecimento do individuo
sobre a sua doenca e a melhor forma de
alimentagdo possibilita a atenuagdo das
consequencias e a melhora da qualidade de
vida. Dessa forma, a |nvest| agao tanto do
consumo  alimentar ipertensos e
diabéticos, como do conheamento desses
individuos sobre a sua condigdo e os fatores
que podem colaborar com a melhora, é de
extrema relevancia a salde publlca Essa
avaliagdo possibilitard observar lacunas no
fornecimento de informacdes aos pacientes,
gerando dados importantes aos gestores
municipais em saude, com vistas ao
planejamento de politicas publlcas em saude..
Situagdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Integrantes:  Silvana  Paiva  Orlandi -
Coordenador / Caroline dos Santos Costa -
Integrante / Thais Martins Pellegera -
Integrante / Pamela Cunha Bartz - Integrante.



2017 - 2018

Avaliagdo de Risco e Estado Nutricional,
Composicdo Corporal e Prognéstico em
Pacientes Criticos de uma UTI de Pelotas, RS

Descricdao: A desnutricdo tem prevaléncia
marcante nas UTIs, atingindo indices que
podem ir de 30 a 70%, apresentando esses
pacientes perda significativa_de massa magra
durante o tempo de internacdo. O NUTRIC ¢é a
primeira ferramenta de avaliagdo de risco
nutricional desenvolvida para pacientes em
UTI. Aliando aos resultados das ferramentas de
risco nutricional e avaliacdo nutricional,
atualmente a avaliacdo da massa corporal
magra e gorda parece apresentar-se como uma
ferramenta  importante  para identificar
pacientes que estdo em risco de pior
prognostlco na UTI. Desta forma espera-se que
0s pacientes com menor massa muscular
esquelética sejam os que apresentam maior
risco nutricional e maior debilitagdo do estado
nutricional, os quais teriam maiores chances de
um prognostlco pior..

Situagao: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Integrantes: Silvana Paiva Orlandi - Integrante
/ Maria Cristina Gonzalez - Coordenador /
Renata Moraes Bielemann - Integrante / PAULA
PISKE KRUSCHARDT DOS SANTOS -
Integrante.

2015 - 2019

NutriDia Brasil

Descrigdo: Projeto multicéntrico com o objetivo
de aumentar a consciéncia e o conhecimento a
respeito da importancia da desnutricdo intra-
hospitaalr, principalmente de causa iatrogénica,
e seus cuidados na recuperacao do paciente..
Situagdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Integrantes: Silvana Paiva Orlandi - Integrante
/ Maria Cristina Gonzalez - Coordenador.

2015 - 2016

Avaliagdo do uso_do angulo de fase e da forga
do aperto de mdo como fatores prognosticos
para pacientes cirlrgicos oncoldgicos

Descrigdo: Avaliagdo do angulo de fase,
sarcopenia e forca do aperto de mdo como
fatores progndsticos de morbimortalidade pos-
operatdria em pacientes com cancer..

Situagdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.
Alunos envolvidos: Mestrado académico: 1.

Integrantes: Silvana Paiva Orlandi - Integrante
/ Patricia Abrantes Duval - Integrante / Maria
Cristina Gonzales - Coordenador / Jéssica
Harter - Integrante.

2014 - 2015
Comparagdo de métodos de avaliagdo de risco

nutricional em pacientes idosos com cancer

Descricdo: Estudo de delineamento longitudinal
que sera realizado com pacientes oncologicos e



idosos com idade igual ou superior a 65 anos,
internados no Hospital Escola da UFPel e Santa
Casa de Misericérdia de Pelotas no periodo de
setembro a novembro de 2014.Serdo aplicados
dois métodos de avaliagdo nutricional: - Mini
Avaliacao Nutricional (MAN) ? Versao reduzida
e a Avaliacdo Subjetiva Global Produzida Pelo
Paciente (ASG- PPP% Também serdo aferidos o
peso corporal, altura e circunferéncia da
panturrilha. As avallagoes deverdo ser aplicadas
com um prazo de 72hs apds a internagao..

Situagdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Integrantes: Silvana Paiva Orlandi - Integrante
/ Patricia Abrantes Duval - Integrante / Rosane
Scussel Garcia - Integrante Maria Cristina
Gonzalez - Coordenador / Denise Halpern -
Integrante.

2014 - 2014

TRIAGEM NUTRICIONAL EM PACIENTES
ONCOLOGICOS IDOSOS: Um estudo
multicéntrico Luso-Brasileiro

Descricdo: A avaliagdo do estado nutricional do
paciente oncoldgico clinico e cirdrgico, seja no
pre ou pos-operatorio, deve ser uma prioridade

,:)Iano terapéutico_e tem como objetivo
aUXI ar na determinagdo do risco cirdrgico, na
selecdo dos pacientes candidatos a terapia
nutricional e, na identificacdo dos pacientes
desnutridos. A MNA versdo reduzida ¢é
ferramenta simples e pratica para a avaliagdo
nutricional de pacientes idosos oncoldgicos. O
projeto teve por objetivo confirmar a
aplicabilidade do método nesta populagao..
Situagdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.
Alunos envolvidos: Graduagao (6) .

Integrantes: Silvana Paiva Orlandi - Integrante
/ Nivaldo Barroso de Pinho - Coordenador.

2014 - 2014

Validacdo do BodyMetrix® para mensuracao
corporal da massa gorda e da massa magra

Situagdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Integrantes: Silvana Paiva Orlandi - Integrante
/ Maria Cristina Gonzales - Integrante / Renata
M Bielemann - Coordenador / Maria Cecilia
Formoso Assuncao - Integrante / Thiago
Gonzalez Barbosa e Silva - Integrante / Mariana
Oterro Xavier - Integrante / Rafaela Bullow
Bergmann - Integrante.

Financiador(es): Centro Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico -
Auxilio financeiro.

2013 - 2015

Influéncia do consumo alimentar no peso e
composicdo corporal de mulheres com cancer
de mama submetidas a quimioterapia

Descricdo; Os medicamentos  quimioterapicos
antineoplasicos, por nao possuirem
especificidade, agridem, além das células
tumorais, as células normais. Esse fendOmeno
pode levar o _paciente a _ inapeténcia,
xerostomia, nauseas, vOmitos e,
consequentemente, a perda de peso corporal.



No entanto, o ganho em vez da perda de peso
corporal tem sido frequentemente relatado em
pacientes apds o diagndstico de cancer de
mama e o tratamento quimioterapico. O
fietlvo do presente estudo € investigar a
uéncia_do consumo alimentar no peso e na
comp05|ga0 corporal de mulheres com cancer
de mama submetidas ao tratamento
quimioterapico. A medida da forga da preensao
manual juntamente com a estimativa da
orcentz::jgem da massa magra proviniente da
medida da composicao corporal serdo utilizadas
para determinar o terceiro desfecho, a
sarcopenia. O estudo tera delineamento
longitudinal, sendo realizado em dois servicos
de quimioterapia do municipio de Pelotas (RS),
no periodo de outubro de 2013 a novembro de
2014. Serdo  coletadas as  varidveis
dependentes peso e composigdo corporal e as
variaveis independentes forca da preensdo
manual, consumo alimentar, pratica de
atividade fisica, escolaridade, nivel econdmico,
cor da pele, |dade fase da menopausa, tipo de
tratamento, protocolo utilizado, estadiamento,
grau hlstopatologlco peso pré-diagndstico e
momento do diagnostico, realizagdo de
acompanhamento dietético, e sinais e sintomas
colaterais referentes ao tratamento O peso e a
composicao corporal serdo referidos com a
balanga Tanita Ironman Body Composition
Monitor® modelo BC-549. Para a afericdo da
forca da preensdo manual, sera utilizado um
dinamometro modelo hldraullco Para coletar
informagbes sobre nivel econémico, atividade
fisica e consumo alimentar, serao aplicados
respectivamente 0s questlonarlos da
Associagdo Brasileira de Empresas de Pesquisas
(ABEP), Questionario Internacional de Atividade
Fisica (IPAQ) versdo curta e um Questionario
de Frequéncia Alimentar (QFA). Para as demais
variaveis, sera aplicado um terceiro formulario.
Peso, composicao corporal, forca da preensdo
manual fase da menopausa e pratica de
atividade fisica serdo aferidos no primeiro e
quarto ciclos quimioterapicos e
aproximadamente dois meses apos o quarto
ciclo. O consumo alimentar juntamente com os
sinais e sintomas de efeitos colaterais do
tratamento serdo avaliados no segundo e
quarto ciclos qU|m|oterap|cos e
aproximadamente dois meses apos o quarto
ciclo, assim como a medida da forca da
preensdo manual. As demais variaveis serdo
coletadas no inicio do estudo..
Situagdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.
Alunos envolvidos: Mestrado académico: (1) .

Integrantes: Silvana Paiva Orlandi - Integrante
/ Maria Cecilia Formoso Assuncao -
Coordenador / Idrejane Aparecida Vicari do
Vale - Integrante.

2012 - 2013

INQUERITO NUTRICIONAL DE CANCER NO
BRASIL



Descricao: Projeto coordenado pelo INCA com
0 objetivo de realizar uma triagem nutricional
Nacional multicéntrica através da ASG-PPP em
pacientes portadores de cancer. No qual a
Faculdade de Nutricdo atuou como instituicao
colaboradora sob coordenacdo da Prof. Silvana
Paiva Orlandi..

Situagdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.
Alunos  envolvidos: Graduacgdo: (9)
Especializacao: (5) .

Integrantes: Silvana Paiva Orlandi - Integrante
/ Nivaldo Barroso de Pinho - Coordenador.

2010 - 2014

Determinantes  nutricionais  precoces  da
composigao corporal no inicio da vida adulta:
resultados da coorte de Pelotas de 1993.

Descricdo: O  crescente  aumento  nas
prevalencias de obesidade evidenciado em
todas as faixas etarias e a sua contribuicdo
para a ocorréncia de doencas cronico-
degenerativas faz com que a abordagem de
seus determinantes seja de fundamental
importancia_para a implantagao de estratégias
de prevencao e tratamento. A relevancia de
diversos ~determinantes precoces para a
prevencdo do acumulo excessivo de GC vem
sendo evidenciada pelos estudos sobre a
origem precoce das doengas. Fatores que vado
do periodo pré-natal até a adolescéncia tem
sido identificados como potenciais fatores de
risco (Kuh and Ben-Shlomo 2004). Diversos
estudos estabelecem a relagao entre o estado
nutricional na vida adulta com diversas
condicdes maternas (Lantz, Bratteby et al.
2008), duracdo da amamentacao (Cheng,
Volgyi et al. 2009), ganho de peso nos
primeiros anos de vida (Leunissen, Stijnen et
al. 2009; Larnkjaer, Schack-Nielsen et al.
2010), niveis de atividade fisica (Ara, Vicente-
Rodriguez et al. 2006; Mundt, Baxter-Jones et
al. 2006; Baxter-Jones Eisenmann et al. 2008),
entre outros. Além dISSO estudos sugerem a
existéncia de um tracklng de obesidade da
infancia para adolescéncia e desta para vida
adulta (Howe, Tilling et al. 2010; Vink, van
Coeverden et al. 2010). Portanto, entende-se
que a identificacdo de fatores recoces
associados com a obesidade na adolescéncia
ajudaria também no entendimento dos
etermmantes da obesidade na vida adulta.
Desta forma, o periodo pré-natal e os primeiros
anos de vida constituem periodos criticos do
desenvolvimento, e uma melhor compreensao
dos determinantes precoces das doengas
desempenharia um papel fundamental
prevencao da obesidade na adolescéncia e na
vida adulta. Embora alguns dos determinantes
precoces ja tenham sido estudados com maior
profundidade, outros fatores ainda ndo tém
sido suficientemente investigados, como € o
caso da idade de introducao de diferentes
grupos de alimentos complementares nos
primeiros meses de vida. Uma vez que habitos
adquiridos na infancia tendem a se perpetuar
ao longo da vida, a idade e a escolha dos
alimentos  introduzidos podem  contribuir
positiva ou negativamente ndo apenas com a
formagdo desses habitos, mas também com a
formacao dos compartlmentos corporais (Vitolo
2008). A coorte de nascidos vivos em Pelotas
em 1993 realizou diversas visitas das criancgas
durante o primeiro ano de vida, quando foram
coletadas diversas informacoes sobre a duragdo
da amamentacao e sobre a idade de introducao
de alimentos complementares. A mesma coorte



realizara em 2011-12 uma nova avaliagdo de
todos os individuos pertencentes a coorte.
Desta vez existe disponibilidade de sofisticados
métodos de avaliacao da composicdo corporal
como DEXA e pletismografia. Desta forma,
considerando a lacuna do conhecimento quanto
a este tema, assim como a disponibilidade das
mformagoes coletadas anteriormente, torna-se
possivel a avaliagdo da associacdo entre a
idade de introdugao de diversos alimentos nos
primeiros anos de vida sobre a composigdo
corporal no final da adolescéncia.
Adicionalmente, uma vez que resulta
fundamental a avaliagdo da composicdo
corporal através de métodos mais simples e
acessiveis para estudos epidemiologicos,
justifica-se também a validagdo de novos
métodos que possibilitem a determinagdo da
composicao corporal, com menor custo..

Situagdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Integrantes: Silvana Paiva Orlandi - Integrante
/ Maria Cecilia Formoso Assungao -
Coordenador / Maria Cristina Gonzalez -
Integrante / Davi Alejandro Gonzalez-Chica -
Integrante.

Projetos de extensao
2024 - Atual

Vem Ser Rugby 2.0

Descricao: O Vem Ser Rugby ﬁVSR) € um
projeto com foco no desenvolvimento de
atletas a longo prazo (DALP), realizado pelo
Laboratdério de Estudos em Esporte Coletivo
(LEECol) da UFPel e oriundo do Programa Vem
Ser Pelotas (VSP). O VSR realizara identificagdo
e selecao de escolares através do Programa
VSP e oferecerd treinamento sistematizado e
suporte multidisciplinar para atletas, _que
participardo de eventos e compeUgoesA
selecdo ocorre para meninos e meninas entre
12 e 14 anos de idade, ao serem inseridos no
projeto, os/as seIeaonados/as passarao por um
processo de DALP até os 19 anos de idade,
quando realizardo transigdo para a categorla
adulta. O suporte da equipe de Fisioterapia,
psicologia e nutricao da UFPelsera realizado em
paralelo aos treinamentos e competigdes..
Situacdo: Em andamento; Natureza: Extensao.
Alunos envolvidos: Graduac_;ao (10) / Mestrado
académico: (2) / Doutorado: (2) .

Integrantes: Silvana Paiva Orlandi - Integrante
/ Eraldo dos Santos Pinheiro - Coordenador /
Gustavo Dias Ferreira - Integrante / AIRI
MACIAS SACCO - Integrante / CAMILA BORGES
MULLER - Integrante / GABRIEL GUSTAVO
BERGMANN - Integrante.

2022 - 2024

Programa  Andorinha:  ensino,  pesquisa,
extensao e inovagao

Descrigdo: O presente programa apresenta
uma proposta de pactuagdo entre a
Universidade Federal de Pelotas e a rede
publica de Ensino para que, de acordo com as
demandas, se execute o planejamento e
|mplementa(_;ao de agBes no ambito do ensino,
pesquisa, extensdo e inovagdo nas Escolas da
Rede Publica (municipal e estadual), de forma



continua e integrada as rotinas escolares.
Trata-se de uma proposta vinculada ao
Gabinete da Vice-reitora e as Pré-reitorias
Académicas da Universidade Federal de Pelotas
(UFPEL).

Situagdo: Concluido; Natureza: Extensao.
Alunos envolvidos: Graduagao (50) .

Integrantes: Silvana Paiva Orlandi - Integrante
/ Ursula Rosa da Silva - Coordenador.

2021 - 2024

Semana Integrada de [Inovacdo, Ensino,
Pesquisa e Extensdo (SIIEPE) da UFPel

Descricdo: Maior evento Cientifico da UFPel.
Compreende o Congresso de_Ensino de
Graduagdo, Congresso de Extensdo e Cultura,
Congresso de Iniciagdo Cientifica, Congresso de
Inovagdo Tecnoldgica e Encontro da Pés-
Graduagdo..

Situagdo: Concluido; Natureza: Extensao.
Alunos envolvidos: Graduagao (99) / Mestrado
académico: (99) / Doutorado: (99) .

Integrantes: Silvana Paiva Orlandi - Integrante
/ Ursula Rosa da Silva - Coordenador.

2021 - 2023

Atuagdo dos alunos do Curso de Nutricdo no
enfrentamento a pandemia de COVID-19 na
Vigilancia Epidemiolégica e no Registro da
Vacinacao

Descricdo: O presente projeto tem como
objetivo geral proporcionar aos alunos do
Curso de Nutricao, a oportunidade de
treinamento e atuacdo no enfrentamento a
pandemia de Covid-19, em uma forca-tarefa
com a Secretaria Mun|C|paI de Saude de Pelotas
RS, nas areas de 1) Registro de vacinagdo
contra a COVID-19 no Sistema de Informacdo
do Programa Nacional de Imunizagdes (SIPNI)
e de 2) Vigilancia Epidemiologica, mais
especificamente na Investigagdao e orientagao
para isolamento de casos confirmados e
suspeitos de COVID-19 e no Rastreamento,
isolamento e monitoramento de contatos de
casos de COVID-19.

Situagdo: Concluido; Natureza: Extensao.
Alunos envolvidos: Graduagao (40) .

Integrantes:  Silvana  Paiva  Orlandi -
Coordenador / Simone Pieniz - Integrante /
Angela Nunes Moreira - Integrante / Alessandra
Doumid Borges Pretto - Integrante / Cristina
Correa Kauffmann - Integrante.

2017 - 2018

Melhoria da qualidade de vida do idoso vivendo
em comunidade

Descrigao: Desenvolver  atividades  de
reabilitacdo, prevencdao e promocao de saude
bucal para os idosos cadastrados em onze
unidades de salde da familia do municipio de
Pelotas - RS, visando a melhoria da qualidade
de vida da populagao idosa residente das areas
de abrangéncia das Unidades Basicas de
Saude.

Situagdo: Concluido; Natureza: Extensao.



Alunos envolvidos: Graduacado: (10) .

Integrantes: Silvana Paiva Orlandi - Integrante
/ Alexandre Emidio Ribeiro Silva - Coordenador.

2012 - 2012

Atendimento Dietético a Nivel Ambulatorial

Situacdo: Concluido; Natureza: Extensdo.

Integrantes:  Silvana  Paiva  Orlandi -
Coordenador / Angela Nunes Moreira -
Integrante.

2011 - 2017

Insercdo Académica nos Servicos de Nutricdo e
Dietética dos Hospitais da Cidade de Pelotas e
Regiao

Situagdo: Concluido; Natureza: Extensao.
Alunos envolvidos: Graduagao (20) .

Integrantes:  Silvana  Paiva  Orlandi -
Coordenador.

2011 - 2011

Avaliacdo do Estado Nutricional e de Habitos
Alimentares e Promogdo de Alimentagdo
Saudavel entre Escolares da Rede Publica do
Municipio de Pelotas-RS

Situagdo: Concluido; Natureza: Extensao.

Integrantes: Silvana Paiva Orlandi - Integrante
/ Maria de Fatima Alves Vieira - Coordenador.

2008 - 2008

Projetos de ensino

Atendimento Dietético a Nivel Ambulatorial

Situagdo: Concluido; Natureza: Extensao.

Integrantes:  Silvana  Paiva  Orlandi -
Coordenador / Angela Nunes Moreira -
Integrante.

2020 - 2020

Jornada Online de Nutrigdo UFPel - JONUT

Descricao: O ambiente virtual na atualidade
tornou-se um importante condutor de
informagdes para a comunidade académica e a
populagao em geral. Dito isso, torna-se
necessario criar e fomentar eventos de
qualidade com base em conteldos atuais e de
fontes confidveis como forma de incentivas a
atualizagdo e a educagdo continuada em uma
area de atuagdo que evolui a cada dia..
Situagdo: Concluido; Natureza: Ensino.

Alunos envolvidos: Graduagao (11) .



Integrantes: Silvana Paiva Orlandi - Integrante
/ Cristina Correa Kauffmann - Coordenador.

2020 - Atual

AcOes de ensino no campo da Nutricdo Basica
e Dietética

Descrigao: O desenvolvimento de agbes que
integralizem a formagdo no campo da Nutrigdo
Basica e Dietética, contribuem para uma
formagdo com percepgao critica da realidade
humana, das transformagdes sociais, cientificas
e tecnologlcas e suas relagdes com a ciéncia da
Nutrigdo..

Situacdo: Em andamento; Natureza: Ensino.
Alunos  envolvidos: Graduagao (50)
Especializacao: (2) / Mestrado académico: (2)/
Doutorado: (1) .

Integrantes:  Silvana  Paiva  Orlandi -
Coordenador.

2020 - Atual

Introducdo a Nutrigdo

Descrigdo: Diante do cenario atual de
distanciamento social no mundo em razao da
pandemia, O ensino superior precisou se
adequar ao sistema de educagdo a distancia
(EAD), entretanto, os discentes ingressantes no
ano de 2020 apresentam maior dificuldade de
se sentirem pertencentes a Universidade e ao
Curso de Nutricdo. Neste sentido, buscam-se
alternativas para uma ampla insergdo dos
alunos no curso. Além disto, em razao da carga
horaria e das diversas d|5C|pI|nas contempladas
na estrutura curricular do curso de Nutricdo, a
busca pelo conhecimento do Projeto
Pedagdgico do Curso, do cédigo de ética do
nutricionista e de experiéncias nas diversas
areas de atuacao profissional parecem nao ser
prioridade para todos os alunos. Deste modo,
para inserir os novos discentes do curso e
sanar possiveis deficiéncias destes conteldos,
surge a necessidade de criar espagos de
didlogos entre discentes e profissionais a
respeito do Projeto Pedagdgico do Curso e da
conduta ética profissional em cada area de
atuacdo, estimulando o conhecimento mais
amplo dos discentes acerca do curso e da
futura profissdo..

Situagao: Em andamento; Natureza: Ensino.
Alunos envolvidos: Graduagao (33).

Integrantes:  Silvana  Paiva  Orlandi -
Coordenador / Marjana Radunz - Integrante.

Outros Projetos
2013 - 2013
Elaboracdo de material didatico para a

disciplina de Fisiopatologia e Dietoterapia II

Situagdo: Concluido; Natureza: Outra.
Alunos envolvidos: Graduagao (5) / Mestrado
académico: (1) .



Membro de corpo editorial

Integrantes: Silvana Paiva Orlandi - Integrante
/ Renata Torres Abib - Coordenador.

2011 - 2012

Elaboragdo de Protocolos para Assiténcia em
Nutricao

Situagdo: Concluido; Natureza: Outra.

Integrantes:  Silvana  Paiva  Orlandi -
Coordenador.

2011 - 2011

%cirllto Comemorativo ao Dia do Nutricionista

Situagdo: Concluido; Natureza: Outra.

Integrantes:  Silvana  Paiva  Orlandi -
Coordenador.

2017 - Atual

Areas de atuacdo

Idiomas

1.

Inglés

Espanhol

Periodico: BRASPEN JOURNAL

Grande area: Ciéncias da Salde / Area:
Nutrigao.

Grande area: Ciéncias da Salde / Area:
Nutricao / Subarea: Nutricao Clinica.

Grande area: Ciéncias da Saude / Area: Saude
Coletiva / Subarea: Epidemiologia.

Grande area: Ciéncias da Salde / Area:
Nutricao / Subarea: Composicao Corporal.

Compreende Bem, Fala Bem, L& Bem, Escreve
Bem.

Compreende Bem, Fala Razoavelmente, L&
Bem, Escreve Razoavelmente.
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Citacoes

Apresentacao Destaque no XXIV_Encontro de
Pos-Graduagao com o trabalho "?UTILIZACAO
DO SARC-CALF: TRIAGEM PARA RISCO DE
SARCOPENIA EM PACIENTES DE UM HOSPITAL
EOI EC,UL DO BRASIL", Universidade Federal de
elotas.

1° lugar na categoria Externa no II Concurso
de Ideias Inovadoras da UFPel, Universidade
Federal de Pelotas.

Prémio Jovem Nutricionista, SBNPE-Sociedade
Brasileira de Nutrigdo Parenteral e Enteral.

Prémio GANEP 2012 pelo trabalho intitulado:
Questionando o paradoxo da obesidade em
pacientes com cancer: indice de massa
corporal versus indice de massa de gordura e
massa magra., GANEP - Grupo de Apoio em
Nutricdo Enteral e Parenteral.

Prémio GANEP 2010 pelo trabalho intitulado:
Masculo Adutor do Polegar: estudo de
validagdo sobre seu uso como parametro
nutricional em pacientes cirdrgicos, GANEP -
Grupo de Apoio em Nutricdao Enteral e
Parenteral.

Mencdo Honrosa com o trabalho: Indice de
massa magra e indice de gordura corporal
como fatores de risco nutricional para a
sobrevivéncia em pacientes com cancer,
Sociedade Gaucha de Nutricdo Parenteral e
Enteral - SGNPE.

Pesquisador em Pés-Graduagdo, Universidade
Catolica de Pelotas.

Mengdo Honrosa com o trabalho clinico: Valor
prognostico da avaliagdo subjetiva global
produzida pelo paciente em pacientes
submetidos a quimioterapia, Forum Paulista de
Pesquisa em Nutrigao Clinica e Experiemntal.
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J. D.; SILVEIRA D. H. . Avallagao "nutricional como indicador
prognostico de letalidade em pacientes submetidos a quimioterapia.
2006. (Apresentacao de Trabalho/Congresso).

PAIVA S. I.; SILVA, M. C. G. B. ; ASSUNCAOQ, M. C. F. ; BARROS, A. J.

BORGES L. R. Comparagao do anFqu 'de fase entre individuos
sad|os e pauentes em quimioterapia utilizando valores de referéncia
para sexo e idade. 2006. (Apresentacao de Trabalho/Congresso).

SILVA M. C. G. B. ASSUNCAO M. C F. ; PAIVA, S. I. ; BARROS, A.
J. D. ; DUVAL, P. A ; GARCIA, R.S. TESSARO 3 Desempenho da
Avallac_;ao Nutricional SubJetlva (orlglnal e produ2|da pelo paciente) no
acompanhamento do estado nutricional de pacientes submetidos a
quimioterapia. 2006. (Apresentacao de Trabalho/Congresso).

BORGES, L. R. ; SILVA, M. C. G. B. ; PAIVA, S. I. . Fatores
determinantes da qualidade de vida em uma coorte de pacientes
submetidos a quimioterapia. 2006. (Apresentacao de
Trabalho/Congresso).

SILVA, M. C. G. B. ; ASSUNCAQ, M. C. F. ; PAIVA, S. 1. ; BARROS, A.
J. D. . Aparelhos de b|0|mpedanC|a elétrica: Todos avaliam a mesma
coisa?. 2005. (Apresentacao de Trabalho/Congresso).
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SILVA M. C. G. B. ; ASSUNCAO, M. C. F. ; PAIVA, S. 1. ; BARROS, A.
J. D. ; SILVEIRA, D. H. Avallagao Nutricional de paC|entes submetidos
a qU|m|oterap|a comparagao entre a avaliacdao subjetiva global e a
avaliacdo  subijetiva lobal produzida pelo paciente. 2005.
(Apresentacao de Trabalho/Congresso).

SILVA, M. C. G. B. ; ASSUNCAOQ, M. C. F ; PAIVA, S. 1. ; DUVAL, P. A.
; GARCIA R. S. ; TESSARO, S. . Valor prognostlco da avallagao
subjetiva gIobaI produzida peIo paciente em pacientes submetidos a
quimioterapia. 2005. (Apresentacao de Trabalho/Congresso).

BARBOSA-SILVA, M. C. G. ; ASSUNCAO, M. C. F. ; BARROS, A. J. D. ;
PAIVA, S. 1. . Razon de impedancias: Novo parametro para evaluacion
funcional a partir_de bioimpedancia electrica multifrecuencial. 2005.
(Apresentacao de Trabalho/Congresso).

BARBOSA-SILVA, M. C. G. ; ASSUNCAO, M. C. F. ; PAIVA, S. 1.
BARROS, A. 1. D. Aparelhos de b|0|mpedanC|a eIetrlca Todos avallam
a mesma coisa?. 2005. (Apresentacao de Trabalho/Congresso).

BARBOSA—SILVA, M. C. G. ; ASSUNCAO, M. C. F ; PAIVA, S. 1. ;
GARCIA, R. S. ; DUVAL, P. A. ; TESSARO, S. . Valor prognostico da
avaliacao subJetlva gIobaI produ2|da peIo pauente em pacientes
submetidos a quimioterapia. 2005. (Apresentacao de
Trabalho/Congresso).

BARBOSA-SILVA, M. C. G. ; ASSUNCAO, M. C. F ; PAIVA, S. 1. ;
SILVEIRA, D. H. . Avaliacao nutricional em pacientes submetidos a
quimioterapia: comparacao entre a avaliacao subjetiva global e
avaliacao  subjetiva lobal produzida pelo paciente. 2005.
(Apresentacao de Trabalho/Congresso).

SILVA, M. C. G. B. ; ASSUNCAO, M. C. F. ; PAIVA, S. 1. ; BARROS, A.
J. D. . Comparagao do angulo de fase estimado por diferentes
aparelhos de bioimpedancia. 2004. (Apresentacao de
Trabalho/Congresso).

ASSUNCAO M. C. F. ; SILVA, M. C. G. B ; SILVEIRA, D H. ; DUVAL, P.
A. GARCIA R. S. VINHOLES D. B. PAIVA s. 1. BARROS A, J.
D. . Formas alternativas para determmagao da altura de individuos
acamados. 2004. (Apresentacao de Trabalho/Congresso).
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Bancas

PAIVA, S. I.; ASSUNCAO M.C. F; SILVA M. C. G. B. ; SILVEIRA, D.
H. ; DUVAL P. A GARCIA R.'S. VINHOLES D. B. . Formas
alternativas para determlnagao da altura de individuos acamados.
2003. (Apresentacdo de Trabalho/Congresso).

SOUZA, M. C. ; SINCERO, A. C. ; S. FILHO, D. ; VALENTE, G. C. M.
PAIVA S. L SANTOS 1.S.. Avalla(;ao da dieta de _criangas menores
de 02 anos submetidas a um estudo de intervengdo nutricional em
Pelotas ? RS. 2002. (Apresentacao de Trabalho/Congresso).

Producao técnica

Trabalhos técnicos

ORLANDI, SILVANA P.. Visita técnica de 10 dias a Faculdade de
Motricidade Humana da Universidade de Lisboa, Portugal.. 2019.

Demais tipos de producao técnica

Orlandi, SP. Avaliagdo Nutricional no curso de Especializacdo em
Nutrigao Clinica. 2010. (Curso de curta duracao
ministrado/Especializagao).

GONZALEZ, M. C. ; PAIVA, S. I. ; PAIVA, S. 1. . Como evitar a
progressao da desnutrlgao em oncologla? 2010. (Desenvolwmento de
material didatico ou instrucional - Elaboracdo de material técnico).

2P(I)\OIG\IA, S. I.. Programa de Educagdo Continuada em Nutricao Clinica.

PAIVA, S. I.. EIaboragao de planos de Manual de Boas Praticas e
Andlises de  Peri e Pontos Criticos de Controle. 2002.
(Desenvolvimento de material didatico ou instrucional - Elaboragao de
material técnico).
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Participagdao em bancas de trabalhos de conclusao

Mestrado

BUSNELLO, F. M.; BORGES, L. R.; Renata Torres Abib Bertacco;
Silvana Paiva Orlandl HAUTRIVE T. P.. Participacdo em banca de
LILIA SCHUG DE MORAES. "Avallagao da qualidade de vida e sua
relacdo com o comportamento alimentar em pacientes ambulatoriais
com diabetes mellitus tipo 2 e ou hipertensdo arterial sistémica. 2024.
Dissertacao (Mestrado em NUTRICAO E ALIMENTOS) - Universidade
Federal de Pelotas.

GONZALES, M. C.; ORLANDI, SILVANA P.; BUFFARINI, ROMINA;
SANTOS, LEONARDQ POZZA. Part|C|pagao em banca de Camila Conde
Frio. Assoaagao do Angulo de Fase e Qualidade de Vida em Pacientes
com Cancer.. 2022.

Renata Moraes Bielemann; Thaynd Ramos Flores; Silvana Paiva
Orlandi; Christian Loret de Mola. Participagdo em banca de Cecilia
Fischer Fernandes. Forga muscular e sintomas depressivos entre idosos
do Sul do Brgasil: um estudo longitudinal. 2021. Dissertagao (Mestrado
em NUTRICAO E ALIMENTOS) - Universidade Federal de Pelotas.

FEOLI, A. M. P.; MARQUES, A. Y. C.; BORGES, L. R.; BERTACCO, R. A.
T,; ORLANDI SILVANA PAIVA. Part|C|pagao em banca de DIANA DE
ARAUJO  EYMAEL. Comportamento  alimentar de pacientes
ambulatoriais com diabetes e/ou hipertensao:_um estudo transversal.
2021. Dissertacio (Mestrado em NUTRICAO E ALIMENTOS) -
Universidade Federal de Pelotas.

Ludmila Correa MUNIZ; Silveira, Leonardo da Silva; Renata Torres Abib
Bertacco, ORLANDI, SILVANA PAIVA. Participacao em banca de
NATALIA' ROSA GOMES. Bullying entre estudantes da rede municipal
de ensino de Pelotas, RS: prevaléncia e fatores associados. 2021.
Dissertagao (Mestrado em NUTRICAO E ALIMENTOS) - Universidade
Federal de Pelotas.

Ludmila Correa MUNIZ; Renata Torres Abib Bertacco, Janaina Vieira
dos Santos Motta; Silvana Paiva Orlandi. Part|C|pagao em banca de
Etiene Dias Alves. Qualidade da dieta de adolescentes: estudo de base
escolar no sul do brasil. 2020. Dissertacdo (Mestrado em NUTRICAO E
ALIMENTOS) - Universidade Federal de Pelotas.
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ORLANDI, SILVANA PAIVA; Karen Jansen; Maria Cristina Gonzalez.
Part|C|pagao em banca de Nathalia Perleberg "Bachettini. Componentes
diagnosticos da sarcopenia e mortalidade: estudo de coorte em idosos
nao institucionalizados. 2019. Dissertagdo (Mestrado em Salde e
Comportamento) - Universidade Catdlica de Pelotas.

BIELEMANN, R. M.; ORLANDI, SILVANA PAIVA; Eliana Gomes
Bender; SANTOS LEONARDO POZZA. Partmpagao em banca de
Martiele da Silva Oliveira. Tipos de leite consumidos durante o primeiro
ano de vida e estadq nutricional de criancas. 2019. Dissertacao
I(DMIestrado em NUTRICAO E ALIMENTOS) - Universidade Federal de
elotas.

Maria Cristina Gonzalez; Karen Jansen; Silvana Paiva Orlandi.
Participagdo em banca de Manoela Fantinel Ferreira. Sarcopenia como
fator de risco para morbimortalidade em pacientes com doenga renal
cronica submetidos a hemodialise. 2019. Dissertacdo (Mestrado em
Saude e Comportamento) - Universidade Catolica de Pelotas.

Silvana Paiva Orlandi; BIELEMANN, RENATA M.; Marcio Guerreiro;
HALPERN, D.. Part|C|pagao em banca de Paula Piske Kruschardt dos
Santos. Risco nutricional e mortalidade em paciente criticos de uma
UTI na_cidade de Pelotas-RS. 2018. Dissertacdao (Mestrado em
NUTRICAO E ALIMENTOS) - Universidade Federal de Pelotas.

ORLANDI, SILVANA PAIVA; Borges, Lucia R.; Sandra Costa Vale;
BERTOLDI, E. G.. Partmpagao em banca de Bruna Paulina Ribas.
Assoaagao de fatores dietéticos com fatores prognodsticos em pacientes
com doenca aterosclerdtica manifesta. 2017. Dissertagdo (Mestrado em
NUTRICAO E ALIMENTOS) - Universidade Federal de Pelotas.

ORLANDI, SILVANA PAIVA; Sandra Costa Vale. Participagdo em
banca de Aline Marques Baldez. Estudo do perfil lipidico, genético e do
consumo alimentar de mulheres hipertensas das unidades de saude da
familia de Rio Grande-RS. 2017. Dissertacao (Mestrado em NUTRICAO
E ALIMENTOS) - Universidade Federal de Pelotas.

ORLANDI, SILVANA PAIVA; BARROS, F. C. L. F; Albernaz, Elaine
Pinto. Part|C|pagao em banca de Bianca Barbieri Corréa da Silva.
Qualidade da alimentagdo e estado nutricional de funcionarios da
equipe de enfermagem de um Hospital Filantropico de Pelotas/RS.
2017. Dissertacdo (Mestrado em Mestrado Profissional em Salde da
Mulher, Crianca e Adolescente) - Universidade Catdlica de Pelotas.

Silvana Paiva Orlandi; BARROS, F. C. L. F; Albernaz, Elaine Pinto.
Participacao em banca de Jaquellne Gongalves Domlngues Prevaléncia
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de Doengas Crbnicas Nao-Transmissiveis - Hipertensdo Arterial,
Diabetes e Obesidade - em Profissionais de um Hospital Filantropico de
Pelotas/RS. 2017. Dissertagdo (Mestrado em Mestrado Profissional em
I%alude da Mulher, Crianca e Adolescente) - Universidade Catdlica de
elotas.

Simone Pieniz; Silvana Paiva Orlandi. Participagdo em banca de
Mauren de Castro Ritta. AssociacOes da atividade sérica da
paraoxonase 1 e seu polimorfismo C(-107)T com o consumo alimentar
em mulheres pré e pos-menopausa atendidas em servigo de nutricgo.
2017. Dissertacao (Mestrado em NUTRICAO E ALIMENTOSi -
Universidade Federal de Pelotas.

Silvana Paiva Orlandi; Carla Vitola Gongalves; Juraci Almeida Cesar;
Raul Andres Mendonza Sassi. Participacao em banca de Luana Patricia
Marmitt. Ganho de peso adequado na gestacdo e fatores associados:
um estudo de base populacional. 2015. Dissertacao (Mestrado em
Ciéncias da Saude) - Universidade Federal do Rio Grande.

Silvana Paiva Orlandi; GIGANTE, D. P.; MOTTA, J. S.; GONZALES, M.
C.. Participacdao em banca de Idre]ane V|car| do Vale. Influéncia do
consumo alimentar no peso e na composicdo corporal de mulheres
com cancer de mama submetidas a quimioterapia. 2015. Dissertacao
EMIeitrado em NUTRICAO E ALIMENTOS) - Universidade Federal de
elotas.

ORLANDI, SILVANA PAIVA; Albernaz, Elaine Pinto. Participacdo em
banca de Rafaela Bulow Bergmann Sindrome metabdlica e cancer de
mama feminino: um estudo caso-controle no sul do Brasil. 2014.
Dissertagdo (Mestrado em Saude e Comportamento) - Universidade
Catodlica de Pelotas.

ORLANDI, SILVANA PAIVA; WEHRMEISTER, F. C.. Participagdo em
banca de Isabel Oliveira Bierhals. Dependéncia do idoso relacionada as
atividades de compra, preparo e ingestdo de alimentos: um estudo de
base populacional.. 2014. Dissertacao (Mestrado em Epidemiologia) -
Universidade Federal de Pelotas.

Teses de doutorado

Marcelo Mamede; Carin Weirch Gallon; Thiago J. M. Gongalves; Ana
Paula Trussardi Fayh Paulo Henrlque Costa Diniz; Silvana Paiva
Orlandi; Diana Borges Dock Nascimento. Part|C|pagao em banca de
Erika Simone Cqelho Carvalho. ESTADO NUTRICIONAL AVALIADO PELA
MINI AVALIACAO NUTRICIONAL COMO FATOR ,PROGNOSTICO DE
MORTALIDADE EM PACIENTES IDOSOS COM CANCER. 2023. Tese
(Doutorado em Programa de Pods-Graduacdo em Cirurgia e
Oftalmologia) - Universidade Federal de Minas Gerais.



ORLANDI, SILVANA P.; Ana Maria Baptista MENEZES; HORTA, B. L..
Part|C|pagao em banca 'de Isabel Oliveira Bierhals. Determinantes
dietéticos da massa dssea na vida adulta. 2019. Tese (Doutorado em
Epidemiologia) - Universidade Federal de Pelotas.

Silvana Paiva Orlandi; Carolina David Wierner; Ricardo Azevedo da
Silva; Karen Jansen. Part|C|pagao em banca de Leticia Reis Pereira.
Sobrepeso obesidade e ritmo biologico de escolares do municipio de
Pelotas -RS. 2018. Tese (Doutorado em Salde e Comportamento) -
Universidade Catdlica de Pelotas.

ORLANDI, SILVANA PAIVA. Participagdo em banca de Ant6nio
Augusto Schafer. Duragdo do sono e gordura corporal na adolescéncia.
2016. Tese (Doutorado em Programa de Pds-Graduacdo em
Epidemiologia) - Universidade Federal de Pelotas.

ORLANDI, SILVANA PAIVA; Mario Azevedo Jr.; Janaina Vieira dos
Santos Motta. Participagdo em banca de Maria Helena Klee
Oehlschaeger. Estado nutricional, funcional e qualidade de vida de
idosos praticantes e nao raticantes de atividades fisicas na cidade de
Pelotas/RS. 2014. Tese (Doutorado em Saude e Comportamento) -
Universidade Catolica de Pelotas.

Orlandi, SP; Zhang, L.; SUSIN, L. R. O.; Macedo, S.; Sassi, R. A. M..

Participacdo em banca "de Denise Halpern. Assoaagao entre habito

alimentar, estado nutricional e gravidade de asma na infancia. 2014.

'CI';ese Doutorado em Ciéncias da Saude) - Universidade Federal do Rio
rande.

Qualificagdes de Doutorado

Gonzalez MC; Silvana Paiva Orlandi; Estela Iraci Rabit; Renata
Moraes Bielemann. Participagdo em banca de Ediana Volz Neitzke
Karnopp. Vetor De Bioimpedancia Elétrica Aplicado A Avaliagao da
Composigdo Corporal Em Pacientes com Diferentes Tipos Estagios De
Cancer. 2021. Exame de qualificagdo (Doutorando em Nutricdo e
Alimentos) - Universidade Federal de Pelotas.

ORLANDI, SILVANA P.; SILVA, A. E. R.; SCHUCH, H. S.. Participacao
em banca de Manuela Gongalves de Souza e Silva Silveira. Obesidade
ao longo da infancia e inicio da adolescencia e carie dentaria aos 12 e
13 anos de idade em participantes de uma coorte de nascimentos.
2020. Exame de qualificacdo (Doutorando em Odontologia) -
Universidade Federal de Pelotas.
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ORLANDI, SILVANA PAIVA. Participagdo em banca de Luna Strieder
Vieira. Mobilidade social e fatores de risco para doengas cronicas:
Estudo Prospectivo. 2017. Exame de qualificacdo (Doutorando em
Epidemiologia) - Universidade Federal de Pelotas.

Qualificagdes de Mestrado

Silvana Paiva Orlandi; BIELEMANN, R. M.. Participacao em banca de
Cecilia Fisher Fernandes. Associagdo 'entre forca muscular e sintomas
depressivos entre idosos nao institucionalizados pertencentes a um
estudo longitudinal no sul do Brasil. 2020. Exame de qualificacao
(Mlestrando em NUTRICAO E ALIMENTOS) - Universidade Federal de
Pelotas.

ORLANDI, SILVANA PAIVA; ABIB, R. T.. Participagdo em banca de
Bruna LU|za Paulina Ribas. Avallagao do consumo de bebidas adocadas
com agucar, vitaminas antioxidantes e circunferéncia da coxa em
pacientes com doenca aterosclerdtica manifesta no municipiq de
Pelotas-RS. 2016. Exame de qualificacao (Mestrando em NUTRICAO E
ALIMENTOS) - Universidade Federal de Pelotas.

Monografias de cursos de aperfeicoamento/especializagao

Orlandi, SP. Participacdo em banca de Catilssa Colling. Avaliagdo do
estado nutricional de pacientes em quimioterapia. 2012. Monografia
(Aperfel(%oamento/EspeuaI|zagao em Residéncia Integrada
Multiprofissional em Saude) - Fundacdo de Apoio Universitario -
Hospital Escola - UFPel.

Orlandi, SP. Participacdo em banca de Evelyn de Sousa Aradjo.
Sintomas relacionados “a ingestdo alimentar em pacientes com
neoplasia do aparelho digestério atendidos por um Programa de

Internacao Domiciliar. 2012. Monografia
(Aperfe|?oamento/EspeC|aI|zagao em Residéncia Integrada
Multiprofissional em Salde) - Fundacdao de Apoio Universitario -

Hospital Escola - UFPel.

Trabalhos de conclusao de curso de graduagao

ORLANDI, SILVANA PAIVA; Amanda Franco da Silva; Ludmila
Correa MUNIZ Eraldo dos Santos Pinheiro. Participacao em "banca de
Lucas Giacomelli da Trindade.Dieta para atletas de baixa renda de
rugby feminino. 2023. Trabalho de Conclusao de Curso (Graduagao em
Nutricdo) - Universidade Federal de Pelotas.



ORLANDI, SILVANA PAIVA; Couto, Shanda de Freitas. Participagdo
em banca de Gabrielle Dumer de Oliveira.Estado nutricional, percepcao
ponderal e capacidade funcional de pacientes oncologlcos em
internacdo  domiciliar, 2020. Trabalho de Conclusdo de Curso
(Graduagao em Nutricdo) - Universidade Federal de Pelotas.

ORLANDI, SILVANA P.; ABIB, R. T.. Participacdo em banca de
Laiane D|as Rodriguez. Dismorfia muscular em mulhéres praticantes de
musculacdo. 2019. Trabalho de Conclusdao de Curso (Graduacdo em
Nutngaog Universidade Federal de Pelotas.

ORLANDI, SILVANA PAIVA; PRETTO, A. D. B.. Participagdo em
banca de  FERNANDA  BEIERSDORF  QUEVEDO.Efeito  do
acompanhamento nutricional sobre parametros antropométricos de
pacientes  diabéticos. 2018. Trabalho de Conclusao de Curso
(Graduagao em Nutricdo) - Universidade Federal de Pelotas.

ORLANDI, SILVANA PAIVA; PRETTO, A. D. B.. Participacgdo em
banca de AMANDA MESQUITA MACHADO. Avaliacao da sensibilidade
gustativa ao soédio e fatores associados em pacientes cardiopatas no
municipio, de Pelotas. 2018. Trabalho de Conclusdo de Curso
(Graduagao em Nutricdo) - Universidade Federal de Pelotas.

ORLANDI, SILVANA PAIVA; Fernanda Borba dos Santos.
Part|C|pa5ao em banca de Tamires Rizzi.Consumo alimentar e
percepgdo corporal de desportistas do municipio_de Pelotas/RS. 2018.
Trabalho de Conclusao de Curso (Graduacao em Nutrigdo) -
Universidade Federal de Pelotas.

Silvana Paiva Orlandi; PRETTO, A. D. B.. Participacdo em banca de
Patricia Borges Acosta. Conhecimento de académicos do curso de
nutricdo sobre alimentos funcionais. 2017. Trabalho de Conclusdo de
Curso (Graduacdo em Nutricdo) - Universidade Federal de Pelotas.

Silvana Paiva Orlandi; Chirle de Oliveira Raphaelli; Ludmila Correa
MUNIZ. Part|C|pa<_iao em banca de Andriele Madruga Peres.Avaliagao do
estado nutricional e da qualidade de vida de pacientes com tumores do

trato gastrintestinal submetidos a quimioterapia. 2015. Trabalho de
gonpclijsao de Curso (Graduagdo em Nutricao) - Universidade Federal
e Pelotas.
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Silvana Paiva Orlandi; Ludmila Correa MUNIZ; Maria Cecilia
Formoso ASSUNCAO. Part|C|pagao em banca de Camila Rodrigues
Nogueira.Perfil das gestantes atendidas na unidade basica de salde
navegantes Pelotas, RS.. 2015. Trabalho de Conclusdao de Curso
(Graduagao em Nutrlgao) Universidade Federal de Pelotas.

Silvana Paiva Orlandi; Sandra Costa Vale; Chirle de Oliveira
Raphaelli. Participagdo em banca de Célia Renata Alves.Aleitamento
materno e alimentagdo complementar. 2015. Trabalho de Conclusdo de
Curso (Graduacao em Nutrigdo) - Universidade Federal de Pelotas.

Silvana Paiva Orlandi; Jacqueline da Silva Dutra; Chirle de Oliveira
Raphaelli. Participagao em banca de Dieli SeIaYaran Cardozo.Estagios
de comportamento para o consumo de frutas, legumes e verduras de
professores do curso de Nutricdo, Pelotas- RS.. 2015. Trabalho de
gonPcIlIJsao de Curso (Graduagdo em Nutricao) - Universidade Federal
e Pelotas.

Silvana Paiva Orlandi; Elizabete Helbig; Leticia M. P. Barbosa.
Participagdo em banca de Eduarda Couto Placido.Influéncia da
ingestdo aguda_de cafeina no estresse_oxidativo promovido pelo
exercicio fisico. 2015. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagao em
Nutricdo) - Universidade Federal de Pelotas.

Silvana_Paiva Orlandi; Sandra Costa Vale; Maria Cecilia Formoso
ASSUNCAO. Part|C|pagao em banca de Glorimar Ferreira dos
Santos.Barreiras de adesdo a dieta em pacientes com DM2: uma
revisao narrativa. 2015. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduacdo
em Nutrigao) - Universidade Federal de Pelotas.

Silvana Paiva Orlandi; Ludmila Correa MUNIZ; Chirle de Oliveira
Raphaelli. Participacdo em banca de Manoela Teixeira da
Silva.Prevaléncia da leitura de rétulos alimentares e fatores associados
em usuarios da atencdo primdria de saude de Pelotas-RS. 2015.
Trabalho de Conclusao de Curso (Graduacao em Nutrigdo) -
Universidade Federal de Pelotas.

Silvana Paiva Orlandi; Ludmila Correa MUNIZ; Chirle de Oliveira
Raphaelli. Participagdo em banca de Matheus Wicth da Silva. Associacao
ente circunferéncia do Besco GO e risco cardiovascular de pacientes
atendidos em um ambulatorio de nutricdo. 2015. Trabalho de
gonpcllustao de Curso (Graduacdo em Nutricao) - Universidade Federal
e Pelotas.

Orlandi, SP; ANDERSSON, G. B.. Participacdo em banca de Gabriel
Missaggia Bonotto. Ingestao caldrica e criangas de zero a cinco anos na



17.

18.

19.

cidade de Pelotas/RS. 2010. Trabalho de Conclusdo de Curso
EGIraéjuagao em Faculdade de Nutricao) - Universidade Federal de
elotas.

Orlandi, SP; Halpern-Silveira, Denise. Participagdo em banca de
Luana Marmitt. Avaliacao de risco nutricional em idosos hospitalizados.
2010. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagao em Faculdade de
Nutricdo) - Universidade Federal de Pelotas.

PAIVA, S. I1.; Fripp, J.C.. Participacdo em banca de Catiussa
Colling.Perfil dos pacientes atendidos pelo Programa de Internacao
Domiciliar Interdisciplinar (PIDI) Oncologico do Hospital Escola da
Universidade Federal de Pelotas. 2009. Trabalho de Conclusdao de
gurgoI (tGraduagao em Faculdade de Nutricao) - Universidade Federal
e Pelotas.

PAIVA, S. I.; PRIETTO, A. B.. Participacdo em banca de Sandra
Vendrusculo dos Santos. Evolugao do estado nutricional de pacientes
diabéticos atendidos no Servico de Nutricdo do Ambulatorio da
Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Pelotas - RS. 2009.
Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo em Faculdade de
Nutricdo) - Universidade Federal de Pelotas.

Participacao em bancas de comissodes julgadoras

Concurso publico

Silvana Paiva Orlandi; Ludmila Correa MUNIZ; Helayne Aparecida
Mayeves; RODRIGUES, K. L.. Concurso Pablico para selecao de
8rofes|sor substituto. Edital CPSI 09/2019. 2019. Universidade Federal
e Pelotas.

Outras participacoes

Silvana Paiva Orlandi. Comissao avaliadora de trabalhos da 9°
Jornada Multiprofissional de Terapia Nutricional do Planalto Médio.
2018. Hospital Sdo Vicente de Paulo.

Orlandi, SP. Comissdo Avaliadora dos Trabalhos Cientificos - 6°
Jornada de Nutricdo Enteral e Parenteral do Planalto Médio. 2012.
Hospital Sao Vicente de Paulo.
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10.

11.

ASSUNCAO, M. C. F; PAIVA, S. I.. Neoplasia gastrica e terapia
nutricional: relato de caso. 2009. Universidade Federal de Pelotas.

RODRIGUES, K. L.; PAIVA, S. I.. Aplicacao do sistema de Analise de
Perigos e Pontos Criticos de Controle no processo produtivo de empada
de frango em uma padaria da cidade de Pelotas/RS. 2009.
Universidade Federal de Pelotas.

ASSUNCAO, M. C. F; PAIVA, S. I.. Intervencao nutricional na
idnsufkl:iencia renal cronica: relato de caso. 2009. Universidade Federal
e Pelotas.

BORGES, L. R.; PAIVA, S. I.. Perfil nutricional de pacientes atendidos
em uma Unidade Basica de Saude do municipio de Pelotas/RS. 2009.
Universidade Federal de Pelotas.

HELBIG, E.; PAIVA, S. I.. Prevalencia de sobrepeso e obesidade em
mulheres frequentadoras de um centro de convivencia. 2009.
Universidade Federal de Pelotas.

PAIVA, S. I.; RODRIGUES, K. L.. Abordagem nutricional em paciente
com pancreatite cronica alcoolica: relato de caso. 2009. Universidade
Federal de Pelotas.

RODRIGUES, K. L.; PAIVA, S. I.. Perfil nutricional de idosos
hipertensos cadastrados no sistema hiperdia da Unidade basica de
galude Vila Municipal, Pelotas (RS). 2009. Universidade Federal de
elotas.

VIEIRA, M. F A.; PAIVA, S. I.. Avaliacao do estado nutricional de
criancas de 0 a 5 anos atendidas em uma Unidade Basica de Saude da
cidade de Pelotas-RS. 2009. Universidade Federal de Pelotas.

ALMEIDA, A. T. S.; PAIVA, S. I.. Avaliacao da satisfacao de clientes
em relacao ao servico de nutricao de uma UAN, da cidade de Pelotas,
RS. 2009. Universidade Federal de Pelotas.
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12.

13.

14.

15.

16.

Eventos

HELBIG, E.; PAIVA, S. I.. Associacao do excesso de pedo em
mulheres em idade fertil e seus filhos menores de cinco anos no Brasil:
PNDS-2006. 2009. Universidade Federal de Pelotas.

PAIVA, S. I.; HALPERN-SILVEIRA, D.. Avaliacao do consumo de dietas
ricas em gordura e pobres em fibras em adultos e idosos de um centro
de atencao a terceira idade. 2009. Universidade Federal de Pelotas.

HELBIG, E.; PAIVA, S. I.. Fatores associados ao tipo de parto em
lellheres brasileiras: PNDS 2006. 2009. Universidade Federal de
Pelotas.

PAIVA, S. I.; VIEIRA, M. F A.. Projeto sala de espera: integracao
entre academicos de nutricao e pacientes de uma Unidade Basica de
Saude da cidade de Pelotas/RS. 2009. Universidade Federal de Pelotas.

ASSUNCAO, M. C. F; PAIVA, S. I.. Prevalencia de excesso de peso

entre os pacientes atendidos no Ambulatorio de Nutricao do Hospital

Escole? da Universidade Federal de Pelotas. 2008. Universidade Federal
e Pelotas.

Participacao em eventos, congressos, exposicoes e feiras

32° Oficina de Trabalho Interagencial (OTI) da RIPSA.Representacdao

Institucional. 2025. (Outra).

39 Simpdsio de Ensino, Pesquisa e Inovagao em Saude: Inovagdo,

Ciéncia e Cuidado?.. 2025. (Seminario).

179 Conferéncia Nacional de Salde.Garantir Direitos, defender o SUS,

a Vida e a Democracia. 2023. (Outra).
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10.

11.

12,

13.

14.

Participa Conitec: diversificando a Partlapagao social na mcorporac_;ao
de tecnologias no SUS?,.Diversificando a participagdo social
incorporacao de tecnologlas em saude do SUS. 2023. (Encontro).

II Semana de Didlogos Académicos da UFPel: A Importancia do
Planejamento Docente,. 2022. (Seminario).

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel na UFPel: evento Pré-
Congresso. 2022. (Outra).

119th Abbott Nutrition Research Conference. 2021. (Simpdsio).

20 Jornada Online de Nutricdo - JONUT. 2021. (Simpdsio).

IBRANUTRO Cientifico 2021. 2021. (Congresso).

IBRANUTRO Cientifico 2020. 2020. (Congresso).

XXVIII Congresso de Iniciagdo Cientifica. Debatedora. Grande area:
Ciéncias da Saude. Area de Avaliacao: Nutricdo. 2019. (Congresso).

11th International Symposium on In Vivo Body Composition Studies.
2018. (Simposio).

9° Jornada Multiprofissional de Terapia Nutricional do Planalto Médio.O
desafio da adequacao caldrico-proteica nos idosos. 2018. (Outra).



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

24.

XXII Congresso Brasileiro de Nutricdo Parenteral e Enteral. 2017.
(Congresso).

XXII Congresso Brasileiro de Nutricdo Parenteral e Enteral. Barreiras de
seguranca da atencao domiciliar. 2017. (Congresso).

XXII Congresso Brasileiro de Nutricdo Parenteral e Enteral. Novos
protocolos nutritionday worldwide: associando indicadores de
qualidade aos cuidados do paciente. 2017. (Congresso).

II Congresso Brasileiro de Nutrigdo e Envelhecimento. 2015.
(Congresso).

IT Congresso Brasileiro de Nutricdo e Envelhecimento. O desafio da
adequagao calorica em idosos hospitalizados. 2015. (Congresso).

XXI Congresso Brasileiro de Nutricdo Parenteral e Enteral.
Antropometria: qual seu espaco na avaliacao da composicao corporal?.
2015. (Congresso).

XIV Jornada de Nutricdo Parenteral e Enteral da SBNPE-RJ. 2014.
(Outra).

XX Congresso Brasileiro de Nutricdo Parenteral e Enteral. 2013.
(Congresso).

European Congress of Epidemiology. 2012. (Congresso).

World Nutrition Rio2012. 2012. (Congresso).



25,

26.

27.

28.

29,

30.

31.

32.

33.

XIX Congresso Brasileiro de Nutrigdo Parenteral e Enteral, VII
Congresso Brasileiro de Nutricao Clinica. A pratica_no consultdrio
nutricional: Quais as minhas dicas para a sustentacdo da perda de
peso?. 2011. (Congresso).

XIX Congresso Brasileiro de Nutricdo Parenteral e Enteral, VII
Congresso Brasileiro de Nutricao Clinica. Nutricdo oral e disfagia: Papel
da suplementacdo oral - Quando indicar, quanto e como?. 2011.
(Congresso).

XIX Congresso Brasileiro de Nutricdo Parenteral e Enteral, VII
Congresso Brasileiro de Nutrigdo Clinica. Avaliagdo Nutr|C|onaI e
ComFosgao Corporal. Métodos de triagem nutricional: vocé ja
escolheu o seu?. 2011. (Congresso).

XIX Congresso Brasileiro de Nutré; o Parenteral e Enteral, VII
Congresso Brasileiro de Nutricdo Clinica. Avaliagdo Nutricional e
Composigdo Corporal. Importancia da triagem e avaliagdo nutricional
no paciente hospitalizado.. 2011. (Congresso).

XIX Congresso Brasileiro de Nutricdo Parenteral e Enteral, VII
Congresso Brasileiro de Nutricdo Clinica. 2011. (Congresso).

Workshop on cohort studies. 2010. (Encontro).

IIT Congresso Brasileiro de Nutricao Integrada e XXXII Curso
Internacional de Nutricao Parenteral e Enteral. 2009. (Congresso).

VII Congresso Paulista de Nutrigdo Clinica e VI Congresso Paulista de
Nutricdo Humana e I Congresso Paulista de Nutricao Esportiva. 2009.
(Congresso).

XVIII Congresso Brasileiro de Nutricdo Parenteral e Enteral, VI
Congresso Brasileiro de Nutricdo Clinica, I Congresso Brasileiro de
Gastronomia Hospitalar. Avaliacao Nutricional. 2009. (Congresso).



34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42,

XVIII Congresso Brasileiro de Nutricdo Parenteral e Enteral, VI
Congresso Brasileiro de Nutricdo Clinica, I Congresso Brasileiro de
Gastronomia Hospitalar. Realidade das 'AvaliacBes Nutricionais nos
nossos Hospitais: Resultados NUTRIDIA. 2009. (Congresso).

III Congresso Brasileiro de Nutricdo e Cancer e XXXI Curso
Internacional de Nutricao Parenteral e Enteral. 2008. (Congresso).

International Conference of Nutritional Oncology. 2008. (Outra).

IV Congresso Sul-Brasileiro de Nutricao Enteral e Parenteral. Novas
tecnicas de avaliacao nutricional: ASG-PPP. 2008. (Congresso).

IV Congresso Sul-Brasileiro de Nutricao Enteral e Parenteral. Novas
tecnicas de avaliacao nutricional: Bioimpedancia eletrica. 2008.
(Congresso).

VXII Congresso Brasileiro de Nutricdo Parenteral e Enteral e V
Congresso Brasileiro de Nutricdo Clinica. Apresentadora do Workshop
de Nutricdo 4 - Oficina Pratica. 2007. (Congresso).

VXII Congresso Brasileiro de Nutrigdo Parenteral e Enteral e V
Congresso Brasileiro de Nutricao Clinica. Secretaria da Mesa Redonda 8
- Nutricdo em Cardiologia e Sindrome Metabodlica. 2007. (Congresso).

VXII Congresso Brasileiro de Nutricdo Parenteral e Enteral e V
Congresso Brasileiro de Nutricao Clinica. 2007. (Congresso).

Encontro ? Estudos de Coorte na Consolidagdo da Pds-Graduacdo.
2006. (Encontro).

II Congresso Brasileiro de Nutricdo e Cancer e XXIX Curso
Internacional de Nutricdo Parenteral e Enteral - Ganepao. 2006.
(Congresso).



43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

Semana Interna de Prevencao a Acidentes de Trabalho -
SIPAT.Qualidade de Vida. 2006. (Encontro).

Simpésio_Grandes Temas: O que ha de novo na Terapia Nutricional
Oral em Cancer. 2006. (Simpdsio).

Avancos em Terapia Nutricional no Paciente Oncoldgico. 2005. (Outra).

IIT Jornada de Terapia Nutricional Oral, Enteral e Parenteral da
Faculdade de Nutricao e I Encontro de Equipes Multidisciplinares de
Terapia Nutricional de Pelotas. 2005. (Outra).

X Congreso de la Federacion Latinoamericana de Nutricion Parenteral,
Enteral, Clinica y Metabolismo (FELANPE). 2005. (Congresso).

Curso de Capacitagao Técnica: Bioimpedancia e composicao corpdrea.
2004. (Outra).

Férum Nacional Support de Atualizagdo em Diabetes. 2004. (Outra).

I Congresso Brasileiro de Nutrigdo e Cancer. 2004. (Congresso).

III Congresso de Nutricdo Clinica do Mercosul, II Congresso Sul-
Brasileiro de Nutricdo Parenteral e Enteral, V Simpdsio Sul-Brasileiro de
Terapia Nutricional Parenteral e Enteral, II Jornada Sul-Brasileiura de
Terapia Nutricional em Pediatria. 2004. (Congresso).

XXVII Curso Internacional de Nutricdo Parenteral e Enteral. 2004.
(Outra).



53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

Campanha de Combate ao Fumo.Campanha de Combate ao Fumo.
2003. (Outra).

Campanha Saude na Estrada.Programa de Assistencia ao
Caminhoneiro. 2003. (Outra).

IT Jornada de Terapia Nutricional Oral, Enteral e Parenteral da
|(=8culdz)ade de Nutricao da Universidade Federal de Pelotas. 2003.
utra).

Higiene em Unidade de Alimentacao e Nutricao. 2001. (Outra).

I Encontro Regional dos Estudantes de Nutricao da Regido Sul. 2001.
(Encontro).

I Jornada de Terapia Nutricional Oral, Enteral e Parenteral da
I(:Sculdc;de de Nutricao da Universidade Federal de Pelotas. 2001.
utra).

Preservacao de Alimentos por Irradiacao. 2001. (Outra).

Epidemias do Século XXI ? Atualizagdo em Diabetes Mellitus e
Sindrome Plurimetabdlica. 2000. (Outra).

III Jornada de Nutricao do Hospital Espirita de Pelotas. 2000. (Outra).

XVII Encontro Nacional dos Estudantes de Nutrigdo, VI Seminario
Nacional de Avaliagdo Curricular e I Congresso Cientifico dos
Estudantes de Nutricao. 2000. (Encontro).



Organizacao de eventos, congressos, exposicoes e feiras

Silvana_ Paiva Orlandi. 2° SEMINARIO INTERNACIONAL DE
EXTENSAO, PESQUISA E EDUCACAO PARA A SUSTENTABILIDADE
(SIEPES). 2023. (Outro).

Silvana Paiva Orlandi. IX_SEMANA INTEGRADA DE INOVACAO,
ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO. 2023. (Congresso).

Silvana Paiva Orlandi. VIII Semana Integrada de Inovagao, Ensino,
Pesquisa e Extensao - Encontro de Saberes: Pluriversidade e Meio
Ambiente. 2022. (Congresso).

Silvana Paiva Orlandi. Curso Pré-Congresso: Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel na UFPel. 2022. (Outro).

Silvana Paiva Orlandi. Capacitagdo em Terapia Nutricional para
Jovens Nutricionistas - 2° Edigao. 2021. (Outro).

Silvana Paiva Orlandj; Ursula Rosa da Silva . VII_ SEMANA
INTEGRADA DE INOVACAO, ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO. 2021.
(Congresso).

Orlandi, SP; KAUFFMANN, C. C. . I JONUT - Jornada online de
Nutricdo UFPel. 2020. (Outro).

Silvana Paiva Orlandi. Capacitacdo em Terapia Nutricional para
Jovens Nutricionistas. 2020. (Outro).

ORLANDI, SILVANA PAIVA. Semana Académica do Curso de
Nutrigao. 2019. (Outro).
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

ORLANDI, SILVANA PAIVA. Talk Show - Dieta Cardioprotetora
Brasileira. 2018. (Outro).

Silvana Paiva Orlandi. V Jornada de Nutricao do Nicleo Regional da
AGAN na Zona Sul. 2017. (Outro).

ORLANDI, SILVANA PAIVA. XXI Congresso Brasileiro de Nutricdo
Parenteral e Enteral. Curso pré-congresso: Composicao Corporal. 2015.
(Congresso).

ORLANDI, SILVANA PAIVA; De Negri, Sonia Teresinha . Evento
Comemorativo ao Dia do Nutricionista. 2014. (Outro).

ORLANDI, SILVANA PAIVA. NutriDia Brasil. 2014. (Outro).

ORLANDI, SILVANA PAIVA. NutriDia Brasil. 2013. (Outro).

ORLANDI, SILVANA PAIVA. NutriDia Brasil. 2012. (Outro).

Orlandi, SP. Evento Comemorativo ao Dia do Nutricionista. 2011.
(Outro).

ORLANDI, SILVANA PAIVA. NutriDia Brasil. 2011. (Outro).

Orlandi, SP. NutriDia Brasil. 2010. (Outro).
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21.

22.

Orientagdes

PAIVA, S. I.; PAIVA, S. I. ; NutriDia Brasil. 2009. (Outro).

PAIVA, S. I.. Feira da Saude. 2007. (Outro).

PAIVA, S. I.. Programa de Educagao Continuada em Nutricdo Clinica.
2006. (Outro).

Orientacgoes e supervisées concluidas

Dissertacao de mestrado

Leonardo Siefert da Rocha. Validagdo do teste de circulo dos dedos
para avaliacgdo da circunferéncia da panturrilha. 2024. Dissertagao
(Mestrado em NUTRICAO E ALIMENTOS) - Universidade Federal de
Pelotas, . Coorientador: Silvana Paiva Orlandi.

Ana Carolina Vaz Benet. COMPARABILIDADE DA MEDIDA DE
CIRCUNFERENCIA DA PANTURRILHA EM PACIENTES
HOSPITALIZADOS POR MEIO DE MEDIDAS REPETIDAS _ EM
DIFERENTES POSICOES. 2024. Dissertacdo (Mestrado em NUTRICAO E
éLIME(I)\I'II'OS - Universidade Federal de Pelotas, . Coorientador: Silvana
aiva Orlan

Camila Conde Frio. Associagdo do Angulo de Fase e Qualidade de Vida
em Pacientes com Cancer.. 2021. Dissertacdo (Mestrado em NUTRICAO
E ALIMENTOS) - Universidade Federal de Pelotas, . Coorientador:
Silvana Paiva Orlandi.

Natalia Rodrigues Cardozo. Validagdo de uma equagdo brasileira para
predizer a massa livre de gordura através da bioimpedancia elétrica em
uma populagao de idosos. 2018. Dissertacao (Mestrado em NUTRICAO
E ALIMENTOS) - Universidade Federal de Pelotas, . Coorientador:
Silvana Paiva Orlandi.

Paula Piske Kruschardt dos Santos. Avaliagdo de Risco e Estado
Nutricional, Composicdo Corporal e Progndstico em Pacientes Criticos
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de umag UTI de Pelotas, RS. 2017. Dissertacao (Mestrado em
NUTRICAO E ALIMENTOS) - Universidade Federal de Pelotas,
Coorientador: Silvana Paiva Orlandi.

Idrejane Aparecida Vicari do Vale. Influéncia do consumo alimentar no
peso e composicdo corporal de mulheres com_ cancer de mama
submetidas a quimioterapia. 2015. Dissertacao (Mestrado em
NUTRICAO E ALIMENTOS) - Universidade Federal de Pelotas,
Coorientador: Silvana Paiva Orlandi.

Jéssica Harter. Avaliagdo do uso do angulo de fase e da forga do aperto

de mdo como fatores progndsticos para pacientes ciryrgicos

oncoldgicos.. 2015. Dissertacdo (Mestrado em NUTRICAO E

éL_IME(I)\I'II'OS ) - Universidade Federal de Pelotas, . Coorientador: Silvana
aiva Orlandi.

Carla Ciochetto. Avaliagdo do estado nutricional de escolares de 1° e
2° ano do ensino fundamental de escolas do municipio de Pelotas, RS
2011. Dlssertagiao (Mestrado em Programa de Pos- Graduagao em
Nutricdo e Alimentos) - Universidade Federal de Pelotas,
Coorlentador Silvana Paiva Orlandi.

Tese de doutorado

Gabriela de Lemos Uliano. Evolugao da forga muscular, massa muscular
e performance durante a internagdo hospitalar e sua relagdo com os
desfechos clinicos em pacientes adultos e idosos de um hospital
publico de Pelotas, RS. 2021. Tese (Doutorado em Nutricdo e
Alimentos) - Universidade Federal de Pelotas, . Coorientador: Silvana
Paiva Orlandi.

Trabalho de conclusdo de curso de graduagao

Brenda Henriques Saez. Perfil nutricional dos pacientes oncoldgicos em
um hospital universitario: dados do projeto NutriDia Brasil.. 2025.
Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduagdao em Nutrlgao) -
Universidade Federal de Pelotas. Orientador: Silvana Paiva Orlandi.

Leonardo da Silya Silveira. ASPECTOS E IMPACTOS NUTRICIQNAIS DA
HOSPITALIZACAO EM PACIENTES ONCOLOGICOS INCLUIDOS NO
PROJETO NUTRIDIA BRASIL 2018. 2021. Trabalho de Conclusao de
Curso. éGraduagao em Nutricao) - Universidade Federal de Pelotas.
Orientador: Silvana Paiva Orlandi.
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Leonardo Correa Dias de Lima. Comparacdo de dietas hospitalares
ofertadas por diferentes instituigdes de saude no Brasil. 2021. Trabalho
de Conclusao de Curso. (Graduacdo em Nutricdo) - Universidade
Federal de Pelotas. Orientador: Silvana Paiva Orlandi.

Bruna Klasen Soares. Meta caldrica e desfechos clinicos em pacientes
em Terapia Nutricional Enteral no Hospital Escola da Universidade
Federal de Pelotas. 2018. Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduacao
em Nutricdo) - Universidade Federal de Pelotas. Orientador: Silvana
Paiva Orlandi.

Lucas de Alvarenga Furtado. Avaliagdo da oferta proteica em pacientes
hospitalizados acompanhados por uma Equipe Multidisciplinar de
Terapia Nutricional. 2018. Trabalho de Conclusao de Curso. (Graduagao
gm Nt(J)trllgag) Universidade Federal de Pelotas. Orientador: Silvana
aiva Orlandi

Thais Martins Pellegera. Consumo de alimentos ultraprocessadose

conhecimento sobre conceitos alimentares em pacientes hipertensos e

diabéticos. 2017. Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduagdao em

gultng;o) Universidade Federal de Pelotas. Orientador: Silvana Paiva
rlandi

Felipe Zanini. Dieta  hiperproteica e conhecimento nutricional em
praticantes de exercicio fisico em academias de Pelotas/RS.. 2017.
Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduacdo em Nutricao) -
Universidade Federal de Pelotas. Orientador: Silvana Paiva Orlandi.

Pamela Cunha Bartz. Conhecimento sobre conceitos alimentares e
frequéncia de consumo de alimentos ricos em fibras em pacientes
hipertensos e diabéticos em uma cidade no Sul do Brasil. 2017.
Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduacao em Nutricdo) -
Universidade Federal de Pelotas. Orientador: Silvana Paiva Orlandi.

Caren Novack Valle Coelho. CONSUMO, ALIMENTAR EM IDOSOS

ATENDIDOS POR UM PROGRAMA DE SAUDE BUCAL NA CIDADE DE

PELOTAS-RS. 2016. Trabalho de Conclusao de Curso. (Graduacdo em

gultng;o) Universidade Federal de Pelotas. Orientador: Silvana Paiva
rlandi

Natalia Bandeira Correa. Atividade fisica na terceira idade e fatores
associados. 2016. Trabalho de Conclusao de Curso. (Graduagao em
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cN)ultrigcz?_o) - Universidade Federal de Pelotas. Orientador: Silvana Paiva
rlandi.

Vanessa da Silva Sopefia. AVALIACAO DA APLICABILIDADE DO INDICE

DE ADIPOSIDADE CORPORAL EM UMA AMOSTRA DE IDOSOS

BRASILEIROS. 2016. Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduacao em

(I\;ultrlgcello) Universidade Federal de Pelotas. Orientador: Silvana Paiva
rlandi

Natalia Rodrigues Cardozo. ESTADO NUTRICIONAL DE IDOSOS

ATENDIDOS POR UM PROGRAMA DE SAUDE BUCAL NA CIDADE DE

PELOTAS-RS. 2016. Trabalho de Conclusao de Curso. (Graduagdo em

(I\;ultrlgéao) Universidade Federal de Pelotas. Orientador: Silvana Paiva
rlandi

Franciele Valeron Rodrigues. Seis anos de nutrition day no Brasil:
estamos aprimorando os cuidados nutricionais dos pacientes
hospitalizados?. 2015. Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduagdo
em Nutricdo) - Universidade Federal de Pelotas. Orientador: Silvana
Paiva Orlandi.

Jennifer Cardoso da Silva. Conduta nutricional em pacientes
oncolégicos: resultados do nutriDia Brasil.. 2014. Trabalho de
Conclusdo de Curso. (Graduagao em Nutricdo) - Universidade Federal
de Pelotas. Orientador: Silvana Paiva Orlandi.

Mariana Muelbert. Consumo de frutas e vegetais em pacientes de
neoplasias do trato gastrintetsinal. 2012. Trabalho de Conclusdo de
Curso. éGraduagao em Nutricdo) - Universidade Federal de Pelotas.
Orientador: Silvana Paiva Orlandi.

Jéssica Harter. AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA E DO ANGULO DE
FASE DE PACIENTES ONCOLOGICOS. 2012. Trabalho de Conclusdo de
Curso. éGraduagao em Nutricdo) - Universidade Federal de Pelotas.
Orientador: Silvana Paiva Orlandi.

Ana Sofia Lage Vieira. Avaliagdo da adequagdo da ingestdo cal6rica em
pacientes hospitalizados pelo Sistema Unico de Saude num hospital
publico na cidade de Pelotas, Rio Grande do Sul, Brasil.. 2011. Trabalho
de Conclusdo de Curso. (Graduacdo em Escola Superior de
Biotecnologia) - Universidade Catodlica Portuguesa. Orientador: Silvana
Paiva Orlandi.
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Josi Guimardes César. Resultados do Projeto Nutridia Brasil na cidade
de Pelotas, RS.. 2011. Trabalho de Conclusao de Curso. (Graduacao em
Faculdade de Nutricdo) - Universidade Federal de Pelotas. Orientador:
Silvana Paiva Orlandi.

Iniciacdo cientifica

Julia Soares Ribeiro Correa. NutriDia Brasil 2021?2025: Uma iniciativa
mundial para combater a desnutricdo em instituicbes de saldde no
Hospital Escola da Universidade Federal de Pelotas.. 2023. Iniciagdo
Cientifica. (Graduando em Nutrigdo) - Empresa Brasileira de Servigos
Hospitalares, Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnoldgico. Orientador: Silvana Paiva Orlandi.

Andressa Mello Teixeira. NutriDia Brasil - Um retrato de nossas
enfermarias e UTIs em relagdo aos cuidados nutricionais. 2018.
Iniciacdo Cientifica. (Graduando em Nutricao) - Universidade Federal
de Pelotas, FUNDACAO DE AMPARO A PESQUISA DO ESTADO DO RIO
GRANDE DO SUL. Orientador: Silvana Paiva Orlandi.
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