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Possui graduação em Enfermagem pela PUC Minas. Especialista em Terapia Intensiva
Neonatal e Pediátrica IEC PUC/Minas, Doutorado em Ciências da Saúde pela UFMG.
Atualmente é gerente da Unidade de Terapia Intensiva Neonatal no Hospital das Clínicas
HC/UFMG e docente na Faculdade FaminasBH. Tem experiência na área de Enfermagem,
coordenação de equipe e docência. (Texto informado pelo autor)
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2015 - 2020

Doutorado em Ciencias da Saúde.
Universidade Federal de Minas Gerais,
UFMG, Brasil.
Título: POSIÇÃO CANGURU E O
DESENVOLVIMENTO COGNITIVO E
MOTOR AOS SEIS E DOZE MESES DE
IDADE GESTACIONAL CORRIGIDA EM
RECÉM-NASCIDOS PRÉ-TERMOS, Ano de
obtenção: 2020.
Orientador: Maria Candida Bouzada.
Coorientador: Márcia Gomes Penido
Machado.

2010 - 2012

Mestrado profissional em Gestão social,
educação e desenvolvimento local.
Centro Universitário UNA, UNA, Brasil.
Título: Tecnologia Social e Cuidar na
Enfermagem: instrumentos necessários
para a construção da Educação em
Serviço em uma Unidade Neonatal de
Cuidados Progressivos, Ano de Obtenção:
2011.
Orientador: Dra. Matilde Meire Miranda
Cadete.

2006 - 2007

Especialização em Terapia Intensiva
Neonatal e Pediátrica. (Carga Horária:
390h).
Pontifícia Universidade Católica de Minas
Gerais, PUC Minas, Brasil.
Título: Dor no neonato: o quinto sinal
vital.
Orientador: Estelina Souto Nascimento.

2001 - 2005

Graduação em Enfermagem.
Pontifícia Universidade Católica de Minas
Gerais, PUC Minas, Brasil.
Título: Perspectivas para a Sistematização
da Assistência e Liderança no processo de
trabalho..
Orientador: Mônica Chaves.

2023 - 2023

Treinamento para implantação ecoguiada
e manutenção de cateter midline. (Carga
horária: 3h).
CEI - VYGON, CEI -VYGON, Brasil.

Formação acadêmica/titulação

Formação Complementar



2017 - 2017

Capacitação: Segurança contra incêndio
no HC-UFMG. (Carga horária: 2h).
Hospital das Clínicas da UFMG, HC-UFMG,
Brasil.

2017 - 2017

CURSO DE ATUALIZAÇÃO
MULTIPROFISSIONAL EM
NEONATOLOGIA. (Carga horária: 30h).
Hospital das Clínicas UFMG, HC-UFMG,
Brasil.

2017 - 2017

AUDITOR INTERNO - TEÓRICO E
PRÁTICO. (Carga horária: 7h).
Hospital das Clínicas/UFMG, HC/UFMG,
Brasil.

2017 - 2017

Atualização em auditoria interna. (Carga
horária: 3h).
Hospital das Clínicas/UFMG, HC/UFMG,
Brasil.

2016 - 2016

Comissão de Controle de Infecção
Hospital. (Carga horária: 2016h).
Hospital das Clínicas/UFMG, HC/UFMG,
Brasil.

2016 - 2016

PROGRAMA DE MELHORIA DA
QUALIDADE E SEGURANÇA DO
PACIENTE.
Hospital das Clínicas/UFMG, HC/UFMG,
Brasil.

2016 - 2016

Avaliação de Desenvolvimento:
Ferramentas para avaliar bebês e
crianças. (Carga horária: 24h).
Clínica Ludens, LUDENS, Brasil.

2016 - 2016

Curso Básico Completo de SPSS para
SPSS para análise dados em saúde.
(Carga horária: 20h).
Universidade Federal de Minas Gerais,
UFMG, Brasil.

2016 - 2016

GESTÃO DE RESÍDUOS DE SERVIÇOS DE
SAÚDE.
Hospital das Clínicas/UFMG, HC/UFMG,
Brasil.

2015 - 2015



Curso introdução a apresentação Prezi.
(Carga horária: 10h).
Universidade Federal de Minas Gerais,
UFMG, Brasil.

2012 - 2012

Curso de autualização em Metodologia
Assistencial de Enfermagem. (Carga
horária: 8h).
Hospital das Clínicas/UFMG, HC/UFMG,
Brasil.

2007 - 2008

Extensão universitária em Sistematização
da Assistência de Enfermagem (SAE).
(Carga horária: 40h).
Pontifícia Universidade Católica de Minas
Gerais, PUC Minas, Brasil.

2005 - 2005

Inserção e Manutenção de PICC
(Periferally Inserte. (Carga horária: 17h).
Serviço de Consultoria em Neonatologia,
NEO.COM, Brasil.

Vínculo institucional

2015 - Atual

Vínculo: Servidor Público, Enquadramento
Funcional: ENFERMEIRA, Carga horária:
36

Outras
informações

2022 - atual Gerente da Unidade de
Terapia Intensiva Neonatal2017 - 2022:
Coordenadora técnica da área Materno
Infantil - Maternidade, Neonatologia,
Pediatria.2016: Coordenadora de
enfermagem da Unidade Neonatal de
Cuidados Progressivos2015 - 2016:
Enfermeira lotada do CTIP e Unidade
Neonatal de Cuidados Progressivos

Vínculo institucional

2019 - Atual

Atuação Profissional

Hospital das Clínicas/UFMG, HC/UFMG, Brasil.

LAEL VARELLA EDUCACAO E CULTURA LTDA, FAMINAS, Brasil.



Vínculo: Celetista, Enquadramento
Funcional: Professora, Carga horária: 8

Outras
informações

Disciplinas ministradas: Saúde da criança,
saúde do adolescente, projeto de
pesquisa, trabalho interdisciplinar,
introdução a enfermagem

Vínculo institucional

2010 - Atual

Vínculo: Professor Visitante,
Enquadramento Funcional: Professora,
Carga horária: 8

Outras
informações

GRADUAÇÃO: Disciplina ministrada de
fevereiro a junho/10: Estágio
Supervionado I, Carga horária total: 18
horas. GRADUAÇÃO: Disciplinas
ministradas de agosto até dezembro/10:
História da enfermagem, Práticas e
Gerenciamento de Enfermagem, Carga
horária total: 14 horas. PÓS-GRADUAÇÃO
LATO SENSU (VIRTUAL): Especialização
em Cuidados Paliativos e Terapia da Dor;
disciplina: A Dor na infância: Manejo da
Dor pediátrica, no período de setembro de
2017 a novembro de 2017. PÓS-
GRADUAÇÃO LATO SENSU (VIRTUAL):
Especialização em Cuidados Paliativos e
Terapia da Dor; disciplina: A Dor na
infância: Manejo da Dor pediátrica, no
período de fevereiro de 2019 a dezembro
de 2019. PÓS-GRADUAÇÃO LATO SENSU
(VIRTUAL): Especialização em Cuidados
Paliativos e Terapia da Dor; disciplina: A
Dor na infância: Manejo da Dor pediátrica,
no período de março de 2020 a junho de
2020.

Vínculo institucional

2014 - 2019

Vínculo: Celetista, Enquadramento
Funcional: Professor, Carga horária: 18

Outras
informações

Disciplinas: Sistematização da Assistência
de Enfermagem; Enfermagem em

É

Pontifícia Universidade Católica de Minas Gerais, PUC Minas, Brasil.

Faculdade Newton Paiva, NP, Brasil.



Neonatologia; Legislação e Ética, História
da Enfermagem, Saúde da criança e
adolescente, Estágio Supervisionado e
orientação de trabalho de conclusão de
curso. Coordenação de projeto de
extensão: Implementação da SAE nas
Instituições de Saúde. Uma das
professoras mais bem avaliadas pelo
corpo discente na Avaliação Acadêmica do
primeiro semestre de 2018.

Vínculo institucional

2011 - Atual

Vínculo: Professor Visitante,
Enquadramento Funcional: Professor

Outras
informações

Coordenação Especialização Gestão e
Assistência de Enfermagem em
Neonatologia 2011 a 2012 e 2013 a 2017.
Docente da Disciplina Metodologia da
Assistência de Enfermagem I e II Docente
da Disciplna Educação Permanente em
Saúde Docente da Disciplina Semiologia e
Semiotécnica do pós graduação em
Enfermagem Hospitalar Docente da
Disciplina Sistematização da Assistência
de Enfermagem Assistência de
Enfermagem no Cuidado Canguru

Vínculo institucional

2012 - 2015

Vínculo: Celetista, Enquadramento
Funcional: Professor, Carga horária: 18

Outras
informações

CURSO DE ENFERMAGEM - Disciplina
Estágio Supervisionado I - Campo
Pediatria - Desenvolvimento de projeto de
extensão: * Implementação da primeira
etapa do processo em enfermagem em
uma unidade hospitalar de Belo
Horizonte. * Implementação da
brinquedoteca em uma unidade hospitalar
pediátrica. CURSO DE MEDICINA -
Disciplina medicina preventiva.

Instituto de Ensino e Pesquisa da Santa Casa de Belo Horizonte, IEP, Brasil.

Faculdade Ciências Médicas de Minas Gerais, FCMMG, Brasil.

Unimed Belo Horizonte Cooperativa de Trabalho Médico, UNIMED/BH, Brasil.



Vínculo institucional

2012 - 2015

Vínculo: , Enquadramento Funcional:
Enfermeira, Carga horária: 30

Outras
informações

Enfermeira atenção domiciliar - Programa
Pediatria

Vínculo institucional

2011 - 2015

Vínculo: Profissional liberal,
Enquadramento Funcional: Sócia

Outras
informações

A Empresa INOVAR - Serviços de
Consultoria e Educação em Enfermagem
tem como objetivo oferecer serviços em
enfermagem com eficiência e qualidade,
realizar consultoria em empresas de
saúde a fim de contribuir com o seu
crescimento e promover cursos de
capacitação e qualificação na área de
enfermagem. Cursos Ministrados: - Curso
de Capacitação em Inserção, Manutenção
e Remoção do Cateter Central de Inserção
Periférica (PICC) em neonato, criança e
adulto. - Sistematização da Assistência de
Enfermagem: Discurso ou Prática

Vínculo institucional

2011 - 2012

Vínculo: Colaborador, Enquadramento
Funcional: participante

Outras
informações

Membro do projeto de pesquisa -
Hipotermia em prematuros nascidos nos
centros da Rede Brasileira de Pesquisa
Neonatal: do nascimento à UTI Neonatal.
Participante na fase de coleta de dados no
centro FCMMG - MHB.

INOVAR - Serviços de Consultoria e Educação em Enfermagem, INOVAR, Brasil.

Conselho Nacional de Desenvolvimento Científico e Tecnológico, CNPq, Brasil.



Vínculo institucional

2008 - 2010

Vínculo: Celetista, Enquadramento
Funcional: Preceptora, Carga horária: 18

Outras
informações

Preceptora do ensino clinico do 5 periodo
de enfermagem e estágio supervisionado
II da FCS/UNA, no período de agosto de
2008 a abril de 2010, na Maternidade
Santa Fé, Maternidade Hilda Brandão,
Hospital Lifecenter e Hospital
Luxemburgo. Docente da disciplina
Sistematização da Assisstência de
enfermagem no paciente crítico da pós
graduação Enfermagem em Terapia
Intensiva Adulto e Enfermagem em
Terapia Intensiva Neonatal e Pediátrica,no
periódo de agosto a dezembro de 2010.

Vínculo institucional

2006 - 2012

Vínculo: CLT, Enquadramento Funcional:
Enfermeira, Carga horária: 30

Outras
informações

Atuação como enfermeira da UTI
Neonatal da Maternidade Hilda Brandão -
inicio em janeiro de 2006 (em 2005
acadêmica extra-curricular da
Maternidade Hilda Brandão e do Berçario
de Alto Risco). Em 2010 atuação como
Consultora em Enfermagem na
Implementação da Sistematização da
Assistência de Enfermagem na Unidade
Neonatal de Cuidados Progressivos. Em
2011 enfemeira responsável pela
educação em serviço da Unidade Neonatal
e pela auditoria na Unidade.

Vínculo institucional

2006 - 2009

Centro Universitário UNA, UNA, Brasil.

HOSPITAL SANTA CASA DE BELO HORIZONTE, HSC, Brasil.

UNINEO, UNINEO, Brasil.



Vínculo: Celetista, Enquadramento
Funcional: Enfemeira, Carga horária: 30

Vínculo institucional

2006 - 2006

Vínculo: Contrato administrativo,
Enquadramento Funcional: Enfemeira,
Carga horária: 30

Outras
informações

Atuação como enfermeira assistencial em
Unidade de Internação.

Vínculo institucional

2006 - 2006

Vínculo: Profissional liberal,
Enquadramento Funcional: preceptora de
estágio nível técnico, Carga horária: 30

2011 - 2012

Hipotermia em prematuros nascidos em
centros da Rede Brasileira de Pesquisas
Neonatais: do nascimento à admissão na
UTI neonatal

Descrição: Coorte prospectiva constituída
de prematuros nascidos até 33 semanas e
6 dias de idade gestacional no próprio
hospital e internados nas UTI Neonatais
dos 16 centros participantes da Rede
Brasileira de Pesquisas Neonatais (5 SP, 3
MG, 2 RJ, 2 PR, 2 RS, 1 MA, 1 PE) com o
objetivo de identificar fatores maternos,
neonatais e ambientais associados à
presença de hipotermia no momento da
internação na UTI neonatal e verificar se
essa é um fator independentemente
associado à mortalidade neonatal
precoce...
Situação: Concluído; Natureza: Pesquisa.

Integrantes: Nathália Faria de Freitas -
Integrante / Maria Fernanda Branco de
Almeida - Coordenador / Ruth Guinsburg -

HOSPITAL JÚLIA KUBITSCHEK, HJK, Brasil.

ESCOLA TÉCNICA JOÃO PAULO II, JPII, Brasil.

Projetos de pesquisa



Integrante / Clea R Leone - Integrante /
Francisco E Martinez - Integrante / José M
A Lopes - Integrante / Renato S Procianoy
- Integrante / Renato M Fiori - Integrante
/ Sérgio T M Marba - Integrante / Ligia M
S S Rugolo - Integrante / Fernando Lamy
Filho - Integrante / Navantino Alves Filho
- Integrante / Taciana Duque de Almeida
Braga - Integrante / Ângela Sara Jamusse
de Brito - Integrante / José Luiz Muniz
Bandeira Duarte - Integrante / Maria
Albertina Santiago Rego - Integrante /
Regina PGV Cavalcante da Silva -
Integrante / Vânia Olivetti Steffen
Abdallah - Integrante.
Financiador(es): Conselho Nacional de
Desenvolvimento Científico e Tecnológico
- Auxílio financeiro.

2018 - 2019

Implementação do processo de
enfermagem nas Instituições de Saúde

Situação: Concluído; Natureza: Extensão.
Alunos envolvidos: Graduação: (4) /
Especialização: (0) / Mestrado acadêmico:
(0) / Mestrado profissional: (0) /
Doutorado: (0) .

Integrantes: Nathália Faria de Freitas -
Coordenador / Alef Augusto de Castro -
Integrante / Julio Guilherme de Brito -
Integrante / ODETE DE LOURDES
PONCIO FAGUNDES - Integrante / Nubia
Izabely Pereira de Oliveira - Integrante.

2015 - 2015

Sem fronteiras: Atividades educativas de
Saúde em uma Escola Municipal de Belo
Horizonte

Situação: Concluído; Natureza: Extensão.
Alunos envolvidos: Graduação: (10) .

Integrantes: Nathália Faria de Freitas -
Coordenador.

2013 - 2013

Implementação da primeira etapa do
processo de enfermagem em uma
Instituição Hospitalar de Belo Horizonte

Descrição: Trata-se de um projeto de
extensão vinculada a FCMMG, no hospital
de médio porte de Belo Horizonte, com o
objetivo de implementar a primeira etapa
da sistematização da assistência de
enfermagem..
Situação: Concluído; Natureza: Extensão.

Projetos de extensão



Alunos envolvidos: Graduação: (2) .

Integrantes: Nathália Faria de Freitas -
Integrante / Alessandra Jardim -
Coordenador.

2013 - 2013

Implementação da brinquedoteca em uma
Unidade Hospitalar Pediátrica

Descrição: Trata-se de um projeto de
extensão vinculada a FCMMG, no hospital
de médio porte de Belo Horizonte, com o
objetivo de implementar a brinquedoteca
em uma Instituição pública..
Situação: Concluído; Natureza: Extensão.
Alunos envolvidos: Graduação: (1) .

Integrantes: Nathália Faria de Freitas -
Coordenador / Alessandra Jardim -
Integrante.

1.

Grande área: Ciências da Saúde / Área:
Enfermagem / Subárea: Enfermagem
Neonatal.

2.

Grande área: Ciências da Saúde / Área:
Enfermagem / Subárea: Enfermagem em
Saúde da Criança e do Adolescente.

3.

Grande área: Ciências da Saúde / Área:
Enfermagem / Subárea: Gerenciamento
da Assistência de enfermagem.

4.

Grande área: Ciências da Saúde / Área:
Enfermagem / Subárea: Educação em
enfermagem.

Inglês

Compreende Razoavelmente, Fala Pouco,
Lê Bem, Escreve Pouco.

Espanhol

Compreende Bem, Fala Pouco, Lê Bem,
Escreve Pouco.

Áreas de atuação

Idiomas
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 FREITAS, NATHALIA FARIA DE; NUNES, CYNTHIA
RIBEIRO DO NASCIMENTO ; RODRIGUES, THALYTA
MAGALHÃES ; MAGALHAES, L. C. ; LANA, K. C. A. F. ; DIAS, S.
H. B. ; MACHADO, M. G. P. ; BOUZADA, M. C. . Start, duration
of kangaroo position in preterm newborns and
neuropsychomotor development at six and twelve months of
corrected age. JnN. Journal of Neonatal Nursing, v. 1, p. 1-6,
2024.

2.

GOMES, L.A. ; CAPOVILA, A. C. S. ; ARAUJO, A. M. ; FREITAS,
NATHALIA FARIA DE . ?Transfusão de sangue em recém-
nascido: conhecimento de enfermeiros em um hospital
universitário de Belo Horizonte?. Brazilian Journal of Health
Review, v. 6, p. 22714-22731, 2023.

3.

 FREITAS, Nathália Faria de; NUNES, CYNTHIA
RIBEIRO DO NASCIMENTO ; RODRIGUES, THALYTA
MAGALHÃES ; VALADARES, GISLENE CRISTINA ; ALVES,
FERNANDA LIMA ; LEAL, Caio Ribeiro Vieira ; LUZ, NATÁLIA
MARIA CÂMARA DA ; RABELLO, MARINA DE OLIVEIRA ;
MACHADO, MARCIA GOMES PENIDO ; BOUZADA, MARIA
CANDIDA FERRAREZ . Neuropsychomotor development in
children born preterm at 6 and 12 months of corrected
gestational age. REVISTA PAULISTA DE PEDIATRIA (ONLINE)

, v. 40, p. 1-8, 2022. Citações: 1 |
4

4.

 NUNES, CYNTHIA RIBEIRO DO NASCIMENTO ;
FREITAS, NATHALIA FARIA DE ; ARRUDA, JULIANA
RODRIGUES PEIXOTO ; BARTHOLOMEU, MARCELLE D'ÁVILA
DINIZ ; VALADARES, GISLENE CRISTINA ; RODRIGUES,
THALYTA MAGALHÃES ; AZEVEDO, VIVIAN MARA GONÇALVES
DE OLIVEIRA ; BOUZADA, MARIA CÂNDIDA FERRAREZ .
Association between early onset of skin-to-skin contact and
mother-infant interaction at hospital discharge and six months
of corrected age among preterm infants. EARLY HUMAN
DEVELOPMENT , v. 165, p. 105525, 2022. Citações:

3 | 3
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5.

SPAGNOL, CARLA APARECIDA ; OLIVEIRA, KATHYLIN
GLENDA MARQUES ; RIBEIRO, VANUZA FORTES ; BERTOLINI,
VANESSA ANDRADE ; FREITAS, Nathália Faria de . A
utilização do mindfulness para promover a pausa no trabalho:
ações realizadas pelos -cuidadores que cuidam de cuidadores-
/ The use of mindfulness to promote work break: actions taken
by 'caregivers who care for caregivers'. Brazilian Journal of
Health Review, v. 5, p. 3980-3991, 2022.

6.

FREITAS, Nathália Faria de. ANÁLISE CONCEITUAL DO
TERMO PARTO HUMANIZADO.
https://doi.org/10.37118/ijdr.22974.09.2021, v. 11, p. 50451-
50454, 2021.

7.

 NASCIMENTO, C. R. ; AZEVEDO, V. M. G. O. ;
FREITAS, Nathália Faria de ; RODRIGUES, T. M. ; COSTA, P.
R. ; LIMA, F. A. ; RABELLO, M. O. ; SALGADO, I. B. V. B. ;
BOUZADA, M. C. . Factors associated with the socioemotional
development of preterm infants. INFANT BEHAVIOR &
DEVELOPMENT , v. 64, p. 1-8, 2021.

8.

XAVIER, A. J. N. ; PEREIRA, N. S. ; SOARES, T. F. ; SOUZA, L.
R. D. ; GLORIA, I. N. P. ; RODRIGUES, B. A. C. F. ; MORAIS, Y.
H. M. ; CRUZ, L. M. G. ; RIOS, I. F. ; FREITAS, Nathália
Faria de . Atuação da equipe de enfermagem na assistência a
crianças diagnosticadas com autismo. Revista Científica da
FAMINAS, v. 16, p. 135-145, 2021.

9.

MELO, MARIA DO CARMO BARROS ; COSTA, LAIANA
OTTO DA ; ALMEIDA, KEITTE MENDES ; FREITAS,
NATHÁLIA FARIA DE FREITAS FARIA DE . O aleitamento
materno inserido na telessaúde: revisão integrativa. REVISTA
LATINOAMERICANA DE TELESSAÚDE, v. 5, p. 099-120, 2018.

10.

BRAGION, GRACE KELLY PORTES ; COSTA, CRISTIANE
MARINHO DA SILVA ; VIANA, EDIN'IA DE CASTRO ; DE
FREITAS, NATH'LIA FARIA . Aspectos sociais dos pacientes
com -lcera de perna na doen-a falciforme: revis-o integrativa.
RECOM - Revista de Enfermagem do Centro Oeste Mineiro, v.
7, p. e1470-9, 2017.
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11.

FREITAS, NATHÁLIA; CADETE, M. M. M. . EDUCAÇÃO
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