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1. INTRODUÇÃO 

Este memorial abrange o Projeto Básico de adequação e integração da Clínica de 

Fisioterapia e Reabilitação Cardíaca para transformar no Centro de Reabilitação (CR) 

do Hospital das Forças Armadas localizado na cidade de Brasília/DF. 

Será executada a adequação e ampliação da agência da Caixa Econômica Federal 

visando a melhoria do Centro de Reabilitação conforme os parâmetros e exigências 

previstas nas legislações vigentes. 

O Centro de Reabilitação totalizará uma área de aproximadamente 800,00 m².  

 

2. DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES E SERVIÇOS PRESTADOS 

O Centro de Reabilitação atua nas áreas disfunções neurológicas do adulto e infantil, 

traumas ortopédicos, cardiovasculares e pulmonares, desenvolvendo atividades 

interrelacionadas de ensino, pesquisa e assistência. 

 

A população atingida estimada para o Centro do Hospital das Forças Armadas é de: 

▪ Número de funcionários: 20 profissionais. 

▪ Número de atendimentos: 1500/mês. 

 

Atividades desenvolvidas: 
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• Avaliar o estado funcional do paciente, a partir da identidade da patologia clínica 

intercorrente, de exames laboratoriais e de imagens, da anamnese funcional e exame 

da cinesia, funcionalidade e sinergismo das estruturas anatômicas envolvidas. 

• Elaborar o diagnóstico Cinesiológico Funcional, planejar, organizar, supervisionar, 

prescrever e avaliar os projetos terapêuticos desenvolvidos nos pacientes. 

• Estabelecer rotinas para a assistência fisioterapêutica, fazendo sempre as 

adequações necessárias. 

• Solicitar exames complementares para acompanhamento da evolução do funcional 

do paciente. 

• Registrar no prontuário do paciente, as prescrições fisioterapêuticas, sua evolução, 

as intercorrências e as condições de alta da assistência terapêutica. 

 

3. PROGRAMA DE NECESSIDADES: 

- Recepção 

- Ginásio Pneumo 

- Higiene Brônquica 

- Pista de reabilitação 

- Ginásio Cardio 

- Sala de avaliação (01, 02, 03 e 04) 

- Ginásio Trauma 

- Box (01, 02 e 03) 

- Salão multiprofissional 

- Sala mult. (01, 02 e 03) 

- Vestiário (feminino e masculino) 
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- 02 (dois) sanitários PNE 

- 02 (duas) salas administrativas 

- Banheiro (feminino e masculino) 

- Copa. 
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