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O MINISTRO DE ESTADO DA DEFESA, no uso das atribuicdes que lhe confere o art.
87, paragrafo unico, inciso |, da Constituicdo, tendo em vista o disposto no art. 19, incisos Il e IX,
do Anexo |, do Decreto n? 11.337, de 12 de janeiro de 2023, e de acordo com o que consta do
Processo Administrativo n? 60080.000222/2025-78, resolve:

Art. 12 Esta Portaria aprova a Doutrina de Alimentacdao e Nutricdo das Forcas
Armadas - MD42-M-05 (32 Edi¢do/2026), na forma do Anexo.

Art. 22 Fica revogada a Portaria Normativa n2 13/MD, de 23 de margo de 2018,
publicada no Diario Oficial da Unido n2 60, Secao 1, paginas 46 e 47, de 28 de margo de 2018.

Art. 32 Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicacao.

JOSE MUCIO MONTEIRO FILHO

(Publicado no D.0.U. n2 99, de 28 de maio de 2026, secdo 1, pag 41)






REGISTRO DE MODIFICACOES

NUMERO
DE
ORDEM

ATO DE_ PAGINAS — RUBRICA DO
APROVAGAO AFETADAS RESPONSAVEL













DISTRIBUICAO

Este manual esta disponivel na pagina virtual do Ministério da Defesa:

https://www.gov.br/defesa/pt-br/assuntos/estado-maior-conjunto-das-
forcasarmadas/doutrina-militar/publicacoes-1/publicacoes-padronizadas



https://www.gov.br/defesa/pt-br/assuntos/estado-maior-conjunto-das-forcas-armadas/doutrina-militar
https://www.gov.br/defesa/pt-br/assuntos/estado-maior-conjunto-das-forcas-armadas/doutrina-militar
https://www.gov.br/defesa/pt-br/assuntos/estado-maior-conjunto-das-forcas-armadas/doutrina-militar



https://www.gov.br/defesa/pt-br/assuntos/estado-maior-conjunto-das-forcas-armadas/doutrina-militar
https://www.gov.br/defesa/pt-br/assuntos/estado-maior-conjunto-das-forcas-armadas/doutrina-militar

MD42-M-05
CAPITULO |

INTRODUCAO

1.1 Finalidade

Estabelecer os fundamentos técnicos e doutrindrios da alimentagao e da nutricgdo como
capacidades essenciais a saude, a prontiddo e ao desempenho operacional, no dmbito das
Organizagdes Militares (OM) do Setor de Defesa, difundindo principios e recomendagdes voltados
a exceléncia da alimentagdo militar e a otimizagdo dos recursos alimentares, orientando o
planejamento do suprimento Classe | (Cl I) nas atividades de preparo e emprego das Forcas
Armadas.

1.2 Consideragoes Iniciais

1.2.1 A Doutrina de Alimentacdo e Nutricdo das Forgas Armadas fundamenta-se em principios
orientadores que asseguram a operacionalidade, a saude da tropa e a eficiéncia do apoio
alimentar, especialmente em cendrios de opera¢des conjuntas, combinadas e interagéncias. Sdo
considerados principios basicos:

1.2.1.1 O zelo e a preservagao do bem-estar fisico e funcional do militar como fator essencial
a prontiddo operacional e a eficacia no cumprimento da missao;

1.2.1.2 Uniformidade de acbes gerais comuns as Forcas Armadas visando a coordenacdo do
suprimento CL | em operagles conjuntas ou combinadas, no preparo ou emprego, no que se
refere a alimentacdo e nutricdo, proporcionando a padronizacdo de acdes alimentares, com énfase
na interoperabilidade técnica, tatica e normativa, contemplando protocolos comuns, capacidades
integradas e estruturas unificadas de apoio alimentar;

1.2.1.3 A promocdo da saude alimentar e nutricional da tropa, garantindo aporte energético
adequado a demanda fisica e cognitiva dos diversos perfis de missao;

1.2.1.4 O estimulo ao desenvolvimento cientifico e tecnolégico no campo da alimentacao
militar, com fomento a Base Industrial de Defesa (BID) e a adogdo de solugbes inovadoras para
ambientes operacionais diversos;

1.2.1.5 A economia de numerario e de meios, promovendo a otimizacdo de recursos
logisticos por acdes de modernizacao dos processos produtivos, da incorporacdo de alimentos
regionais e da safra, da integracdo com a agricultura familiar e da valorizacdo do aproveitamento
integral dos alimentos;

1.2.1.6 A prevencao de disturbios nutricionais e maus habitos alimentares, por meio de
programas de educacdo alimentar institucionalizados, com impacto direto na saude e no
desempenho coletivo das tropas, contribuindo para a educacdo alimentar de parcela do povo
brasileiro, pelos exemplos administrativo e operativo;

1.2.1.7 A harmonizacdo dos sistemas de subsisténcia nos Planos de Emprego Conjunto, com
vistas a sinergia logistica, a otimizacdo de meios e a atuacdo integrada entre as Forgas Armadas,
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inclusive no planejamento de apoio Cl |, conjugando esforcos para facilitar a coordenacdo
logistica;

1.2.1.8 Sempre que possivel, a incorporagao de praticas sustentaveis na cadeia alimentar
militar, incluindo reducao de residuos, conservacdo de insumos naturais, uso de materiais de baixo
impacto ambiental e educagao ambiental dos efetivos;

1.2.1.9 O incentivo permanente a formacao técnica e a capacitacdo profissional dos militares
envolvidos na gestdo, manipulacdo e preparo de alimentos, com foco em ambientes de campanha
e operagdes de campo;

1.2.1.10 A observancia de evidéncias cientificas e diretrizes técnico-nutricionais oriundas das
comunidades de alimentagao, medicina e saude militar, adaptadas ao contexto tatico e estratégico
das operagdes armadas;

1.2.1.11 A fiscalizacdo e acompanhamento da qualidade dos géneros alimenticios nos
processos de aquisicdao, assegurando a conformidade com os padrées sanitarios estabelecidos
pelos 6rgdos competentes, priorizando alimentos isentos de aditivos alimentares que apresentam
potencial risco a saude, como glutamato monossddico, nitritos, nitratos, alto teor de acucar,
gordura saturada, gorduras do tipo trans, sédio e corantes, bem como a adaptabilidade ao
ambiente de emprego;

1.2.1.12 A vigilancia continua da seguranca e da defesa alimentar ao longo de toda a cadeia
logistica, de transporte, de armazenamento, de preparacdo e distribuicdo, garantindo a
inocuidade e rastreabilidade dos alimentos em todas as condi¢des operacionais; e

1.2.1.13 O fortalecimento de parcerias institucionais com entes civis e governamentais,
promovendo o alinhamento doutrinario e tecnoldgico, com énfase na abordagem de “Uma Sé
Saude” e nas estratégias nacionais de resiliéncia alimentar e biosseguranca.

1.3 Referéncias

a) Lei n2 11.346, de 15 de setembro de 2006. Cria o Sistema Nacional de Seguranca Alimentar
e Nutricional (SISAN) com vistas em assegurar o direito humano a alimentacdo adequada e da
outras providéncias;

b) Lei n2 11.326, de 24 de julho de 2006. Estabelece as diretrizes para a formulagdo da Politica
Nacional da Agricultura Familiar e Empreendimentos Familiares Rurais;

c) Lei n? 12.305, de 2 de agosto de 2010. Institui a Politica Nacional de Residuos Soélidos;
altera a Lei n29.605, de 12 de fevereiro de 1998, e d4 outras providéncias;

d) Resolugcdo RDC n? 275, de 21 de outubro de 2002, da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria. DispGe sobre o Regulamento Técnico de Procedimentos Operacionais Padronizados
(POP) aplicados aos Estabelecimentos Produtores/ Industrializadores de Alimentos e Lista de
Verificacdo das Boas Praticas de Fabricacdo em Estabelecimentos Produtores/Industrializadores de
Alimentos;

e) Resolucdo RDC n? 216 de 15 de setembro de 2004, da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria. DispOe sobre Regulamento Técnico de Boas Praticas para Servigo de Alimentacao;

f) Portaria Normativa n2 9/GAP/MD, de 13 de janeiro de 2016. Aprova o Glossario das Forgas
Armadas - MD35-G-01 (52 Edicdo/2016);
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g) Portaria Normativa n2 219/MD, de 12 de fevereiro de 2010. Aprova o Manual de
Alimentacdo das Forcas Armadas, Brasilia-DF;

h) Portaria Normativa n2 40/MD, de 23 de junho de 2016. Aprova a Doutrina de Logistica
Militar - MD42-M-02 (32 Edi¢d0/2016);

i) Portaria Normativa n2 84/MD, de 15 de setembro de 2020. Aprova a Doutrina de Operagdes
Conjuntas - MD30-M-01/ Volumes 1 e 2 (22 Edi¢do/2020);

j) Portaria GM-MD n2 5.703, de 27 de novembro de 2023. Aprova o Regulamento de
Seguranca dos Alimentos das Forgas Armadas - MD42-R-01 (22 Edigdo/2023);

k) Portaria GM-MD n2 395, de 23 de janeiro de 2025. Aprova o Manual de Defesa Alimentar
das For¢as Armadas - MD42-M-06 (12 Edigdo/2024);

I) Portaria GM-MD n? 3.751, de 19 de agosto de 2025. Estabelece os Requisitos Técnicos da
Ragdao Operacional Individual destinada a alimentar o militar durante os periodos de seis, doze e
vinte quatro horas no ambito das For¢as Armadas, Brasilia-DF;

m) Politica Nacional de Alimentagdo e Nutricdo - PNAN. 12 edi¢do, 12 reimpressao. Brasilia-DF,
2013;

n) Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, 22 edi¢do, 12 reimpressao. Brasilia-DF, 2014;

o) WHO/FAO. Guidelines for the Application of the Hazard Analysis and Critical Control Point
(HACCP) System. Codex Alimentarius CAC/RCP 1-1969, Rev. 4-2003; e

p) WHO/FAOQ. Codex Alimentarius. General Principles of Food Hygiene (CXC 1-1969). Rome:
FAO/WHO, 2020.

1.4 Aplicagao

Os principios desta Doutrina aplicam-se a todas as Organizacbes Militares (OM)/fracdes
militares constituidas que possuam Servicos de Alimentacdo ou Unidades de Alimentacdo e
Nutricdo (UAN) organizados e/ou onde sejam realizadas algumas das seguintes atividades:
manipulagdo; produgdo; industrializagdo; fracionamento; armazenamento; comercializagao; e
transporte e distribuicdo de dgua ou alimentos, incluindo as operagdes militares e grandes
eventos.

1.5 Aprimoramento

As sugestdes para aperfeicoamento deste documento sdo estimuladas e deverdo ser
encaminhadas ao Estado-Maior Conjunto das Forgas Armadas, via cadeia de comando, para o
seguinte endereco:

MINISTERIO DA DEFESA
Estado-Maior Conjunto das Forcas Armadas
Assessoria de Doutrina e Legislacao
Esplanada dos Ministérios
Bloco Q (Edificio Defensores da Patria) - 42 Andar
Brasilia - DF - CEP 70.049-900
adll.emcfa@defesa.gov.br
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MD42-M-05
CAPITULO Il

ALIMENTAGAO MILITAR

2.1 A alimentacdo, entendida como o processo sistematico de provisao, preparo e ingestdo de
alimentos, constitui elemento critico para a manutencao da saude, da prontiddo e da capacidade
operacional do efetivo militar. A alimentacdo militar envolve todas as etapas da cadeia logistica de
suprimento Cl |, aquisicdo, transporte, armazenamento, pré-preparo, preparo, distribuicdo,
consumo e destinagdo de residuos, devendo ser planejada de modo a garantir condi¢des
adequadas em qualquer cenario de preparo ou emprego.

2.2 Todo militar em atividade deve receber uma alimentagdo harmonica em quantidade e
qualidade, com garantia de acesso permanente e regular, seguro e nutricionalmente balanceado,
compativel com as exigéncias fisiolégicas e energéticas decorrentes do cumprimento de suas
atribuicdes, inclusive em ambientes de alta demanda fisica e psicoldgica.

2.3 A Administracdo Militar deve assegurar a exceléncia da alimentagdao militar, em todos os
contextos operacionais, com énfase na padronizacdo de diretrizes entre as Forcas Armadas e na
coordenacdo integrada em operacdes conjuntas, visando a uniformizacdo de padrdes de
qualidade, ao uso racional dos recursos logisticos e a elevacdo do desempenho coletivo da tropa.

2.4 Para a obtencdo da exceléncia alimentar com enfoque interforcas e operacional, as seguintes
medidas podem ser adotadas:

2.4.1 Desenvolver planos de alimentacdo militar interforcas, com base em requisitos
nutricionais ajustados ao perfil do militar e ao esforco fisico exigido por tipo de missdo,
considerando varidveis como idade, sexo, regido, nivel de combate e restricdes individuais de
ordem médica;

2.4.2 Estimular a educagdo alimentar e nutricional em ambiente militar, com ag¢des regulares
voltadas a prevenc¢ao de doengas crénicas, melhora da composicao corporal, controle de consumo
de ultraprocessados e adequacao ao esforco de missao;

2.4.3 Assegurar a qualidade, seguranca sanitdria e rastreabilidade dos géneros alimenticios,
priorizando alimentos frescos, nutritivos e oriundos de fontes confidveis, com observancia a
legislacdo vigente, e fomentando o consumo de hortifrutigranjeiros conforme safra e producao
local nas regides de operacao;

2.4.4 Priorizar o consumo de alimentos in natura ou minimamente processados, sempre que
compativel com o cendrio logistico e a capacidade de estocagem e preparo local, em consonancia
com o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira e a Politica Nacional de Alimentacao e Nutri¢ao;

2.4.5 Implementar sistemas de gestdo racional de insumos alimentares, com controle de
estoque, controle do nimero de comensais, mitigacdo de perdas e combate ao desperdicio,
inclusive por meio de capacitacdo e controle logistico por médulos padronizados de distribuicdo;

2.4.6 Estimular a integracdo entre as Forcas Armadas, centros de pesquisa, laboratoérios de
referéncia credenciados e a BID para o desenvolvimento de solucGes inovadoras e melhorias para
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alimentacdo operacional, com foco em eficiéncia energética, conservacao, preparo, embalagem e
consumo;

2.4.7 Fomentar a pesquisa aplicada a alimentacdo operacional, com estimulo a criacdo de
novos produtos (inclusive racles especiais, suplementos, alimentos funcionais e termo
processados) que elevem o padrdo nutricional, sanitdrio e logistico das Rag¢Ges Operacionais
Individuais (RO);

2.4.8 Aprimorar a formagao técnica e operacional dos militares envolvidos na atividade de
subsisténcia, com treinamentos voltados a atuagdao em operagdes conjuntas, conhecimento em
normas sanitdrias e higiene; elaboracao de protocolos préprios de nutricdo que visam melhor
desempenho fisico e cognitivo do combatente; e emprego de tecnologias logisticas moveis (por
exemplo, cozinhas modulares e cozinhas de campanha);

2.4.9 Especificar os alimentos utilizados segundo Padrées de Identidade e Qualidade (P1Q)
aplicaveis ao setor militar, alinhando os critérios aos regulamentos do Ministério da Agricultura e
Pecuaria, da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), e as normas de inspecao interna
das Forgas Armadas, com vistas a segurancga alimentar e padronizagao interforcas;

2.4.10 Buscar uma infraestrutura adequada e interoperdvel nas dreas de preparo e
distribuicdo de alimentos, como cozinhas de campanha compativeis entre as Forgas, refeitdrios
moveis, contéineres refrigerados e sistemas portateis de distribuicdo, adaptaveis a diferentes
cenarios de emprego; e

2.4.11 Estabelecer procedimentos continuos de avaliacdo da alimentacdo militar, com
indicadores de desempenho nutricional, aceitacdo alimentar, subconsumo e impactos na
performance fisica e cognitiva, incorporando licGes aprendidas de operacdes reais e exercicios
conjuntos.
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CAPITULO 1lI

NUTRIGAO MILITAR

3.1 A nutricdo é um processo biolégico essencial, pelo qual os nutrientes sdo assimilados pelo
organismo para a manutencdo das fungdes vitais, prevencdo de doencas e suporte ao
desempenho fisico e cognitivo. No contexto militar, a nutricdo assume funcdo estratégica, sendo
direcionada a sustentacao da capacidade operacional, a aceleragao da recuperacao fisiolégica e a
elevacdao do moral da tropa, impactando diretamente no cumprimento eficiente da missao.

3.2 Todo militar em atividade deve receber uma alimentagdo nutricionalmente adequada,
equilibrada e segura, que proporcione saude integral, bem-estar fisico e mental, e rendimento
compativel com as exigéncias do servico ativo.

3.3 Para assegurar uma alimentacdo equilibrada, eficaz e adaptada a diversidade operacional,
devem ser seguidas as diretrizes abaixo:

3.3.1 Elaborar cardapios balanceados e diversificados, com garantia de qualidade e seguranca
sanitaria, priorizando a utilizagdo de alimentos com alta densidade nutricional e evitando itens de
baixo valor bioldgico, como alimentos ultraprocessados ou com excesso de aditivos artificiais;

3.3.2 Estabelecer protocolos de avaliacdo periddica dos géneros alimenticios adquiridos, com
base em critérios nutricionais, toxicolégicos e sanitarios atualizados, identificando e restringindo
produtos potencialmente danosos a saide do combatente;

3.3.3 Valorizar os habitos e culturas alimentares regionais na composicdo dos cardapios,
desde que compativeis com os requisitos operacionais, respeitando a identidade alimentar da
tropa e favorecendo a aceitacdo alimentar em campo;

3.3.4 Promover a educacdo alimentar e nutricional em ambiente militar, conscientizando os
efetivos sobre a relacdo direta entre praticas alimentares adequadas, promocdo de saude e
prevencdo de doencas, resisténcia fisica, desempenho cognitivo e capacidade de recuperagao
diante dos desafios impostos por treinamentos, operagdes prolongadas ou condig¢des climaticas
adversas;

3.3.5 Considerar as condicdes ambientais e fisiolégicas especificas dos ambientes
operacionais para a formulacdo de cardapios e ragdes que atendam as exigéncias nutricionais em
termos de reposicao caldrica e hidroeletrolitica; e

3.3.6 Harmonizar as diretrizes nutricionais entre as Forcas Armadas em opera¢fes conjuntas,
garantindo padrdes minimos de aporte energético e balanceado nos macronutrientes, de acordo
com documentos doutrinarios do MD.
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INTENCIONALMENTE EM BRANCO
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CAPITULO IV

DEFESA ALIMENTAR

4.1 A Defesa Alimentar compreende um conjunto de medidas a serem adotadas para prevenir a
contaminacdo intencional nos alimentos e dgua servidos aos militares, a fim de assegurar o
emprego operacional oportuno.

4.2 As medidas de Defesa Alimentar devem ser adotadas em todos os elos da cadeia de
suprimentos Cl I, contemplando, inclusive, o setor produtivo. Além disso todos os militares devem
contribuir para sua aplicagdao, por meio de uma postura vigilante diante de qualquer atividade
suspeita que envolva a alimentacdo ou o abastecimento de 4gua. E imprescindivel garantir a
seguranca fisica da area do Servico de Alimentacgao, restringindo o acesso a pessoas estranhas ao
setor, de modo a preservar a integridade dos alimentos e evitar riscos de adulteragdo ou
contaminagao intencional.

4.3 Sao consideradas medidas efetivas para atingir a protecdao no campo da Defesa Alimentar:

4.3.1 Considerar agua e alimentos nativos/locais, nas operacbes, como potenciais
veiculadores de agentes. Por esta razdo, os efetivos militares devem ser orientados a somente
consumir agua potdvel e alimentos distribuidos por OM das Forgas Armadas brasileiras ou de
Forcas de nacGes aliadas;

4.3.2 Capacitar e divulgar a cultura de Defesa Alimentar para todos os militares, como
primeira etapa das acOes de protecdo da cadeia de suprimento Cl [;

4.3.3 Realizar, sempre que possivel, as andlises laboratoriais dos alimentos e dgua (sensoriais,
fisico-quimicas, microbiolégicas e toxicoldgicas), por amostragem, a fim de assegurar a qualidade
e a inocuidade da matéria-prima empregada na elaboracdo das refeicbes servidas aos militares,
além de detectar possiveis fraudes;

4.3.4 Destruir suprimentos sob evidente suspeita de contaminagdo microbioldgica e/ou
guimica, ou, quando n3ao houver recursos técnicos para assegurar a sua inocuidade;

4.3.5 Realizar auditorias dos processos e o monitoramento microbiolégico periddico de
instalacGes, equipamentos, pessoal, utensilios e refei¢des produzidas;

4.3.6 Implementar medidas de rastreabilidade nos suprimentos para garantir qualidade e
procedéncia em toda a cadeia logistica, assegurando interoperabilidade dos sistemas entre as
Forgcas em operagdes conjuntas;

4.3.7 Definir e implementar protocolos de resposta rapida para identificacdo e retirada de
lotes contaminados do suprimento; e

4.3.8 Fortalecer a estrutura de laboratdrios de inspecdo de alimentos, garantindo
monitoramento constante da qualidade dos insumos.

4.4 Recomenda-se, ainda, elaborar e adotar um Plano de Defesa Alimentar em todas as OM que
realizam a aquisicdo, transporte, armazenamento, processamento e distribuicdo de alimentos ou
agua.
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4.5 As diretrizes especificas, medidas operacionais e procedimentos detalhados de Defesa

Alimentar encontram-se estabelecidos no Manual de Defesa Alimentar das Forcas Armadas - MD
42-M-06 (12 Edigi0/2024).
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CAPITULO V

SEGURANCA DOS ALIMENTOS

5.1 A seguranca dos alimentos e da agua constitui um pilar estratégico da prontidao militar, sendo
elemento critico para a preservagao da saude, da capacidade fisica e cognitiva e da continuidade
das operagdes. Em ambientes operacionais, sobretudo em cendrios de emprego conjunto ou
combinado, a perda do controle sanitario da alimentagao representa risco direto a forga, podendo
comprometer ndao apenas a saude dos militares, mas também a eficacia das a¢des taticas e o éxito
da missao.

5.2 A seguranca dos alimentos em contexto militar esta voltada a prevencao da contaminagao nao
intencional ou acidental dos suprimentos Cl I, mediante a adogdo sistematica de boas praticas de
higiene, controle sanitario e monitoramento preventivo, ao longo de toda a cadeia logistica de
suprimento — desde a origem até o ponto de consumo. Tais praticas devem ser padronizadas entre
as Forcas Armadas, visando garantir condicdes higiénico-sanitarias equivalentes e interoperaveis,
mesmo em operacdes conjuntas, desdobramentos de campanha ou bases avangadas.

5.3 Para garantir a seguranca dos alimentos e da dgua, as seguintes medidas sdo recomendadas:

5.3.1 Capacitar periodicamente os militares envolvidos nas atividades de alimentacdo, com
foco em operacbes de campanha, atuando com base em protocolos sanitdrios compativeis com o
ambiente operacional. O responsavel técnico pelo Servico de Alimentacdo deve ser apto a
estabelecer protocolos e capacitar as equipes para a manutencdo do controle higiénico-sanitario,
favorecendo a seguranca dos alimentos mesmo em postos desdobrados ou situaces de restricdo
logistica;

5.3.2 Realizar a avaliagdo quantitativa, qualitativa e sensorial dos alimentos e da dgua desde
a recepgao até o ponto de distribuicdo final, assegurando a rastreabilidade e a integridade dos
géneros em todas as fases da operacgao;

5.3.3 Estabelecer e implementar Procedimentos Operacionais Padronizados (POP) de
higienizacao periédica das instalacbes, dos equipamentos, dos utensilios e das matérias-primas,
englobando em todas as etapas do Servico de Alimentacdo, inclusive em operagdes, utilizando
produtos registrados na ANVISA e compativeis com os niveis de seguranca exigidos;

5.3.4 Monitorar rigorosamente o tempo e temperatura em todas as fases da producdo das
refeicdes, desde o preparo até a distribuicdo, com coleta de amostras conforme normas vigentes,
especialmente em operacbes com longos deslocamentos, climas extremos e auséncia de
estruturas fixas;

5.3.5 Implementar o controle de saude periddico dos manipuladores de alimentos das OM e,
sempre que necessario, dos militares das tropas de campanha designados para apoio alimentar.
Deve-se garantir que todos estejam instruidos quanto a higiene pessoal, ao uso de EPIs e a
prevencdo de Doencas Transmitidas por Alimentos (DTA); e

5.3.6 Elaborar e adotar Manuais de Boas Praticas de Manipulacdo (BPM) de Alimentos nas
OM, compativeis com o ambiente militar, complementados por um Manual Conjunto de Boas
Praticas em Subsisténcia, com diretrizes padronizadas para operacdes interforgas, incluindo:
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a) controle de risco bioldgico e quimico nos pontos logisticos;
b) orientacdo para uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) em campanha;
c) procedimentos de inspecdo e descarte em bases avancadas; e

d) medidas de contingéncia sanitdria durante deslocamentos e adestramentos
integrados.

5.4 Os requisitos técnicos, normativos e procedimentais relativos a seguranca dos alimentos

encontram-se estabelecidos no Regulamento de Seguranga dos Alimentos das Forgas Armadas -
MD42-R-01 (22 Edi¢do/2023).
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CAPITULO VI

GESTAO DE RISCOS NA ALIMENTACAO MILITAR

6.1 A gestdo de riscos na alimentacdo militar visa contribuir para a garantia da inocuidade dos
alimentos, prevenindo falhas logisticas, contamina¢des e ameacgas a saude da tropa. O controle
sistematico desses riscos é essencial para a manutengao da operacionalidade das Forgas Armadas.

6.2 Os principais riscos associados a alimenta¢do militar incluem os bioldgicos, representados pela
contaminagdo por micro-organismos patogénicos; riscos quimicos, associados a presenca de
toxinas, agrotdxicos e metais pesados; riscos fisicos, que envolvem a presenca de objetos
estranhos nos alimentos; os operacionais, relacionados a falhas no armazenamento, transporte e
manipulacdo dos alimentos; e os estratégicos, que englobam a escassez de suprimentos,
sabotagem e impactos logisticos em cenarios de crise.

6.3 A avaliacdo de riscos considera a probabilidade de ocorréncia e o impacto na salde e na
missdo. Métodos como a matriz de risco e a andlise de impacto operacional sdo utilizados para
priorizar acOes corretivas e mitigar possiveis falhas. Para uma analise mais robusta, podera ser a
empregado o referencial constante no Manual de Defesa Alimentar das Forcas Armadas - MD42-
M-06 (12 Edicdo/ 2024).

6.4 Para reduzir os riscos, devem ser adotadas medidas como a implementacdo de protocolos de
seguranca, incluindo as Boas Praticas de Manipulacdo (BPM), os Procedimentos Operacionais
Padronizados (POP) e o sistema de Andlise de Perigos e Pontos Criticos de Controle (APPCC); a
capacitacdo continua dos militares responsaveis pela alimentacdo; o monitoramento da cadeia
logistica, por meio de auditorias e inspeg¢des regulares; e o uso de tecnologias de rastreabilidade
para assegurar a procedéncia e a qualidade dos alimentos.

6.5 Em caso de falhas na seguranca dos alimentos, devem ser adotadas medidas de resposta
imediata, como o isolamento de lotes contaminados e a investigacdao da origem do problema, a
implementacao de planos de contingéncia para garantir a continuidade do fornecimento e a
coordenacdo entre as For¢cas Armadas para mitigar impactos em operagdes conjuntas.

6.6 A gestdo de riscos na alimentacdo militar deve ser um processo continuo e sistematico,
garantindo seguranca, eficiéncia logistica e protecdo a saude da tropa. Recomenda-se a constante
atualizacdo das diretrizes conforme novos desafios operacionais emergem.

6.7 O registro de surtos é de fundamental importancia para a adocao de medidas preventivas e
corretivas das atividades desenvolvidas ao longo da cadeia alimentar, permitindo o aumento da
capacidade de predicdo e intervencdo em apoio a Protecdo a saude militar.

6.8 Em caso de suspeita da ocorréncia de surto alimentar em organizacdao militar, deve-se ser

iniciado e conduzido uma investigacdo, buscando a determinacdo da possivel fonte de
contaminacado, e ado¢do medidas sanitarias e educativas corretivas cabiveis.
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CAPITULO VII

ALIMENTAGAO OPERACIONAL

7.1 Em operacdes militares, o gasto energético dos combatentes é elevado, e as condi¢es para
preparacdo e conservacao de alimentos frequentemente sdo restritas. Nesses contextos, a
alimentagdo torna-se um recurso critico, diretamente relacionado a manutencdo do poder de
combate, a moral da tropa e a resiliéncia fisica e cognitiva dos efetivos.

7.2 As Forcas Armadas devem, quando possivel, adotar planejamento padronizado e integrado
para atender as necessidades nutricionais em ambiente operacional conjunto, considerando
fatores como intensidade da missdo, duracdo da operacgdo, caracteristicas do terreno, clima
(umidade, calor, frio extremo), altitude e perfil dos efetivos. Nesse sentido, torna-se necessario:

7.2.1 Estimular o desenvolvimento de alimentos especificos para OM especializadas bem
como para os diversos ambientes operacionais, adaptando o valor caldrico, densidade energética
e ergonomia alimentar a realidade tatica e as peculiaridades dessas OM e das exigéncias de cada
ambiente de emprego;

7.2.2 Evitar a monotonia alimentar, responsdvel por reducdes no consumo e no aporte
nutricional, comprometendo a salde e o rendimento operacional. As Ra¢des Operacionais (RO)
devem contemplar variacdo de carddpios com base em preferéncias regionais, culturais e
sensoriais, respeitando os limites logisticos da missao;

7.2.3 Validar as solugdes alimentares por meio de testes praticos durante exercicios militares
regulares, especialmente os de natureza conjunta ou multinacional, a fim de verificar
aceitabilidade, estabilidade, resisténcia a transporte, desempenho e subconsumo;

7.2.4 Suplementar a alimentacdo de forma criteriosa, com base em protocolos cientificos e
supervisao de profissionais de saude, utilizando suplementos caldrico-proteicos, repositores
hidroeletroliticos ou funcionais conforme as exigéncias do teatro de opera¢des e a duragdo da
campanha;

7.2.5 Utilizar ferramentas de avaliagao nutricional em campo, com apoio dos profissionais de
saude das Forcas, promovendo acompanhamento continuo do estado nutricional da tropa,
correcdo de desvios alimentares e prevencdo de quadros de fadiga, perda de massa magra,
hiponatremia ou imunodepressao induzida por restricao alimentar; e

7.2.6 Sempre que possivel, realizar avaliacdo nutricional prévia nos militares designados
para operacoes, visando identificar caréncias nutricionais e otimizar o estado fisioldgico antes do
emprego em campo. Essa etapa deve ser parte de campanhas regulares de avaliagcdo do estado
nutricional dos efetivos, com prioridade para grupamentos em missGes prolongadas ou em
regioes de dificil acesso.

7.3 A aceitabilidade alimentar é fator estratégico para o éxito da alimentacdo em operacgdes. A
recusa alimentar ou o subconsumo pode comprometer o desempenho individual e coletivo,
aumentando a suscetibilidade a doencas, acidentes e falhas operacionais. O planejamento
alimentar deve assegurar o fornecimento adequado de macronutrientes e micronutrientes.
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7.4 O bem-estar, o reconhecimento sensorial e o valor cultural dos alimentos devem ser
considerados para aumentar a adesdo ao consumo, especialmente em operacbes de longa
duracdo e ambientes hostis.

7.5 A complexidade logistica em ambientes remotos e de dificil acesso, com destaque para a
Regido Amazobnica, ilhas ocednicas e Antartica, exige planejamento diferenciado, que, entre outros
pontos, podera abranger:

7.5.1 Antecipacgao de rotas de abastecimento Cl ;
7.5.2 Utilizagdao de insumos regionais e de longa durabilidade;
7.5.3 Apoio terrestre, aéreo e fluvial na cadeia logistica de suprimento; e

7.5.4 Redimensionamento dos estoques estratégicos.
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CAPITULO VIII

SUPRIMENTO CLASSE | EM OPERAGOES

8.1 O apoio de suprimento CL | é uma funcdo critica da sustentacdo operacional das Forcas
Armadas, sendo responsdvel por garantir o suporte nutricional continuo, seguro e eficaz aos
efetivos empregados em contextos de campanha, adestramento e operagdes reais. Em cenarios de
emprego conjunto ou combinado deve, quando possivel, ser planejado de forma integrada,
contemplando a interoperabilidade entre as Forgas Armadas.

8.2 A complexidade dos teatros de opera¢gdes modernos, caracterizados por alta mobilidade,
exigéncia de autonomia logistica, ambientes indspitos e restricdes de estrutura impoe
condicionantes especificos ao suprimento Cl |, exigindo solugdes técnicas adequadas as condi¢cdes
do terreno, da missao e do perfil dos efetivos empregados.

8.3 Dessa forma, é recomenddvel observar os seguintes principios na concep¢do de emprego do
suprimento Cl nas operacdes:

8.3.1 Integracdo dos sistemas de suprimento Cl | em operagdes conjuntas, com capacidade
de resposta pronta e adequada nos niveis de comando e escalonamento, evitando duplicidades,
desperdicios e rupturas de abastecimento;

8.3.2 Unificacdo dos protocolos e padrdes técnicos entre as Forcas Armadas, incluindo
formatos de ragdes, niveis de calorias por perfil de missdo, normas sanitarias, prazos de validade,
rastreabilidade e requisitos de embalagem, assegurando compatibilidade de emprego;

8.3.3 Coordenacdo conjunta da subsisténcia, com vistas a integracdo do apoio alimentar
entre as Forcas, assegurando interoperabilidade, racionalizacdo de meios e adaptacdo as
condic¢Oes do terreno e da missao;

8.3.4 Adogdao de um modelo de gestdo integrada da alimenta¢cdo em opera¢des conjuntas,
com estruturas logisticas compartilhadas, racionalizacdo de insumos e ciclos continuos de
avaliacdo de consumo, aceita¢do e reposicao;

8.3.5 Padronizacdo dos cardapios operacionais conjuntos, com menus minimos compativeis
e flexiveis que atendam aos requisitos nutricionais das tropas, promovendo escalabilidade,
modularidade e sustentabilidade em campo; e

8.3.6 Compartilhamento dos laboratérios de controle de qualidade e unidades de inspecao
bromatoldgica, estabelecendo protocolos sanitdrios interoperaveis e infraestrutura conjunta para
garantir a seguranca e a defesa alimentar.
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CAPITULO IX

DISPOSIGCOES FINAIS

9.1 Recomenda-se implementar um programa de educacdo alimentar para militares, incentivando
praticas alimentares saudaveis desde o treinamento basico. Para isso, os Comandos das Forgas
Armadas poderdao produzir, ou rever, suas orientagdes, normas e curriculos escolares, sobre
alimentacao e nutri¢ao, de forma a adequd-los a esta Doutrina.

9.2 Ao desenvolver protocolos alimentares, deve-se considerar o perfil nutricional dos efetivos,
com base em dados como faixa etdria, sexo, composi¢cdo corporal e necessidades fisiolégicas
predominantes, promovendo uma alimentacdo voltada a promoc¢do da saude, prevencdo de
doencas e sustentacdao do desempenho militar.

9.3 Especial atencdo deve ser dada a inovacdo na producdo de alimentos, reforcando a
importancia de parcerias com centros de pesquisa, 6rgaos governamentais e industria alimenticia.

9.4 Recomenda-se coletar periodicamente informacgdes sobre os produtos existentes na cadeia de
suprimento, diretamente com militares consumidores, permitindo consolidar impressdes sobre
perfil dos géneros existentes, assim como oportunizar possiveis melhorias.

9.5 Propostas de alteracdes poderdo ser deliberadas em sessGes plenarias da Comissdo de Estudos

para Alimentacdo das Forgas Armadas (CEAFA), mediante solicitacdo da Forca Singular interessada,
ou por iniciativa da Comissao.
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