ORIENTACOES GERAIS
DE SEGURANCA DO TRABALHO
PARA MEls




& Bem-vindo, Microempreendedor Individual!

A seguranca no trabalho ndo é so6 para grandes empresas! Como MEI, vocé é responsavel pelo

seu proprio negdcio e, claro, pela sua seguranca e bem-estar. A

Esta cartilha traz dicas essenciais e praticas simples para evitar acidentes, reduzir riscos e

garantir que seu ambiente de trabalho seja mais seguro e produtivo. %’

$0 que voceé vai encontrar aqui?

Principios basicos de seguranga no trabalho _=
EPIs: Quais usar e como utiliza-los corretamente &2 &

Dicas para deixar seu local de trabalho mais seguro 4>

© Por que isso é importante?

Trabalhar com seguranca evita acidentes e prejuizos
Um ambiente seguro = mais produtividade e qualidade de vida
Seguir boas praticas protege vocé e o seu negoécio

Lembre-se: prevenir é sempre melhor do que remediar! @
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@ Nesta cartilha, abordaremos as principais regras de seguranca para diferentes tipos de
trabalho. Vocé encontrara informacoées detalhadas sobre:

¢ Trabalho em Altura _~ (J} - Regras essenciais para evitar quedas e garantir a
seguranca em locais elevados.

Trabalho com Eletricidade Y 4. - Cuidados indispensaveis ao lidar com
instalacdes elétricas e evitar riscos de choque.

s Trabalho com Maquinas e Equipamentos %6 — Normas para uso seguro,
manutencéo e prevencao de acidentes.

i Trabalho em Espacgo Confinado # 8 _ Precaucdes para atuar em locais de dificil
acesso, evitando intoxicacoes e falta de oxigénio.

Trabalho com Manuseio de Produtos Quimicos §.. ® —Procedimentos de seguranca
no armazenamento, transporte e uso de substancias quimicas.

Operacdes de Soldagem e Corte a Quente — Cuidados essenciais para evitar
incéndios, explosdes e intoxicacdes durante o uso de solda e corte térmico.

& Trabalho com Carpintaria # ‘. — Normas para operagdo segura de maquinas de
corte, protecao contra poeira e prevengao de acidentes.

=i Aberturas no Solo, Piso e Escavagbes = '\, — Medidas de segurancga para evitar
quedas, desmoronamentos e outros riscos em escavacgdes e aberturas no solo.

). Seguranga é responsabilidade de todos! ,; ¥\ Leia com atengéo e aplique as

medidas necessarias para garantir um ambiente de trabalho seguro. # .

3de 16



#Z \/ai Trabalhar em Altura? Saiba o Que Fazer! E= ,%

Se o seu trabalho sera feito a mais de 2 metros do chéo, isso é considerado trabalho em altura
e exige cuidados especiais para garantir sua seguranca. Aqui esta o que vocé precisa saber

antes de comecar!

ANTES DE INICIAR O TRABALHO

Treinamento obrigatdrio — Vocé precisa ter feito o curso de Trabalho em Altura
(NR-35) e apresentar a certificagao.

Analise Preliminar de Riscos (APR) — Antes de comecar, sera realizada uma
avaliacdo detalhada dos riscos do local.

Atestado de Saude Ocupacional (ASO) — Seu exame médico deve estar
atualizado, comprovando que vocé esta apto para essa atividade.

_* Se o Trabalho Envolver Andaimes, Plataformas ou Telhados

¢ O servico deve seguir as normas NR-35, NR-18 e NBR 6494 (Segurangca nos

Andaimes).

¢ Andaimes do tipo fachadeiro, suspenso ou em balango precisam de projeto

elaborado por um profissional habilitado.

1. Atencéo! Nunca monte andaimes perto de fios elétricos! Toda fiagdo deve ser isolada para

evitar choques elétricos.

s Equipamentos de Protegao Sao Obrigatérios!

Antes de subir, vocé deve usar:
# Capacete com jugular

m Calcado de seguranca
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_~ Cinto de seguranca tipo paraquedista com talabarte duplo

Dispositivo trava-quedas

@ Sistema de protecdo contra quedas (se néo for possivel eliminar o risco)

@, Inspecgao Antes do Trabalho

¥ Todos os equipamentos de protecéo individual e coletiva devem ser inspecionados

diariamente.

@ Os sistemas de ancoragem devem ser checados antes do uso.

Durante o Trabalho em Altura
Vocé deve estar conectado ao sistema de ancoragem o tempo todo!

. Nunca improvise equipamentos ou pule etapas de seguranca!

.. Sua seguranca vem em primeiro lugar! Seguir essas orientacdes pode salvar vidas.

5de 16



4 VaiTrabalhar com Eletricidade? Fique Atento! ¥ ,ﬁ\

Se vocé for realizar um servico com instalagoes elétricas, siga essas regras para garantir sua

seguranca e a de todos ao redor.

ANTES DE COMECAR

Treinamento obrigatdrio — S6 pode trabalhar com eletricidade quem tem
treinamento especifico conforme a NR-10.

Analise Preliminar de Riscos (APR) — Antes de qualquer intervengéao, deve ser feita
uma avaliacao dos riscos elétricos.

Regras obrigatérias — O trabalho deve seguir as normas:

L 4

NR-10 (Seguranca em Instalagdes Elétricas)

L 2

NR-18 (Condicdes de Trabalho na Construcgéao)

¢ ABNT NBR 5410 (Baixa Tensao)

2

ABNT NBR 14039 (Média Tenséo)

/\ Quem Pode Trabalhar com Eletricidade?

.. Apenas trabalhadores treinados e capacitados sobre os riscos elétricos podem

intervir.

Quem trabalha em subestacdes, cabines de distribuicdo ou no Sistema Elétrico de

Poténcia (SEP) precisa de treinamento especifico em segurangca no SEP.

E* Medidas de Seguranca Obrigatérias

/ Protecao coletiva sempre em primeiro lugar!
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Y Desenergizar os equipamentos elétricos antes de qualquer intervengéo.
Se nao for possivel desenergizar, usar outras protegcdes, como:

¢ |solacdo das partes vivas

*

Obstaculos e barreiras

L 2

Sinalizagdo adequada

L 4

Sistema de seccionamento automatico da alimentacgéo

L 2

Bloqueio do religamento automatico
M Equipamentos de Protecao Sao Essenciais!
# O trabalhador deve usar EPI adequado, conforme a NR-06.

€ O uniforme deve ser especifico para protecdo contra fogo repentino e arco elétrico

(deve ter Certificado de Aprovacao — CA).

@ Ferramentas elétricas devem ser isoladas e bem conservadas.
O Proibido!

X Usar adornos pessoais (anéis, pulseiras, colares, relégios, etc.).

X Trabalhar com instalagdes elétricas sem aterramento adequado.

X Executar servicos sem a Analise Preliminar de Riscos (APR) em subestacdes e

cabines de distribuicao.

Seguranca é prioridade! Siga essas orientacoes e proteja suavida e

a de seus colegas. .
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Vai Trabalhar com Maquinas e Equipamentos? Saiba o Que Fazer!

E%

Se vocé for utilizar maquinas, ferramentas ou veiculos no trabalho, siga estas regras para
evitar acidentes e garantir a segurancgal

Planejamento e Normas

¢ Todo o servigo com maquinas e equipamentos deve seguir a NR-12 (Seguranga no

Trabalho em Maquinas e Equipamentos).

¢ Sempre use 0s equipamentos conforme as instrugdes do fabricante e mantenha-os

em bom estado de conservagao e manutencgao.
¥ Ferramentas e Equipamentos

Trabalhando com eletricidade? Use ferramentas manuais com isolamento elétrico!

Cuidado especial para ferramentas usadas em instalacdes elétricas sob tensao.

&6 Veiculos devem estar equipados corretamente, como guindastes, bracos
hidraulicos, cestas aéreas, travas de seguranca, escadas de extensao, radio, entre

outros.
s Manutencéo Preventiva e Seguranca

¥ Equipamentos como guindastes, plataformas, bracos hidraulicos e cestas aéreas

devem ter manutencéo preventiva regular, conforme o manual do fabricante.

@ Ferramentas para corte, furacdo, polimento e lixamento devem ter protecdes

adequadas, e sempre que possivel, usar processo umido para reduzir poeira.

A® Seguranga vem sempre em primeiro lugar! Use os equipamentos corretamente, siga as

normas e previna acidentes! B
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B Trabalho em Espacgo Confinado &

Se vocé for MEI contratado para trabalhar em espacos confinados, siga estas regras para

garantir sua seguranca e evitar riscos graves!

@, O Que é um Espaco Confinado?

¢ E qualquer ambiente néo projetado para permanéncia humana continua, com entrada e
saida limitadas, onde a ventilagdo pode ser insuficiente para remover contaminantes ou onde

pode haver falta ou excesso de oxigénio.
@ Exemplos:

Reservatérios de 4gua
Pocos
Redes de esgoto

Tlneis e galerias subterraneas

. Esses locais apresentam riscos como intoxicagdo, explosdo, sufocamento e falta de

oxigénio!

Regras para Trabalhar em Espacgo Confinado

@ Siga a NR-33 - Seguranca em Espacos Confinados!
@ Antes de entrar, é obrigatéria a Anélise Preliminar de Riscos (APR) e a emissédo da
Permissao para Entrada e Trabalho (PET).
@ Apenas trabalhadores capacitados e certificados podem entrar nesses ambientes!

@ Nunca entre sozinho! Deve haver sempre alguém para auxilia-lo do lado de fora.
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/\ Cuidados Essenciais Antes e Durante o Trabalho

 Avalie o ambiente antes e durante o trabalho! Utilize um medidor de quatro gases para

verificar:

¢ Oxigénio — evita sufocamento

*

Gases Explosivos — previne explosdes

*

Mondxido de Carbono - evita intoxicagcao

L 2

Gas Sulfidrico — extremamente toxico e perigoso
 Use EPIs obrigatérios!

«/ Mantenha comunicacdo constante com a equipe externa.
8 Plano de Emergéncia e Interrupgao de Trabalhos

@ Ter um plano de emergéncia e resgate para espacos confinados.
@ Se houver qualquer suspeita de risco grave, o trabalho deve ser interrompido

imediatamente e o local evacuado.

I, Seguranca em primeiro lugar! Nunca entre em espacos confinados sem treinamento,

supervisao e equipamentos adequados. Sua vida vale mais que qualquer servigo! # n
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& Manuseio de Produtos Quimicos VAN

Se vocé for MEI contratado para trabalhar com produtos quimicos, siga estas regras para

garantir a sua seguranca e a de todos ao redor!

Cuidados Essenciais com Produtos Quimicos

@ Todo manuseio, transporte, armazenamento e descarte de produtos quimicos deve

seguir normas de seguranca!

@ Antes de utilizar qualquer produto quimico, consulte a FISPQ (Ficha de Informacées

de Segurancga de Produtos Quimicos), conforme ABNT NBR 14725.

@ Todos os produtos quimicos devem estar rotulados e identificados corretamente.

ﬁ} Armazenamento Seguro
¢ Onde guardar os produtos?
¢ Armazene em locais ventilados, longe de calor, luz solar e fontes de ignigao.

¢ Separe os produtos por categorias (ex: inflamaveis, corrosivos, oxidantes) para

evitar reagcdes quimicas perigosas.

¢ Mantenha os produtos longe de alimentos, laboratérios e areas de circulacao de

pessoas.

¢ Nunca armazene produtos em embalagens diferentes das originais sem

identificacao.
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© 0 que NAO fazer?
X Nunca fume préximo a produtos quimicos!
>{ Nunca misture produtos sem orientagao técnica!

X Nunca permita o acesso de pessoas ndo autorizadas ao estoque de produtos

quimicos.
“Z4 Seguranca Durante o Uso
 Manuseie produtos quimicos com cautela e atencao!
 Use EPIs obrigatérios!

«/ Nunca manipule produtos sem ventilagdo adequada! Se estiver em ambiente fechado,

mantenha portas e janelas abertas.

/ Caso haja contato com a pele ou olhos, siga imediatamente as recomendacées da FISPQ

e procure ajuda médica.

& Descarte Seguro de Produtos Quimicos
¢ Nunca descarte produtos quimicos no esgoto, solo ou lixo comum!

¢ O descarte deve ser feito seguindo as orientagcdes da FISPQ e a NBR 10.004 (Classificacao

de Residuos).

¢ Inspecione periodicamente o estoque e descarte produtos vencidos ou embalagens

danificadas de forma segura.

. Seguranca sempre em primeiro lugar! Manuseie os produtos corretamente, siga as

normas e utilize os EPIs necessarios para evitar acidentes. « #% .
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@ Operacoes de Soldagem e Corte a Quente ‘\, 4

Se vocé for MEI contratado para servigos de soldagem e corte a quente, siga estas regras para

garantir sua seguranca e evitar incéndios e explosodes!
Regras Essenciais para Soldagem e Corte a Quente

@® Somente trabalhadores qualificados podem realizar esse servigco, conforme a NR-

18.

@ Antes de iniciar, verifique se hd materiais inflamaveis ou explosivos préximos e

remova-os do local.
@ Utilize EPIs obrigatérios.

@ Sempre use ferramentas e equipamentos adequados e mantenha-os em bom estado
de conservacao.
@ As mangueiras de gas devem ter mecanismo anti-retrocesso de chamas para evitar

explosdes.
¥ O ambiente deve estar bem ventilado para evitar acimulo de gases téxicos.

i. NUNCA realize soldagem ou corte préximo a produtos inflamaveis!
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Trabalho com Carpintaria F= &

Se vocé for MEI contratado para servigos de carpintaria, siga estas recomendacoes para evitar

acidentes com maquinas e ferramentas!

Uso Seguro de Maquinas e Equipamentos

¥ Somente trabalhadores qualificados podem operar maquinas de carpintaria, conforme a

NR-18.

# Aserra circular deve ter:

¢ Mesa estavel e resistente
¢ Motor aterrado eletricamente
¢ Disco sempre afiado e travado

¢ ProtecgoOes obrigatdrias, como coifa protetora e cutelo divisor
@ Utilize EPIs obrigatérios
@ Nunca opere maquinas sem as protegdes adequadas!
@ Sempre use um empurrador para manter as maos afastadas da lamina da serra.

I. Mantenha o local de trabalho limpo e organizado para evitar acidentes.
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#% Aberturas no Solo e no Piso / Escavacdes = &

Se vocé MEl for contratado para trabalhar em situagcoes que envolvam escavagdes ou aberturas
no solo e no piso, siga estas diretrizes para garantir a sua segurancal!

Protecao Contra Quedas e Desmoronamentos:

¥ Toda abertura no solo ou no piso deve ser sinalizada e protegida para evitar quedas

de trabalhadores e materiais.

@ Use barreiras de protegdo ou tampas resistentes que suportem o peso de uma

pessoa e estejam bem fixadas.

@ Se houver escavacdes profundas, proteja as paredes com escoramentos para evitar

desmoronamentos.
& Utilize EPIs obrigatérios.

@ Se trabalhar préximo a redes elétricas subterraneas, siga as normas de seguranca

para evitar choques elétricos.

1. Nunca deixe uma abertura desprotegida ou sem sinalizagdo! 7 &

¢ Seguranca sempre em primeiro lugar! Siga as normas, utilize os EPIs corretamente e realize

seu trabalho com eficiéncia e protecao! i “\
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@ Para saber mais sobre as normas para o exercicio do trabalho
com seguranca, acesse:

Normas Regulamentadoras Vigentes do Ministério do Trabalho e
Emprego
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https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/acesso-a-informacao/participacao-social/conselhos-e-orgaos-colegiados/comissao-tripartite-partitaria-permanente/normas-regulamentadora/normas-regulamentadoras-vigentes
https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/acesso-a-informacao/participacao-social/conselhos-e-orgaos-colegiados/comissao-tripartite-partitaria-permanente/normas-regulamentadora/normas-regulamentadoras-vigentes
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