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OrientacOes praticas por ocupacao para atividades independentes, com foco em
prevencao de riscos, inclusao, atendimento acessivel e responsabilidade
socioambiental.

Esta cartilha organiza recomendacoes objetivas para cada ocupac¢ao listada, considerando riscos
tipicos da atividade, uso responsavel de recursos, ergonomia, prevencao de acidentes, acessibilidade
no atendimento e melhoria continua da prestacao de servicos.

As orientacées foram estruturadas para apoiar acdes educativas, contratacdes, fiscalizacao
orientativa e comunicacao com trabalhadores independentes.
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Quadro sintético elaborado com base nas Normas
Regulamentadoras de SST e em orientacOes para
MEI, com agrupamento das ocupacdes por
similaridade de riscos. Para MEI sem empregado, ha
dispensa de elaboracao do PGR, mas permanecem
aplicaveis as medidas de prevencao. Havendo
empregado, aplicam-se também as obrigacoes

correspondentes de gestao, informacao,
treinamento, exames ocupacionais e registro,
conforme o} caso.

A execucao dos servicos devera observar integralmente as normas de seguranca e saude no trabalho
aplicaveis a atividade contratada, especialmente as Normas Regulamentadoras (NRs) expedidas pelo
Ministério do Trabalho e Emprego. O contratado sera responsavel por adotar todas as medidas
necessarias a prevencao de acidentes e doencas ocupacionais, devendo disponibilizar e utilizar
corretamente os Equipamentos de Protecao Individual (EPIs) e, quando cabivel, os Equipamentos
de Protecao Coletiva (EPCs), em conformidade com a legislacao vigente.

Sempre que aplicavel, deverao ser realizadas Analises Preliminares de Risco (APR), inspecoes dos
equipamentos e adocao de procedimentos de controle compativeis com os riscos da atividade,
incluindo trabalhos em altura, eletricidade, espacos confinados, operacdao de maquinas e
equipamentos, manuseio de produtos quimicos, soldagem, carpintaria e escavacoes.

Nos servicos que envolvam produtos quimicos, o contratado devera observar as informacoes
constantes das Fichas de Informacdes de Seguranca de Produtos Quimicos (FISPQ), adotar
procedimentos seguros de armazenamento, transporte, utilizacao e descarte dos materiais, bem
como garantir a correta identificacao e segregacao dos produtos.

O contratado devera manter seus equipamentos, maquinas, ferramentas e veiculos em perfeitas
condicdes de uso e conservacao, realizando as inspecdes e manutencdes preventivas recomendadas
pelos fabricantes, de forma a minimizar riscos operacionais e garantir a seguranca da execucao dos
servicos. O descumprimento das normas de seguranca, a utilizacao inadequada de equipamentos
ou a execucao de atividades sem as habilitacoes e treinamentos exigidos constituira motivo para
suspensao dos servicos e adocao das medidas contratuais cabiveis.



Ocupacgées abrangidas

Principais riscos de
)

Requisitos e medidas
aplicaveis

Observacées
especificas

Alimentacgao e preparo de
alimentos

Beneficiador(a) de
castanha; Bolacheiro(a)
/biscoiteiro(a)
Chocolateiro(a);
Churrasqueiro(a)
ambulante;
Churrasqueiro(a) em
domicilio; Compoteiro(a);
Confeiteiro(a);
Cozinheiro(a) que fornece
refeicoes prontas e
embaladas para consumo;
Doceiro(a); Fabricante de
aclicar mascavo;
Fabricante de alimentos
prontos congelados;
Fabricante de amendoim e
castanha de caju torrados
e salgados; Fabricante de
amido e féculas de
vegetais; Fabricante de
balas, confeitos e frutas
cristalizadas; Fabricante
de cha; Fabricante de
conservas de frutas;
Fabricante de conservas de
legumes e outros vegetais;
Fabricante de especiarias;
Fabricante de gelo comum;
Fabricante de laticinios;
Fabricante de massas
alimenticias; Fabricante de
pao de queijo congelado;
Fabricante de polpas de
frutas; Fabricante de
produtos de soja;
Fabricante de produtos
derivados de carne;
Fabricante de produtos
derivados do arroz;
Fabricante de rapadura e
melaco; Fabricante de
refrescos, xaropes e pos
para refrescos; Fabricante
de sucos concentrados de

Exposicato a riscos de
acidentes, fisicos,
quimicos, bioldgicos e
ergondmicos decorrentes

do preparo, manipulacao,
armazenamento e
transporte de alimentos.
Destacam-se riscos de

cortes por utensilios e
equipamentos,

queimaduras por
superficies aquecidas,

liquidos quentes e vapor,
escorregbes em  pisos
molhados, choques
elétricos, exposicdo a
produtos de limpeza e
sanitizacao, contato com
agentes biologicos,
levantamento e transporte

manual de cargas,
movimentos  repetitivos,
permanéncia prolongada

em pé e exposicao ao
calor.

Planejar e executar as
atividades de forma a
prevenir acidentes e
doencas ocupacionais,
observando a NR-01
(Gerenciamento de
Riscos  Ocupacionais).
Utilizar Equipamentos
de Protecao Individual
(EPIs) adequados,
conforme a NR-06;
manter o ambiente
limpo, organizado e
com circulacao
desobstruida; adotar
medidas para prevenir

cortes, queimaduras,
choques elétricos,
quedas e

contaminagoes; utilizar
equipamentos,
utensilios e instalacoes
em boas condicdes de
conservacao e
funcionamento;
organizar o trabalho de
forma a reduzir riscos
ergonomicos,

observando 0s
principios da NR-17;
assegurar condicoes

adequadas de higiene

pessoal, manipulacao,
armazenamento e
transporte dos
alimentos, em
conformidade com a
legislacao sanitaria
aplicavel.

Dependendo da atividade

desenvolvida, poderao
ser aplicaveis, entre
outras, a NR-06
(Equipamentos de

Protecao Individual), NR-
17 (Ergonomia), NR-23
(Protecao Contra
Incéndios) e, quando
houver instalacées ou
intervencoes em
equipamentos elétricos,
a NR-10. Devem ser
observadas as  Boas
Praticas para Servicos de
Alimentacao,

especialmente a RDC
ANVISA n° 216/2004, bem
como demais normas
sanitarias estaduais e
municipais aplicaveis. Em
atividades realizadas
com botijoes de GLP ou
equipamentos a  gas,
recomenda-se  atencao
especial as condicoes de
instalacao, ventilacao e
prevencao de
vazamentos e incéndios.




frutas, hortalicas e
legumes; Fabricante de
sucos de frutas, hortalicas
e legumes; Farinheiro de
mandioca; Farinheiro de
milho; Marmiteiro(a);
Padeiro(a); Pipoqueiro(a);
Pizzaiolo(a) em domicilio;
Queijeiro(a)/manteigueiro(a
); Quitandeiro(a)
ambulante; Salgadeiro(a);
Salsicheiro(a)/
linguiceiro(a) Sorveteiro(a)
ambulante; Vinagreiro.

Artesanato e confeccdo e
costura

Alfaiate;
Artesao(a
Artesao(a

de bijuterias;
em borracha;
Artesao(a) em ceramica;
Artesao(a) em cimento;
Artesao(@) em cortica,
bambu e afins;

Artesao(a) em couro;
Artesao(a) em gesso;
Artesao(a) em loucas, vidro
e cristal;

Artesao(a) em madeira;

~ — — —

Artesdao(a) em marmore,
granito, ardosia e outras
pedras;

Artesao(a) em metais;
Artesao(@) em  metais
preciosos;

Artesao(a) em outros
materiais;

Artesao(a) em papel;
Artesao(a) em plastico;
Artesao(a) em vidro;
Artesao téxtil;

Boneleiro(a) (fabricante de
bonés);
Bordadeiro(a);
Costureiro(a) de
exceto sob medida;
Costureiro(a) de roupas sob
medida;

Crocheteiro(a);
Cunhador(a) de moedas e
medalhas;

Customizador(a) de roupas;

roupas,

Exposicao a riscos de
acidentes, fisicos,
quimicos, ergonomicos,

ambientais e, conforme a
atividade, biologicos,
decorrentes da fabricacao
artesanal, costura,
confeccao, acabamento e
transformacao de
materiais téxteis, couro,
madeira, metais, vidro,
ceramica, pedras,
cimento, gesso, papel,
plastico, borracha e
outros  materiais.  Os
riscos podem incluir
cortes, perfuracoes,
prensamentos, projecao
de particulas,
queimaduras, choques
elétricos, exposicdo a
poeiras, fumos, fibras,
tintas, colas, solventes,
resinas e vernizes, calor,
ruido, vibracao,
movimentos repetitivos,
posturas inadequadas,
levantamento e
transporte manual de
materiais, fadiga visual,
além de incéndios
decorrentes da utilizacao
ou armazenamento de
materiais combustiveis e
inflamaveis.

Planejar as atividades
considerando os riscos
especificos do processo

produtivo, em
conformidade com a
NR-01 (Gerenciamento
de Riscos
Ocupacionais). Utilizar
Equipamentos de
Protecao Individual

(EPIs) compativeis com
os riscos da atividade,
conforme a NR-06.
Manter magquinas,
equipamentos,
ferramentas e
instalacoes elétricas em
condicoes seguras de
funcionamento,
realizando inspecoes e
manutencoes
periodicas. Armazenar
e manipular matérias-
primas e  produtos
quimicos de forma
segura, observando as
orientacoes do
fabricante e mantendo
ventilacao adequada
quando houver emissao
de poeiras, fumos ou
vapores. Organizar o
posto de trabalho de
forma a reduzir riscos
ergonomicos,
observando os
principios da NR-17,
mantendo o ambiente

Dependendo da atividade

desenvolvida, poderao
ser aplicaveis, entre
outras, a NR-06
(Equipamentos de

Protecao Individual), NR-
10 (Seguranca em
Instalacoes e Servicos em
Eletricidade), NR-12
(Seguranca no Trabalho
em Maquinas e
Equipamentos), NR-15
(Atividades e Operacoes
Insalubres), quando
houver exposicao aos

agentes previstos na
norma, NR-17
(Ergonomia), NR-20

(Seguranca e Salude no
Trabalho com Inflamaveis
e Combustiveis), quando
houver armazenamento
ou utilizacao de produtos
enquadrados na norma, e
NR-23 (Protecao Contra
Incéndios). Os produtos
quimicos deverdao ser
utilizados conforme as
orientacoes do fabricante
e suas respectivas Fichas
de Dados de Seguranca
(FDS). Os  requisitos
deverao ser observados
de forma proporcional ao
processo produtivo, aos
materiais empregados e
aos riscos efetivamente
identificados.




Estampador(a) de pecas do
vestuario;

Fabricante de artefatos
téxteis para uso
domeéstico;

Fabricante de aviamentos
para costura;

Fabricante de
bolsas/bolseiro;

Fabricante de calcados de
borracha, madeira e
tecidos e fibras;

Fabricante de calcados de
couro;

Fabricante de
cintos/cinteiro;

Fabricante de mochilas e
carteiras;

Fabricante de partes de
roupas intimas - faccao;
Fabricante de partes de
roupas  profissionais -
faccao;

Fabricante de partes para
calcados;

Fabricante  de roupas
intimas;
Fabricante de velas,

inclusive decorativas;
Redeiro(a); Rendeiro(a);
Tecelao(a);
Tecelao(a) de algodao;
Tricoteiro(a).

limpo, organizado e
com circulacao
desobstruida. ~ Adotar

medidas de prevencao

contra  incéndios e
queimaduras quando
houver utilizacao de
fontes de calor,

equipamentos térmicos
ou materiais
inflamaveis.

Beleza, Cuidado e
Caracterizacao

Barbeiro;
Cabeleireiro(a);
Cuidador(a) de
enfermos;
Depilador(a);
Engraxate;
Esteticista;
Manicure/pedicure;
Maquiador(a).

idosos e

Exposicdo a riscos de
acidentes, bioldgicos,
quimicos, ergondémicos e
psicossociais decorrentes
da prestacao de servicos
de beleza, estética,
caracterizacao e cuidados
pessoais. Os riscos podem

incluir cortes,
perfuracoes,

queimaduras, choques
elétricos, contato com
sangue, secrecoes e
outros materiais
bioldgicos, exposicao a
cosméticos, tinturas,
alisantes, esmaltes,

removedores, produtos de
limpeza e desinfeccao,
permanéncia prolongada

Planejar as atividades
considerando os riscos
especificos dos servicos

prestados, em
conformidade com a
NR-01 (Gerenciamento
de Riscos
Ocupacionais). Utilizar
Equipamentos de
Protecao Individual

(EPIs) compativeis com
a atividade, conforme a
NR-06. Adotar praticas

de higiene, limpeza,
desinfeccao e
esterilizacao dos
instrumentos,

equipamentos e
superficies, quando
aplicaveis. Manter

Dependendo da atividade

desenvolvida, poderao
ser aplicaveis, entre
outras, a NR-06
(Equipamentos de

Protecao Individual), NR-
10 (Seguranca em
Instalacdes e Servicos em

Eletricidade), NR-17
(Ergonomia) e NR-23
(Protecao Contra
Incéndios). Os
instrumentos

perfurocortantes deverao
ser manipulados,
higienizados,

esterilizados e
descartados conforme a
legislacdo sanitaria
aplicavel. Os produtos




em pé, movimentos
repetitivos, posturas
inadequadas,

levantamento e auxilio na
movimentacao de pessoas
com mobilidade reduzida,

além de fatores
relacionados ao estresse
fisico e emocional
decorrentes do

atendimento continuo ao
publico.

equipamentos elétricos
em condicoes seguras
de funcionamento e

utilizar produtos
quimicos conforme as
orientacoes do

fabricante. Organizar o
ambiente e os postos de
trabalho para reduzir
riscos ergonomicos,
observando 0s
principios da NR-17.
Nas atividades de

cuidado a pessoas,
adotar técnicas seguras
para auxilio na

mobilizacao, higiene e
demais procedimentos
que envolvam contato
direto com o assistido,
preservando a
seguranca de ambos.

quimicos deverdao ser
utilizados conforme as
orientacoes do fabricante
e suas respectivas Fichas
de Dados de Seguranca
(FDS), quando aplicaveis.
Os requisitos deverao ser
observados de forma
proporcional aos servicos
prestados, aos
equipamentos utilizados
e aos riscos efetivamente
identificados.

Comunicacdao Visual e

Divulgacao

Cartazista;
Confeccionador(a) de
carimbos;

Encadernador(a);
Fotocopiador(a);
Gravador(a) de carimbos;
Serigrafista;

Serigrafista publicitario.

Exposicao a riscos de
acidentes, fisicos,
quimicos, ergondmicos e
ambientais  decorrentes
da confeccao de
materiais graficos,
reproducao de
documentos, serigrafia,

encadernacao, confeccao
e gravacao de carimbos e
demais atividades de
comunicacao visual. Os
riscos podem incluir
cortes, perfuracoes,
prensamentos,

queimaduras, choques
elétricos, contato com
tintas, solventes, colas e
outros produtos quimicos,
inalacao de vapores e
particulas, exposicao ao

ruido, movimentos
repetitivos, posturas
inadequadas, fadiga
visual e incéndios
decorrentes do
armazenamento ou
utilizacao de produtos
inflamaveis.

Planejar as atividades
considerando os riscos
especificos do processo

produtivo, em
conformidade com a
NR-01 (Gerenciamento
de Riscos
Ocupacionais). Utilizar
Equipamentos de
Protecao Individual

(EPIs) compativeis com
a atividade, conforme a

NR-06. Manter
maquinas,
equipamentos e
ferramentas em
condicbes seguras de
funcionamento,
observando 0s

dispositivos de protecao
e realizando inspecoes
e manutencdes
periodicas. Armazenar,
manipular e utilizar
tintas, solventes, colas

e demais produtos
quimicos de forma
segura, mantendo
ventilacao adequada

nos ambientes de

Dependendo da atividade
desenvolvida, poderao
ser aplicaveis, entre
outras, a NR-06
(Equipamentos de
Protecao Individual), NR-
10 (Seguranca em
Instalacoes e Servicos em
Eletricidade), NR-12
(Seguranca no Trabalho
em Maquinas e
Equipamentos), NR-17
(Ergonomia), NR-20
(Seguranca e Salude no
Trabalho com Inflamaveis
e Combustiveis), quando
houver armazenamento
ou manipulacao  de
produtos enquadrados na
norma, e NR-23
(Protecao Contra
Incéndios). Os produtos
quimicos deverdao ser
utilizados conforme as
orientacoes do fabricante
e suas respectivas Fichas
de Dados de Seguranca
(FDS). Os  requisitos
deverao ser observados
de forma proporcional ao
porte da atividade, aos




trabalho. Organizar os
postos de trabalho de
modo a reduzir riscos
ergonomicos,
observando 0s
principios da NR-17, e
manter o ambiente
limpo, organizado e
livre de materiais que
possam causar
acidentes.

equipamentos
empregados e aos riscos
efetivamente
identificados.

Cuidado com animais

Adestrador(a) de animais;
Adestrador(a) de caes de
guarda;
Banhista de
domeésticos;
Esteticista de
domésticos;
Tosador(a) de
domésticos;
Tosquiador(a).

animais

animais

animais

Exposicdo a riscos de
acidentes, bioldgicos,
quimicos, ergondémicos e
fisicos decorrentes do
manejo, contencao,
adestramento,  higiene,
embelezamento e tosquia
de animais. Os riscos
podem incluir mordidas,
arranhoes, coices,
cabecadas, quedas
provocadas pelos animais,
cortes durante a
utilizacao de tesouras e
laminas, choques
elétricos em
equipamentos, contato
com sangue, secrecoes,
fezes, urina e outros
materiais bioldgicos,
exposicao a produtos de
higiene e desinfeccao,

ruido de secadores e
maquinas,  movimentos
repetitivos, posturas
inadequadas e
levantamento ou
contencao manual de
animais de diferentes
portes.

Planejar as atividades
considerando 0s riscos
especificos do manejo
de cada espécie e do

comportamento do
animal, em
conformidade com a
NR-01 (Gerenciamento
de Riscos
Ocupacionais). Utilizar
Equipamentos de
Protecao Individual

(EPIs) compativeis com
a atividade, conforme a
NR-06. Adotar técnicas
seguras de contencao e
manejo que minimizem
0 risco de acidentes
para o trabalhador e
para o animal. Manter
maquinas de  tosa,
secadores, mesas,
ferramentas e
instalacoes elétricas em
condicoes seguras de
funcionamento,

realizando inspecoes e

manutencoes

periodicas. Utilizar e
armazenar produtos de
limpeza, higiene e

desinfeccao conforme
as  orientacbes do
fabricante. Organizar o
ambiente de trabalho

de forma a reduzir
riscos ergonomicos,
prevenir quedas e

facilitar a higienizacao
das instalacoes.

Dependendo da atividade

desenvolvida, poderao
ser aplicaveis, entre
outras, a NR-06
(Equipamentos de

Protecao Individual), NR-
10 (Seguranca em
Instalacdes e Servicos em

Eletricidade), NR-17
(Ergonomia) e NR-23
(Protecao Contra
Incéndios). As atividades
deverao observar

praticas de biosseguranca
compativeis com o risco
de exposicao a agentes
biologicos, bem como as
normas sanitarias e de
bem-estar animal
aplicaveis. Os requisitos
deverao ser observados
de forma proporcional a
espécie, ao porte e ao

comportamento dos
animais atendidos, bem
como aos riscos
efetivamente
identificados na
atividade.




Educacéao e Instrucao

Instrutor(a) de arte e
cultura em geral;
Instrutor(a) de artes
cénicas;

Instrutor(a) de  cursos
gerenciais;

Instrutor(a) de  cursos

preparatorios;

Instrutor(a) de idiomas;
Instrutor(a) de informatica;
Instrutor(a) de musica.

Exposicao a riscos
ergondmicos, fisicos,
psicossociais e de
acidentes decorrentes da
realizacao de atividades
de ensino, treinamento e

instrucao. Os riscos
podem incluir uso
continuo da voz,
permanéncia prolongada
em pé ou sentado,
posturas inadequadas,
movimentos repetitivos,
fadiga visual, exposicao
ao ruido durante
atividades musicais ou
cénicas, utilizacdo de
equipamentos elétricos e
recursos audiovisuais,
quedas no mesmo nivel,
além de fatores

relacionados ao estresse
ocupacional e a interacao
continua com alunos e
participantes.

Planejar as atividades
considerando o0s riscos
especificos do ambiente
de ensino e dos recursos
utilizados, em
conformidade com a NR-
01 (Gerenciamento de
Riscos  Ocupacionais).
Organizar o posto de
trabalho de forma a
reduzir riscos
ergonomicos,
observando os principios
da NR-17. Manter
equipamentos,
mobiliario,
instrumentos,
computadores,
projetores e instalacoes
elétricas em condicoes
seguras de
funcionamento. Adotar
medidas para
preservacao da salde
vocal, realizar pausas
durante atividades
prolongadas, adequar
iluminacdo, ventilacao
e conforto térmico do
ambiente e manter os
espacos de circulacao

livres de obstaculos
para prevenir
acidentes.

Dependendo da atividade
desenvolvida, poderao ser
aplicaveis, entre outras, a
NR-10  (Seguranca em
Instalacées e Servicos em
Eletricidade), quando
houver intervencboes em
instalaces elétricas, NR-
17 (Ergonomia) e NR-23
(Protecao Contra
Incéndios). Em atividades
que envolvam pratica
corporal, danca, teatro ou
utilizacao de instrumentos
musicais, recomenda-se
adotar medidas adicionais
para prevencao de lesoes
musculoesqueléticas,
preservacao da salde vocal
e controle da exposicao ao
ruido. Os requisitos
deverao ser observados de
forma proporcional ao
ambiente de ensino, aos
recursos utilizados e aos
riscos efetivamente
identificados.

Eventos, arte e
entretenimento

Animador(a) de festas;
Cantor(a)/Musico(a);
DJ/VJ;

Dublador;

Exposicao a riscos de
acidentes, fisicos,
ergonomicos e

psicossociais decorrentes
da montagem, operacao e
desmontagem de eventos,
do uso de equipamentos e
instalagbes elétricas, da

Planejar previamente a
execucao das
atividades,

identificando os perigos
e adotando medidas de
prevencao dos riscos
ocupacionais, conforme

Dependendo da atividade

desempenhada, poderao
ser aplicaveis, entre
outras, a NR-10
(Seguranca em

Instalacdes e Servicos em
Eletricidade), NR-11
(Transporte,
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Humorista/contador de
historias;

Locutor de mensagens
fonadas e ao vivo;
Promotor(a) de eventos;
Proprietario(a) de casas de
festas e eventos;
Magico(a).

Técnico(a) de sonorizagao
e de Iluminacao.

movimentacao manual de
materiais, da exposicao a
ruido, calor, radiacdo nao
ionizante proveniente de
equipamentos de
iluminacdo e intempéries
em atividades externas.
Também podem ocorrer
riscos  relacionados a
permanéncia prolongada
em pé, posturas
inadequadas, movimentos

repetitivo, uso continuo
da voz, jornadas
prolongadas, trabalho

noturno e interacdao com
grandes publicos.

a NR-01
(Gerenciamento de
Riscos  Ocupacionais).

Utilizar Equipamentos
de Protecado Individual
(EPIs) adequados,
quando necessarios,
conforme a NR 06.
Manter o ambiente de
trabalho organizado,
limpo e com circulacao
desobstruida;
inspecionar
previamente
equipamentos,
ferramentas, estruturas

temporarias e
instalagdoes  elétricas;
adotar medidas para
prevenir quedas,
choques elétricos,
incéndios, esforcos
fisicos  excessivos e

demais riscos inerentes
as atividades. Promover
pausas, hidratacao e
organizacao do trabalho
para  reduzir riscos
ergonomicos e
preservar a saude vocal
quando a atividade
exigir uso continuo da
voz.

Movimentacao,

Armazenagem e Manuseio
de Materiais), NR-17
(Ergonomia), NR-18
(Condicoes de Seguranca
e Saude no Trabalho na
IndUstria da Construcao),
NR-23 (Protecao Contra
Incéndios) e  NR-35
(Trabalho em Altura).
Para atividades
artisticas, culturais e de
comunicacao,

recomenda-se  atencao
especial a preservacao
da salde vocal, ao

controle da exposicao ao
ruido, a prevencao da
fadiga fisica e mental e a
seguranca dos
trabalhadores e do
publico durante todas as
etapas do evento.

Fabricacdo e producao

Fabricante de artefatos de
funilaria;

Fabricante de artefatos
estampados de metal, sob
encomenda ou nao,;
Fabricante de artefatos
para pesca e esporte;
Fabricante de artigos de
cutelaria;

Fabricante de brinquedos
nao eletronicos;

Fabricante de embalagens
de cartolina e papel-
cartao;

Fabricante de embalagens
de madeira;

Fabricante de embalagens

Exposicao a riscos de
acidentes, fisicos,
quimicos, ergonomicos e
ambientais decorrentes
da fabricacao,
montagem,
transformacao,
acabamento e
acondicionamento de
produtos. Os riscos
podem incluir cortes,
perfuracoes,
prensamentos, projecao
de particulas,
queimaduras, choques
elétricos, exposicdo ao
ruido, vibracéo, poeiras,
fumos, tintas, solventes,
adesivos e outros

Planejar as atividades
considerando os riscos
especificos do processo

produtivo, em
conformidade com a
NR-01 (Gerenciamento
de Riscos
Ocupacionais). Utilizar
Equipamentos de
Protecao Individual

(EPIs) compativeis com
os riscos identificados,
conforme a NR-06.
Manter magquinas,
equipamentos,

ferramentas e
instalacoes elétricas em
condicoes seguras de

Dependendo da atividade
desenvolvida, poderao
ser aplicaveis, entre
outras, a NR-06
(Equipamentos de
Protecao Individual), NR-
10 (Seguranca em
Instalacoes e Servicos em
Eletricidade), NR-12
(Seguranca no Trabalho
em Maquinas e
Equipamentos), NR-15
(Atividades e Operacoes
Insalubres), quando
houver exposicao aos
agentes previstos na
norma, NR-17
(Ergonomia), NR-20
(Seguranca e Salde no
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de papel;
Fabricante de
chuvas e similares;
Fabricante de guardanapos
e copos de papel;

guarda-

Fabricante de letreiros,
placas e painéis nao
luminosos;

Fabricante de painéis e

letreiros luminosos;
Fabricante de
recreativos;
Fabricante de luminarias e
outros equipamentos de
iluminacao;

Fabricante de papel;
Fabricante de produtos de
tecido nao tecido para uso
odonto-médico-hospitalar.

jogos

produtos quimicos,
movimentos repetitivos,
levantamento e
transporte manual de
materiais, além de
incéndios relacionados ao
armazenamento e
utilizacao de materiais
combustiveis, inflamaveis
ou instalacdes elétricas.
Conforme a atividade
desenvolvida, podem
existir riscos relacionados
a montagem de
componentes elétricos,
utilizacao de ferramentas
motorizadas,
estampagem, soldagem e
operacao de maquinas.

funcionamento,
realizando inspecoes e

manutencoes

periodicas. Adotar
dispositivos de protecao
em maquinas e
equipamentos, quando
aplicaveis, e
procedimentos seguros
para corte,
estampagem,

conformacao,

montagem e
acabamento dos
produtos. Armazenar e
manipular matérias-

primas, componentes e
produtos quimicos de

forma segura,
observando as
orientacoes do

fabricante. Organizar os
postos de trabalho de
modo a reduzir riscos
ergonomicos, conforme
os principios da NR-17,
mantendo o ambiente
limpo, organizado e
com circulacao
desobstruida.

Trabalho com Inflamaveis
e Combustiveis), quando
houver utilizacdo ou
armazenamento de
produtos enquadrados na
norma, e NR-23
(Protecao Contra
Incéndios). Na fabricacao
de produtos destinados
as areas de saude,
recomenda-se a adocao
de procedimentos que
assegurem a limpeza,
organizacao e controle
das condicoes do
ambiente produtivo, em
conformidade com a
legislacdo sanitaria
aplicavel. Os requisitos
deverao ser observados
de forma proporcional ao
processo produtivo, aos
equipamentos utilizados
e aos riscos efetivamente
identificados.

Fotografia,
edicao

filmagem e

Editor(a) de video;
Filmador(a);
Fotografo(a);
Fotografo(a) aéreo;
Fotografo(a) submarino;
Revelador(a) fotografico.

Exposicdo a riscos de
acidentes, fisicos,
ergondmicos, ambientais
e psicossociais
decorrentes do transporte
e manuseio de
equipamentos, utilizacao
de instalacoes elétricas,
permanéncia prolongada

em pé ou sentado,
posturas inadequadas,
movimentos repetitivos,
transporte manual de
cargas, trabalho em
ambientes internos e
externos, exposicdo a
radiacao solar, calor,
intempéries, ruido e

jornadas prolongadas. Nas
atividades de fotografia e
filmagem aérea, incluem-
se riscos relacionados ao

Planejar previamente a
execucao das
atividades,

identificando os perigos
e adotando medidas de

prevencao dos riscos
ocupacionais, em
conformidade com a
NR-01 (Gerenciamento
de Riscos
Ocupacionais). Utilizar
Equipamentos de
Protecao Individual
(EPIs) adequados,
quando necessarios,
conforme a NR-06.
Manter equipamentos,
acessorios, baterias,
cabos e instalacoes
elétricas em  boas
condicoes de

Dependendo da atividade

desempenhada, poderao
ser aplicaveis, entre
outras, a NR-06
(Equipamentos de
Protecao Individual), NR-
10 (Seguranca em
Instalacoes e Servicos em
Eletricidade), NR-17
(Ergonomia) e NR-35

(Trabalho em Altura),
quando houver atividades
acima de 2 metros com
risco de queda. Nas
operacOes com aeronaves
nao tripuladas (drones),
devem ser observadas as
normas da ANAC, do
DECEA e da ANATEL,
quando aplicaveis. Nas
atividades de fotografia
e filmagem submarina,
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trabalho em altura,
operacao de aeronaves
nao tripuladas (drones),
proximidade de redes
elétricas, edificacoes,
areas de circulacdo de
pessoas e  condicoes
meteorologicas adversas.
Nas atividades de
fotografia e filmagem
submarina, incluem-se
riscos decorrentes da
atividade de mergulho,
como afogamento,
barotrauma, doenca
descompressiva,

hipotermia, limitacao de
visibilidade, correntes

conservacao e
funcionamento;
organizar o ambiente

de trabalho para
prevenir quedas,
tropecos e choques
elétricos; adotar
medidas  ergondmicas

para o transporte de
equipamentos e para
atividades prolongadas
de fotografia, filmagem
e edicao, observando os
principios da NR-17.
Nas atividades aéreas e
submarinas, realizar
planejamento prévio da

recomenda-se que o
profissional possua
capacitacdo compativel

com a modalidade de
mergulho realizada,
utilize equipamentos em
perfeitas condicoes de
funcionamento e observe
as normas de seguranca
expedidas pela Marinha
do Brasili e demais
regulamentos aplicaveis.
Em atividades realizadas
em vias puUblicas, eventos
ou locais com circulacao
de pessoas e veiculos,
devem ser adotadas
medidas para proteger a

operacao, avaliar as
maritimas, fauna | condicées ambientais e | seguranca do trabalhador
aquatica e falhas em mete(;rol(')gicas, e de terceiros.
equipamentos de inspecionar 0s
mergulho. equipamentos
especificos utilizados e
observar 0s
procedimentos de
seguranca aplicaveis a
atividade.
Locacao, montagem e Exposicao a riscos de |Planejar as atividades | Dependendo da atividade
estruturas temporarias acidentes, fisicos, | considerando os riscos | desenvolvida, poderao
ergondmicos e ambientais | especificos do |ser aplicaveis, entre
Calheiro(a), montagem de | decorrentes da | equipamento, estrutura | outras, a NR-06
estruturas; movimentacao, ou bem disponibilizado | (Equipamentos de
Locador(a) de aparelhos de | transporte, para locacéo, em | Protecdo Individual), NR-
jogos eletronicos; armazenamento, conformidade com a |10 (Seguranca em
Locador(a) de bicicletas,; instalacao, montagem, | NR-01 (Gerenciamento | Instalagoes e Servicos em
Locador(a) de | desmontagem, de Riscos | Eletricidade), NR-11
equipamentos cientificos, | manutencéao € | Ocupacionais). Garantir | (Transporte,
meédicos e hospitalares, | disponibilizacdo de bens |que os bens locados |Movimentacao,
sem operador; para locacao, conforme a |sejam entregues em |Armazenagem e Manuseio
Locador(a) de | natureza da atividade. Os | condicoes seguras de |de  Materiais), NR-12
equipamentos recreativos e | riscos  podem incluir | ytjlizacdo, realizando | (Seguranca no Trabalho
esportivos; quedas, impactos, | inspecées, limpeza, |€M Maquinas e
Locador(a) de fitas de | prensamentos, cortes, | manutencio preventiva Equipamentos), NR-17
video, dvds e similares; choques elétricos, | o corretiva e | (Ergonomia), NR-18
Locador(a) de instrumentos | incéndios, esforco fisico, substituicao de | (quando houver
musicais; movimentacao manual de compone)ntes montagem ou
Locador(a) de livros, | cargas, falhas mecanicas, ; desmontagem de
revistas, plantas e flores; circulacdo de pessoas g:(f;:st:éor?g:s, Sltjﬁinzc;? estruturas temporarias),
Locador(a) de maquinas e | durante a instalacdo ou Equipamentos de |NR-23 (Protecao Contra
equipamentos para | utilizacao dos bens, bem Protecio Individual Incéndios) e NR-35

escritorio;
Locador(a) de material e

como outros riscos
especificos associados ao

(EPIs) compativeis com

(quando houver trabalho
em altura). Os requisitos
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equipamento esportivo,;

Locador(a) de material
médico;

Locador(a) de madveis e
utensilios, inclusive para
festas;

Locador(a) de objetos do
vestuario, joias e
acessorios;

Locador(a) de outras
maquinas e equipamentos
comerciais e industriais nao
especificados

anteriormente, sem
operador;

Locador(a) de palcos,
coberturas e outras
estruturas de uso
temporario, exceto
andaimes;

Locador de video games.

equipamento, estrutura
ou ambiente onde a
atividade é executada.

as atividades
executadas, conforme a
NR-06. Adotar

procedimentos seguros
para transporte, carga,

descarga,
movimentacao,
montagem e
desmontagem, quando
aplicaveis, bem como
sinalizar e isolar as
areas de trabalho
sempre que houver
risco para trabalhadores
ou terceiros. Fornecer
orientacoes basicas

para utilizacao segura
dos bens locados,
quando pertinente.

deverao ser observados
de forma proporcional as
caracteristicas do
equipamento ou
estrutura disponibilizada,
ao ambiente de execucao
e aos riscos efetivamente
identificados, sem
prejuizo da observancia

das normas técnicas
aplicaveis e das
orientacdes do
fabricante.

Manutencao, Suporte,
Jardinagem e
Higienizacdo

Bombeiro(a) hidraulico;
Carpinteiro;

Eletricista em residéncias e
estabelecimentos
comerciais;

Encanador;

Instalador(a) de isolantes
acusticos e de vibracao;

Instalador(a) de isolantes
térmicos;

Instalador(a) de painéis
publicitarios;

Instalador(a) de rede de
computadores;

Instalador(a) de sistema de
prevencao contra incéndio;
Jardineiro(a);
Lavadeiro de roupas;
Lavedeiro de
profissionais;
Montador de moveis;
Viverista.

roupas

Exposicdo a riscos de
acidentes, fisicos,
quimicos, bioldgicos,
ergondmicos e ambientais
decorrentes da
instalacdo, manutencao,
montagem, conservacao,

jardinagem, producao de
mudas e higienizacao. Os
riscos podem incluir
choques elétricos, quedas
de pessoas e materiais,

cortes, perfuracoes,
prensamentos, projecao
de particulas,

queimaduras, exposicao a
poeiras, ruido, vibracao,

umidade, calor,
intempéries, produtos
quimicos,  fertilizantes,
defensivos agricolas,
agentes bioldgicos
presentes em solo,

plantas, residuos e roupas

contaminadas, além de
levantamento e
transporte manual de
cargas, posturas
inadequadas e

movimentos repetitivos.

Planejar as atividades
considerando o0s riscos

especificos de cada
servico, em
conformidade com a
NR-01 (Gerenciamento
de Riscos
Ocupacionais). Utilizar
Equipamentos de
Protecao Individual

(EPIs) compativeis com
os riscos identificados,

conforme a  NR-06.
Manter ferramentas,
maquinas,

equipamentos e
instalacoes em
condicbes seguras de

funcionamento,
realizando inspecdes e

manutencoes

periodicas. Adotar
procedimentos seguros
para trabalhos com
eletricidade,

montagem, instalacao,
movimentacao de

materiais, utilizacao de
escadas, plataformas e
equipamentos de
elevacao, quando

Dependendo da atividade

desenvolvida, poderao
ser  aplicaveis, entre
outras, a NR-06
(Equipamentos de

Protecao Individual), NR-
10 (Seguranca em
Instalacdes e Servicos em
Eletricidade), NR-11
(Transporte,
Movimentacao,
Armazenagem e Manuseio
de Materiais), NR-12
(Seguranca no Trabalho

em Maquinas e
Equipamentos), NR-17
(Ergonomia), NR-23
(Protecao Contra
Incéndios), NR-31

(Seguranca e Salde no
Trabalho na Agricultura,
Pecuaria, Silvicultura,
Exploracao Florestal e
Aquicultura), quando
aplicavel as atividades de
jardinagem e viveiros, e

NR-35 (Trabalho em
Altura), quando houver
atividades acima de 2
metros com risco de
queda. Os requisitos
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aplicaveis.  Manipular
produtos quimicos,
fertilizantes,

defensivos,

detergentes, saneantes
e demais substancias
conforme as
orientacoes do

fabricante e manter o
ambiente de trabalho

organizado, limpo e
ergonomicamente
adequado, observando

os principios da NR-17.

deverao ser observados
de forma proporcional a
natureza da atividade,
aos equipamentos
utilizados e aos riscos
efetivamente
identificados, sem
prejuizo da observancia
das normas técnicas e das
orientacdes dos
fabricantes dos
equipamentos e produtos
utilizados.

Transporte, entregae
movimentacao de cargas

Bikeboy/ciclista
mensageiro; Carregador de
veiculos;

Carroceiro - transporte de
carga;
Distribuidor de
potavel.

agua

Exposicdo a riscos de
acidentes, fisicos,
ergondmicos, ambientais
e psicossociais

decorrentes da conducao
de veiculos, entrega de
mercadorias, transporte e
movimentacao manual ou
mecanizada de cargas. Os

riscos podem incluir
colisdes, atropelamentos,
tombamentos, quedas

durante carga e descarga,
esforco fisico excessivo,
levantamento e
transporte  manual de
cargas, prensamentos,
impactos, cortes,
exposicdo as intempéries,
vibracdo, ruido, jornadas
prolongadas, fadiga, além
de riscos  especificos
relacionados ao tipo de
carga transportada, ao
veiculo utilizado e ao
ambiente de execucao da
atividade.

Planejar as atividades
considerando o0s riscos
especificos da
operacao, conforme os
principios da  NR-01
(Gerenciamento de
Riscos  Ocupacionais).
Utilizar Equipamentos
de Protecao Individual
(EPIs) compativeis com
a atividade, conforme a
NR-06. Manter veiculos,
equipamentos de
transporte e dispositivos
auxiliares em condicoes
seguras de
funcionamento,

realizando inspecdes e

manutencoes
periodicas. Adotar
procedimentos seguros
para carga, descarga,
movimentacao,
acondicionamento e

amarracao das cargas,
respeitando os limites

de capacidade dos
equipamentos e
veiculos utilizados.

Organizar o trabalho de
forma a reduzir riscos
ergondmicos,

observando os principios
da NR-17, e adotar
medidas para prevencao
da fadiga, exposicdo as
condicoes climaticas

Dependendo da atividade
desenvolvida, poderao
ser aplicaveis, entre
outras, a NR-06
(Equipamentos de
Protecao Individual), NR-
11 (Transporte,
Movimentacao,
Armazenagem e Manuseio
de Materiais), NR-17
(Ergonomia) e NR-23
(Protecao Contra
Incéndios). Quando
houver transporte de
produtos perigosos,
residuos ou outras cargas
sujeitas a
regulamentacao
especifica, deverao ser
observadas também as
normas técnicas e legais
aplicaveis. Os veiculos
utilizados deverao
atender as exigéncias da
legislacao de transito
vigente, incluindo as
normas expedidas pelo
CONTRAN e demais
orgaos competentes. Os
requisitos deverao ser
observados de forma
proporcional ao tipo de
veiculo, a natureza da
carga € aos  riscos
efetivamente
identificados.
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adversas e acidentes
durante deslocamentos.

Servicos Diversos

Digitador(a);

Guia de turismo;
Organizador de excursoes
em veiculo proprio;
Promotor de turismo local.

Exposicao a riscos
ergondmicos, fisicos,
ambientais, psicossociais
e de acidentes
decorrentes da prestacao
de servicos

administrativos,
atendimento ao publico,
organizacao de atividades

turisticas e
deslocamentos. Os riscos
podem incluir

permanéncia prolongada
em posicao sentada ou
em pé, movimentos
repetitivos, fadiga visual,
uso continuo da voz,
caminhadas prolongadas,
guedas no mesmo nivel,
exposicao ao calor,
radiacao solar, chuvas e

demais intempéries,
deslocamentos em vias
publicas, estresse
ocupacional, jornadas

prolongadas e  riscos
associados ao
acompanhamento de

grupos e a organizacao de
excursoes.

Planejar as atividades
considerando os riscos
especificos de cada
servico, em
conformidade com a
NR-01 (Gerenciamento
de Riscos
Ocupacionais).

Organizar os postos de

trabalho de forma
ergonomicamente
adequada, observando

os principios da NR-17.
Planejar previamente
os deslocamentos,
avaliando as condicoes
das rotas, dos locais de

atendimento e dos
meios de transporte
utilizados. Manter
equipamentos de
informatica,

comunicacao e apoio
em condicoes seguras
de funcionamento.
Adotar medidas para
preservacdao da salde
vocal, prevencao da
fadiga fisica e visual,
hidratacao e protecao

contra exposicao
prolongada as
condicées  climaticas

adversas em atividades
realizadas ao ar livre.

Dependendo da atividade

desenvolvida, poderao
ser aplicaveis, entre
outras, a NR-10
(Seguranca em

Instalacoes e Servicos em
Eletricidade), quando
houver intervencées em
instalacoes elétricas, NR-
17 (Ergonomia) e NR-23

(Protecao Contra
Incéndios). Nas
atividades que envolvam
organizacao e
acompanhamento de
excursdes ou  grupos

turisticos, recomenda-se
o planejamento prévio
dos deslocamentos, a
avaliacao das condicoes
dos locais visitados e a
adocao de medidas para
prevencao de acidentes
durante o transporte e a

permanéncia dos
participantes. Os
requisitos deverao ser
observados de forma

proporcional ao ambiente
de execucao, aos
recursos utilizados e aos
riscos efetivamente
identificados.

Requisitos transversais
para todas as ocupacées

Aplicavel a todas as
ocupacoes listadas.

Aplicavel a todas as
ocupacoes listadas. Riscos

de acidentes, fisicos,
quimicos, bioldgicos,
ergondmicos,

psicossociais e
ambientais, conforme a
natureza da atividade

desenvolvida.

Planejar a execucao das
atividades considerando
0S perigos e riscos
ocupacionais, adotando
medidas de prevencao
compativeis com os
servicos prestados;
manter o ambiente de
trabalho limpo,
organizado, iluminado

Para o] MEI sem
empregado, a legislacao
dispensa a elaboracao de
determinados programas
e documentos de SST,
sem afastar a
responsabilidade pela
identificacao dos perigos
e pela adocao de
medidas de prevencao
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e, quando aplicavel, | compativeis com os

com condicbes | riscos da  atividade.
adequadas de higiene; | Havendo empregado,
utilizar maquinas, | aplicam-se as obrigacdes
ferramentas, previstas na legislacao
equipamentos e | trabalhista e nas Normas
produtos de forma | Regulamentadoras

segura, observando as | pertinentes, inclusive
orientacdes dos | quanto as informacdes
fabricantes;  fornecer | prestadas ao eSocial, aos
orientacoes e | exames ocupacionais e
treinamentos aos | aos demais programas e

trabalhadores, quando | documentos  exigiveis,

houver; disponibilizar e | conforme o caso. As
assegurar a utilizacdo | medidas previstas nesta

de Equipamentos de Cartilha deverao ser

Protecao Individual | observadas de  forma

(EPIs), quando proporcional a natureza

necessarios; adotar | da ‘ atividade, ao

medidas  ergondmicas ambiente de trabalho,

compativeis com a | @0S equ1pamgntos

atividade: comunicar e | utilizados e aos riscos
)

corrigir condicdes | efetivamente
inseguras identificadas | identificados.
durante a execucao dos
servicos; observar a
legislacdo, as normas
técnicas e 0s
procedimentos
aplicaveis ao local da
prestacao do servico.

Nota: Esta tabela € orientativa e nao substitui avaliacao técnica especifica do ambiente de trabalho,
nem dispensa o cumprimento das exigéncias legais e regulamentares aplicaveis. As medidas devem
ser ajustadas ao local de execucao, aos equipamentos utilizados, a existéncia de empregado e as
exigéncias de vigilancia sanitaria, corpo de bombeiros, municipio, contratante e demais 6rgaos
competentes.
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conformidade
pertinéncia de cada atividade.

Quadro sintético com requisitos de
sustentabilidade  aplicaveis as  ocupacoes
informadas, agrupadas por  similaridade

operacional e de impactos ambientais. Foram
considerados critérios praticos de gestao de
residuos, uso eficiente de agua e energia, consumo
responsavel de materiais, logistica reversa e
socioambiental,

observada a

Alimentacdo e preparo de
alimentos

Beneficiador(a) de castanha;
Bolacheiro(a)/biscoiteiro(a)
Chocolateiro(a);
Churrasqueiro(a) ambulante;
Churrasqueiro(a) em
domicilio;

Compoteiro(a);
Confeiteiro(a);

Cozinheiro(a) que fornece

refeicoes prontas e
embaladas para consumo;
Doceiro(a);

Fabricante de acucar
mascavo;

Fabricante de alimentos

prontos congelados;
Fabricante de amendoim e
castanha de caju torrados e
salgados;

Fabricante de amido e féculas
de vegetais;

Fabricante de balas, confeitos
e frutas cristalizadas;
Fabricante de cha;

Fabricante de conservas de

Adotar praticas que
promovam o uso racional de
agua, energia, matérias-
primas e embalagens,
reduzindo perdas e
desperdicios ao longo do
armazenamento,  preparo,
producao, transporte e
comercializacao dos
alimentos. Observar a
Resolucao RDC ANVISA n°
216/2004, alterada pela RDC

ANVISA n° 52/2014, bem
como a legislacado e as
normas dos oOrgdaos de

vigilancia sanitaria estaduais,
distrital e municipais
aplicaveis. Quando a
contratacdo  abranger a
comercializacdo de agua
envasada, observar também
a Resolucao RDC ANVISA n°
182/2017, alterada pela RDC
ANVISA n° 331/2019, e a
Resolucado RDC ANVISA n°
173/2006, além dos demais
instrumentos normativos
aplicaveis.

Controle de
porcionamento e da
validade dos alimentos;
aproveitamento

integral dos alimentos,

quando  técnica e
sanitariamente viavel;
planejamento da
producao e das
compras para reduzir
desperdicios;

monitoramento do

consumo de agua e
energia;  manutencao
preventiva de
equipamentos de
refrigeracao, coccao e
conservacao; utilizacao
de embalagens com
menor  volume  de
material e compativeis
com reciclagem ou
outra destinacao
ambientalmente

adequada; segregacao
de residuos reciclaveis
e organicos; destinacao

Aplicam-se, quando
pertinentes, os principios
da Lei n° 12.305/2010

(Politica  Nacional de
Residuos  Solidos), sem
prejuizo da legislacdo

sanitaria especifica. Além
da sustentabilidade
ambiental, este grupo
relaciona-se diretamente a
seguranca alimentar, ao
combate ao desperdicio de
alimentos e aos principios
da economia circular. Em
embalagens destinadas ao
contato com alimentos,
deverao ser observados os
requisitos  sanitarios e
regulatorios aplicaveis.
Quando houver geracao de
oleo de cozinha usado,
este devera ser destinado
de forma ambientalmente

adequada, observada a
legislacato local e os
sistemas de coleta

disponiveis. Os requisitos
deverao ser observados de
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frutas;

Fabricante de conservas de
legumes e outros vegetais;
Fabricante de especiarias;
Fabricante de gelo comum;
Fabricante de laticinios;

Fabricante de massas
alimenticias;

Fabricante de pao de queijo
congelado;

Fabricante de polpas de
frutas;

Fabricante de produtos de
soja;

Fabricante  de produtos
derivados de carne;
Fabricante  de produtos
derivados do arroz;

Fabricante de rapadura e
melaco;

Fabricante de refrescos,

xaropes e pos para refrescos;
Fabricante de sucos
concentrados de frutas,
hortalicas e legumes;
Fabricante de sucos de frutas,
hortalicas e legumes;
Farinheiro de mandioca;
Farinheiro de milho;
Marmiteiro(a);

Padeiro(a);

Pipoqueiro(a);

Pizzaiolo(a) em domicilio;
Queijeiro(a)/manteigueiro(a);
Quitandeiro(a) ambulante;
Salgadeiro(a);
Salsicheiro(a)/linguiceiro(a)
Sorveteiro(a) ambulante;
Vinagreiro.

ambientalmente
adequada do odleo de

cozinha utilizado;
parceria para
reciclagem e

compostagem, quando
disponiveis; registros
de compras planejadas,
fichas de producao e
orientagdes a equipe ou
ao cliente para o
descarte adequado dos
residuos.

forma proporcional ao
porte da producdo, aos
insumos utilizados e aos
impactos ambientais
decorrentes da atividade.

Artesanato e confeccdo e
costura

Alfaiate;

Artesao(a) de bijuterias;
Artesao(a) em borracha;
Artesao(a) em ceramica;
Artesao(a) em cimento;
Artesao(a) em cortica,
bambu e afins;

Artesao(a) em couro;
Artesao(a) em gesso;
Artesao(a) em loucas, vidro e
cristal;

Artesao(a) em madeira;
Artesao(a) em marmore,

Utilizar matérias-primas e
insumos de forma eficiente,
reduzindo perdas e
desperdicios durante a
producao. Priorizar, sempre
que tecnicamente viavel,
materiais reciclados,
reciclaveis, renovaveis,
reutilizados ou provenientes
de fontes legalmente
autorizadas e sustentaveis.
Planejar o aproveitamento
de retalhos, aparas e sobras
de producao. Promover a
destinacao ambientalmente
adequada dos  residuos

Aproveitamento de
retalhos, aparas e sobras
para novos produtos ou
acessorios; utilizacdo de

madeira de  origem
legal, quando aplicavel;
emprego de fibras
naturais, recicladas ou
reciclaveis, quando
tecnicamente viavel;
utilizacao racional de
agua e energia;

planejamento do corte
para reduzir perdas de
matéria-prima;

segregacao e

Observar a Lei n°
12.305/2010 (Politica
Nacional de Residuos

Solidos) quanto a gestao e
destinacao
ambientalmente
adequada dos residuos
gerados. Quando houver
utilizacao de produtos ou
subprodutos florestais,
devera ser observada a
legislacao aplicavel
quanto a origem legal da
matéria-prima. Nas
atividades que utilizem
produtos quimicos,
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granito, arddsia e outras
pedras;

Artesao(a) em metais;
Artesao(a) em metais
preciosos;

Artesao(a) em outros
materiais;

Artesao(a) em papel;
Artesao(a) em plastico;
Artesao(a) em vidro;

Artesao téxtil;

Boneleiro(a) (fabricante de
bonés);
Bordadeiro(a);
Costureiro(a) de
exceto sob medida;
Costureiro(a) de roupas sob
medida;

Crocheteiro(a);

Cunhador(a) de moedas e
medalhas;

Customizador(a) de roupas;
Estampador(a) de pecas do
vestuario;

Fabricante de artefatos
téxteis para uso domeéstico;
Fabricante de aviamentos
para costura;

Fabricante de
bolsas/bolseiro;

Fabricante de calcados de
borracha, madeira e tecidos
e fibras;

Fabricante de calcados de
couro;

Fabricante de
cintos/cinteiro;

Fabricante de mochilas e
carteiras;

Fabricante de partes de
roupas intimas - faccao;
Fabricante de partes de
roupas profissionais -
faccao;

Fabricante de partes para
calcados;
Fabricante de
intimas;
Fabricante de velas, inclusive
decorativas;

Redeiro(a);

Rendeiro(a);

Tecelao(a);
Tecelao(a) de algodao;
Tricoteiro(a).

roupas,

roupas

gerados e adotar praticas
que reduzam o consumo de
agua, energia e demais
recursos  naturais. Nas
atividades que utilizem
tintas, vernizes, resinas,
colas, solventes ou outros
produtos quimicos, observar

as orientacoes dos
fabricantes quanto ao
armazenamento, utilizacao
e destinacao das

embalagens e residuos.

encaminhamento de
residuos reciclaveis;
reaproveitamento de
embalagens;
armazenamento
adequado de tintas,
colas, solventes e
demais produtos
quimicos; registros de
aquisicao de matérias-
primas e de destinacao
de residuos, quando
aplicaveis.

deverao ser observadas as

orientacoes dos
fabricantes quanto ao
armazenamento,

manuseio e destinacao
das embalagens e
residuos. Os requisitos
deverao ser observados

de forma proporcional a
natureza da atividade,
aos materiais empregados
e aos impactos ambientais
decorrentes da prestacao
dos servicos.
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Beleza, Cuidado
Caracterizacao
Barbeiro;

Cabeleireiro(a);
Cuidador(a) de
enfermos;
Depilador(a);
Engraxate;
Esteticista;
Manicure/pedicure;
Maquiador(a).

idosos

e

e

Utilizar agua, energia e
produtos de higiene,
limpeza e cosméticos de
forma racional, evitando
desperdicios. Priorizar,
sempre que tecnicamente
viavel, produtos de menor
impacto ambiental e
embalagens reciclaveis ou
reutilizaveis. Reduzir o uso
de materiais descartaveis,
sem prejuizo das exigéncias
de higiene e biosseguranca
aplicaveis. Promover a
segregacao e a destinacao
ambientalmente adequada
dos residuos gerados e das

Uso racional de agua
durante lavagens e
higienizacao; dosagem
adequada de cosméticos
e produtos de limpeza;
utilizacao de toalhas e
acessorios reutilizaveis,
quando compativeis com
as normas de higiene;
aquisicao de produtos
em embalagens
econdmicas ou
reciclaveis; segregacao
de residuos reciclaveis;
armazenamento
adequado dos produtos;
destinacao

Observar a Lei n°
12.305/2010 (Politica
Nacional de Residuos

Solidos) quanto a gestao e
destinacao
ambientalmente
adequada dos residuos
gerados. Nas atividades
sujeitas a requisitos de
higiene, limpeza ou
biosseguranca, deverao
ser observadas as normas
sanitarias aplicaveis, sem
prejuizo da adocao de
praticas que reduzam o
consumo de  recursos
naturais e a geracao de

embalagens dos produtos | jmbientalmente residuos. Os requisitos
utilizados. adequada de | deverdao ser observados
embalagens e demais de forma propqrcjonal a
residuos gerados; natur.eza da at1v1d§de e
manutencdo preventiva | 20 impactos amb1enta~1$
dos equipamentos decorrer)tes da prestacao
utilizados na prestacao dos servicos.
dos servicos.
Comunicacao Visual e Adotar praticas que | Impressao frente e | Observar a Lei n°
Divulgacao promovam o uso racional de | verso, quando | 12.305/2010 (Politica
papel, tintas, solventes, | aplicavel; Nacional de Residuos
Cartazista; toners, cartuchos e demais | planejamento da | Solidos) quanto a gestao e
Confeccionador(a) de insumos utilizados na | producdo para reduzir | destinacao
carimbos; prestacao  dos  servicos. | perdas de papel e | ambientalmente
Encadernador(a); Priorizar, sempre  que | materiais; adequada dos residuos
Fotocopiador(a); tecnicamente viavel, | reaproveitamento  de | gerados, bem como os
Gravador(a) de carimbos; materiais reciclados, | aparas para testes ou | sistemas de logistica
Serigrafista; reciclaveis, certificados ou | rascunhos;  utilizacdo | reversa aplicaveis. Nas
Serigrafista publicitario. de menor impacto | de papel reciclado ou | atividades que utilizem
ambiental, bem  como | certificado, quando | tintas, solventes e outros
processos que reduzam O | tecnicamente viavel; | Produtos quimicos,

desperdicio de matérias-

primas. Promover a
destinacao ambientalmente
adequada dos  residuos
gerados, observando os
sistemas de logistica
reversa aplicaveis para
cartuchos, toners,
embalagens e outros

insumos. Nas atividades que
utilizem produtos quimicos,
adotar procedimentos que
minimizem riscos de
contaminacao ambiental e
reduzam a geracao de

utilizacdao de tintas e
insumos de  menor
impacto ambiental;
segregacdo de residuos
reciclaveis; devolucao
de cartuchos e toners
por meio de logistica
reversa;
armazenamento

adequado de tintas,
solventes e demais
produtos quimicos;

registros de aquisicao e
destinacao de insumos,
quando aplicaveis.

deverao ser observadas as
orientacoes dos
fabricantes quanto ao
armazenamento,
manuseio e destinacao
das embalagens e
residuos. Os requisitos
deverao ser observados
de forma proporcional a
natureza da atividade,
aos materiais utilizados e
aos impactos ambientais
decorrentes da prestacao
dos servicos.
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residuos.

Cuidado com animais

Adestrador(a) de animais;
Adestrador(a) de caes de
guarda;

Banhista de animais
domésticos;

Esteticista de animais
domésticos;

Tosador(a) de animais
domésticos;
Tosquiador(a).

Utilizar agua, energia e
produtos de higiene de
forma racional, evitando
desperdicios durante a
prestacao dos  servicos.
Priorizar, sempre que
tecnicamente viavel,
produtos de limpeza e
higiene de menor impacto
ambiental e embalagens
reciclaveis ou reutilizaveis.
Promover a segregacao e a
destinacao ambientalmente

adequada dos  residuos
gerados, bem como o
descarte correto das
embalagens de produtos

utilizados. Adotar praticas
que reduzam o consumo de
recursos naturais e
previnam a contaminacao
do solo e dos corpos d'agua
por residuos ou produtos
quimicos.

Uso racional de agua
durante banhos e
higienizacao; utilizacao
de equipamentos com
baixo consumo de agua
e  energia, quando
disponiveis; dosagem
adequada de xampus,
sabonetes e demais
produtos; utilizacao de
embalagens reutilizaveis
ou reciclaveis;
segregacao e
encaminhamento de
residuos reciclaveis;
armazenamento
adequado de produtos
de higiene e limpeza;
descarte
ambientalmente

adequado das
embalagens vazias;
manutencao preventiva
de equipamentos

utilizados na prestacao
dos servicos.

Observar a Lei n°
12.305/2010 (Politica
Nacional de Residuos

Sélidos) quanto a gestao e
destinacao
ambientalmente
adequada dos residuos
gerados. Os produtos de
higiene e limpeza deverao
ser utilizados conforme as

orientacoes dos
fabricantes, visando
evitar  desperdicios e
minimizar impactos
ambientais. Os requisitos
deverao ser observados

de forma proporcional a
natureza da atividade e
aos impactos ambientais
decorrentes da prestacao
dos servicos.

Educacéo e Instrucao

Instrutor(a) de arte e cultura
em geral;
Instrutor(a) de artes cénicas;

Instrutor(a) de cursos
gerenciais;
Instrutor(a) de cursos

preparatorios;

Instrutor(a) de idiomas;
Instrutor(a) de informatica;
Instrutor(a) de musica.

Promover o uso racional de
papel, energia elétrica,
agua e demais recursos
utilizados na prestacao dos
servicos. Priorizar, sempre
que tecnicamente viavel,

materiais  didaticos em
formato  digital e o
reaproveitamento de
materiais de apoio.

Promover a segregacdo e a
destinacao ambientalmente

adequada dos  residuos
gerados, bem como a
correta  destinacdo  de

equipamentos

eletroeletronicos e seus
componentes, quando
aplicavel.

Utilizacao de materiais
didaticos digitais;
impressao apenas
quando necessaria,
preferencialmente em
frente e VErso;
reutilizacao de materiais
de apoio; utilizacdo de

equipamentos com
maior eficiéncia
energética;

desligamento de
equipamentos e

iluminacdo quando nao
estiverem em  uso;
segregacdo de residuos
reciclaveis; destinacao
de equipamentos
eletroeletronicos, pilhas
e baterias por meio de

sistemas de logistica
reversa, quando
aplicavel.

Observar a Lei n°
12.305/2010 (Politica
Nacional de Residuos

Solidos) quanto a gestao e
destinacao
ambientalmente
adequada dos residuos
gerados, inclusive dos
equipamentos
eletroeletronicos e seus

componentes, quando
aplicavel. Os requisitos
deverao ser observados

de forma proporcional a
natureza da atividade e
aos impactos ambientais
decorrentes da prestacao
dos servicos.
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Eventos, arte e

entretenimento

Animador(a) de festas;
Cantor(a)/Musico(a); DJ/VJ;
Dublador;

Humorista/contador de
historias;

Locutor de
fonadas e ao vivo;
Promotor(a) de eventos;
Proprietario(a) de casas de
festas e eventos; Magico(a).
Técnico(a) de sonorizacao e
de Iluminacao.

mensagens

Planejar e executar os
servicos de forma a reduzir
o consumo de agua, energia
e materiais; utilizar
equipamentos com maior
eficiéncia energética,
quando tecnicamente
viavel; reduzir a geracao de
residuos e promover sua
segregacao e destinacao
ambientalmente adequada;

priorizar materiais
reutilizaveis, reciclaveis ou
de menor impacto
ambiental; evitar

desperdicios na montagem,
operacao e desmontagem
de eventos; reduzir a
emissao de ruidos, fumaca,
poeira e demais impactos
ambientais decorrentes das

atividades; observar as
orientacoes do orgao
contratante  quanto  as

praticas de sustentabilidade
aplicaveis ao evento.

Utilizacao de
iluminacdo em LED e
equipamentos de menor
consumo  energético;
desligamento de
equipamentos  quando
nao estiverem em uso;
utilizacao de estruturas,
cenarios, mobiliarios e
elementos decorativos
reutilizaveis;  reducao
do uso de materiais
descartaveis;

disponibilizacao de
recipientes para coleta
seletiva; destinacao de
residuos reciclaveis
para cooperativas ou
servicos de  coleta
seletiva; utilizacao de
materiais graficos em
formato digital, quando

possivel; planejamento
da montagem para
reduzir perdas de
materiais; manutencao
preventiva dos
equipamentos de
sonorizacao e
iluminacdo; utilizacao

de baterias e pilhas
recarregaveis, quando
tecnicamente viavel.

Aplicam-se, quando
pertinentes a atividade,
os principios da Lei n°
14.133/2021,

especialmente quanto ao
desenvolvimento nacional
sustentavel, e da Lei n°
12.305/2010 (Politica
Nacional de Residuos
Sélidos). Na realizacdo de
eventos, recomenda-se
priorizar solucbes que
reduzam a geracao de
residuos, o consumo de
recursos naturais e os
impactos decorrentes da
montagem, operacao e
desmontagem das
estruturas, observando
também a legislacao
ambiental e as normas
municipais aplicaveis. Os
requisitos deverao ser
observados de forma
proporcional ao porte do

evento, aos  recursos
empregados e aos
impactos ambientais

efetivamente gerados.

Fabricacdo e producao

Fabricante de artefatos de
funilaria;

Fabricante de artefatos
estampados de metal, sob
encomenda ou nao,;
Fabricante de artefatos para
pesca e esporte;

Fabricante de artigos de
cutelaria;

Fabricante de brinquedos
nao eletronicos;

Fabricante de embalagens
de cartolina e papel-cartao;
Fabricante de embalagens
de madeira;

Fabricante de embalagens
de papel;

Fabricante de guarda-chuvas

Utilizar matérias-primas,
agua, energia e demais
insumos de forma eficiente,
reduzindo perdas e
desperdicios durante o
processo produtivo.
Priorizar, sempre que
tecnicamente viavel,
materiais reciclados,
reciclaveis, reutilizados,

renovaveis ou provenientes

de fontes legalmente
autorizadas. Planejar a
producao de forma a

minimizar a geracao de
residuos e promover sua
reutilizacao, reciclagem ou
destinacao ambientalmente
adequada. Nas atividades
que utilizem tintas,

Planejamento da
producao para reduzir
perdas de matéria-

prima; aproveitamento
de aparas e sobras de
fabricacao; utilizacao
de equipamentos
energeticamente
eficientes; manutencao
preventiva de maquinas
e equipamentos;
utilizacao de madeira
de origem legal,
quando aplicavel;
segregacao e
encaminhamento de
residuos reciclaveis;
destinacao
ambientalmente
adequada de residuos

Observar a Lei n°
12.305/2010 (Politica
Nacional de Residuos

Solidos) quanto a gestao e
destinacao
ambientalmente
adequada dos residuos
gerados. Quando houver
utilizacdao de madeira ou
outros produtos florestais,
devera ser observada a
legislacao aplicavel
quanto a origem legal da
matéria-prima. Nas
atividades que utilizem
produtos quimicos,
deverao ser observadas as
orientacoes dos
fabricantes quanto ao
armazenamento,
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e similares;

Fabricante de guardanapos e

copos de papel;

Fabricante de letreiros,
placas e painéis nao
luminosos;

Fabricante de painéis
letreiros luminosos;
Fabricante de
recreativos;

Fabricante de luminarias e

outros equipamentos
iluminacao;

Fabricante de papel;
Fabricante de produtos de
tecido nao tecido para uso
odonto-médico-hospitalar.

jogos

solventes, colas, resinas,
oleos ou outros produtos
quimicos, observar  as
orientacoes dos fabricantes
quanto ao armazenamento,
utilizacdo e destinacao das
embalagens e residuos.

metalicos, plasticos,
papel, madeira e vidro;
devolucao de
embalagens, lampadas
e equipamentos
sujeitos a logistica
reversa, quando

aplicavel; registros de
consumo de insumos,
manutencao e
destinacao de residuos.

manuseio e destinacao
das embalagens e
residuos. Para a
fabricacado de produtos
destinados ao uso odonto-
médico-hospitalar,

deverao ser observadas
também as normas
sanitarias aplicaveis. Os

requisitos deverao ser
observados de forma
proporcional a natureza

da atividade, aos
materiais empregados e
aos impactos ambientais
decorrentes da prestacao
dos servicos.

Fotografia,
edicao

filmagem e

Editor(a) de video;
Filmador(a);
Fotografo(a) aéreo;
Fotografo(a);
Fotdgrafo(a) submarino;
Revelador(a) fotografico.

Adotar praticas que
promovam o uso racional de
energia elétrica, baterias,
midias e demais insumos
utilizados na prestacao dos
servicos, priorizando
solucoes digitais sempre
que tecnicamente viaveis.
Manter equipamentos em
boas condicoes de
funcionamento, reduzindo o
consumo de recursos e
prolongando sua vida util.
Promover a destinacao
ambientalmente adequada
de equipamentos
eletroeletronicos, pilhas,
baterias, lampadas, cabos,
midias e demais residuos
gerados, observando a
logistica reversa quando
aplicavel. Nas atividades de
revelacao fotografica,
observar a legislacao
ambiental aplicavel quanto
ao gerenciamento e a
destinacdo dos residuos
quimicos.

Utilizacao de
equipamentos com
maior eficiéncia
energética;

prolongamento da vida
atil de cameras, lentes,

computadores e
acessorios por meio de
manutencao
preventiva; utilizacao
de baterias
recarregaveis; reducao
da impressao de
fotografias e
documentos mediante
priorizacao de arquivos
digitais;

compartilhamento

eletronico de imagens
e videos; segregacao e
encaminhamento de

pilhas, baterias,
equipamentos
eletroeletronicos e

lampadas para sistemas
de logistica reversa;
armazenamento
adequado e destinacao
ambientalmente

correta de residuos
quimicos provenientes
da revelacao
fotografica;  registros
de manutencao
preventiva e de

destinacao de residuos,
quando aplicaveis.

Aplicam-se, quando
pertinentes, os principios
da Lei n° 12.305/2010
(Politica  Nacional de
Residuos Solidos) e do
Decreto n° 10.240/2020,
que institui o sistema de

logistica  reversa  de
produtos

eletroeletronicos de uso
doméstico. Quando
houver geracao de
residuos quimicos

decorrentes da revelacao
fotografica, deverao ser
observadas a legislacao
ambiental aplicavel e as
normas dos Orgaos
ambientais competentes
quanto ao
armazenamento,
transporte e destinacao
desses residuos. Os
requisitos deverao ser
observados de forma
proporcional a natureza
da atividade, aos
equipamentos utilizados e
aos impactos ambientais
decorrentes da prestacao
dos servicos.
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Locacdo, montagem e | Priorizar a reutilizacdo, | Registros de | Observar a Lei n°
estruturas temporarias conservacao e manutencao | manutencao preventiva | 12.305/2010 (Politica
preventiva dos bens | dos bens locados; | Nacional de  Residuos
Calheiro(a), montagem de | locados, prolongando sua | reaproveitamento de | Sélidos) quanto a gestao e

estruturas; vida util. Utilizar materiais | estruturas, mobiliarios, | destinacao

Locador(a) de aparelhos de | duraveis, reciclaveis ou | lonas e componentes; | ambientalmente

jogos eletronicos; passiveis de | utilizacdo de | adequada dos residuos
Locador(a) de bicicletas,; reaproveitamento, quando | iluminacdo LED e | gerados. Nas atividades
Locador(a) de equipamentos | tecnicamente vidveis. | equipamentos que envolvam montagem
cientificos, =~ médicos e | Planejar as atividades de | energeticamente e  desmontagem  de
hospitalares, sem operador; | montagem, desmontagem, | eficientes; estruturas  temporarias,
Locador(a) de equipamentos | transporte e | planejamento logistico | recomenda-se planejar o
recreativos e esportivos; armazenamento de forma a | para reduzir | reaproveitamento dos
Locador(a) de fitas de video, | reduzir perdas de materiais, | deslocamentos e | materiais e minimizar a
dvds e similares; consumo  de  recursos | consumo de | geracado de  residuos
Locador(a) de instrumentos | naturais e geracdo de | combustiveis; durante a instalacdo,
musicais; residuos. Promover a | segregacao e | utilizacao e
Locador(a) de livros, destinacdo ambientalmente | encaminhamento  de | desmontagem. Os
revistas, plantas e flores; adequada dos  residuos | residuos reciclaveis; | requisitos deverdo ser
Locgdor(a) de maquinas e gerados e dos equipamentos | destinacao  adequada | observados de forma
equipamentos Para | jnserviveis, observando os | de equipamentos | proporcional a natureza
escritorio; sistemas de logistica | eletroeletrénicos, da atividade, aos

Locador(a) de material e
equipamento esportivo,;
Locador(a) de  material

reversa, quando aplicaveis. | pilhas e baterias por | materiais empregados e
meio de logistica | aos impactos ambientais

) reversa, quando | decorrentes da prestacao
medico; o aplicavel; utilizacdo de | dos servicos.
Locador(a) de moveis e embalagens A locacdo de bens
uten51.llos, inclusive  para reutilizaveis ou | constitui pratica alinhada
festas; i reciclaveis para | aos principios da
Locador(a) de objetos do transporte e | economia circular, ao
VIESIIETD, JOIEE (& SR armazenamento  dos | favorecer o
Locador(a) ~ de  outras equipamentos. compartilhamento de
maquinas e equipamentos recursos, o

comerciais e industriais nao

especificados prolongamento da vida

atil dos produtos e a

anteriormente, sem - ~
reducao da geracao de
operador; , S
residuos, sem prejuizo da
Locador(a) de palcos, - .
adocao das demais
coberturas e outras .
medidas de
estruturas LS Uso sustentabilidade previstas
temporario, exceto nesta cartilha P
andaimes;

Locador(a) de video games.

Manutencao, Suporte, | Utilizar  agua, energia, | Manutencao preventiva | Observar a Lei n°
Jardinagem e Higienizacao | matérias-primas e demais | de equipamentos; | 12.305/2010 (Politica
insumos de forma eficiente, | reparo imediato de | Nacional de Residuos
Bombeiro(a) hidraulico; reduzindo perdas e | vazamentos; utilizacao | Solidos) quanto a gestao e
Carpinteiro; desperdicios durante a | de equipamentos | destinacao
Eletricista em residéncias e | execucdo dos  servicos. | energeticamente ambientalmente
estabelecimentos Planejar as atividades de | eficientes, quando | adequada dos residuos
comerciais; forma a minimizar a | aplicavel; gerados. Quando houver
Encanador; geracdo de residuos e planejamento do corte | utilizacdo de madeira ou
Instalador(a) de isolantes | promover sua reutilizacdo, | e aproveitamento de | outros produtos florestais,
acusticos e de vibracao; reciclagem ou destinacdo | materiais; segregacdo e | devera ser observada a
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Instalador(a) de isolantes
térmicos;

Instalador(a) de painéis
publicitarios;

Instalador(a) de rede de
computadores;

Instalador(a) de sistema de
prevencao contra incéndio;
Jardineiro(a);
Lavadeiro de roupas;
Lavedeiro de
profissionais;

roupas

ambientalmente adequada.
Priorizar, sempre que
tecnicamente viavel,
materiais reciclaveis,
reutilizaveis, duraveis ou
provenientes de fontes
legalmente autorizadas. Nas
atividades de jardinagem e
producado de mudas, adotar
praticas que promovam o
uso racional da agua, a
conservacao do solo e o

encaminhamento de

residuos reciclaveis;
destinacdo  adequada
de residuos de
madeira, metais,
plasticos, cabos,
embalagens e residuos
vegetais;

reaproveitamento de
podas para cobertura
vegetal ou
compostagem, quando

legislacao aplicavel
qguanto a origem legal da

matéria-prima. Nas
atividades que utilizem
produtos quimicos,

fertilizantes ou produtos
de limpeza, deverao ser
observadas as orientacoes
dos fabricantes quanto ao

armazenamento,
utilizacdo e destinacao
das embalagens e

Montador de moéveis; manejo  adequado  dos | tecnicamente  viavel; | residuos. Os requisitos

Viverista. residuos  vegetais. Nas irrigacdo em horarios | deverao ser observados de
atividades de higienizacao, | adequados; utilizacdo | forma  proporcional  a
utilizar produtos de limpeza | racional de produtos de | hatureza da atividade e
de forma racional, | |; . i aos impactos ambientais
observando as orientacoes ;Zssf:acé:)egmtros d(: decorrentes da prestacao
dos fabricantes. destinacdo de residuos, dos servicos.

quando aplicaveis.

Transporte, entrega e | Planejar as atividades de | Planejamento de rotas | Observar a Lei n°

movimentacédo de cargas transporte e entrega de | e consolidacdo de | 12.305/2010 (Politica
forma a otimizar rotas, | entregas; manutencdo | Nacional de  Residuos

Bikeboy/ciclista mensageiro; | reduzir deslocamentos | preventiva de veiculos, | Solidos) quanto a gestéo e

Carregador de veiculos; desnecessarios e minimizar | bicicletas e | destinacao

Carroceiro - transporte de o consumo de combustiveis | equipamentos; ambientalmente

carga; e as emissoes atmosféricas, calibracao periddica | adequada dos residuos

Distribuidor de 4gua potavel. | quando aplicavel. Manter | dos pneus; utilizacio | gerados. Nas atividades
veiculos, bicicletas, | de recipientes e | de distribuicao de agua
carrogas e equipamentos | embalagens potavel, deverao ser
em boas condicdes de | reutilizaveis ou | observadas também as
funcionamento, visando | reciclaveis, quando | hormas sanitarias e de
aumentar sua vida Util e | tecnicamente viavel; | qualidade da agua
reduzir impactos | reducado do uso de aplicaveis. Os requisitos

ambientais. Promover o uso
racional de embalagens e
assegurar a  destinacao
ambientalmente adequada
dos residuos gerados
durante a prestacao dos
servicos. Adotar medidas
para evitar perdas,
vazamentos e danos as
cargas transportadas.

materiais descartaveis;
segregacao e
destinacao  adequada
de residuos; registros
de manutencao
preventiva; utilizacao
de meios de transporte
de menor impacto
ambiental, quando
compativeis com a
atividade; adocao de
praticas para evitar
perdas e desperdicios
durante o transporte e
a movimentacao de
cargas.

deverao ser observados de
forma proporcional a
natureza da atividade, ao
meio de transporte
utilizado e aos impactos
ambientais  decorrentes
da prestacao dos servicos.
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Servicos Diversos

Digitador(a);

Guia de turismo;
Organizador de excursoes
em veiculo proprio;
Promotor de turismo local.

Utilizar papel, agua,
energia e demais recursos
de forma racional,
priorizando, sempre que
tecnicamente viavel, meios
digitais para comunicacao,
registros e  divulgacao.
Planejar deslocamentos e
roteiros de forma a otimizar
percursos e reduzir o
consumo de combustiveis e
as emissdes atmosféricas,
quando aplicavel. Incentivar
praticas de turismo
responsavel, promovendo a
conservacao do patriménio
natural, cultural e
historico, o respeito as
comunidades locais e a
correta  destinacao  dos
residuos gerados durante a
prestacao dos servicos.

Utilizacao de
documentos,
formularios e materiais
de divulgacdo em
formato digital;
impressao apenas
quando necessaria,
preferencialmente em
frente e VErso;
planejamento de rotas
e consolidacao de
deslocamentos;

orientacao aos
participantes para
evitar 0 descarte
inadequado de

residuos; incentivo ao
uso de recipientes
reutilizaveis para agua
e alimentacao;
segregacao e
destinacao  adequada
de residuos reciclaveis;

utilizacao de
equipamentos com
maior eficiéncia
energética, quando
aplicavel.

Observar a Lei n°
12.305/2010 (Politica
Nacional de Residuos
Solidos) quanto a gestao e
destinacao
ambientalmente
adequada dos residuos
gerados. Nas atividades
relacionadas ao turismo,
recomenda-se adotar
praticas que contribuam
para a conservacao
ambiental, a valorizacao
do patrimonio cultural e o
desenvolvimento
sustentavel dos destinos
visitados. Os requisitos
deverao ser observados de
forma  proporcional a
natureza da atividade e
aos impactos ambientais
decorrentes da prestacao
dos servicos.

Requisitos transversais
para todas as ocupagées

Aplicavel a todas as
ocupacoes listadas.

Adotar o uso racional de
agua, energia, matérias-
primas e demais insumos,
reduzindo desperdicios.
Minimizar a geracdao de
residuos e promover sua
reutilizacao, reciclagem ou
destinacao ambientalmente
adequada. Observar os

sistemas de logistica
reversa, quando aplicaveis.
Priorizar produtos,

materiais e equipamentos
duraveis, passiveis  de
manutencao, reparo e
reutilizacao. Adquirir
insumos de fornecedores
regularmente constituidos
e, sempre que
tecnicamente viavel,
priorizar materiais de
menor impacto ambiental.

Cumprir a legislacao
ambiental, sanitaria e
municipal aplicavel a
atividade.

Controle simples do
consumo de  agua,
energia e materiais;
segregacdo de residuos
em recipientes
identificados; registros
de manutencao
preventiva de
equipamentos;

comprovantes de
destinacao de residuos,
quando aplicaveis;
utilizacao de
documentos e registros
em formato digital;
planejamento de
compras para evitar
desperdicios;  adocao
de critérios de selecéo

de materiais e
equipamentos que
considerem

durabilidade, eficiéncia
e potencial de

reutilizacao; orientacao

Observar a Lei n°
12.305/2010 (Politica
Nacional de Residuos
Solidos) e a legislacao
ambiental, sanitaria e
municipal aplicavel. Os
requisitos deverao ser
observados de forma
proporcional ao porte do
empreendimento, a
natureza da atividade e
aos impactos ambientais
decorrentes da prestacao
dos servicos. Nas
contratacoes publicas,
poderao ser utilizados
como critérios de
sustentabilidade, desde
que pertinentes ao objeto
e objetivamente
verificaveis.
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de clientes, usuarios e
parceiros quanto as
boas praticas
ambientais.

Nota: Esta tabela € orientativa e foi elaborada com base em referéncias gerais de sustentabilidade
para pequenos negocios, gestao de residuos, logistica reversa e compras sustentaveis. Os
requisitos concretos devem ser ajustados ao objeto, ao porte da atividade, ao local de execucao
e as normas aplicaveis, especialmente a Politica Nacional de Residuos Solidos, a legislacao
sanitaria, as regras municipais e aos critérios de sustentabilidade pertinentes em contratacoes
publicas.
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Quadro sintético com requisitos de acessibilidade
aplicaveis as ocupacoes informadas, agrupadas por
similaridade de atendimento ao publico, circulacao,
comunicacao e execucao do servico.
considerados requisitos de acessibilidade fisica,
comunicacional, informacional, digital e atitudinal,
observada a pertinéncia de cada atividade e a
necessidade de eliminacao de barreiras para
pessoas com deficiéncia e mobilidade reduzida.

Foram

de acessibilidade previstos na legislacao vigente, em especial na Lei n° 13.146, de 6 de julho de 2015
(Estatuto da Pessoa com Deficiéncia), bem como demais normas correlatas. A observancia desses
requisitos visa assegurar a participacao plena e efetiva das pessoas com deficiéncia ou mobilidade
reduzida nas acdes institucionais promovidas pelos érgaos compradores, em igualdade de condicoes
com os demais participantes, contribuindo para a promocao da inclusao social, da cidadania e do
respeito aos direitos fundamentais.

Considerando que as contratacoes realizadas por meio do Contrata+Brasil poderao contemplar
eventos, capacitacoes, seminarios, oficinas, campanhas, acoes de divulgacao e outras atividades de
natureza diversa, cabera ao 6rgao comprador avaliar as caracteristicas especificas de cada demanda
e, quando necessario, detalhar no formulario de criacao da oportunidade os requisitos de
acessibilidade aplicaveis ao caso concreto.

Ocupagdes abrangidas

Requisitos de

Acessibilidade

Exemplos de praticas
e evidéncias

Observacoes
especificas

Alimentacdao e preparo
de alimentos
Beneficiador(a) de
castanha;
Bolacheiro(a)/biscoiteiro(
a)
Chocolateiro(a);
Churrasqueiro(a)
ambulante;
Churrasqueiro(a)
domicilio;
Compoteiro(a);
Confeiteiro(a);
Cozinheiro(a) que fornece

em

Assegurar atendimento
acessivel no
fornecimento e na
entrega dos produtos;
adotar comunicacao
clara sobre cardapios,
ingredientes, restricoes
alimentares e formas

de atendimento;
oferecer meios
acessiveis para
realizacao de pedidos e
obtencao de
informacdes; garantir,
quando houver

Cardapios em formato
legivel, com contraste
adequado e versao
digital acessivel,
quando utilizados;
descricao objetiva de
ingredientes e
restricoes
alimentares;
digitais acessiveis
para pedidos e
atendimento; balcoes
e areas de circulacado
desobstruidos;
atendimento

canais

Nos servicos de
alimentacao com
atendimento ao
publico, a

acessibilidade envolve
Nao apenas 0 acesso ao

estabelecimento, mas
também a
disponibilizacao de
informacoes claras

sobre produtos e formas
de atendimento, de
modo a favorecer a
autonomia e a
participacao dos
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refeicoes prontas e
embaladas para consumo;
Doceiro(a);
Fabricante
mascavo;
Fabricante de alimentos
prontos congelados;
Fabricante de amendoim e
castanha de caju torrados
e salgados;

Fabricante de amido e
féculas de vegetais;
Fabricante de
confeitos e
cristalizadas;
Fabricante de cha;
Fabricante de conservas

de aclcar

balas,
frutas

de frutas;

Fabricante de conservas
de legumes e outros
vegetais;

Fabricante de especiarias;
Fabricante de gelo
comum;

Fabricante de laticinios;
Fabricante de massas
alimenticias;

Fabricante de pao de
queijo congelado;
Fabricante de polpas de
frutas;

Fabricante de produtos de
s0ja;

Fabricante de produtos
derivados de carne;
Fabricante de produtos
derivados do arroz;
Fabricante de rapadura e
melaco;

Fabricante de refrescos,

xaropes e poOs para
refrescos;
Fabricante de Sucos

concentrados de frutas,
hortalicas e legumes;
Fabricante de sucos de
frutas, hortalicas e
legumes;

Farinheiro de mandioca;
Farinheiro de milho;
Marmiteiro(a);

Padeiro(a);

atendimento em ponto
fisico, condicoes
adequadas de acesso,
circulacao e
atendimento as pessoas
com deficiéncia ou
mobilidade reduzida.

prioritario quando
previsto em lei;
equipe orientada para
atendimento
inclusivo.

usuarios. Observar a Lei
n® 13.146/2015 (Lei
Brasileira de Inclusao
da Pessoa com
Deficiéncia), a ABNT
NBR 9050, quando
aplicavel, e a legislacao
sanitaria pertinente.

30



Pipoqueiro(a);

Pizzaiolo(a) em domicilio;
Queijeiro(a)/manteigueiro
(@);

Quitandeiro(a) ambulante;
Salgadeiro(a);
Salsicheiro(a)/linguiceiro(
a)

Sorveteiro(a) ambulante;
Vinagreiro.

Artesanato e confeccéo e
costura

Alfaiate;

Artesao(a) de bijuterias;
Artesao(a) em borracha;
Artesao(a) em ceramica;
Artesao(a) em cimento;
Artesao(@a) em cortica,
bambu e afins;

Artesao(a) em couro;
Artesao(a) em gesso;
Artesao(@) em loucas,
vidro e cristal;

Artesao(a) em madeira;
Artesdao(a) em marmore,
granito, arddsia e outras
pedras;

Artesao(a) em metais;

Artesao(@) em metais
preciosos;
Artesao(@) em  outros
materiais;

Artesao(a) em papel;
Artesao(a) em plastico;
Artesao(a) em vidro;
Artesao téxtil;
Boneleiro(a)
de bonés);
Bordadeiro(a);
Costureiro(a) de roupas,
exceto sob medida;
Costureiro(a) de
sob medida;
Crocheteiro(a);
Cunhador(a) de moedas e
medalhas;

(fabricante

roupas

Customizador(a) de
roupas;
Estampador(a) de pecas

Oferecer atendimento
acessivel, com
comunicacao clara e
compreensivel; quando
houver loja, atelié,
oficina ou ponto de
atendimento, garantir
condicoes adequadas de
acesso, circulacao e
atendimento;

disponibilizar

informacoes sobre
produtos, materiais,
medidas e formas de
personalizacao em
formatos acessiveis,
sempre que compativel

com o objeto da
contratacao; adotar
adaptacées  razoaveis

para favorecer a
autonomia dos usuarios.

Atendimento em
linguagem clara;
demonstracao tatil e

visual de materiais e
produtos, quando
pertinente; canais
digitais acessiveis

para encomendas e
orcamento;
organizacao do
ambiente com rotas
livres de obstaculos;
identificacdo legivel
de produtos;
possibilidade de
ajuste de medidas ou
personalizacoes
considerando
necessidades

especificas do
usuario; equipe
orientada para
atendimento

inclusivo.

Nas  atividades de
artesanato, confeccao e
costura, a
acessibilidade deve
contemplar tanto o
atendimento ao publico
quanto a apresentacao

dos produtos e o
processo de
contratacao,

favorecendo a
compreensao das
caracteristicas dos
materiais, dimensoes,
formas de uso e
possibilidades de

personalizacao,

observadas a natureza
da atividade e as
adaptacées  razoaveis
cabiveis. Observar a Lei

n° 13.146/2015 (Lei
Brasileira de Inclusao
da Pessoa com
Deficiéncia), a ABNT
NBR 9050, quando
aplicavel, e demais

normas pertinentes.
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do vestuario;

Fabricante de artefatos
téxteis para uso
domeéstico;

Fabricante de aviamentos
para costura;
Fabricante
bolsas/bolseiro;
Fabricante de calcados de
borracha, madeira e
tecidos e fibras;
Fabricante de calcados de
couro;
Fabricante
cintos/cinteiro;
Fabricante de mochilas e
carteiras;

Fabricante de partes de
roupas intimas - faccao;
Fabricante de partes de
roupas  profissionais -
faccao;

Fabricante de partes para
calcados;
Fabricante
intimas;
Fabricante de velas,
inclusive decorativas;
Redeiro(a);

Rendeiro(a);

Tecelao(a);

Tecelao(a) de algodao;
Tricoteiro(a).

de

de

de roupas

Beleza, Cuidado e
Caracterizacao
Barbeiro;

Cabeleireiro(a);
Cuidador(a) de idosos e
enfermos;

Depilador(a);

Engraxate;

Esteticista;
Manicure/pedicure;
Maquiador(a).

Oferecer atendimento
acessivel, com
comunicacao clara,

respeitosa e adequada
as necessidades dos
usuarios; quando
houver estabelecimento
ou local de
atendimento, garantir
condicoes de acesso,
circulacao e utilizacao
por pessoas com
deficiéncia ou
mobilidade  reduzida;
disponibilizar

informacoes sobre os
servicos, procedimentos
e formas de

Canais acessiveis para

agendamento e
atendimento;
informacoes claras

sobre procedimentos,
duracao e cuidados
necessarios;

organizacao do
ambiente para
circulacao segura;
mobiliario e

equipamentos
posicionados de forma

a facilitar o}
atendimento, quando
aplicavel;
atendimento
prioritario quando

Nos servicos de beleza,

cuidado e
caracterizacao, a
acessibilidade deve
contemplar o
atendimento ao

usuario, a comunicacao
das informacdes, a
organizacao do
ambiente e a execucao
dos procedimentos, de
forma a  promover
autonomia, seguranca e
igualdade de acesso aos
servicos, observadas a
natureza da atividade e
as adaptacoes razoaveis
cabiveis. Observar a Lei
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atendimento em | previsto em lei; | n°  13.146/2015 (Lei
linguagem acessivel, | possibilidade de | Brasileira de Inclusao
adotando  adaptacées | atendimento em | da Pessoa com
razoaveis sempre que | domicilio ou em local | Deficiéncia), a ABNT
compativeis com o | acessivel, quando | NBR 9050, quando
objeto da contratacao. | compativel com a | aplicavel, e demais
atividade; equipe | normas pertinentes.
orientada para
atendimento
inclusivo.
Comunicag¢ao Visual e Oferecer atendimento | Sinalizacao legivel e | Nos servicos de
Divulgacao acessivel, com | com contraste | comunicacao visual e
comunicacao adequado; divulgacao, a
Cartazista; compreensiv.el_ , e qtendimento em | acessibilidade deve
Confeccionador(a) de amb1ente utlllzayel. por lmgu_agem Flgrg; contemplar 0
carimbos: diferentes publicos; | canais digitais | atendimento a0
’ . quando houver loja, | acessiveis; publico, a exposicao de
Encaderpador(a), atelié ou ponto de | demonstracao verbal | produtos, a
Fotocopiador(a); atendimento, garantir | e visual de produtos e | comunicacao das
Gravador(a) de carimbos; | condicdes de acesso, | servicos; organizacdo | informacdes e, quando
Serigrafista; circulacao e|do espaco  sem | houver estabelecimento
Serigrafista publicitario. disponibilizacao de | obstaculos; fisico, as condicoes de
informacoes em | possibilidade de | entrada, circulacao e
formatos acessiveis; | atendimento em | utilizacao dos servicos,
adaptar, sempre que | domicilio ou em local | observadas a natureza
compativel com o | acessivel, quando | da atividade e as
objeto da contratacao, | pertinente; equipe | adaptacoes  razoaveis
a apresentacao de | orientada para | cabiveis. Observar a Lei
produtos e servicos | atendimento n° 13.146/2015 (Lei
para ampliar a | inclusivo. Brasileira de Inclusao
autonomia dos usuarios. da Pessoa com
Deficiéncia), a ABNT
NBR 9050, quando
aplicavel, e demais

normas pertinentes.
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Cuidado com animais

Adestrador(a) de animais;

Adestrador(a) de caes de
guarda;

Banhista de animais
domeésticos;

Esteticista de animais
domeésticos;

Tosador(a) de animais
domeésticos;
Tosquiador(a).

atendimento
acessivel, com
comunicacdao clara e
respeitosa aos tutores

Oferecer

dos animais; quando
houver estabelecimento
ou local de
atendimento, garantir

condicoes adequadas de
acesso, circulacao e
permanéncia para
pessoas com deficiéncia
ou mobilidade reduzida;
disponibilizar

informacdées sobre os
servicos, procedimentos
e formas de
atendimento em
linguagem acessivel,
observadas as
adaptacoes  razoaveis
cabiveis.

Canais acessiveis para

agendamento e
atendimento;
informacoes claras
sobre procedimentos,
horarios e cuidados
com 0s animais;
organizacao do
ambiente para
circulacao segura;
sinalizacao legivel;
atendimento
prioritario quando
previsto em lei;
possibilidade de
adequacao do
atendimento as

necessidades

especificas do tutor,
quando viavel; equipe
orientada para
atendimento inclusivo.

Nos servicos de cuidado
com animais, a
acessibilidade concentra-
se principalmente no
atendimento aos tutores,
na comunicacao das
informacoes e nas
condicbes de acesso aos
locais de prestacao do
servico, observadas a
natureza da atividade e
as adaptacoes razoaveis
cabiveis. Observar a Lei
n° 13.146/2015 (Lei
Brasileira de Inclusao da
Pessoa com Deficiéncia),
a ABNT NBR 9050,
quando aplicavel, e
demais normas
pertinentes.

Educacéo e Instrucédo

Instrutor(a)
cultura em geral;
Instrutor(a) de
cénicas;
Instrutor(a) de
gerenciais;
Instrutor(a) de
preparatorios;
Instrutor(a) de idiomas;

Instrutor(a) de

informatica;
Instrutor(a) de musica.

de arte e

artes

cursos

cursos

Promover condicbes de
acessibilidade nas
atividades de ensino e
instrucao, assegurando
comunicacao clara,
atendimento inclusivo e
acesso aos conteldos,
ambientes e recursos
didaticos, sempre que
compativel com o
objeto da contratacao;

adotar adaptacoes
razoaveis para
possibilitar a

participacao de pessoas
com deficiéncia ou
mobilidade reduzida.

Materiais didaticos em

formato digital
acessivel, quando
utilizados; linguagem
clara; recursos de
acessibilidade, como
legendagem,

interpretacao em
Libras ou

audiodescricao,
quando previstos no

objeto da
contratacao;
ambientes de
aprendizagem com
rotas acessiveis;
canais digitais
acessiveis para
inscricao e
comunicacao;
flexibilizacao de
metodologias e
instrumentos de

apoio, quando cabivel;
equipe orientada para
atendimento inclusivo.

Nas atividades de
educacdo e instrucao, a
acessibilidade deve
contemplar nao apenas o
acesso fisico aos
ambientes de
aprendizagem, mas
também a comunicacao,
os materiais didaticos, os
recursos pedagogicos e a
participacao dos alunos,
observadas a natureza do
curso e as adaptacoes
razoaveis cabiveis.
Observar a Lei n°
13.146/2015 (Lei
Brasileira de Inclusao da
Pessoa com Deficiéncia),
a ABNT NBR 9050,
quando aplicavel, e
demais normas
pertinentes.
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Eventos, arte e
entretenimento

Animador(a) de festas;
Cantor(a)/MuUsico(a);

DJ/VJ;

Dublador;
Humorista/contador de
historias;

Locutor de mensagens
fonadas e ao vivo;
Promotor(a) de eventos;

Proprietario(a) de casas de
festas e eventos;
Magico(a).

Técnico(a) de sonorizacao
e de lluminacgao.

Promover, sempre que
compativel com o
objeto da contratacao,

a acessibilidade dos
ambientes, servicos e
informacoes,

eliminando ou

minimizando barreiras
arquitetonicas,
comunicacionais,
informacionais,
tecnoldgicas e
atitudinais. Planejar o
evento de forma a
possibilitar o acesso, a
circulacao, a
permanéncia e a
participacao das
pessoas com deficiéncia
ou mobilidade
reduzida, mediante a
adocao de adaptacoes

Local com acesso
nivelado ou por
rampa; rotas livres de
obstaculos; areas

reservadas para
pessoas com
deficiéncia ou
mobilidade reduzida,
quando aplicavel,
sinalizacao acessivel;
formularios, convites
e inscricoes em
formato digital

acessivel; canal para

solicitacao de
necessidades
especificas;
disponibilizacao  de

intérprete de Libras,

legendagem,
audiodescricao ou
outros recursos de

Em eventos presenciais,
a acessibilidade deve
ser considerada desde o
planejamento até a
execucao, abrangendo
infraestrutura,
comunicacao, recursos
de acessibilidade e
atendimento ao
publico, conforme a
natureza do evento e
do publico-alvo.
Observar a Lei n°
13.146/2015 (Lei
Brasileira de Inclusao
da Pessoa com
Deficiéncia), a ABNT
NBR 9050 e demais
normas aplicaveis.

razoaveis quando | acessibilidade,
cabiveis. quando previstos no
objeto da
contratacao; equipe
orientada para
atendimento
inclusivo.
Fabricacdo e producao Quando houver | Atendimento em | Nas  atividades de
atendimento ao prlicp, linguggem gl_ara_u fabricacdo e producéo, a
Fabricante de artefatos de | oferecer  comunicacao | canais digitais | 5cessibilidade deve
funilaria; clara e acessivel sobre acessiveis para contemplar
Fabricante de artefatos prodqus, ~ L solicitacao de principalmente o]
estampados de metal, sob especmcagoes. teécnicas, | orcamentos €| tendimento a0 blblico
- formas de utilizacdo e | encomendas; ) 40P ’
encomenda ou nao,; condicoes de | identificacio  legivel | @ ~ comunicacdo  das
Fabricante de artefatos | fornecimento; garantir | de produtos; | caracteristicas dos
para pesca e esporte; condicdes adequadas de | demonstracao de | produtos e 0 acesso aos
Fabricante de artigos de | acesso, circulacdo e | caracteristicas e | ambientes destinados a
cutelaria; atendimento em | formas de uso quando | clientes ou  usuarios,
Fabricante de brinquedos | fabricas, oficinas, | pertinente; quando existentes,
nao eletronicos; showrooms ou pontos de | organizacao do | gbservadas a natureza da
Fabricante de embalagens | retirada, quando | ambiente para | stividade e as
de cartolina e papel- | €Xistentes; circulacao segura; adaptacées razoaveis
cartao; Sjlspombﬂjzar s1na}1zaga9 acessivel; cabivei.;,. Observar a Lei
Fabricante de embalagens informacoes ~em | equipe orlen'gada para ° 13.146/2015  (Lei
de madeira: formatos acessiveis, atendimento inclusivo. e .
e ,d - sempre que compativel Brasileira de InclLan.da
abricante de embalagens | " " opjeto  da Pessoa com Deficiéncia),
de papel; contratacdo, adotando a ABNT NBR 9050,
Fabricante de guarda- | adaptacées  razoaveis quando  aplicavel, e
chuvas e similares; para ampliar a demais normas
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Fabricante de guardanapos

e copos de papel;

Fabricante de letreiros,
placas e painéis nao
luminosos;

Fabricante de painéis e

letreiros luminosos;
Fabricante de
recreativos;

Fabricante de luminarias e
outros equipamentos de

iluminacao;
Fabricante de papel;

Fabricante de produtos de
tecido nao tecido para uso
odonto-médico-hospitalar.

jogos

autonomia dos usuarios.

pertinentes.

Fotografia, filmagem e Disponibilizar ) Canai§ digitais | Nos servicos de
edicdo comunicacao aces§1vel acessiveis para | fotografia, filmagem e
durante a contratacéo e | atendimento; edicdo, a acessibilidade
Editor(a) de video; a execucao dos servicos; formularios €| deve abranger tanto a
Filmador (a); ut1l1zqr canais de cgqtratos em forrr)atc? comunicacio com o
, L atendimento digital acessivel; ;
Fotc’)grafo(a) aereo; compativeis com | descricio de imagens contratante . quanto,
Fotografo(a); _ diferentes necessidades | quando prevista; | quando  previsto  no
Fotografo(a) submarino; dos usuarios; quando | videos com | objeto da contratacao,
Revelador(a) fotografico. previsto no objeto da | legendagem, os produtos audiovisuais
contratacao, produzir | audiodescricao, e materiais entregues,
ou entregar materiais | interpretacao em | mediante a utilizacao
com recursos de | Libras ou  outros | dos recursos de
acessibilidade, recursos de | jcessibilidade
observadas o as acessibilidade, compativeis com a
adaptagoes razoaveis | quando contratados; finalidade do servico.
cabiveis. entrega de arquivos Observar a Lei n°
digitais compativeis .
com tecnologias | 13-146/2015 _ (Led
assistivas; equipe Brasileira de Inclusao da
orientada para | Pessoa com Deficiéncia)
atendimento e demais normas
inclusivo. aplicaveis.
Locacao, montagem e Quando a prestacao do | Rampas, plataformas | Neste grupo, a
Estruturas temporarias servico envolver a |ou acessos sem | acessibilidade recai
montagem ~de | desniveis, quando | principalmente sobre o
Calheiro(a), montagem | €struturas, ambientes | 5licaveis; rotas | ambiente montado, o
de estruturas; ou equipamentos | |jyres de obstaculos; | mobiliario
destinados ao uso de ~ . o
Locador(a) de aparelhos . balcées, mesas e | disponibilizado e as
. - terceiros, prever s .~
de jogos eletromc_os; condicoes de acesso, mobllla’r10§ copFilgo~es de
Locador(a) de bicicletas,; circulacdo e utilizacio compativeis com o utllllzag:ao pelos
Locador(a) de compativeis com a | Uuso pelo publico; | usuarios. Em

equipamentos cientificos,

acessibilidade;

reserva de espacos

estruturas temporarias
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médicos e hospitalares,
sem operador;

Locador(a) de
equipamentos recreativos
e esportivos;

Locador(a) de fitas de
video, dvds e similares;
Locador(a) de

instrumentos musicais;

disponibilizar, quando
cabivel, mobiliario e
solucoes que
favorecam o uso por
pessoas com
deficiéncia ou
mobilidade reduzida;
informar previamente
eventuais  limitacoes

de acesso e as

para cadeiras de
rodas, quando
prevista; sinalizacao
acessivel; informacao
prévia sobre
condicoes de acesso;
checklist de

acessibilidade
durante a montagem

abertas ao publico,
recomenda-se que a
acessibilidade seja
considerada desde o

planejamento da
montagem  até a
desmontagem,

observadas a natureza
do servico e as

Locador(a) de livros, | alternativas do ambiente ou | adaptacdes razoaveis

revistas, plantas e flores; | disponiveis; adotar | evento; equipe | cabiveis. Observar a

Locador(a) de maquinas e | comunicacao clara e | orientada para |Lei n° 13.146/2015

equipamentos para | atendimento acessivel | atendimento (Lei  Brasileira de

escritorio; durante toda a | inclusivo. Inclusao da Pessoa com

Locador(a) de material e | Prestacao do servico. Deficiéncia), a ABNT

equipamento esportivo,; NBR 9050 e demais

Locador(a) de material normas aplicaveis.

médico;

Locador(a) de moveis e

utensilios, inclusive para

festas;

Locador(a) de objetos do

vestuario, joias e

acessorios;

Locador(a) de outras

maquinas e

equipamentos comerciais

e industriais nao

especificados

anteriormente, sem

operador;

Locador(a) de palcos,

coberturas e  outras

estruturas de uso

temporario, exceto

andaimes;

Locador(a) de video

games.

Manutencao, Suporte, | Assegurar comunicacao | Agendamento e | Nas atividades de

Jardinagem e |clara e acessivel | comunicacao por | manutencao, suporte,

Higienizacao durante o | diferentes canais | jardinagem e
agendamento, a | acessiveis; higienizacao, a

Bombeiro(a) hidraulico; execucao e a |informacdes claras | acessibilidade deve ser

Carpinteiro; conclusao dos servicos; | sobre etapas do | considerada tanto na

Eletricista em residéncias | quando a prestacao | servico, prazos e |comunicacdo com O

e estabelecimentos | ocorrer em ambientes | eventuais usuario quanto na

comerciais; de uso do contratante, | interrupcoes; execucao dos servicos,

Encanador; realizar a instalacao, | organizacao do local | evitando a criacao de

Instalador(a) de isolantes

manutencao ou

de trabalho para

barreiras temporarias
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acusticos e de vibracao; intervencao de forma | manter rotas de | que comprometam o
Instalador(a) de isolantes |a preservar, sempre | circulacao livres e | acesso, a circulacao ou
térmicos; que possivel, as | seguras; isolamento | a utilizacao segura dos
Instalador(a) de painéis | condicbes de |e sinalizacdo de | ambientes durante a
publicitarios; acessibilidade areas em | prestacao do servico.
Instalador(a) de rede de | existentes, eliminando | manutencao; Observar a Lei n°
computadores; barreiras temporarias | reposicionamento de | 13.146/2015 (Lei
Instalador(a) de sistema | e adotando adaptacdes | mobiliario Brasileira de Inclusao
de prevencao contra | razoaveis compativeis | preservando a |da Pessoa com
incéndio; com o objeto da |circulacdao acessivel; | Deficiéncia), a ABNT
Jardineiro(a); contratacao; orientar | atendimento NBR 9050, quando
Lavadeiro de roupas; a equipe para | prioritario quando | aplicavel, e demais
Lavedeiro de roupas | atendimento previsto em lei; | normas pertinentes.
profissionais; respeitoso e inclusivo. equipe orientada
Montador de moveis; para atendimento
Viverista. inclusivo.
Transporte, entregae | Assegurar comunicacao | Confirmagao da | Embora muitas
movimentacéo de cargas | clara durante a | entrega por | atividades deste grupo
entrega € 0 | diferentes canais de | nao envolvam
Bikeboy/ciclista recebimento dos | comunicacao; atendimento em
mensageiro; Carregador produtqs; adotar contato textual e | espaco fisico aberto ao
de veiculos; procedimentos Y€ Verbal quando | publico a
i nao criem barreiras >, . s
Carroceiro - transporte | indevidas ao | necessario; acessibilidade
de carga; atendimento de |identificacdo clara | permanece relevante
Distribuidor de agua | pessoas com | do prestador do | na comunicacao com o
potavel. deficiéncia ou | servico; possibilidade | usuario, na
mobilidade reduzida; | de ajuste do ponto | organizacao da
flexibilizar, quando | de entrega para local | entrega ou coleta e na

possivel, as formas de
contato, confirmacao
e entrega; orientar a
equipe para
atendimento
respeitoso, inclusivo e
prioritario, quando
previsto em lei.

acessivel, quando
viavel; informacoes
objetivas sobre

horario, recebimento
e procedimentos de
entrega;
atendimento
prestado de forma

respeitosa, sem
infantilizacao,
discriminacao ou
tratamento
inadequado.

eliminacao de
barreiras operacionais
que possam dificultar
0 acesso ao servico,
especialmente quando
houver interacao
direta com o publico.
Observar a Lei n°
13.146/2015 (Lei
Brasileira de Inclusao
da Pessoa com
Deficiéncia) e demais
normas aplicaveis.

Servicos Diversos

Digitador(a);

Guia de turismo;
Organizador de excursoes
em veiculo préprio;

Assegurar atendimento
acessivel, com
comunicacao clara e

disponibilizacao de
informacoes em
formatos acessiveis,

Atendimento
presencial e remoto
por diferentes canais

de comunicacao;
informacoes claras
sobre roteiros,

Em razdo da diversidade
das atividades abrangidas,
0s requisitos de
acessibilidade devem ser
aplicados de forma
proporcional ao servico
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Promotor de  turismo | sempre que compativel | horarios, servicos e | prestado, priorizando a
local. com o0 objeto da | condicoes de | eliminagdo de barreiras na
contratacao; utilizar | participacao; comunicac3o, no
canais de atendimento | documentos € | atendimento e no acesso
que  favorecam a | formularios em | x informacdes,
comunicacao com | formato digital | gpservadas a natureza da
diferentes publicos; | acessivel, quando | tividade e as adaptac@es
adotar adaptacoes | utilizados; linguagem razodveis cabiveis.
razoaveis para eliminar | simples e objetiva; Observar a  Lei  no
barreiras a prestacao | organizacao das :
dos servicos e [[))romo;/er atigvidadés 13'1.46./2015 ~ (Lei
S . Brasileira de Inclusdo da
a participacao de | considerando R
pessoas com deficiéncia | necessidades Pessoa com Deficiéncia), a
ou mobilidade | especificas dos | ABNT NBR 9050, quando
reduzida. usuarios, quando | @plicavel, € demais
previamente normas pertmentes.
informadas;  equipe
orientada para
atendimento
inclusivo.
Requisitos transversais Eliminar, sempre que | Comunicacao em | Os requisitos de
para todas as ocupacdes | compativel com a linguagem clara; | acessibilidade  devem
natureza da atividade, | capais digitais | ser  observados  de
Aplicavel a todas as | Parreiras compativeis com | forma proporcional ao

ocupacoes listadas.

arquitetonicas,

comunicacionais,
informacionais,
tecnoldgicas e
atitudinais;  assegurar
atendimento
prioritario, quando
previsto em lei, e
tratamento respeitoso
e nao discriminatorio;
disponibilizar
informacdes acessiveis
sobre produtos,
servicos, locais e
formas de
atendimento; adotar
adaptacoes razoaveis

quando cabiveis.

tecnologias assistivas;

formularios e
documentos  digitais
acessiveis, quando
utilizados;
atendimento por
multiplos canais de
comunicacao;
sinalizacao acessivel;
capacitacdo  basica
para atendimento

inclusivo; registro das

medidas de
acessibilidade
adotadas, quando
aplicavel.

porte do negocio, a
natureza da atividade,

ao tipo de servico
prestado e ao grau de
interacao com o
publico. Nas
contratacdes realizadas
por meio da
plataforma,
recomenda-se informar
previamente as
condicoes de
acessibilidade
disponiveis e 0s
recursos oferecidos

para atendimento das
pessoas com deficiéncia
ou mobilidade
reduzida. Observar a
Lei n° 13.146/2015 (Lei

Brasileira de Inclusao
da Pessoa com
Deficiéncia), a ABNT
NBR 9050, quando
aplicavel, e demais
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normas pertinentes.

Nota: Esta tabela é orientativa e foi elaborada com base em referéncias gerais de acessibilidade
aplicaveis a prestacao de servicos e ao atendimento ao pUblico, especialmente a Lei Brasileira de
Inclusao da Pessoa com Deficiéncia, a ABNT NBR 9050 e guias publicos de acessibilidade em eventos
e atendimento. Os requisitos concretos devem ser ajustados ao porte da atividade, ao local de
execucao, ao formato de atendimento e as necessidades do publico, com observancia de normas
locais e setoriais aplicaveis.
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