RECOMENDAGCAO N° 019, DE 7 DE JUNHO DE 2018.

O Conselho Nacional de Saude (CNS), em sua Trecentésima Sexta Reunido
Ordinaria, realizada nos dias 6 e 7 de junho de 2018, por meio do uso de suas
competéncias regimentais e atribuicdes conferidas pela Lei n° 8.080, de 19 de setembro
de 1990; pela Lei n® 8.142, de 28 de dezembro de 1990; pela Lei n® 141, de 13 de janeiro
de 2013; pelo Decreto n° 5.839, de 11 de julho de 2006; cumprindo as disposi¢des da
Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988, da legislacdo brasileira correlata;
e

considerando que a obrigatoriedade do exame toxicoldgico de larga janela de
deteccdo para motoristas profissionais das categorias C, D e E foi instituida pela Lei n°
13.103/2015 e acaba de completar dois anos em marco de 2018;

considerando a portaria CONTRAN n° 116, de 13 de novembro de 2015, que
regulamentou a realizacdo de exames toxicoldgicos em motoristas profissionais do
transporte rodoviario coletivo de passageiros e de cargas, onde estes devem ser realizados
antes da demisséo e por ocasido do desligamento desses trabalhadores;

considerando que de acordo com 0S novos regramentos, a empresa
contratante do motorista trabalhador devera encaminha-lo a um ponto de coleta
conveniado/laboratério credenciado para a realizacdo do exame;

considerando também que o exame toxicoldgico tem validade de 60 dias a
partir da data de coleta da amostra e devera ter como janela de deteccdo, para consumo
de substancias psicoativas, uma analise retrospectiva minima de 90 dias e somente podera
ser realizado por laboratérios acreditados;

considerando que com o advento da Lei n°® 13.103/2015 foram adicionados
novos paragrafos a Lei n° 9.053/1997 (Codigo de Transito Brasileiro - CTB), tornando
obrigatdrio se submeter ao exame toxicoldgico com janela de deteccdo minima de 90 dias:
(I) o motorista trabalhador, com ampla ciéncia do empregador, pelo menos uma vez a
cada 2 anos e 6 meses, e (1) aos condutores das categorias C, D, E postulantes da
habilitacdo e/ou da renovagéo da Carteira Nacional de Habilitagdo (CNH);

considerando a Nota Técnica n° 02/2007 da Camara Temética de Saude e
Meio Ambiente (CTSMA) do Conselho Nacional de Transito (CONTRAN), segundo a
qual, ainda se mantém possiveis erros nos testes de larga janela de deteccdo, mesmo
aquele de queratina, entdo mencionado como de maior abrangéncia temporal, ainda que
tenha havido grandes avancos tecnologicos;

considerando que ja em 2007, por meio da Nota Técnica n° 02/2007 da
CTSMA/CONTRAN, se alertou quanto aos custos de tais exames que ndo poderiam ser
suportados pelo trabalhador;

considerando que em diversas ocasides, 0rgados técnicos se manifestaram de
forma contraria, inclusive o proprio Ministério da Saude, por meio do Departamento de
Atencdo Especializada e Temética (DAET/SAS) e por meio do Departamento de
Vigilancia de Doencas e Agravos ndo Transmissiveis e Promocdo da Salde
(DANTPS/SVS) que se recusaram a adogdo do referido exame toxicolégico nos moldes
agora adotados na legislacdo, haja vista ndo atenderem a finalidade precipua para o qual



foi criado, ora por sua inespecificidade como meio habil para aferir a aptiddo ou ndo do
motorista quando ao volante, ora por dissenso quanto a fidelidade de seus resultados;

considerando que o CNS ¢é favoravel a avaliacdo das condicdes fisicas dos
motoristas para conducdo de veiculos profissionalmente, conforme outros dispositivos
legais existentes que ja contemplam a possibilidade de deteccdo do uso de substancias
psicoativas e do alcool pelos representantes da autoridade de transito, conforme prevé a
Lei n® 11.275/2006;

considerando que a Resolu¢do CONTRAN n° 206/2007 exige que “exames
realizados por laboratorios especializados, indicados pelo Orgdo ou Entidade de Transito
competente ou pela Policia Judiciaria, em caso de substancia entorpecente ou de efeitos
analogos, sendo que no caso de recusa poderdo ser utilizadas outras provas em direito
admitidas acerca de notdrios sinais resultantes de consumo de alcool ou de qualquer
substancia entorpecente apresentados pelo condutor, conforme anexo desta Resolugdo.”;

considerando que apesar das contradi¢Bes apresentadas para implantacédo da
execucdo dos exames (sem precedentes internacionais, alto custo para o trabalhador,
testes contaminados e com deficiéncias técnicas, morosidade excessiva, constrangimento
e penalizacdo de inocentes), ainda persistem projetos de lei no Congresso Nacional que
pretendem ampliar os exames toxicolOgicos para as categorias A e B, independente de ser
trabalhador do ramo de transportes, além de se tornar obrigatério também para quem
pleiteia a emissdo da CNH, como por exemplo o Projeto de Lei n° 6.187/2016;

considerando o compromisso deste CNS com o monitoramento da execucéo
e implementacdo dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel, Agenda 2030 da
Organizacdo Mundial de Saude (OMS), especificamente os objetivos 3 e 10, que dizem
respeito a necessidade de assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar e a
incluséo social, econdmica e politica de todos; e

considerando os debates havidos durante a 98% Reunido Ordinéria da
Comissdo Intersetorial de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora (CISTT/CNS),
realizada nos dias 22 e 23 de maio de 2018, no item 1 - “Exame Toxicologico (Lei
13.103/15) e as consequéncias para a satde dos trabalhadores e trabalhadoras do Brasil”,
que contou com representantes da Nova Central Sindical dos Trabalhadores (NCST) e
com representantes da Secretaria de Vigilancia em Salde do Ministério da Salde
(SVS/MS).

Recomenda

Ao Excelentissimo Senhor Rodrigo Maia, Presidente da Cémara dos
Deputados:

Que suspenda os tramites deliberativos dos projetos de lei mencionados, até
que realize Audiéncia Publica sobre a teméatica em questdo, com amplo debate entre os
setores da sociedade civil relacionados, incluindo os 6rgdos técnicos do Ministério da
Saude, tendo em vista que somente com a participacdo direta dos envolvidos, sera
possivel solucionar as graves consequéncias dessas medidas prejudiciais para o transito,
para os/as condutores/as e para 0s/as usuarios/as.



Pleno do Conselho Nacional de Saude, em sua Trecentésima Sexta Reunido
Ordinéria, realizada nos dias 6 e 7 de junho de 2018.



