CONSELHO NACIONAL DE SAUDE

RECOMENDAGAO n° 003, DE 5 DE FEVEREIRO DE 2014.

O Plenario do Conselho Nacional de Saude, em sua Ducentésima Quinquagésima Terceira
Reunido Ordinaria, realizada nos dias 05 e 06 de fevereiro de 2014, no uso de suas competéncias
regimentais e atribuicdes conferidas pela Lei n® 8.080, de 19 de setembro de 1990, pela Lei n° 8.142,
de 28 de dezembro de 1990 e pelo Decreto n° 5.839, de 11 de julho de 2006, e

considerando que a alimentacdo € um direito social garantido no Art. 6° da Constituicdo da
Republica Federativa do Brasil de 1988;

considerando que a Lei Federal n® 8.080, de 19 de setembro de 1990, em seu Art. 2°,
assegura a saude como direito fundamental do ser humano, devendo o Estado prover as condi¢des
indispensaveis ao seu pleno exercicio;

considerando o Art. 7° ainda da referida Lei, que as agbes e servigos publicos de saude
devem seguir o principio de integralidade de assisténcia;

considerando a reconhecida necessidade de implantacdo de padrdes para o cuidado
nutricional nas instituicdes hospitalares, por meio de protocolos e critérios de avaliacdo e
monitoramento nutricional do paciente hospitalizado de modo que o tratamento alimentar e nutricional
seja adequado e influencie na diminuigdo do tempo de internagao, custos e possiveis complicagoes;

considerando que o monitoramento do consumo alimentar do paciente internado e a
intervengdo que proporciona adaptagdes alimentares tem grande impacto ndo s6 no custo da
internagdo mas também na qualidade de vida de vida do paciente;

considerando o nutricionista como profissional de salde legalmente habilitado e
tecnicamente capaz para atuar no atendimento nutricional, com atribuicdes previstas na Resolugao
CFN n° 380/2005 que atende ao que determina a Lei n°® 8.234/1991;

O Pleno do Conselho Nacional de Saude recomenda:

Inclusdo do nutricionista (um para cada 15 leitos/fragdo no turno da manh3a, da tarde e da
noite) na “composi¢do minima da equipe” tratada no item 3.2. do “Anexo I” da “Se¢édo A” da “Consulta
Publica n° 20: critérios e parametros assistenciais de planejamento e programag¢do no ambito do
Sistema Unico de Saude (SUS)”.
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