
MANUAL DE 
COMUNICAÇÃO 
COLABORATIVA



 As conferências de saúde dos trabalhadores e das trabalhadoras permitem que a 
população brasileira contribua para a formulação de políticas públicas e direcione as ações 
de governo, em todas as esferas da federação, em um sistema descentralizado e integrado 
de saúde.

 A 5ª Conferência Nacional de Saúde do Trabalhador e da Trabalhadora (CNSTT), organizada 
pelo Conselho Nacional de Saúde (CNS) e promovida pelo Ministério da Saúde, já está 
acontecendo em diferentes cidades brasileiras. Você pode ajudar a população do seu território 
a conhecer e fazer parte da Conferência sendo um comunicador colaborativo! 
 Comunique nas suas próprias redes, de forma livre e autônoma, sobre a realização e 
encaminhamentos das conferências. Sua atuação nas redes pode visibilizar ainda mais as 
demandas da população, incluindo a sociedade na construção de políticas públicas de saúde 
que contribuam para o avanço do Sistema Único de Saúde (SUS). 
 Chegou a hora de fazer a 5ª CNSTT ganhar o mundo através das redes sociais e canais de 
comunicação. Saiba como participar! 



Registre
Use seu celular para fotos, vídeos, textos do evento ou gravação de depoimentos dos 
participantes das conferências.

Publique
Descreva e publique tudo em suas redes sociais, sempre marcando o CNS para que seja 
replicado em nossos canais oficiais:

Se preferir, encaminhe o seu conteúdo por e-mail (comunicacns@gmail.com) ou para o 
whatsapp da Ascom CNS (61) 3315-2793.

Flickr      @conselhonacionaldesaude
Facebook      @conselhonacionaldesaude
Youtube      @comunicacns
Instagram      @conselhonacionaldesaude.cns

Dicas
Não fotografe nem filme contra a luz;
Espere a câmera do celular focar;
Se for fazer vídeo, grave com o celular em pé;
Faça apenas uma pergunta e peça resposta de, no máximo, 1 minuto;
Grave o vídeo em local iluminado e silencioso.

https://www.flickr.com/photos/conselhonacionalsaude/albums/
https://www.facebook.com/ConselhoNacionalDeSaude/?locale=pt_BR
https://www.instagram.com/conselhonacionaldesaude.cns?igsh=MXB1cjE0NTZveHRobg==


Acessibilidade
 Garanta que a comunicação chegue para todas as pessoas. Utilize legendas para vídeos e 
descrição para imagens e fotos. Assim, será possível que pessoas surdas, cegas ou com baixa 
visão também tenham acesso ao material. Saiba como:

• Vídeo – Baixe o aplicativo CapCut Editor de Vídeo (disponível para Android e iPhone). Inicie
um novo projeto. Escolha o vídeo na galeria do celular e clique em Adicionar. Em seguida,
clique em Texto e depois em Legendas Automáticas. Confira as legendas, e ajuste a posição,
de forma que não prejudique a visualização do vídeo.

• Imagens – Ao postar uma foto utilize a #ParaTodoMundoVer e descreva de forma resumida
o que consta na imagem. Por exemplo: (imagem da capa) #ParaTodoMundoVer A foto
mostra um grande grupo de pessoas sentadas em cadeiras de auditório. À frente, uma jovem
negra de cabelos curtos encaracolados, usando óculos e vestindo camiseta com logo do SUS
levanta a mão sinalizando que quer tirar uma dúvida.

Diversidade
 Contemple a diversidade da população e utilize 
imagens ou fotos de mulheres, pessoas negras, pessoas 
com deficiência, indígenas, LGBTQIA+ e outros públicos. 
Dessa forma, poderemos construir uma comunicação 
mais representativa e acessível para todas as pessoas.

Use as hashtags:
#5CNSTT   #CNS 
#ParticipacaoSocial
#SUS #EmDefesaDoSUS 
#SaudeDoTrabalhador 
#SaudeDaTrabalhadora



Para acessar a página da 5ªCNSTT, 
escaneie o QR CODE, ou clique em
conselho.saude.gov/5cnstt

https://www.gov.br/conselho-nacional-de-saude/pt-br/assuntos/conferencias/5a-cnstt

