RECOMENDACAO N° 013, DE 12 DE JULHO DE 2012

O Plenario do Conselho Nacional de Saude, em sua Ducentésima Trigésima Quinta
Reunido Ordinaria, realizada nos dias 11 e 12 de julho de 2012, no uso de suas competéncias
regimentais e atribui¢cdes conferidas pela Lei n° 8.080, de 19 de setembro de 1990, e pela Lei n°
8.142, de 28 de dezembro de 1990, e pelo Decreto n°® 5.839, de 11 de julho de 2006, e

considerando o direito e garantia a inviolabilidade do direito a vida estabelecido na
Constitui¢@o Federal em seu art. 5° “Todos s@o iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer natureza,
garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do direito a vida,
a liberdade, a igualdade, a seguranca e a propriedade”;

considerando o direito & alimentacdo e a garantia social estabelecida na Constitui¢ao Federal
em seu art. 6° “Sao direitos sociais a educagdo, a saude, a alimentacio, o trabalho, a moradia, o lazer,
a seguranca, a previdéncia social, a protecdo a maternidade e a infincia, a assisténcia aos
desamparados...”;

considerando o direito a saude assegurado na Constitui¢cdo Federal em seu art. 196 “A saude
¢ direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais € economicas que visem a
reducdo do risco de doenga e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as agdes e servigos
para sua promogao, protecao e recuperacao’;

considerando que a Lei n® 8.080 de 19 de setembro de 1990, no art. 13, inciso I, estabelece:
“A articulag@o das politicas e programas, a cargo das comissoes intersetoriais, abrangera, em especial,
as seguintes atividades: alimentacao e nutri¢do”;

considerando a Lei n° 11.346 de 15 de setembro de 2006, que dispde no seu art. 22 “A
alimentacdo adequada ¢ direito fundamental do ser humano, inerente a dignidade da pessoa humana e
indispensavel a realiza¢ao dos direitos consagrados na Constitui¢ao Federal, devendo o poder publico
adotar as politicas e acdes que se fagcam necessarias para promover e garantir a seguranca alimentar e
nutricional da populacdo”;

considerando que a campanha da Anvisa/MS: “Menos Sal. Sua Satde Agradece!”
considera que o excesso de sal pode causar varios problemas de saiide como pressao alta, doencas nos
rins e no coragao;

considerando que boa parte do sal que comemos vem dos alimentos industrializados e de
refeicdes feitas fora de casa; e

considerando a necessidade do controle social da satde avaliar e acompanhar a redugdo
progressiva do sodio, agucares e gorduras nos alimentos industrializados, conforme o termo assinado
em 7 de abril de 2011, entre o Ministério da Saude e as Industrias de Alimentos;

RECOMENDA:

Ao Ministério da Saude que seja criado o Comité de Monitoramento da Redugio
Progressiva do Soédio, Acucares e Gorduras em Alimentos processados e Alimentos vendidos em
estabelecimentos Fast Food Service e Restaurantes contenham Rotulagem e Informagdes ao
Consumidor, visando a Educagdo e Sensibilizagdo para o Consumo Consciente, e, que o referido
Comité tenha representagdo do Conselho Nacional de Saude, por meio da Comissdo Intersetorial de
Alimentacdo e Nutricao - CIAN.

Plenario do Conselho Nacional de Saude, em sua Ducentésima Trigésima Quinta Reunido
Ordinaria.



