RECOMENDAGAO CNS N° 014, DE 13 DE AGOSTO DE 2009

O Plenario do Conselho Nacional de Saude, em sua Ducentésima Reunidao Ordinaria,
realizada nos dias 12 e 13 de agosto de 2009, no uso de suas competéncias regimentais e atribuicées
conferidas pela Lei n° 8.080, de 19 de setembro de 1990, pela Lei n° 8.142, de 28 de dezembro de
1990, e pelo Decreto n° 5.839, de 11 de julho de 2006,

considerando que doenga celiaca € uma condicdo crOnica que afeta principalmente o
intestino delgado, sendo uma intolerdncia permanente ao gluten - proteina encontrada no trigo,
centeio, cevada, aveia e malte;

considerando que nos individuos afetados, a ingestdo de gluten causa danos as pequenas
protrusdes, ou vilos, que revestem a parede do intestino delgado. Condigdo também intitulada por,
espru celiaco e enteropatia gluten-sensivel,

considerando a participacao da Comissao Intersetorial de Alimentagdo e Nutrigdo — CIAN,
do Conselho Nacional de Saude que, em parceria com a Federagao Nacional das Associa¢des de
Celiacos do Brasil — FENACELBRA, participara de Audiéncia Publica com o Deputado Federal
Mauricio Trindade, membro titular da Comissdo de Seguridade Social e Familia da Cémara dos
Deputados, no sentido de apresentar subsidios que amparem a existéncia da Lei n® 10.674/2003;
considerando que houve progresso quando da publicagdo e implementagcdo da Lei n°
10.674/2003, que obriga que os produtos alimenticios comercializados informem sobre a presenga de
gluten, como medida preventiva e de controle da doenca celiaca;

considerando a Resolugédo - RDC n.° 137, de 29 de maio de 2003, da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria — ANVISA, que determina que os medicamentos cuja formulagdo exija adverténcias
especificas deverdo fazer consta-las em suas bulas e embalagens, obrigatoriamente, com dimensées
que permitam facil leitura, em destaque e seguindo os modelos de frases listados nos itens abaixo:

... “14. Os produtos contendo o excipiente gluten em suas formulagbes, apresentar na bula e
rotulagem das embalagens secundarias uma das seguintes adverténcias:

14.1. "Atencéo portadores de Doenca Celiaca ou Sindrome Celiaca: contém Gliten".

14.2. "Atencdo: Este medicamento contém Gluten e, portanto, é contra-indicado para
portadores de Doenga Celiaca ou Sindrome Celiaca."”

considerando a relevancia da contribuicao da nutricdo e da saude no sentido de advertir aos
portadores da doenga celiaca, bem como, ao consumidor comum, por meio de impressdes nitidas e de
facil leitura, em rétulos, embalagens, cartazes e materiais de divulgagdo, com destaque, inscri¢cdes de
“contém glaten” ou “ndo contém gluten”;

considerando que as agdes desenvolvidas alicercam as diretrizes da Politica Nacional de
Alimentagédo e Nutricdo - PNAN, quanto a garantia da seguranga e da qualidade dos alimentos e da
prestacao de servigos neste contexto

Recomenda:
Encaminhar ao Deputado Federal Mauricio Trindade - PR/BA, a manifestacdo de apoio do

Conselho Nacional de Saude — CNS, para a manutengéo original da Lei n° 10.674/03 conforme
assinada pelo Presidente da Republica Luiz Inacio Lula da Silva.

Plenario do Conselho Nacional de Salde em sua Ducentésima Reunido Ordinaria.



