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RELATÓRIO PARA A SOCIEDADE
Este relatório é uma versão resumida do relatório técnico da Comissão Nacional de 
Incorporação de Tecnologias no SUS – CONITEC e foi elaborado numa linguagem simples, de 
fácil compreensão, para estimular a participação da sociedade no processo de avaliação de 
tecnologias em saúde que antecede a incorporação, exclusão ou alteração de medicamentos, 
produtos e procedimentos utilizados no SUS. 

Todas as recomendações da CONITEC são submetidas à consulta pública pelo prazo de 
20 dias. Após analisar as contribuições recebidas na consulta pública, a CONITEC emite a 
recomendação final, que pode ser a favor ou contra a incorporação/exclusão/alteração da 
tecnologia analisada. 

A recomendação da CONITEC é, então, encaminhada ao Secretário de Ciência, Tecnologia 
e Insumos Estratégicos do Ministério da Saúde, que decide sobre quais medicamentos, 
produtos e procedimentos serão disponibilizados no SUS.

Para saber mais sobre a CONITEC, acesse http://www.conitec.gov.br/

http://conitec.gov.br/


O QUE É A DOENÇA: CÂNCER GASTROINTESTINAL
O câncer representa um grave problema de saúde pública no mundo e está associado a um grande número de 
mortes. A cirurgia continua a ser a ferramenta mais importante para a remoção dos tumores malignos, mas 
sua indicação depende da condição do paciente e da gravidade da doença.

Os pacientes com câncer gastrointestinal (no estômago e intestinos) possuem, particularmente, maior 
probabilidade de desnutrição devido aos efeitos da doença e do próprio tratamento. 

Observa-se que quanto pior o estado de nutrição, maior o tempo que os pacientes com câncer gastrointestinal 
permanecem no hospital. Dessa forma, a melhora da condição nutricional dos pacientes pode gerar benefícios 
tanto para ele como para o sistema de saúde.

COMO O SUS TRATA OS PACIENTES NO PRÉ-OPERATÓRIO 
DE CIRURGIAS DE CÂNCER GASTROINTESTINAL DE 
GRANDE PORTE1

O SUS não define os alimentos que devem ser oferecidos aos pacientes com câncer gastrointestinal que serão 
submetidos a cirurgias, mas ressarce os hospitais credenciados de acordo com os produtos nutricionais fornecidos 
aos seus pacientes, ficando a cargo do próprio hospital a escolha do que será utilizado. 

1  Cirurgias de grande porte são aquelas com grande probabilidade de perda de líquidos e sangue.



QUAL A RECOMENDAÇÃO INICIAL DA CONITEC
Considerando as dúvidas sobre os reais benefícios do produto avaliado, a CONITEC deliberou, inicialmente, por 
recomendar a não incorporação do Impact® no SUS para nutrição enteral ou oral no pré-operatório de cirurgias de 
câncer gastrointestinal de grande porte. A recomendação foi disponibilizada em consulta pública por 20 dias.

MEDICAMENTO ANALISADO
IMPACT® - SUPLEMENTAÇÃO DE NUTRIÇÃO 
ENTERAL OU ORAL
A empresa Nestlé Brasil Ltda solicitou à CONITEC a inclusão no SUS do produto Impact® para nutrição de pacientes 
com câncer que serão submetidos à cirurgia gastrointestinal 
de grande porte. 

A depender do estado físico, os pacientes podem ingerir o Impact® normalmente pela boca (nutrição oral) ou por meio 
de sondas colocadas diretamente no estômago ou no intestino (nutrição enteral). O Impact® é composto de arginina, 
nucleotídeos e ácidos graxos mega-3, substâncias que são denominadas “agentes imunomoduladores” por atuarem 
na regulação do sistema imunológico dos pacientes. 

É recomendado que os pacientes consumam o Impact® por alguns dias antes da cirurgia. O objetivo é que a ingestão 
desse alimento melhore o estado nutricional de forma a contribuir para uma melhor recuperação após a cirurgia. 

A CONITEC avaliou os estudos científicos disponíveis sobre o Impact® que demonstraram possíveis benefícios 
do uso desse alimento em relação à alimentação normalmente oferecida aos pacientes. Tais benefícios seriam a 
diminuição das infecções pós-operatórias e do tempo de internação. No entanto, não foi possível saber qual era o 
estado nutricional dos pacientes antes de serem estudados, nem qual alimentação além do Impact® os pacientes 
receberam nas comparações. Isso deixa dúvidas sobre o real efeito do produto em melhorar, ou não, a condição 
nutricional de pacientes.



RECOMENDAÇÃO FINAL DA CONITEC
Após a análise das contribuições recebidas através da consulta pública, a CONITEC manteve a recomendação de não 
incorporar a Fórmula Alimentar – Impact® para o uso de enteral ou oral no pré-operatório de cirurgias oncológicas 
eletivas gastrointestinais de grande porte.

DECISÃO FINAL 
Com base na recomendação da CONITEC, o Secretário de Ciência, Tecnologia e Insumos Estratégicos do Ministério 
da Saúde, no uso de suas atribuições legais, decidiu não incorporar a Fórmula Alimentar – Impact® para o uso de 
enteral ou oral no pré-operatório de cirurgias oncológicas eletivas gastrointestinais de grande porte no âmbito do SUS.

O relatório técnico completo de recomendação da CONITEC está disponível em: 
http://conitec.gov.br/images/Relatorios/2016/Relatorio_Impact_final.pdf

RESULTADO DA CONSULTA PÚBLICA 
Foram recebidas 116 contribuições. A maioria dos profissionais de saúde relatou fazer uso frequente de 
imunomoduladores na prática clínica. Foram enviadas contribuições a favor que indicaram que com o uso da fórmula 
há menos complicações no pós-operatório (redução de 51% baseada na experiência de especialistas). 

Com base na recomendação da CONITEC, o Secretário de Ciência, Tecnologia e Insumos Estratégicos do Ministério da Saúde, no uso de suas atribuições legais, decidiu não incorporar a Fórmula Alimentar – Impact® para o uso de enteral ou oral no pré-operatório de cirurgias oncológicas eletivas gastrointestinais de grande porte no âmbito do SUS.O relatório técnico completo de recomendação da CONITEC está disponível em: http://conitec.gov.br/images/Relatorios/2016/Relatorio_Impact_final.pdf


http://conitec.gov.br/


