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PROTOCOLO CLINICO E DIRETRIZES
TERAPEUTICAS PARA PROFILAXIA
PRE-EXPOSICAO (PrEP) DE RISCO
A INFECCAO PELO HIV

PORTARIA CONJUNTA SAES/SCTIE/MS
N° 90, DE 25 DE AGOSTO DE 2022

ng AVALIACAO CLINICA E LABORATORIAL INICIAL DA PrepP := INTRODUCAO
¢ Avaliagdo do entendimento e motivagao o Exclusdo de infecgdo viral aguda pelo HIV; A Profilaxia Pré-Exposigdo (PrEP, do inglés Pre-Expo-
para inicio da PrEP; ¢ Avaliacdo da indicagdo de Profilaxia sure Prophylaxis) ao virus da imunodeficiéncia ad-
e Testagem para HIV; Pés-Exposicdo (PEP) ao HIV; quirida (HIV) consiste no uso de antirretrovirais (ARV)
e Testagem e tratamento das IST (sifilis, * Pesquisar hepatite A; orais para reduzir o risco de adquirir a infecgdo pelo
Chlamydia sp. e gonococo); e Avaliacdo da fungdo renal; HIV. Essa estratégia se mostrou eficaz e segura em
¢ Testagem para hepatites virais e vacinagdo ¢ Avaliagdo do histérico de fraturas patolégi- pessoas com risco aumentado de adquirir a infecgdo.
para hepatite B; cas.
Fluxograma para avaliagio de indicagido de PrEP em adultos sexualmente ativos. @— CRITE’Rl()S DE INCLUSAO
Relagdo sexual anal ( )
SIM——  ouvaginal no dltimos NAO A PrEP deve ser considerada para pessoas a
6 meses? partir de 15 anos, com peso corporal > a 35 kg,
com vida sexualmente ativa e que apresentem
v ¢ ¢ contextos de risco aumentado para aquisi¢do
de infecgdo pelo HIV.
1 ou mais parcerias Apresentou IST .
l_ Parceria HIV +? sexuais com sorologia bacteriana nos dltimos ~ —NAO- Para os adolescentes deve ser garantido o aces-
S| S| desaelicekED S| s s S0 a servigos, orientagdes e consultas de saide
sem a necessidade de presenga ou autorizacdo
l l de pais ou responsaveis, com direito a privaci-
NAO NAO dade e sigilo, salvo em situagdes de necessidade
Carga viral } Usou preservativo Gonococ ) de internagdo ou de risco de vida, conforme o
detectavel ou -NAO- em todas as —SIM—] L —NAO— Estatuto da Crianga e Adolescente. Assim, ela
. - clamidia ou sifilis? o,
desconhecida? relagdes? deve ser recomendada para individuos das po-
| L | pulagdes-chave que se apresentem com risco
Si\/l Ni\o SimM aumentado para infeccdo pelo HIV, mas tam-

bém deve ser considerada para pessoas sem
infecgdo pelo HIV que apresentem critério para
seu uso conforme suas praticas sexuais, nimero
de parcerias, uso inconsistente de preservativos
e qualquer outro contexto especifico associado
a um maior risco de infec¢do, e demonstrem in-
teresse e motivagado pelo uso do medicamento.

Prescrever PrEP Prescrever PrEP Prescrever PrEP

\/

Orientar sobre gerenciamento de risco
Abordar outras estratégias de prevengdo combinada

A

& ABORDAGEM PROFILATICA (S CRITERIOS DE EXCLUSAO

A mandala da prevencdo ao lado Serdo excluidos do uso da PrEP as pessoas que
representa a combinagdo e a ideia apresentarem as seguintes contraindicagdes ao
de movimento de algumas das di- Seu uso:

ferentes estratégias de prevencao, ®  Pessoa com resultado de teste de HIV positivo;
tendo sido inicialmente proposta e Clearance de creatinina estimado abaixo
para a infeccdo pelo HIV. de 60 mL/min.

Para mais informagdes sobre
as estratégias de Prevengdo
Combinada, consultar o docu-
mento “Prevengdo Combinada
do HIV: Bases conceituais para
trabalhadores e gestores de
saude” disponivel em:
http://www.aids.gov.br/pt-br/
pub/2017/prevencao-combina-
da-do-hiv-bases-conceituais-pa-
ra-profissionais-trabalhadore- levantes;
sas-e-gestoresl ¢ Baixa adesdo a PrEP, mesmo apds abordam indivi-
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, dualizada de adesdo;

X CRITERIOS DE INTERRUPCAO

A PrEP deverd ser interrompida nos seguintes casos:

¢ Diagndstico de infecgdo pelo HIV;

¢ Desejo da pessoa de ndo mais utilizar o medicamento;

e Mudanga no contexto de vida, com importante di-
minuigdo da frequéncia de praticas sexuais com
potencial risco de infecgdo;

® Persisténcia ou ocorréncia de eventos adversos re-
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m POPULAGOES E CRITERIOS
PARA INDICACAO DE PrEP

ABORDAGEM SOBRE GERENCIAMENTO DE RISCO.

A partir do conhecimento das alternativas de prevengao, deve-se conversar
com o individuo sobre a possibilidade de realizar o gerenciamento de risco,
conforme suas préticas sexuais. E o papel do profissional de satide oferecer
orientagGes centradas na pessoa e em suas praticas sexuais, com o intuito
de ajuda-la a reconhecer e gerenciar seu risco com maior eficécia.

Recomenda-se que os profissionais trabalhem as diferentes
estratégias de prevencdo combinada na orientagdo sobre
gerenciamento de risco.

POPULAGOES SOB RISCO AUMENTADO PARA AQUISICAO DO HIV.

Determinados segmentos populacionais, devido as vulnerabilidades
especificas, estdo sob maior risco de infecgdo pelo HIV, em diferentes
contextos sociais e tipos de epidemia. Essas populagdes, por estarem sob
maior risco, devem ser priorizadas na oferta de PrEP no SUS

CONTEXTOS SOB RISCO AUMENTADO PARA AQUISICAO DO HIV.

A avaliagdo da elegibilidade para o uso da PrEP deve ser iniciada durante
a abordagem com o individuo sobre o seu gerenciamento de risco,
observando-se suas praticas e parcerias sexuais, a dinamica social e os
contextos especificos associados a um maior risco de infecgdo.

Algumas populacGes apresentam prevaléncias maiores (mulheres cis,
profissionais de sexo, pessoas que usam drogas, gays e HSH, mulheres trans
e travestis), pessoas em parceria sorodiferentes para o HIV também sdo
consideradas prioritarias para uso da PrEP.

O simples pertencimento a um dos segmentos populacionais ndo é
suficiente para caracterizar individuos com exposicdo frequente ao HIV. E
necessario observar as praticas e parcerias sexuais, a dinamica social, e os
contextos especificos associados a um maior risco de infecgdo.

PROFILAXIA
Farmacos:

Fumarato de tenofovir desoproxila + entricitabina (PrEP): comprimidos de
300 mg + 200 mg.

Esquema antirretroviral para PrEP

O esquema disponivel para uso na PrEP atualmente no SUS é a combinagdo
em dose fixa combinada dos antirretrovirais fumarato de tenofovir
desoproxila (TDF) 300 mg e entricitabina (FTC) 200 mg.

Modo de usar

A fim de diminuir o nimero de doses didrias necessarias para se atingir
niveis protetores do medicamento na mucosa anal, recomenda-se o
inicio da profilaxia com uma dose de ataque de 02 (dois) comprimidos de
TDF/FTC no primeiro dia de uso, seguido de 01 (um) comprimido diario.
Diante desta alteragdo que impacta na quantidade de comprimidos para o
primeiro més de PrEP, é necessario que o primeiro retorno se dé antes dos
30 dias do inicio da profilaxia.

/" Ver Avaliagdo de Interagbes Medicamentosas no Protocolo Clinico e Diretrizes 3
' Terapéuticas para Profilaxia Pré-Exposi¢do (PrEP) de Risco a Infecgdo pelo HIV, !
' Portaria SCTIE/MS n2 90, de 25 de agosto de 2022 (PCDT PrEP - Portaria n? |
90 - 25/08/2022).

7 As informacg0es inseridas neste material tem a finalidade de direcionar a

corresponde a Portaria SCTIE/MS n2 90 de 25, de agosto de 2022 e pode

consulta rapida dos principais temas abordados no PCDT. A versdao completa

ser acessada em https://www.gov.br/conitec/pt-br/midias/relatorios/porta-

ria/2022/20220830_Portaria_90.pdf

#* MONITORAMENTO

Acompanhamento clinico e laboratorial e verificar a periodicidade em
cada seguimento

Uma vez que a PrEP é iniciada, deve-se realizar seguimento clinico e
laboratorial a cada trés meses. Sobretudo no inicio do uso da PrEP,
recomenda-se uma avaliagdo do usuario em um intervalo mais curto, com
primeiro retorno em 30 dias para avaliar a adesdo e eventos adversos e, s6
entdo, passar para o seguimento trimestral.

A primeira dispensagdo devera ser para 30 dias, e uma vez caracterizada
a adesdo do individuo a estratégia, o seguimento clinico e a dispensagdo
poderdo ser trimestrais (a cada 90 dias). As dispensagGes subsequentes de
ARV ndo serdo automaticas, dependerdo da avaliagdo do profissional de
saude e da prescri¢do da profilaxia.A realizagdo do exame para HIV a cada
visita é obrigatdria, preferencialmente, teste rapido ou sorologia.

As avaliagGes de eventos adversos, continuidade e adesdo, interrupgdo da
PrEP devem fazer parte de todas as consultas de seguimento.

Estratégias de adesdo a PrEP

A adesdo aos ARV é fundamental para que a PrEP seja efetiva e eficaz.
A adesdo deve ser abordada em todas as consultas e dispensagdes de
medicamentos, a partir de uma via de comunicagdo simples e aberta.

Avaliagao de eventos adversos

As pessoas em uso de PrEP devem ser informadas sobre a possibilidade de
eventos adversos decorrentes do uso dos ARV.

Soroconversao em uso de PrEP

O usudrio com suspeita de soroconversdo pelo HIV deve ser encaminhado
a um servico de referéncia, realizar coleta de carga viral e genotipagem e,
apos coleta desses exames, inicio do tratamento antirretroviral (TARV) o
mais breve possivel, mesmo que de maneira preemptiva, até confirmagao
diagnostica e de acordo com esquema recomendado no PCDT para Manejo
da Infecgdo pelo HIV em Adultos, disponivel em http://www.aids.gov.br/
pt-br/pub/2013/protocolo-clinico-e-diretrizes-terapeuticas-para-manejo-
dainfeccao-pelo-hiv-em-adultos

® CASOS ESPECIAIS

PrEP durante a concepgao e aleitamento

Estudos demonstram que mulheres HIV negativas, com desejo de
engravidar de parceiro soropositivo ou com frequentes situagdes de
potencial exposi¢do ao HIV, podem se beneficiar do uso de PrEP de forma
segura, ao longo da gravidez e amamentacdo, para se proteger e proteger o
bebé. Sabe-se que o risco de aquisigdo do HIV aumenta durante a gestagao,
assim como também é maior o risco de transmissao vertical do HIV quando
a gestante é infectada durante a gravidez ou aleitamento. Portanto, é
importante discutir individualmente os riscos e beneficios dessa estratégia
para gestantes sob alto risco para infec¢do pelo HIV. Recomenda-se
também que o(a) parceiro(a) soropositivo(a) esteja em tratamento e com
carga indetectavel, durante o periodo de planejamento reprodutivo. Para
mais informagdes, consultar o PCDT para a Preven¢do da Transmissdo
Vertical do HIV, Sifilis e Hepatites Virais (PCDT TV).

REGULAGAO E CONTROLE

Devem ser observados os critérios de inclusdo e exclusdo deste Protocolo,
a duragdo e a monitorizagdo do uso do medicamento. Verificar na
Relagdo Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME) vigente em qual
componente da Assisténcia Farmacéutica se encontram os medicamentos
preconizados neste protocolo.
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