Contribuicoes da Enquete - PCDT de Sobrepeso e Obesidade - CONITEC

Dt. contrib. Contribuiu O que vocé achou desta proposta  Voceé gostaria de alterar ou incluir alguma Gostaria de comentar sobre algum outro  Referéncia
como de protocolo ou diretriz? informacdo ao texto? Qual(is) aspecto?

23/08/2018  Profissional de Boa Sim, Regulacdo de propagandas de alimentos, sobretudo
saude refrigerantes e fast foods, assim como foram feitas

acles contra o tabagismo dirigidas para a sociedade de
forma geral.Além da "contra-publicidade", poderiam ser
intensificadas as ac¢des de da regulamentacdo e/ou
fiscalizagdo de aditivos e quantidade de
gordura/carboidratos e sédio, sobretudo em alimentos
ofertados ao publico infantil.

23/08/2018  Profissional de Muito boa N3o
saude
23/08/2018  Profissional de Muito boa Sim, Qual efeito da suplementacgdo de vitaminas, O paciente com sobrepeso/obesidade tem
salde minerais e probidticos no tratamento do alteragao na composi¢do da microbiota
sobrepeso/obesidade? intestinal e tem importantes deficiéncias
nutricionais de vitaminas e minerais
fundamentais no metabolismo celular. Isto
precisa ser levado em consideragdo num
PCDT.
23/08/2018  Especialista no Regular Sim, Acharia interessante incluir pergunta sobre
tema do PCDT acompanhamento a distancia de pacientes ,uso de
recursos tecnoldgicos para o tratamento, motivagao,
educagdo e monitoramento de pacientes.
Acompanhamento no longo prazo de pacientes
submetidos a cirurgia bariatrica é um tema muito
relevante. Deveria ser discutido. Vejo pouco
investimento na formagao de equipes multidisciplinares
com esse objetivo.
23/08/2018  Profissional de Muito boa Ndo Nao
saude
23/08/2018  Especialista no Regular N3o
tema do PCDT
23/08/2018  Profissional de Muito boa Sim, Como se dd a fase do emagrecimento. Ela é possivel O envolvimento familiar em ambos os
saude e necessaria momentos
24/08/2018  Profissional de Muito boa Nio
saude
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24/08/2018  Profissional de Boa N3o
saude
24/08/2018  Profissional de Boa N3o
saude
24/08/2018  Profissional de Muito boa Sim, Em BUSCA DE EVIDENCIAS, BASES DE DADOS A Nao
saude SEREM PESQUISADAS , recomenda-se a busca em outras

bases de dados pertinentes as perguntas elaboradas no
escopo da diretrizes. Considero indispensavel a consulta
na base Psycinfo, uma vez que ha proposta de
construcdo de recomendacdes sobre suporte
psicoldgico. Como diretriz nacional torna-se relevante
recuperar estudos indexados na Literatura Latino
Americana e Ciéncias da Saude (LILACS).

24/08/2018  Profissional de Muito boa N3o
saude

24/08/2018  Profissional de Muito boa N3o
saude

24/08/2018 Paciente Muito boa N3o

24/08/2018  Profissional de Muito boa Sim, Informacdo baseada em evidencias sobre Clique aqui
salde internagdo em estabelecimentos especializados em

controle da obesidade, principalmente lastreada em
custo-efetividade

24/08/2018  Profissional de Boa N3o
saude

Pagina 2 de 94


http://formsus.datasus.gov.br/novoimgarq/41238/8152885_353278.pdf

Dt. contrib.

Contribuiu
como

O que vocé achou desta proposta

de protocolo ou diretriz?

Vocé gostaria de alterar ou incluir alguma
informacdo ao texto? Qual(is)

Gostaria de comentar sobre algum outro  Referéncia

aspecto?

24/08/2018

Especialista no Regular
tema do PCDT

Sim, 1. Nos critérios de inclusdo, substituir "cirurgia
metabdlica" por "cirurgia baridtrica ou metabdlica" -
justificativa - apesar de na pratica poderem ser
considerados quase sinénimos, pois toda cirurgia
bariatrica é também metabdlica e vice versa, pode
provocar confusdo entre profissionais e pacientes;2.
Quanto aos critérios - incluir operados de cirurgia
bariatrica e metabdlica independemente do IMC atual -
justificativa - a obesidade é uma doenga crénica
incurdvel, e o controle obtido com a cirurgia pode ser
efémero se ndo houver suporte adequado, de forma
que excluir pacientes com bom resultado do
acompanhamento (o que na verdade funcionaria como
prevencdo secundaria) poderia reduzir a eficacia do
tratamento cirurgico, além de incutir a idéia para
pacientes e profissionais que o fato de o peso adequado
ter sido controlado significa que ndo precisa mais de
nenhum cuidado.3. Ndo ha mengdo a criagdo de
estratégias de estratificacdo de risco e priorizagédo!!!
Claramente ndo ha recursos para "admitir" na reded de
saude toda a populagdo que preenche os critérios de
admissdo. Sugiro que haja critérios de priorizagdo ao
longo da rede tanto para alocagdo de recursos humanos
como materiais, como o EOSS (Edmonton Obesity Score
System), ja em uso em algumas linhas de cuidado.
Critérios de inclusdo para terapias baseados apenas em
cumprimento de condigdes costumam sobrecarregar o
sistema de saude, desrespeitando a equidade.

Ha um grave erro em sequer citar a cirurgia
bariatrica e metabdlica quanto a indicagdo de
terapia e sua relagdo com os demais
tratamentos. Isso precisa ser melhor
estudado e definido em relagdo a nossa
realidade, sendo ficaremos "enxugando gelo".

24/08/2018

Profissional de Muito boa
saude

Nao

24/08/2018

Profissional de Boa
saude

Sim, Nas consideragGes do tratamento farmacoldgico,
em minha opinido, teria que entrar outras categorias e
medicamentos, além da sibutramina e orlistat, como por
exemplo: bupropiona, inibidores de recaptag¢do da
serotonina como a fluoxetina; liraglutida e alguns
hipoglicemiantes orais como os da categoria da
empagliflozina.

Sim. E imprescindivel que o tratamento da
obesidade e do sobrepeso seja
multiprofissional e multidisciplinar e que isto
seja considerado na disponibilidade dessas
equipes aos pacientes.Outro ponto que é
relevante ser destacado é que deve ser
considerado nessas equipes realizar oficinas
aos pacientes de como preparar e organizar
refeicdes saudaveis.
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24/08/2018  Profissional de Boa Sim, E muito comum falarem que comer a cada 3 horas
saude emagrece. Acredito que seria bom avaliar se ha base
tedrica dentro da endocrinologia e qual massa esta se
perdendo.Ademais, acredito que também tenha que ter
algum comentdrio sobre a seguranga do uso de
antidiabetogénicos para emagrecimento, em pacientes
ndo diabéticos, explicando seus riscos.
25/08/2018  Profissional de Boa Sim, Vejo que atualmente a fitoterapia deveria estd
saude vinculada no processo para reversao do sobrepeso e
obesidade, seja o paciente com comorbidade ou ndo.
Muitos estudos apontam a eficacia dos cha para esse
tratamento.
25/08/2018  Profissional de Muito boa N3o
saude
25/08/2018 Interessado no Boa Sim, Incluir liraglutida na pergunta sobre eficacia e
tema segurancga entre os tratamentos medicamentosos.
26/08/2018  Familiar, Muito boa N3o
amigo ou
cuidador de
paciente
26/08/2018 Interessado no Regular Sim, Analise de obesidade infantilAnalise da
tema liraglutinalnclusao de analises economicas
27/08/2018  Profissional de Muito boa N3o
saude
27/08/2018  Profissional de Muito boa N3o
saude
27/08/2018  Profissional de Boa Sim, Algo a respeito da eficacia/interferéncia da Tem se tornado comum o uso de terapias
saude complementacgao de vitaminas e sais minerais durante a como uso de florais, indicagdo de enemas nas
restricdo/dieta alimentar. clinicas multiprofissionais. Inclusive por
nutricionistas.
27/08/2018  Profissional de Muito boa N3o Ndo
saude
27/08/2018  Profissional de Boa Sim, Gostaria que fossem incluidas na pesquisa O assunto é de extrema importancia para a

saude

avaliagGes sobre riscos e beneficios de dietas "low carb"
e dietas muito ricas em proteinas, que tem sido muito
utilizadas. Também acho que deveria ser abordado um
screening para diagndstico de transtornos alimentares.

saude publica, espero que as ag¢des se
estendam para varios setores da sociedade,
com agdes educativas.
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27/08/2018 Interessado no Muito boa N3o
tema
27/08/2018  Paciente Muito boa Sim, Incluir a pergunta sobre eficacia dos andlogos de N3o.
GLP1 no tratamento da obesidade;Incluir ou dar
destaque aos motivos do abandono de tratamento
27/08/2018  Profissional de Boa N3o
saude
27/08/2018  Profissional de Muito boa N3o
saude
27/08/2018  Profissional de Muito boa N3o
saude
27/08/2018  Profissional de Muito boa Nao
salde
27/08/2018  Profissional de Boa Sim, Questionar sobre o jejum intermitente. N3o.
saude
27/08/2018  Profissional de Boa Sim, O processo de sensibilizacdo da populagdo quanto  E de suma importancia envolver cada
saude o risco da obesidade na saude como um todo, deve ser  paciente em seu diagndstico nutricional, para
amplamente divulgado. Assim como, as formas de gue o mesmo entenda o processo saude-
abordagem e aconselhamento na alimentacdo, no pre- doenga que esta vivenciando. Entender
natal e ao incentivo ao aleitamento materno. Visam a porque, para que e como devemos nos
prevencdo de obesidade e comorbidades ao concepto,  alimentar e importante para adotarmos uma
pre-escolares, escolares do ensino fundamental ao posicdo ativa frente aos desafios da
ensino médio. Precisamos intensificar as informagdes mudancas de habitos que visem a melhoria
quanto a alimentacdo saudavel, atividade fisica e até nutricional e de qualidade de vida.
mesmo disseminar sobre projeto de vida as criangas,
adolescentes e adultos,pois a forma como iremos
envelhecer estd intrinsecamente relacionado a forma
como nos alimentamos ao longo da vida e quanto mais
cedo adquirimos habitos saudavel, melhores as
condigBes de vida e longevidade com saude. Estando
livre da obesidade que pode causar comorbidades e
reducdo da qualidade de vida.
27/08/2018 Interessado no Boa Nao N3o compreendi por que a atuagao

tema

psicoldgica fica restrita @ abordagem
Cognitiva-Comportamental. Vejo como
fundamental, maior investimento que
estimulem a pratica de atividades fisicas, com
qualidade e de modo gratuito ao cidadao.
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27/08/2018  Profissional de Boa N3o
saude
27/08/2018 Interessado no Boa N3o
tema
27/08/2018  Paciente Boa Nao Gostaria de dizer que sou obesa, e ndo
consigo emagrecer. E tudo que vejo leva a
comilanga, e propaganda direto sobre
comida, sdo produtos novos e no dia a dia
me aproveito destas coisas. Gostaria que
houvesse um programa no SUS que nao fosse
a bariatrica que pudesse ajudar os obesos a
emagrecer.
28/08/2018  Profissional de Boa Nao -
saude
28/08/2018 Interessado no Muito boa Sim, Peso, Altura, e todas as informagGes necessarias Identificada toda a populagdo com
tema para identificar toda a populagdo com sobrepeso e seus sobrepeso, o Ministério da Saude havera de
habitos alimentares assim como uso de bebidas desenvolver a¢des voltadas para esse
alcodlicas e de atividade fisica. publico, como academia, dieta alimentar e
acompanhamento psicolégico dando enfase
ao tratamento e elevando a autoestima. OBS:
pode-se utilizar os A.C.S. para a identificacdo
da populagdo obesa e/ou acima do peso.
28/08/2018  Profissional de Muito boa Sim, Os fitoterapicos tem alguma eficacia no
saude tratamento da obesidade modrbida? juntamente com
habitos alimentares saudaveis.
28/08/2018  Profissional de Boa Ndo
saude
28/08/2018  Paciente Muito boa Sim, O fator socio econémico do paciente impacta no
tratamento?
28/08/2018  Profissional de Boa Sim, Quais as abordagens de grupo estdo
saude descritas?Quais as que obtiveram melhores resultados?
28/08/2018 Instituicdo de Boa N3o
saude
28/08/2018  Profissional de Muito boa N3o N3o
salude
28/08/2018  Profissional de Regular N3o nio.

saude
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28/08/2018  Profissional de Muito boa Nao Na pergunta da pesquisa n2 9 da proposta
salde do escopo "Qual o efeito da frequéncia do

monitoramento do peso na perda de peso?"
Fiquei muito curiosa para saber o resultado
assim como todo todo o resultado final.

28/08/2018 Interessado no Muito boa Ndo Apenas parabeniza-los pelo trabalho
tema dedicado a tais questdes, na busca pelo
enfrentamento do avanco do sobrepeso e da
obesidade entre adultos.

28/08/2018  Profissional de Boa Sim, Tratamento ndo medicamentoso: Substituicdo do
saude leite integral pelo leite desnatado é eficaz na redugdo de
peso?Tratamento medicamentoso: Outros
medicamentos sdo eficazes na perda de peso?

28/08/2018  Profissional de Boa N3o
saude

29/08/2018  Profissional de Muito boa N3o
saude

29/08/2018  Profissional de Boa Ndo
saude

29/08/2018  Profissional de Boa Ndo
saude

30/08/2018  Profissional de Muito boa N3o
saude

30/08/2018  Profissional de Boa N3o
saude

30/08/2018 Interessado no Muito boa N3o
tema

30/08/2018  Profissional de Boa N3o
saude
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30/08/2018  Profissional de Muito boa
saude

Conscientizar a populacdo sobre a
importancia de ndo focar somente no peso
corpoéreo e sim na qualidade de vida, pois
quando se bota muita expectativa no numero
da balanga e ele ndo diminui como a pessoa
gostaria, pode gerar desmotivagdo botando
tudo a perder. Mostrar que a perda de peso
€ uma consequéncia da melhora da
qualidade da alimentagdo.

30/08/2018  Profissional de Boa
saude

Sim, Muitos diagndsticos ou mesmo abordagens sobre
obesidade deixam de ser realizados durante as consultas
clinicas na atengdo Basica desviando-se a aten¢do para
patologias que na realidade sdo secundarias ao
sobrepeso, como HAS, doengas osteomusculares (como
artrose de joelhos). Muitos pacientes obesos sdo
encaminhados a especialidades sem a adequada
discussdo e manejo do real problema, pois a queixa
principal na grande maioria das vezes é dor articular,
tontura ou outras e os profissionais ndo ddo a devida
atencdo ao real dimensionamento do problema
obesidade. talvez seja interessante dimensionar este
fator na pesquisa: as queixas e o problema oculto por
estas queixas.

30/08/2018  Profissional de Regular
saude

Sim, E necessério incluir algum questionamento sobre as
abordagens utilizadas. mais do que individual ou em
grupo, quais os métodos utilizados possuem mais
sucesso na abordagem terapéutica da obesidade na
rede publica. Sugiro incluir algum aspecto sobre o
método comportamental.

30/08/2018  Profissional de Boa
saude

Sim, Sugestao de duragdo do tratamento conforme
graus do excesso de peso.

30/08/2018  Paciente Boa

Sim, Acerca de comorbidades, em especial a
osteoartrose, que podem influenciar no quadro de
sobrepeso ou obesidade.

Sobre o andamento concomitantemente a
esta pesquisa de estudos empiricos,
abarcando uma diversidade de individuos, a
fim de criarem diretrizes mais especificadas
para cada grupo alvo. Separar grupos por
faixa etdria, condig¢do socioecondmica,
biopsicosocial, etc.

Clique aqui
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31/08/2018  Profissional de Boa N3o
saude
31/08/2018  Profissional de Boa Ndo Abordagem aos transtornos mentais que
saude influenciam na obesidade como os
transtornos de ansiedade, sindrome do
panico...Incentivo financeiro para a execucao
dos grupos motivacionais com oficinas
praticas para a manipula¢do e preparo dos
alimentos.Incentivo para a implantacdo de
academias ao ar livre para os municipios de
pequeno porte;Incentivo financeiro para
contratacdo de profissionais de educacdo
fisica, nutricionista e psicélogo para o
matriciamento das equipes da atengdo
basica.
31/08/2018 Interessado no Muito boa Sim, Liraglutida 3 mg para o tratamento da obesidade.  Liraglutida 3 mg é uma excelente droga para
tema o tratamento da obesidade.
31/08/2018  Profissional de Boa Nao
salde
31/08/2018 Interessado no Muito boa Sim, Adicionar pergunta "A reducdo de carboidrato a
tema noite é eficaz na redugdo de peso?"
31/08/2018 Interessado no Muito boa Sim, Adicionar uma pergunta: "Fazer refeicdes em um
tema intervalo de 3 horas auxilia na perda de peso?"
31/08/2018  Profissional de Muito boa Ndo
saude
31/08/2018 Interessado no Boa Sim, Mais informagdo sobre o sobrepeso as técnicas cirurgicas disponiveis ao paciente
tema com sobrepeso
31/08/2018  Especialista no Boa Sim, As seguintes questdes: Qual a eficacia do Embora dispendioso o tratamento com
tema do PCDT tratamento ndo medicamentoso em pacientes com liraglutida deve ser considerado, uma vez
transtorno da compulsao alimentar.Qual a eficicia do que em longo prazo sua utilizagdo pode vir a
tratamento ndo farmacolégico e medicamentoso em ser vantajosa.
pacientes com obesidade grave com indice de massa
corporal > 40kg/m2?Qual a eficacia e seguranga do uso
da liraglutida para a perda de peso.
31/08/2018  Profissional de Muito boa N3o Nao

saude
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31/08/2018 Interessado no Regular Sim, Penso que é importante esclarecer o conceito de O governo federal tem que se comunicar com  Clique aqui
tema eficacia. Verificar nas UBS se todas dispde de o estadual e o municipal para ver se eles
equipamentos adaptados para obesidade como por possuem a mesma prioridade com a
exemplo, macas apropriadas para o obeso deitar, obesidade.... Na ponta sempre fica a falta de
cadeiras de rodas para obesos, balangas para obesos, atendimento e as complica¢cdes de uma ma
fita métrica para obesos, esfignomanometro préprio comunicagao dos protocolos, portarias,
para obesos. O que eu vejo é que os bancos, cadeiras decretos, leis, etc que sdo implantadas... O
para sala de espera nas UBS’s ndo sdo adaptados para Municipio nem sempre tem condig¢des para
obesos. Os profissionais que trabalham nessas UBS's atender o que manda a Lei/diretriz....
também ndo conhecem as portarias e ndo sabem importante é tentar alinhar todo o
identificar a populagdo obesa do territério. Além da tratamento da obesidade na Atencdo
parte clinica, deveria ser dado atengdo na formagao Primaria a Saude e sé deixar para alta
desses profissionais e um olhar mais cuidadoso desses complexidade os que realmente necessitam
obesos que necessitam mesmo da cirurgia e daqueles de cirurgia. Necessita um olhar mais apurado
gue possuem excesso de peso e com um atendimento nas politicas de propaganda de alimentos
mais especializado com nutricionista podem até sr da entre outras que interferem na escolha
fila de espera para a cirurgia.... alimentar da populagdo. Necessita de
atendimento especializado por nutricionista,
contratacdo destes profissionais, pois uma
nutricionista para uma regional de saude nao
da conta da populagdo territorial que lhe é
prevista. Veja Portugal que atende mais as
diretrizes mundiais tbm apresenta
dificuldades. Imagina o nosso pais?!!
31/08/2018 Interessado no Boa Sim, Acredito que seria interessante avaliar a inclusao Existe mais um medicamento registrado na Clique aqui

tema

no item "abordagem incluidas", a avaliacdo de
aplicativos para dispositivos moéveis para apoio na
reducdo de peso. Existe uma tendéncias das agéncias
internacionais de ATS em avaliar estas tecnologias, uma
vez que estdo disponiveis estudos clinicos a respeito do
uso destas tecnologias.

ANVISA para a redugdo de peso:
liraglutina.Ha também uma RS da Cochrane
sobre o uso do cha verde na reducdo de peso
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31/08/2018  Especialista no Muito boa Sim, A medicacdo orlistate é pouco eficaz na pratica Apesar de haver poucos estudos com Clique aqui
tema do PCDT clinica, embora estudos randomizados e controlados adolescentes, alguns estudos, inclusive um
apresentem maior eficacia que o placebo. Por outro da minha autoria, demonstram seguranga e
lado, ndo ha mencdo a medicacdo liraglutida 3.0mg, eficacia da sibutramina nesse grupo etario.
cujo programa de desenvolvimento mostra resultados Assim considero que, em face de maior
bem superiores aqueles obtidos pelo Orlistate. Em morbimortalidade em adultos jovens que sdo
estudo de fase Il, com 2 anos de duracdo, a liraglutida obesos desde a adolescencia e o aumento
foi superior ao Orlistate, com erda de peso ao fimde 1 e exponencial de novos casos de Diabetes do
2 anos cerca de 2 vezes a do orlistate.Atualmente, é a tipo 2 em adolescentes obesos, essa faixa
medica¢do mais eficaz em perda de peso etdria deveria ser estendida para aqueles
com 13 anos acima.
31/08/2018 Interessado no Boa Sim, Existe mais uma droga aprovada no Brasil para o
tema tratamento da Obesidade chamada Liraglutida e
apresenta uma excelente eficacia, além de um perfil de
seguranga muito bom.
31/08/2018  Profissional de Boa N3o
saude
01/09/2018  Profissional de Boa Nao
salde
01/09/2018  Profissional de Regular N3o
salde
01/09/2018  Profissional de Boa Sim, Qual a frequéncia e a forma de acesso a uma Qual o.comhecimento dos tipos de alimentos
salde academia ao ar livre? menos caldricos a serem ingeridos e como se
da o acesso a esse tipo de alimento?
01/09/2018  Profissional de Muito boa Sim, Trés sdo as drogas aprovadas para o tratamento da Sou endocrinologista ha 45 anos, trabalho

saude

obesidade no Brasil.Constam da proposta somente duas
(sibutramina e orlistate).A terceira droga, a Liraglutida, é
muito eficaz, praticamente ndo tem efeitos colaterais e
todos os estudos clinicos lhe s3o favoraveis.Acho que
obrigatoriamente ela deveria ser incluida na proposta

principalmente na drea de obesidade e
gostaria de parabeniza-los pela iniciativa.
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Dt. contrib. Contribuiu O que vocé achou desta proposta  Voceé gostaria de alterar ou incluir alguma Gostaria de comentar sobre algum outro  Referéncia

como de protocolo ou diretriz? informacdo ao texto? Qual(is) aspecto?
02/09/2018 Interessado no Boa Sim, Entre as perguntas de pesquisa referentes ao Clique aqui
tema tratamento ndo medicamentoso, é fundamental

investigar o efeito de mudancas na qualidade da dieta,
ndo so6 da restricdo energética e do papel da caloria
liquida. Aspectos com o processamento de alimentos,
densidade energética etc sdao fundamentais. Evidéncia
em nivel populacional apontam isso e o processamento
de alimentos é um dos referenciais tedricos do Guia
Alimentar, assim, o PCDT deve buscar respostas em
sintonia com o Guia.

02/09/2018  Secretaria Muito boa N3o
Municipal de
Saude
02/09/2018  Profissional de Muito boa Ndo Penso que precisamos combater a
saude desigualdade social e me pergunto como?
visto que o governo teria condigoes de
qualquer alteragao, como por exemplo o
valor do salario minimo. Achei muito
interessante a proposta, porem confesso que
nao consigo enxergar de onde sairia a
modificagdo.
03/09/2018  Profissional de Muito boa N3ao E importante o investimento no assunto de
saude sobrepeso e obesidade pois seu aumento é
constante na populagdo brasileira, logo os
problemas de saude originados por ele.
03/09/2018  Paciente Boa Nao
03/09/2018  Secretaria Muito boa N3o
Municipal de
Saude
03/09/2018  Profissional de Muito boa N3o N3do
saude
03/09/2018  Profissional de Boa N3o
saude
03/09/2018  Profissional de Boa N3o
saude
03/09/2018 Profissional de Muito boa N3o
saude
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Gostaria de comentar sobre algum outro  Referéncia
aspecto?

Dt. contrib. Contribuiu O que vocé achou desta proposta

Vocé gostaria de alterar ou incluir alguma

como de protocolo ou diretriz? informacdo ao texto? Qual(is)

03/09/2018 Interessado no Muito boa Ndo A populacao tem gie ficar mais informada
tema sobre todos os tratamentos de obesidade,
ninguem sabe wuais os tratamentos o SUS
tem.
03/09/2018 Paciente Muito boa N3o
03/09/2018  Profissional de Muito boa N3o
saude
03/09/2018  Profissional de Muito boa N3o
saude
03/09/2018  Profissional de Boa N3o
saude
03/09/2018  Profissional de Muito boa Sim, QUAL A MANEIRA QUE SEU CORPO REAGE FRENTE  DEVERIA CONSIDERAR OS TESTES GENETICOS Clique aqui
saude A PERDA DE PESO, COMENDO DE 3/3H OU FAZENDO SO NOS PACIENTES OBESOS.
AS PRINCIPAIS REFEICOES (DESJEJUM, ALMOGCO E
JANTAR), POIS TENHO VISTO RESULTADOS POSITIVOS
DAS 2 FORMAS, DEPENDE DE CADA PACIENTE, QUE
ACREDITO QUE SO A GENETICA EXPLIQUE.
03/09/2018  Profissional de Boa Sim, Em relagdo as medicagdes, ja existem outras como  Quanto ao publico alvo, maiores de 18 anos
saude a liraglutida com evidéncias quanto ao tratamento da com sobrepeso e obesidade , acho que seria
obesidade. Poderiam ser incluidas. mais especifico.
03/09/2018  Profissional de Muito boa Sim, A auriculoterapia, parte da Medicina Tradicional N3o.
saude Chinesa, e presente no SUS através da PNPICs, pode
auxiliar e muito no controle do sobrepeso através de
procolos que podem ser utiizados no tratamento do
paciente. E claro que, com uma anamnese correta e
uma boa inspe¢do, um ou mais pontos auriculares
podem ser acrescentados, substituidos ou até
suprimidos, mantendo assim a caracteristica holistica da
MTC.Os sequintes pontos mostraram-se extremamente
efetivos no controle de sobre peso:Shenmen, Rim, SNV
(triAngulo cibernético), Estomago, Eso6fago, Boca, Fome,
Sede, Anti-Estresse, Coragdao emocional (ou coragdo 2,
dependendo o mapa que se usa), e Intestino Grosso.
03/09/2018  Profissional de Boa N3o

saude
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Dt. contrib.

Contribuiu
como

O que vocé achou desta proposta

de protocolo ou diretriz?

Vocé gostaria de alterar ou incluir alguma
informacdo ao texto? Qual(is)

Gostaria de comentar sobre algum outro  Referéncia
aspecto?

03/09/2018  Profissional de Boa Nao Gostaria que o projeto depois que pronto
saude pudesse realmente fornecer ao usudrio
obeso o suporte adequado para diminuicao
de seu peso, e que ndo seja somente mais
um projeto que ficard no fundo do armario
como varios que atengdo bdsica ja possuiu.
03/09/2018  Profissional de Muito boa N3o
saude
03/09/2018  Profissional de Regular Sim, Cardapios regionais Estratégias para trabalhos de grupo
saude
03/09/2018  Familiar, Boa N3o
amigo ou
cuidador de
paciente
03/09/2018  Profissional de Boa N3o
saude
03/09/2018  Profissional de Muito boa N3o
saude
03/09/2018  Profissional de Muito boa Sim, Acredito ndo ser adequado/ fidedigno pesquisar a
saude influéncia da substituicdo do agucar por adogante na
reducdo do peso de forma isolada pode induzir a um
resultado falso-positivo, considerando a possibilidade de
o paciente deixar de ingerir alimentos por resisténcia a
seguir esta conduta. No mais, sugiro a inclusdao de um
item que verifique a influéncia de auriculotrrapia, uma
das Préticas Integraticas Complementares oferecidas
pelo SUS, na perda e manutengdo do peso corporal.
03/09/2018  Profissional de Boa Sim, Sugestdo de fluxo para o manejo do sobrepeso e
saude obesidade Abordagens individuais e coletivas
03/09/2018  Profissional de Muito boa N3o
saude
03/09/2018  Paciente Muito boa N3o
03/09/2018  Profissional de Boa N3o
saude
03/09/2018  Profissional de Muito boa N3o

saude

Pagina 14 de 94



Contribuiu Referéncia

como

Dt. contrib. Gostaria de comentar sobre algum outro

aspecto?

O que vocé achou desta proposta

Vocé gostaria de alterar ou incluir alguma

de protocolo ou diretriz? informacdo ao texto? Qual(is)

03/09/2018  Profissional de Muito boa Sim, Pergunta: como lidar com pacientes que
saude apresentam compulsao alimentar? E como lidar com
pacientes que omitem o que come?

03/09/2018  Paciente Muito boa Sim, E necessario planejamento psicoldgico para nos Necessidade de politicas publicas severas
obesos. Além disso sinto falta de conhecimento (mesé  contra alimentos industrializados com alta
que superficial) de psicologia para nutricionistas. A concentracdo de sodio. E também contra os
forma de incentivo é fundamental. Nem sempre refrigerantes. A mesa severidade em relagdo
conhecimento técnico e suficiente para atingir o objetivo ao tabaco

04/09/2018  Profissional de Boa Sim, A fungdo de mastigacao Partindo da premissa de que a digestdo ja

saude inicia na boca, a importancia da reabilitagao
da funcdo de mastigacdo nesse processo da
perda de peso é fundamental, uma vez que a
mastigacdao nesse publico é geralmente
alterada e ineficiente (rdpida, unilateral)
bem como a garantia da manutencgdo da
salde bucal desse mesmo publico deixando
completa a realibilitacdo.

04/09/2018 Paciente Muito boa Nao

04/09/2018 Interessado no Muito boa N3o

tema

04/09/2018 Interessado no Boa N3o

tema

04/09/2018 Paciente Boa N3o

04/09/2018  Profissional de Muito boa N3o

saude

04/09/2018  Profissional de Muito boa N3o

saude

04/09/2018  Profissional de Muito boa N3o

saude

04/09/2018  Profissional de Muito boa N3o

saude

04/09/2018  Profissional de Muito boa Ndo Muito boa a iniciativa, que esse projeto pode

saude nos ajudar com uma intervengdo mais
precisa.

04/09/2018  Profissional de Muito boa Nao

saude
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Dt. contrib. Contribuiu O que vocé achou desta proposta  Voceé gostaria de alterar ou incluir alguma Gostaria de comentar sobre algum outro  Referéncia

como de protocolo ou diretriz? informacdo ao texto? Qual(is) aspecto?
04/09/2018 Interessado no Boa Sim, Inclusdo da medicacdo Liraglutida, aprovado para
tema tratamento da obesidade com excelentes resultados.
04/09/2018  Profissional de Muito boa N3o
saude
04/09/2018  Profissional de Muito boa Nao
saude
04/09/2018  Profissional de Muito boa N3o
saude
04/09/2018  Profissional de Muito boa N3o
saude
04/09/2018  Profissional de Boa N3o
saude
04/09/2018  Profissional de Muito boa N3o
saude
04/09/2018  Profissional de Boa N3o
saude
04/09/2018  Profissional de Muito boa N3o
saude
04/09/2018  Profissional de Muito boa N3o
saude
04/09/2018  Profissional de Muito boa Ndo Acho que seria de grande importancia a
saude elaboragdo de um fluxo do paciente obeso
para outros pontos de aten¢do. Por exemplo:
tenho dificuldade de referénciar um paciente
obeso mérbido para avaliagdo para possivel
cirurgia bariatrica
04/09/2018  Profissional de Muito boa N3o
saude
04/09/2018  Profissional de Muito boa N3o
saude
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Dt. contrib. Contribuiu O que vocé achou desta proposta  Voceé gostaria de alterar ou incluir alguma Gostaria de comentar sobre algum outro  Referéncia

como de protocolo ou diretriz? informacdo ao texto? Qual(is) aspecto?
04/09/2018  Profissional de Muito boa Nao Precisamos disponibilizar melhor tratamento
saude para obesidade para que possamos controlar

melhor essa epidemia que vivemos hoje...
para esse proposito e de suma importancia a
incorporagdo de novos tratamento desde
que baseados em evidéncias cientificas
robustas e com protocolos rigorosos

04/09/2018  Profissional de Muito boa N3o Gostei muito
saude

04/09/2018 Profissional de Boa N3o HA A NECESSIDADE DE ABRANGER TAMBEM
saude ADOLESCENTES NESSE PROTOCOLO, UMA

VEZ QUE O CRESCIMENTOS DOS INDICES DE
OBESIDADE NESSE CICLO ESTA CADA VEZ
MAIS ALARMANTE.

04/09/2018  Profissional de Regular Ndo
saude

04/09/2018  Profissional de Muito boa Néo Além de enfermeira, também sou paciente Clique aqui
saude obesa em tratamento. Faco parte do

programa da cirurgia bariatrica do HGCC
.Realizei a cirurgia no dia 03 de maio de
2017, pesava 160kg, hoje estou com 96kg.
Tenho muito em contribuir com meu relato
de caso. E aproveitando a oportunidade de
citar a excelente equipe multidisciplinar do
hospital ao qual sou acompanhada. Tenho
todo o suporte necessdrio para o sucesso do
meu tratamento. E tese que citei é da Dra.
Enfermeira Livia responsavel pela elaboragao
de uma cartilha educativa.

04/09/2018  Profissional de Muito boa Nao Acredito que atualmente com a enxurrada de
saude informacGes oferecidas pela Internet, boas e
ruins, é importante o esclarecimento dos
males que podem ocasionar o sobre peso.
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Dt. contrib.

Contribuiu
como

O que vocé achou desta proposta
de protocolo ou diretriz?

Vocé gostaria de alterar ou incluir alguma
informacdo ao texto? Qual(is)

Gostaria de comentar sobre algum outro  Referéncia

aspecto?

05/09/2018  Especialista no Boa Sim, Sou endocrinologista e preceptora do internato Aspectos culturais sdo essencias para
tema do PCDT rural na Unidade Basica de Saude em area ribeirinha. participar do processo de esclarecimento da
Tenho oprtunidade de avaliar a situagao de sobrepeso e populagdo. Por exemplo, os usuarios da
obesidade nessas familias. Inclusive constituimos um Unidade Basica de Saude Ribeirinha sdo
grupo de pacientes em tratamento. Percebo que a apanhadores de agai. Onde o principal item
abordagem da familia é fundamental. Com do cardapio é o agai, acompanhado da
acompanhamento das curvas de IMC x Idade das farinha de mandioca e alguma proteina, por
criangas e adolescentes. De forma a detectar vezes frita e salgada. Temos que aprender a
precocemente o impacto dos maus habitos no ambito adaptar cardapios. Pois prescrever itens de
familiar. dificil acesso sdo geralmente associados a
baixa adesdo ao planejamento do cardapio
para a perda de peso.
05/09/2018  Profissional de Boa Nao
saude
05/09/2018  Profissional de Muito boa N3o N3o, estd 6timo!
saude
05/09/2018  Profissional de Boa Nao Por modismo, muitas pessoas acabam
saude adotando sem orientacdo de profissional
capacitado a "dieta low carb", influenciadas
por artistas e profissionais de diversas areas
gue propagam essa estratégia nas redes
sociais. Portanto acredito que entre as
perguntas da pesquisa poderia incluir: a
restricdo de carboidratos é eficaz na reducao
do peso?
05/09/2018  Secretaria Muito boa Néo
Municipal de
Saude
05/09/2018  Profissional de Boa Sim, No tratamento medicamentoso incluir a avaliagdo  Ressaltar a importancia do apoio familiar no
saude da eficacia de medicamentos fitoterdpicos e tratamento da obesidade e sobrepeso.
homeopaticos para perda de peso, também. Avaliar a
eficacia da dieta low carb e do jejum intermitente para
perda de peso e se ha consequéncias maléficas do uso
dessas dietas para o organismo.
05/09/2018  Profissional de Boa Nao
saude
05/09/2018  Profissional de Muito boa N3o

saude
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Dt. contrib. Contribuiu O que vocé achou desta proposta  Voceé gostaria de alterar ou incluir alguma Gostaria de comentar sobre algum outro  Referéncia

como de protocolo ou diretriz? informacdo ao texto? Qual(is) aspecto?
05/09/2018  Profissional de Muito boa N3o Nao
saude
05/09/2018  Profissional de Muito boa N3o
saude
05/09/2018  Profissional de Boa N3o
saude
05/09/2018  Profissional de Boa Sim, Gostaria de incluir a importancia do profissional da Acredito que uma boa equipe com
saude fonoaudiologia. Pois ele trabalha com a mastigagdo e multiprofissional faz tosa diferencia na

orientacdes .Lembrando um alimento bem trituradoa  prevenc3o, reabilitacio E promogdo
sua absolvicdo é mais rapido, além disso ajuda no
emagrecimento.

05/09/2018  Profissional de Boa N3o
saude
05/09/2018  Profissional de Muito ruim N3o N3o
saude
05/09/2018  Profissional de Boa N3o
saude
05/09/2018  Profissional de Boa Ndo
saude
05/09/2018  Profissional de Muito boa N3o
saude
05/09/2018  Profissional de Boa N3o
saude
05/09/2018  Profissional de Muito boa N3o
saude
05/09/2018  Profissional de Muito boa Nao
saude
06/09/2018  Especialista no Boa Sim, acho que ha necessidade de mais uma pergunta: nao
tema do PCDT qual a eficacia da liraglutida na perda de peso?
06/09/2018  Profissional de Boa Sim, Ampliar o espectro de medicamentos Além da sibutramina e orlistate outras
saude classes terapéuticas tem se mostrado muito
eficazes para uso em associacdo para
obtencdo de sucesso na perda de peso como
os andlogos do GLP1.
06/09/2018 Interessado no Muito boa Nio
tema

Pagina 19 de 94



Dt. contrib. Contribuiu O que vocé achou desta proposta  Voceé gostaria de alterar ou incluir alguma Gostaria de comentar sobre algum outro  Referéncia
como de protocolo ou diretriz? informacdo ao texto? Qual(is) aspecto?
06/09/2018  Profissional de Muito boa N3o
saude
06/09/2018  Profissional de Muito boa N3o
saude
06/09/2018  Profissional de Regular Sim, Incluir criancgas e adolescentes no protocolo
saude
06/09/2018  Profissional de Muito boa N3o
saude
06/09/2018  Profissional de Muito boa N3o Considero bastante interessante e
saude importante a construgao de um Protocolo
baseado em evidéncias cientificas, tendo em
vista, a atual disseminagdo de informacdes
infundadas a respeito do tema, as quais
confundem os pacientes com relagdo a perda
de peso saudavel, interferindo no controle da
doenca.
06/09/2018 Sociedade Muito boa N3o Clique aqui
médica
06/09/2018  Profissional de Muito boa N3o
saude
06/09/2018  Profissional de Boa N3o
saude
06/09/2018  Profissional de Muito boa Nao
saude
06/09/2018  Profissional de Boa N3o
saude
06/09/2018  Familiar, Boa N3o Nao
amigo ou
cuidador de
paciente
06/09/2018  Profissional de Boa N3o
saude
06/09/2018  Profissional de Muito boa Sim, Avaliacdo da relevancia clinica das praticas Importancia do tratamento medicamentoso

saude

integrativas,

e aumentar a disponibilidade de
medicamentos fornecidos pelos SUS
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Dt. contrib. Contribuiu O que vocé achou desta proposta  Voceé gostaria de alterar ou incluir alguma Gostaria de comentar sobre algum outro  Referéncia

como de protocolo ou diretriz? informacdo ao texto? Qual(is) aspecto?
06/09/2018  Profissional de Muito boa Nao Avaliar relevancia clinica das praticas de
saude ensino do tratamento medicamentoso da
obesidade.
06/09/2018  Especialista no Muito boa Ndo Medicamentos para tratamento de
tema do PCDT obesidade sao de extrema importancia, alem

de um acompanhamento serio e regular com
um especialista.

06/09/2018  Profissional de Muito boa Nao Parabenizo pela iniciativa de elaboragdo de
saude um protocolo clinico baseado em evidéncias
cientificas no tratamento de obesidade.

06/09/2018  Especialista no Muito boa Ndo Gostaria de parabenizar pela iniciativa de
tema do PCDT tratamento de obesidade pelo sistema de

saude publico visto a prevaléncia da doenca
em nosso meio, algo que com certeza trard
muitos beneficios aos nossos pacientes.
Gostaria apenas de questionar sobre o item
de praticas integrativas no tratamento de
obesidade, no sentido de que ndo ha
evidéncias cientificas para instituir tais
praticas como parte da diretriz no
tratamento clinico de obesidade e, além
disso, o gasto de dinheiro publico com tais
praticas poderia ser melhor direcionado.

06/09/2018  Especialista no Muito boa Nao Acho 6tima a iniciativa sendo obesidade uma
tema do PCDT doenga cronica subtratada, e subvalorizada
06/09/2018  Profissional de Muito boa Ndo
saude
06/09/2018  Profissional de Muito boa Néo Material muito didatico, de grande
saude importancia de saude publica. Aborda

aspectos diferenciados, como abordagem
psicoldgica (realizagdo de elogios, estimulos
ao paciente), os quais considero de suma
importancia. Sendo a Unica ressalva, os
aspectos integrativos, cuja evidéncia ainda é
escassa.

06/09/2018  Profissional de Boa N3o
saude
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Dt. contrib. Contribuiu O que vocé achou desta proposta  Voceé gostaria de alterar ou incluir alguma Gostaria de comentar sobre algum outro  Referéncia

como de protocolo ou diretriz? informacdo ao texto? Qual(is) aspecto?

06/09/2018  Profissional de Muito boa N3o

saude
06/09/2018  Profissional de Boa N3o
saude
06/09/2018  Profissional de Boa Sim, Ressaltar a importancia do uso das media¢Oes para
saude controel da obesidade.
06/09/2018  Profissional de Muito boa Nao MedicacGes para obesidade devem ser
saude distribuidas amplamente pelo SUS para que o
tratamento possa alcangar um maior nimero
de pacientes
06/09/2018  Especialista no Muito boa Nao
tema do PCDT

06/09/2018  Profissional de Muito boa N3o

saude

06/09/2018  Especialista no Muito boa Sim, O tratamento farmacoldgico da obesidade é N3o ha evidéncias cientificas que fornecam

tema do PCDT necessario é imprescindivel para o sucesso da perda e bases para o uso de terapias integrativas no
manutengao do peso. tratamento. E um absurdo desperdigar o
dinheiro publico com isso.

06/09/2018  Profissional de Boa Sim, Melhor avaliagdo de indicagdo de Bariatrica para

salde pacientes com imc abaixo do valor recomendado porem
com indicacdo “metabdlica “

06/09/2018  Profissional de Regular Sim, Acho que seria relevante incluir outros nao

saude medicamentos nas diretrizes ( como liraglutida,
lorcaseria) pois, mesmo que nao sejam disponiveis no
SUS, eles estao disponiveis para compra, caso algum
paciente se disponha a arcar com o custo.

06/09/2018 Paciente Muito boa N3o financeiramente acho que muitos brasileiros
assim como eu hoje nao estdo conseguindo
pagar um plano de saude sendo assim fomos
obrigados a interromper o tratamento

06/09/2018  Especialista no Muito boa N3o

tema do PCDT
06/09/2018  Profissional de Boa N3o

saude
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Contribuiu
como

O que vocé achou desta proposta

de protocolo ou diretriz?

Vocé gostaria de alterar ou incluir alguma
informacdo ao texto? Qual(is)

Gostaria de comentar sobre algum outro  Referéncia

aspecto?

06/09/2018  Profissional de Muito boa Nao E necessario deixar claro os pacientes que
saude deverdo ser atendidos pela Atenc¢do Primdria,
Secundaria e Tercidria. Como sera realizada a
avaliacdo das complicagdes cronicas dos
pacientes obesos. Protocolo de avaliagdo e
tratamento da esteatose hepatica e
alteracBes sono.Apesar de nao ser o objetivo
deste protocolo os pacientes obesos
submetidos a cirurgia bariatrica na maioria
das vezes ndo encontram no SUS um Servico
de referéncia para acompanha-los apés os 18
m de cirurgia.
06/09/2018  Profissional de Muito boa N3o
saude
06/09/2018  Especialista no Muito boa N3o N3o
tema do PCDT
06/09/2018  Profissional de Boa Ndo
saude
06/09/2018  Profissional de Muito boa Nio
saude
06/09/2018  Especialista no Boa Ndo Prevencdo da obesidade desde a infancia.
tema do PCDT
06/09/2018  Profissional de Muito boa Nao E urgente a necessidade de politica publica
saude organizada e estruturada para tratamento da
epidemia da obesidade com seriedade.
06/09/2018  Profissional de Muito boa Ndo Deveriam ser liberadas algumas medicagdes
saude para o tratamento da obesidade pelo SUS,
visto ser uma patologia com aumento de
incidéncia e que traz diversos agravos a
saude.
06/09/2018  Especialista no Boa Nao
tema do PCDT
06/09/2018  Especialista no Muito boa N3o
tema do PCDT
06/09/2018  Profissional de Muito boa N3o

saude
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06/09/2018  Profissional de Boa Sim, Garantia de medicacoes seguras ,e menor efeito
saude colateral
06/09/2018  Profissional de Muito boa N3o
saude
06/09/2018 Sociedade Muito boa N3o
médica
06/09/2018  Especialista no Muito boa Ndo Achei completo e bem facil de aplicar
tema do PCDT
06/09/2018  Profissional de Muito boa N3o
saude
06/09/2018  Especialista no Muito boa N3o
tema do PCDT
06/09/2018  Profissional de Muito boa Sim, O profissional deve ser inserido a nivel de Atencdo
saude Basica, ou seja, deve-se ampliar o acesso a populagdo a
este servigo, através da inser¢do do profissional
nutricionista nas UBS. Somente assim iriamos de fato
trabalhar com prevencdo dos numeros alarmantes de
obesidade.
06/09/2018  Profissional de Muito boa Sim, Comentar sobre dietas com restri¢cdes especificas
saude (gluten, lactose) e seus efeitos na perda de peso e no
estado nutricional. Comentar sobe o uso (mesmo que
off label) de medicamentos comumente utilizados na
pratica clinica como op¢do de tratamentos na obesidade
(bupropiona, fluoxetina, topiramato).Comentar sobre o
uso de andlogos de GLP-1 no tratamento para perda de
peso (liraglutida 3 mg).
06/09/2018  Especialista no Boa N3o
tema do PCDT
06/09/2018 Interessado no Boa N3o
tema
06/09/2018  Profissional de Boa Ndo DISPOMOS APENAS DE FLUOXETINA NO SUS.

saude

A DISPONIBILIZAGAO DE ORLISATE E
SIBUTRAMINA VAI AUXILIAR BASTANTE NO
TRATAMENTO MEDICAMENTOSO ASSOCIADO
A MUDANCA DE HABITOS DE VIDA E DIETA.
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06/09/2018  Profissional de Boa Sim, Incluir pesquisas sobe morbimortalidade Incluir politicas mais efetivas de dentro da Clique aqui
saude relacionando-as as medicagBes disponiveis escola como incentivo a atividade fisica e

cultivo de hortaligas local

06/09/2018  Profissional de Muito boa Ndo
saude

06/09/2018  Profissional de Muito boa N3o
saude

06/09/2018  Paciente Boa N3o

07/09/2018  Especialista no Regular Sim, Falta a dimensdo tenmporal nas perguntas
tema do PCDT apresentadas. Pergunta-se de eficacia de dietas,

atividade fisica, medicamentos etc. Mas ndo se
guestiona sobre a duragdo da perda, tempo para fim do
progresso, tempo para recidiva etc.Falta, também,
questionar sobre viabilidade de praticas multiplas,
outros medicamentos e, o que me parece fundamental,
viabilidade das préticas/terapias recomendadas com
maternidade, nimero de filhos, emprego, cargas/riscos
laborais e possibilidades laborais e tempo perdido no
transporte de ida e retorno ao trabalho.

07/09/2018  Profissional de Boa N3o
saude

07/09/2018  Especialista no Muito boa N3o
tema do PCDT

07/09/2018  Profissional de Muito boa N3o
saude

07/09/2018  Profissional de Boa N3o
saude

07/09/2018  Profissional de Muito boa N3o Clique aqui
saude

07/09/2018  Profissional de Muito boa N3o
saude

07/09/2018  Paciente Regular Nao

07/09/2018  Especialista no Muito boa N3o

tema do PCDT
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07/09/2018  Profissional de Muito boa Sim, 1)Educacdo Nutricional na grade curricular da % aumentada de produgdo que ndo deveriam
saude educacdo escolar em ambos niveis ;2) profissionais de ser consumidos por menores de dois anos,
saude (educagdo fisica e nutricionista) conpor rede de isso inclui-se desde alimenticios, férmulas,
edua, assisténcia, saude primarios;3) laudo da morte, produto atrelados e chamativos .
registre-se 6bito a causa bdsica e ndo a complicagdo da
doenga;4) rétulos registrados com uso do produto e
causam a doenga, agrotdxicos que manteve na
produgao
07/09/2018  Profissional de Muito boa N3o
saude
07/09/2018  Paciente Muito boa Nao apesar da vontade pessoal, nem sempre se
consegue obter resultado positivo diante de
varios fatores e no meu caso, a maior
dificuldade torna-se mesmo a questdo de
manter dietas por meio de alimenta¢do mais
saudavel ja que muitos produtos oferecidos
sdo de valor alto e exames na rede publica
demoram e particular torna-se invidvel para a
maioria, como é meu caso.
07/09/2018  Especialista no Regular Sim, E inquestionavel que certo percentual de pacientes ANEXO OS LINKS PARA AS REFERENCIAS. Clique aqui
tema do PCDT nao responderao ao tratamento clinico e a irurgia
bariatrica deve ser parte da linha de cuidados do obeso.
Deixa-la de lado é nao oferecer o melhor aos pacientes
07/09/2018  Profissional de Muito boa Sim, No ambito de saude publica, incluir pessoas com

saude

IMC >= 27 e ndo 25 Kg/m?, pois entre 25 e 27, ha muitos
casos em que esse pode ser considerado omoo peso
normal.

Pagina 26 de 94


http://formsus.datasus.gov.br/novoimgarq/41238/8258647_353278.docx

Dt. contrib.

Contribuiu O que vocé achou desta proposta

como de protocolo ou diretriz?

Vocé gostaria de alterar ou incluir alguma
informacdo ao texto? Qual(is)

Gostaria de comentar sobre algum outro  Referéncia
aspecto?

07/09/2018

Profissional de Boa
saude

Sim, O documento foi cuidadosamente avaliado. As
sugestdes estdo destacadas em caixa alta para facil a
identificacdo. Nas segdes objetivo e publico alvo sugere-
se readequacdo das sentencas e reducdo do texto
objetivando maior clareza. No critério de elegibilidade e
abordagens incluidas as sugestdes referem-se a ordem
dos itens apresentados. Para as sec¢Ges busca de
evidéncias, bases de dados a serem pesquisadas e
perguntas foram propostas adequagoes e
especificacOes, conforme detalhado abaixo.Objetivo: O
presente protocolo visa dar suporte a qualificagdo DOS
PROFISSIONAIS DE SAUDE na atengdo a pessoas com
sobrepeso e obesidade, fundamentando-se nas
evidéncias cientificas e em consonancia com politicas,
programas e normativas do Ministério da Saude. Publico
alvo: Profissionais de satide DA ATENCAO BASICA E
ESPECIALIZADA RESPONSAVEIS pela atencdo a pessoa
adulta com sobrepeso e obesidade no ambito.
CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE Critérios de Inclusdo: 1)
PACIENTES ADULTOS COM IDADE IGUAL OU SUPERIOR A
18 ANOS.2) Adultos com diagnéstico de sobrepeso ou
obesidade (indice de massa corporal - IMC igual ou
superior a 25 kg/m2 ) com e sem comorbidades
(diabetes MELITUS e hipertensdo arterial), que buscam
atendimento no SUS. 3) Pacientes submetidos a cirurgia
metabdlica, com periodo de realizagao da cirurgia
&#8805; 18 meses pos realizagdo da cirurgia e com IMC
igual ou superior a 25 kg/m?2 . Critérios de Exclusdo: 1)
PACIENTES COM IDADE INFERIOR A 18 ANOS.2)
Pacientes submetidos a cirurgia bariatrica, com periodo
de realizagdo da cirurgia inferior a 18 meses.BUSCA DE
EVIDENCIAS, BASES DE DADOS A SEREM
PESQUISADASPARA AS QUESTOES DE PESQUISA CUJA
LITERATURA NAO E VASTA SUGERE-SE A ELABORACAO
DE REVISOES SISTEMATICAS. NESSE CASO, AS BASES DE
DADOS UTILIZADAS PARA BUSCA DE ARTIGOS ORIGINAIS
DEVEM SER AMPLIADAS. ABORDAGENS INCLUIDASEste
pcdt incluird recomendacgdes para as seguintes
abordagens no ambito da atengao integral aos
individuos portadores de SOBREPESO E
obesidade:1.DIAGNOSTICO2.Berapia

Outras perguntas igualmente importantes Clique aqui
sdo:eRual é a eficicia das dietas low carb

vs. hight protein e hight lipid?eRuais sdo as

intervengGes mais efetivas para manutencdo

da perda de peso?eBieta rica em fibras é

eficaz na redugao do peso corporal?eRual é

o efeito das praticas integrativas

complementares na perda de peso?
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Dietética3.Praticas corporais / atividade

fisicad.Buporte psicoldgico5.Merapias Combinadas:
ESPECIFICAR DO QUE SE TRATAG.Terapia
Farmacolégica7.Bréticas
IntegrativasPERGUNTASTratamento ndo
medicamentoso:1) Qual E a eficdcia das dietas COM
DISTRIBUICAO NORMAL DE MACRONUTRIENTES E
restricdo caldrica entre 500-1000 calorias (ESPECIFICAR
SE SERIA REDUCAO DO CONSUMO HABITUAL OU DO
GASTO ENERGETICO BASAL) na perda de peso dos
pacientes com sobrepeso e obesidade? 2) Qual E o
efeito da restricdo de caloria liquida na perda de peso
corporal em pacientes com sobrepeso e obesidade?
OK3) A substituicdo do acgucar pelo adocante é eficaz na
reducdo de peso? AO RESPONDER ESSA PERGUNTA
CONSIDERAR OS DIFERENTES TIPOS DE ADOCANTES 4) O
fracionamento da dieta é eficaz na perda de peso
corporal? OK5) A duragdo de 150 minutos semanais de
exercicio fisico é eficaz na redugdo de peso? SUGURE-SE
RETIRAR RISCO CARDIOVASCULAR TENDO EM VISTA QUE
A REDUGAO DO PESO POR SI SO JA REPERCURTE EM
REDUCAO DO RISCO CARDIOVASCULAR 6) Qual E a
eficacia comparativa entre exercicios aerdbicos,
resistidos e combinados na perda de peso? IDEM 57)
Qual E o efeito da intensidade do exercicio fisico na
perda de peso e no risco cardiovascular? IDEM 58) Quais
SAO os efeitos das abordagens individual ou em grupo
para a perda de peso? AO RESPONDER A ESSA
PERGUNTAR ESPECIFICAR AS CATEGORIAS
PROFISSIONAIS ENVOLVIDA NO DESENVOLVIMENTO DA
ABORDAGEM 9) Qual E o efeito da frequéncia do
monitoramento E DO AUTOMONITORAMENTO do peso
na perda de peso? 10) Qual o efeito do suporte
psicolégico* na perda de peso? *Entrevista
motivacional e terapia cognitivo comportamental
SUGERE-SE:(1)BDEQUACAO DO TERMO “SUPORTE
PSCOLOGICO”, UMA VEZ QUE, TEORIAS PODEM SER
USADAS SEM SUPORTE DE UM PROFISSIONAL
PSICOLOGO; E O SUPORTE PSICOLOGICO REFERE-SE A
UM TRATAMENTO ESPECIFICO. AO RESPONDER A
PERGUNTA 8 (QUAIS PROFISSIONAIS ENVOLVIDOS) TAL
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QUESTAO PODE FICAR EVIDENTE; A ENTREVISTA
MOTIVACIONAL E UM ESTILO DE CONVERSA PARA
AUXILIAR OS INDIVIDUOS A RECONHECEREM E A
FAZEREM ALGO A RESPEITO DE SEUS PROBLEMAS,
SENDO UTIL PARA AQUELES QUE ESTEJAM
AMBIVALENTES QUANTO A MUDANCGA. TAL
ABORDAGEM DE ACONSELHAMENTO E PROJETADA
PARA AUMENTAR A PROBABILIDADE DE INICIO E
CONTINUAGCAO DO TRATAMENTO. LOGO, CONFIGURA-
SE COMO UMA ABORDAGEM BREVE, A QUAL DE SER
COMBINADA A OUTRAS ESTRATEGIAS COMO POR
EXEMPLO AO MODELO TRANSTEORICO. TENDO EM
VISTA QUE A OBESIDADE E UMA CONDIGCAO CRONICA
COMPLEXA SUGERE-SE QUE ESSA TEORIA SEJA
SUPRIMIDA EM DETRIMENTO DO MODELO
TRANSTEORICO (MT). O MT ABORDA COMO 0S
INDIVIDUOS MODIFICAM SEUS COMPORTAMENTOS E
COMO A MUDANCA PODE SER PROCESSADA. SEU PILAR
PRINCIPAL E O DE ESTAGIOS DE MUDANCA, QUE
CONSIDERA QUE OS INDIVIDUOS NAO REALIZAM
MUDANCAS ABRUPTAMENTE, MAS SIM EM ETAPAS, AO
LONGO DO TEMPO, SENDO SUA NATUREZA DE CARATER
DINAMICO E ESTAVEL. ADEMAIS, INCLUI OUTROS
PILARES, COMO OS PROCESSOS DE MUDANCA
(COGNITIVOS E COMPORTAMENTAIS), EQUILIBRIO DE
DECISOES E AUTOEFICACIA. O MT TEM SIDO
CONSIDERADO NA LITERATURA COMO UM MODELO
PROMISSOR DE AUXILIO A COMPREENSAO DE
MUDANGA COMPORTAMENTAL RELACIONADA A
SAUDE, ALEM DE SUGERIDO EM DIFERENTES
DOCUMENTOS DO MINISTERIO DA SAUDE, COMO O
CADERNO DE ATENCAO BASICA - OBESIDADE
(http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes
/caderno_38.pdf) E “O CUIDADO DAS CONDICOES
CRONICAS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: O
IMPERATIVO DA CONSOLIDAGCAO DA ESTRATEGIA DA
SAUDE DA FAMILIA. BRASILIA: ORGANIZACAO PAN-
AMERICANA DA SAUDE, 2012”; E INVESETIGADO PELA
LITERATURA.

07/09/2018

Profissional de Boa
saude

Nao
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07/09/2018  Profissional de Muito boa N3o
saude
07/09/2018  Profissional de Muito boa N3o
saude
07/09/2018  Profissional de Muito boa Nao
saude
07/09/2018  Especialista no Muito boa Sim, Discussao sobre tratamentos farmacoldgicos off- Enfatizar a individualizagdo das metas de
tema do PCDT label de uso corrente em obesidade e sobrepeso. perda ponderal, a necessidade da educagao
Beneficios e riscos. Discussdo sobre a indicagdo e do paciente sobre a obesidade como uma
manutengdo do tratamento farmacoldgico vinculadoa  doenga cronica, em que o objetivo principal,
aderéncia do paciente ao tratamento nao e mais dificil, é desenvolver habilidade para
farmacoldgico. manter a perda de peso conquistada.
07/09/2018  Paciente Muito boa Nao
07/09/2018  Especialista no Muito boa Sim, No texto ndo se fala em uso de drogas a nao ser Disponibilidade e aplicabilidade no SUS da
tema do PCDT Sibutramina e orlistate, considero importante também o proposta...importante que esteja DISPONIVEL
acesso ao uso de Liraglutida e medicagdes de suporte a todos.
em alguns casos como: Topiramato, Bupropriona,
Fluoxetina entre outras drogas, que auxiliam na
regulagdo doocomportamento alimentar, através de
suas agoes a nivel central.
07/09/2018  Profissional de Muito boa Nao Acho que deve ser dado uma atencdo
saude especial aos aspectos psicologicos, dar
subsidios motivacionais para melhor adesao
ao tratamento. Pela minha pratica, sinto que
a importancia é reconhecida por eles e a
vontade de mudar existe. Mas falta um
suporte psicoldgico que efetive os resultados
e os mantenha ao longo do tempo.
07/09/2018  Profissional de Muito boa Nao
saude
07/09/2018  Profissional de Muito boa N3o
saude
07/09/2018 Interessado no Muito boa N3o
tema
07/09/2018  Profissional de Boa Sim, Qual a eficdcia comparativa entre realizar exercicio

saude

fisiico individual e em grupo para a perda de peso?
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07/09/2018  Especialista no Muito boa N3o
tema do PCDT
07/09/2018  Profissional de Boa Sim, Inerir o tratamento cirdrgico como tema. Cirurgia A cirurgia bariatrica tem aumentado e
saude Bariatrica teremos um numero muito grande de
pacientes operados nas proximas décadas.
N3do podemos negligenciar este fato, uma vez
que o paciente operado e mal preparado
cursara com graves deficiéncias nutricionais,
reganho de peso e possiveis retorno de
comorbidades.
07/09/2018  Profissional de Regular Sim, Excluir praticas integrativas. Visto que ndo esta Acredito que para tratamento de obesidade
salde claro sobre o quede trata. Além de abrir margem a ha necessidade de qualificagdo, experiéncia,
profissionais ndo qualificados e ndo habituados a e muita empatia. A formacédo de profissionais
atender nessa drea da medicina. para atuar nessa area depende de uma
selecdo daqueles com maior identificacdo
com o tema. Obesidade é Uma condicdo
clinica cronica e recidivante precisa de
equipe pronta p atuarmos mais diferentes
questdes. Ndo é passivel de se treinar e
preparar todos p essa atuagao, e muito
menos para prescricao de medicamentos
especificos.
07/09/2018  Profissional de Muito boa N3o
salde
07/09/2018  Profissional de Muito boa N3o
saude
07/09/2018  Familiar, Muito boa Sim, Incluir a medicacdo Liraglutida que ndo afeta o
amigo ou coracgdo . A Sibutramiba minha esposa ndo pode utilizar
cuidador de e orlistate € um adjuvante ndo trata o problema.
paciente
07/09/2018  Especialista no Muito boa Sim, Falar das demais intervengdes dietéticas como
tema do PCDT jejum intermitente , low carb, low cat, mediterranea
entre outras e suas evidéncias na saude do obeso.Falar
das outras drogas como analogo de GLP-1 .
07/09/2018  Especialista no Boa N3o
tema do PCDT
07/09/2018  Profissional de Boa Ndo

saude
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07/09/2018  Especialista no Boa Sim, A importancia do tripé base para o tratamentoda  Sim, a necessidade de usar medicag¢des de
tema do PCDT obesidade: controle de humor/estado psicoldgico (com forma off label para ajudar na perda de
apoios de psicélogos e medicagdes) + atividade fisica peso, como o Topiramato e bupropiona, e
regular continua e progressiva em intensidade + medicag¢des caras como a Liraglutida, que
reeducacdo alimentar gradual e definitiva sendo bem indicada, poderia evitar muitos
outros gastos futuros com obpaciente super-
obeso
07/09/2018  Especialista no Muito boa N3o
tema do PCDT
07/09/2018  Especialista no Muito boa Sim, Uso da anfetaminas O uso das anfetaminas
tema do PCDT
07/09/2018  Especialista no Boa N3o
tema do PCDT
07/09/2018  Paciente Muito boa N3ao Gostaria de mais informacdes sobre o
programa
07/09/2018  Profissional de Muito boa Nao
saude
07/09/2018  Profissional de Boa N3o
saude
07/09/2018  Profissional de Boa N3o Nao
saude
07/09/2018  Profissional de Muito boa N3o
saude
08/09/2018  Profissional de Boa Sim, Penso que seria de grande valia incluir mais
saude perguntas de pesquisa para busca na literatura

especializada que versem sobre terapias
medicamentosas. Por exemplo:- sobre o uso de
antidepressivos e/ou associa¢es de antidepressivos
para o tratamento de perda de peso (como topiramato
+ fluoxetina; topiramato + bupropionna + naltrexona)-
sobre associagGes de substancias fitoterapicas
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08/09/2018  Paciente Muito boa Sim, Se mais objetivos em relagdo ao publico alvo e usar So a questdo da obesidade que nao ficou
uma linguagem o publico leigo em relagdo as diretrizes. claro o que leva uma pessoa achegar esse
E ao mesmo tempo usar um protocolo pra as criangas e  ponto, como sedentarismo ,alcool ,tabaco
adolescentes. No combate a obesidade infantil. também nao ficou claro que é com educacgado
alimentar ,como prevencdo pra que ndo se
possa chegar, a ter sobre peso. acho
também devia fazer com crianga em outro
ponto pois obesidade infantil também pode
ser uma otima opgdo de combate e
prevencdo de obesidade infantil
08/09/2018  Profissional de Boa N3o
saude
08/09/2018  Profissional de Muito boa Sim, Incluir obesidade infantil ao protocolo. Incluir agbes de prevengdo, especialmente no
saude tocante a obesidade infantil.
08/09/2018  Profissional de Boa Ndo
saude
08/09/2018  Profissional de Regular Nao Deveria incluir todos os medicamentos com
saude indicacdo e estudos de segurancga para o
tratamento da obesidade e ndo apenas a
sibutramina e o orlistate.
08/09/2018  Profissional de Boa N3do
saude
08/09/2018  Profissional de Muito boa N3o
saude
08/09/2018  Especialista no Boa Sim, QUAIS PROFISSIONAIS DE SAUDE PODEM COMPOR  INCLUSAO DO PROFISSIONAL DE EDUCACAO
tema do PCDT A EQUIPE MULTIDISCIPLINAR, PARA ATENDIMENTO A FISICA ESPECIALISTA EM OBESIDADE E
ESTE GRUPQO? EMAGRECIMENTO NESTE PROGRAMA , PARA
TORNA-LO EFETIVO.
08/09/2018  Profissional de Muito boa Nao
saude
08/09/2018  Profissional de Muito boa Nao Vamos ter respostas importantes sobre este
saude tema complexo e dessa forma atuarmos de
maneira mais objetiva.
08/09/2018  Paciente Muito boa Nio
08/09/2018  Especialista no Boa N3o

tema do PCDT
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08/09/2018  Profissional de Boa N3o
saude
08/09/2018  Profissional de Muito boa Nao de suma importancia noa dias atuais. onde a
saude pressa e estresse faz com que adquirimos
habitos ndo saudaveis.
08/09/2018  Paciente Regular Ndo
08/09/2018  Paciente Boa Ndo
08/09/2018  Profissional de Muito boa N3o
saude
08/09/2018  Especialista no Boa N3o
tema do PCDT
08/09/2018  Profissional de Boa Sim, O uso de novos medicamentos ja aprovados para disponibilidade no sus de sibutramina e
saude obesidade como Liraglutida. orlistate.
08/09/2018  Profissional de Muito boa N3o
saude
08/09/2018  Profissional de Boa Sim, INCLUIR PERGUNTA: NO ITEM PERGUNTAS NAO.
saude FREQUENTES "TRATAMENTO NAO MEDICAMENTOSO" .-
QUAL O EFEITO DA INCLUSAO DE ALIMENTOS
INTEGRAIS/FIBRAS (MASSAS E CEREAIS), E
CARBOIDRATOS DE BAIXO INDICE GLICEMICO NA DIETA?
ELES REALMENTE SURTEM EFEITO?- E OS ALIMENTOS
TERMOGENETICOS, SAO REALMENTE EFICAZES COMO
AUXILIADORES NA PERCA DE PESO?
08/09/2018  Profissional de Boa Sim, Incluir sobre o grau de evidéncia e/ou Esclarecer sobre beneficio ou ndo de jejum Clique aqui
saude recomendacdes dos fitoterdpicos. Na minha opinido sem intermitente, low carb, low carb noturno,
resultados. beneficios de carboidratos complexos,
comentar sobre o beneficios de carboidratos
de baixos indices glicémico, comentar sobre
o beneficio de uso de fibras, comentar sobre
os maléficos e falta de eficacia do uso de dleo
de coco, comentar sobre a
hiperpalatibilodade por doces, comentar
sobre os beneficios da uma reeducacgdo
alimentar de toda a familia.
08/09/2018  Profissional de Boa N3o

saude

Pagina 34 de 94


http://formsus.datasus.gov.br/novoimgarq/41238/8260809_353278.pdf

Dt. contrib. Contribuiu O que vocé achou desta proposta  Voceé gostaria de alterar ou incluir alguma Gostaria de comentar sobre algum outro  Referéncia
como de protocolo ou diretriz? informacdo ao texto? Qual(is) aspecto?
08/09/2018  Paciente Muito boa N3o
08/09/2018  Profissional de Boa N3o Nao
saude
08/09/2018  Profissional de Muito boa Sim, Introduzir as outras medica¢Ges sabidamente Clique aqui
saude eficazes na perda de peso como a liraglutida, a
associagdo de bupropiona e fentermina, bupropiona e
naltrexona.
08/09/2018  Profissional de Muito boa N3o
saude
08/09/2018  Profissional de Boa Sim, A genética e epigenética da obesidade. Ativagdo Quando o organismo bloqueia os sinais de
saude do gene por medicamentos (corticdides, etc) e por saciedade (leptina) e ndo cessam os sinais de
glutamato monossddico. fome (grelina), além das células produzirem
mais gordura e menos energia.
08/09/2018  Profissional de Boa N3o
salde
08/09/2018  Profissional de Muito boa N3o
saude
09/09/2018  Profissional de Muito boa N3o
saude
09/09/2018  Profissional de Boa Sim, O suporte psicoldgico visando compreensao, Acredito na contribuicdo dos profissionais de
saude desenvolvimento e mudancas do ser humano, da sua Assisténcia Social e Fonoaudiologia para
dindmica e dos seus sistemas e nao caracterizar a integrar a linha de cuidados do sobrepeso e
abordagem/linha de trabalho (TC ou Entrevista obesidade.
Motivacional), poia atuo com o publico obeso e uso a
linha Gestalt-Terapia, por exemplo.
09/09/2018  Paciente Muito boa Ndo Tenho 37 anos,sou agente comunitario de

saude...tenho 114 kilos..preciso de
ajuda...queria muito fazer a reducdo de
estdmago...mas aqui ninguém ajuda

Pagina 35 de 94


http://formsus.datasus.gov.br/novoimgarq/41238/8260982_353278.1536203313

Dt. contrib.

Contribuiu O que vocé achou desta proposta

como de protocolo ou diretriz?

Vocé gostaria de alterar ou incluir alguma
informacdo ao texto? Qual(is)

Gostaria de comentar sobre algum outro  Referéncia

aspecto?

09/09/2018

Profissional de Muito boa
saude

Sim, Acréscimo ao texto:OBJETIVOO presente protocolo
visa dar suporte a qualificagdo DOS PROFISSIONAIS DE
SAUDE Na atencdo a pessoas com sobrepeso e
obesidade, fundamentando-se nas evidéncias cientificas
atualmente disponiveis e em consonancia com politicas,
programas e normativas do Ministério da Saude. E
primordial que considere principios e diretrizes do SUS,
atendendo as caracteristicas dos servigos e equipes, e
ndo apenas a uma determinada categoria
profissional.CRITERIOS DE ELEGIBILIDADECritérios de
Inclusdo:1) Adultos com diagnédstico de sobrepeso ou
obesidade (indice de massa corporal- IMC igual ou
superior a 25 kg/m2) com e sem comorbidades
(diabetes MELLITUS e hipertensdo arterial), que buscam
atendimento no SUS.ABORDAGENS INCLUIDASEste PCDT
incluird recomendacgdes para as seguintes abordagens
no ambito da atengdo integral aos individuos portadores
de SOBREPESO E obesidade:PERGUNTAS DE
PESQUISATratamento ndo medicamentoso:- QUAL A
EFICACIA DE DIETAS DE DIFERENTES DISTRIBUICAO DE
MACRONUTRIENTES NA PERDA DE PESO DE INDIVIDUOS
COM SOBREPESO E OBESIDADE? (DIETAS
HIPERPROTEICAS, LOW CARB, HIPERLIPIDICAS...) SE
RECOMENDADAS, POR QUANTO TEMPO UTILIZAR PARA
QUE NAO TRAGA PREJUIZOS A SAUDE?3) A substituicdo
do agucar pelo adogante é eficaz na redugdo de peso?
(Sugestdo: abordar os diferentes tipos de adogantes e o
impacto da utilizacdo na saude; incluir questGes sobre o
consumo de alimentos diet e light - ultraprocessados)8)
Quais os efeitos das abordagens individual ou em grupo
para a perda de peso? (Sugestdo: incluir quais tipos de
abordagens podem ser realizadas por quais categorias
profissionais da Atencdo Bdsica e Especializada)- QUAL A
EFICACIA DAS PRATICAS INTEGRATIVAS
COMPLEMENTARES NA PERDA DE PESO? QUAIS
PRATICAS SAO MAIS RECOMENDADAS?

Clique aqui

09/09/2018

Paciente Muito boa

Nao

09/09/2018

Profissional de Regular
saude

Sim, Incluir outras associacGes de sacietégenos!
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Gostaria de comentar sobre algum outro  Referéncia
aspecto?

09/09/2018  Profissional de Muito boa N3o NAO
saude

09/09/2018  Profissional de Regular Sim, O protocolo clinico deveria incluir o periodo pré O aspecto social ndo pode estar descolado de
saude cirurgia baridtrica, antes de sua indicagdo e com suas qualquer protocolo clinico: os habitos

indicagGes mais firmemente eswtabelecidas

alimentares sdo condicionados socialmente,
dentro de condi¢Ges materiais estabelecidas,
inclusive com a participacdo do Estado.

09/09/2018  Especialista no Muito boa
tema do PCDT

09/09/2018  Profissional de Boa
saude

Sim, O diagndstico de obesidade deve ser feito pela
combinagdo do IMC com algumas medida
antropométrica quanto ao grau de distribui¢do central
da adiposidade, preferencialmente a medida da
circunferéncia do abdémen ou do pescogo. Dessa forma,
é possivel encontrar individuos com sobrepeso de
distribuicdo centripeta cujo risco de comorbidades
associadas a obesidade é maior do que houver
obesidade grau | sem aumento da adiposidade
abdominal. Os fendtipos da obesidade precisam ser
discutidos no texto.

Sim, Em perguntas sobre tratamento nao
medicamentoso: - Quais alimentos devem ser
priorizados na reeducacdo alimentar, substituindo os
ultra processados? (Antes do questionamento agucar x
adocante)- Quais sites devem ser recomendados como
seguros pelos profissionais de saude para que o
paciente possa consultar e entender melhor a
obesidade? (N3do se pode ignorar o bombardeio de
informacdes sem evidencia cientifica que sdo absorvidas
na busca pelo emagrecimento, incluindo compra de
drogas perigosas no mercado ilegal)

O tratamento moderno da obesidade
incluem drogas com evidéncia de eficiéncia
combinada com beneficios sobre fatores de
risco cardiovasculares e reducdo de eventos
cardiometabdlicos. A Unica medicagdo que
dispoe de tal evidéncia nesses dois quesitos é
a liraglutida. A discussdo de sua utilizagdo é
necessaria. A ndo inclusdo dessa discussao
significa negligenciar a evidéncia cientifica
disponivel e bem documentada.

Clique aqui

Destacar que os itens priorizados nas
perguntas sobre o tratamento ndo
medicamentoso reflitam um plano de
cuidados interdisciplinar como a doenga
multifatorial demanda, fortalecendo essa
abordagem com evidencias

09/09/2018  Profissional de Muito boa N3o A obesidade é uma das doengas mais
saude prevalentes mo nosso pais e desencadeia
outras doencas cronicas como hipertensao e
diabetes e provoca alta morbo mortalidade.
Tem que ser tratada seriamente.
09/09/2018  Profissional de Boa N3o

saude
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como de protocolo ou diretriz?
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informacdo ao texto? Qual(is) aspecto?

09/09/2018  Profissional de Muito boa Sim, Por fazer parte da area da saude, creio que incluir
saude mais questdes quanto a dietoterapia e como esta pode
auxilia no controle e perda de peso de individuos com
sobrepeso e obesidade seja de extrema importancia
para que os nutricionistas possam agir com mais
precisao em sua contribuicdo.
09/09/2018  Profissional de Boa Sim, Avaliar o nivel de atividade fisica e das criancas em Deveriamos aumentar o nivel de atividade Clique aqui
saude ambiente escolar e ndo escolar e correlacionar comos  da populagdo de forma geral e incentivar
habitos alimentares. pois a inatividade fisica serd um dos grande
problemas de saude publica desse século.
09/09/2018  Profissional de Muito boa N3o

saude
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como de protocolo ou diretriz?
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Gostaria de comentar sobre algum outro  Referéncia
aspecto?

09/09/2018

Profissional de Boa
saude

Sim, O documento foi cuidadosamente avaliado. As
sugestdes estdo destacadas em caixa alta para facil a
identificacdo. Nas se¢des objetivo e publico alvo sugere-
se readequacdo das sentencas e reducdo do texto
objetivando maior clareza. No critério de elegibilidade e
abordagens incluidas as sugestdes referem-se a ordem
dos itens apresentados. Para as secGes busca de
evidéncias, bases de dados a serem pesquisadas e
perguntas foram propostas adequagoes e
especificacOes, conforme detalhado abaixo.Objetivo: O
presente protocolo visa dar suporte a qualificagdo DOS
PROFISSIONAIS DE SAUDE na atencdo a pessoas com
sobrepeso e obesidade, fundamentando-se nas
evidéncias cientificas e em consonancia com politicas,
programas e normativas do Ministério da Saude. Publico
alvo: Profissionais de satide DA ATENCAO BASICA E
ESPECIALIZADA RESPONSAVEIS pela atencdo a pessoa
adulta com sobrepeso e obesidade no ambito.
CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE Critérios de Inclusdo: 1)
PACIENTES ADULTOS COM IDADE IGUAL OU SUPERIOR A
18 ANOS.2) Adultos com diagnéstico de sobrepeso ou
obesidade (indice de massa corporal - IMC igual ou
superior a 25 kg/m2 ) com e sem comorbidades
(diabetes MELITUS e hipertensdo arterial), que buscam
atendimento no SUS. 3) Pacientes submetidos a cirurgia
metabdlica, com periodo de realizagdo da cirurgia
&#8805; 18 meses pos realizagdo da cirurgia e com IMC
igual ou superior a 25 kg/m?2 . Critérios de Exclusdo: 1)
PACIENTES COM IDADE INFERIOR A 18 ANOS.2)
Pacientes submetidos a cirurgia bariatrica, com periodo
de realizacdo da cirurgia inferior a 18 meses.BUSCA DE
EVIDENCIAS, BASES DE DADOS A SEREM
PESQUISADASPARA AS QUESTOES DE PESQUISA CUJA
LITERATURA NAO E VASTA SUGERE-SE A ELABORACAO
DE REVISOES SISTEMATICAS. NESSE CASO, AS BASES DE
DADOS UTILIZADAS PARA BUSCA DE ARTIGOS ORIGINAIS
DEVEM SER AMPLIADAS. ABORDAGENS INCLUIDASEste
pcdt incluird recomendacgdes para as seguintes
abordagens no ambito da atengdo integral aos
individuos portadores de SOBREPESO E
obesidade:1.DIAGNOSTICO2.Berapia

Outras perguntas igualmente importantes Clique aqui
sdo:eRual é a eficicia das dietas low carb

vs. hight protein e hight lipid?eRuais sdo as

intervencGes mais efetivas para manutencao

da perda de peso?eBieta rica em fibras é

eficaz na redugdo do peso corporal?eRual é

o efeito das praticas integrativas

complementares na perda de peso?
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Vocé gostaria de alterar ou incluir alguma
informacdo ao texto? Qual(is)

Gostaria de comentar sobre algum outro  Referéncia

aspecto?

Dietética3.Praticas corporais / atividade

fisicad.Buporte psicoldgico5.Merapias Combinadas:
ESPECIFICAR DO QUE SE TRATAG.Terapia
Farmacoldgica7.Praticas
IntegrativasPERGUNTASTratamento ndo
medicamentoso:1) Qual E a eficdcia das dietas COM
DISTRIBUICAO NORMAL DE MACRONUTRIENTES E
restricdo caldrica entre 500-1000 calorias (ESPECIFICAR
SE SERIA REDUCAO DO CONSUMO HABITUAL OU DO
GASTO ENERGETICO BASAL) na perda de peso dos
pacientes com sobrepeso e obesidade? 2) Qual E o
efeito da restricdo de caloria liquida na perda de peso
corporal em pacientes com sobrepeso e obesidade?
OK3) A substituicdo do agucar pelo adocante é eficaz na
reducdo de peso? AO RESPONDER ESSA PERGUNTA
CONSIDERAR OS DIFERENTES TIPOS DE ADOCANTES 4) O
fracionamento da dieta é eficaz na perda de peso
corporal? OK5) A duragdo de 150 minutos semanais de
exercicio fisico é eficaz na redugdo de peso? SUGURE-SE
RETIRAR RISCO CARDIOVASCULAR TENDO EM VISTA QUE
A REDUCAO DO PESO POR SI SO JA REPERCURTE EM
REDUCAO DO RISCO CARDIOVASCULAR 6) Qual E a
eficacia comparativa entre exercicios aerdbicos,
resistidos e combinados na perda de peso? IDEM 57)
Qual E o efeito da intensidade do exercicio fisico na
perda de peso e no risco cardiovascular? IDEM 58) Quais
SAO os efeitos das abordagens individual ou em grupo
para a perda de peso? AO RESPONDER A ESSA
PERGUNTAR ESPECIFICAR AS CATEGORIAS
PROFISSIONAIS ENVOLVIDA NO DESENVOLVIMENTO DA
ABORDAGEM 9) Qual E o efeito da frequéncia do
monitoramento E DO AUTOMONITORAMENTO do peso
na perda de peso? 10) Qual o efeito do suporte
psicolégico* na perda de peso? *Entrevista
motivacional e terapia cognitivo comportamental
SUGERE-SE:(1)BDEQUACAO DO TERMO “SUPORTE
PSCOLOGICO”, UMA VEZ QUE, TEORIAS PODEM SER
USADAS SEM SUPORTE DE UM PROFISSIONAL
PSICOLOGO; E O SUPORTE PSICOLOGICO REFERE-SE A
UM TRATAMENTO ESPECIFICO. AO RESPONDER A
PERGUNTA 8 (QUAIS PROFISSIONAIS ENVOLVIDOS) TAL
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como de protocolo ou diretriz?

Vocé gostaria de alterar ou incluir alguma
informacdo ao texto? Qual(is)

Gostaria de comentar sobre algum outro  Referéncia

aspecto?

QUESTAO PODE FICAR EVIDENTE;(2) ENTREVISTA
MOTIVACIONAL E UM ESTILO DE CONVERSA PARA
AUXILIAR OS INDIVIDUOS A RECONHECEREM E A
FAZEREM ALGO A RESPEITO DE SEUS PROBLEMAS,
SENDO UTIL PARA AQUELES QUE ESTEJAM
AMBIVALENTES QUANTO A MUDANCGA. TAL
ABORDAGEM DE ACONSELHAMENTO E PROJETADA
PARA AUMENTAR A PROBABILIDADE DE INICIO E
CONTINUAGCAO DO TRATAMENTO. LOGO, CONFIGURA-
SE COMO UMA ABORDAGEM BREVE, A QUAL DE SER
COMBINADA A OUTRAS ESTRATEGIAS COMO POR
EXEMPLO AO MODELO TRANSTEORICO. TENDO EM
VISTA QUE A OBESIDADE E UMA CONDICAO CRONICA
COMPLEXA SUGERE-SE QUE ESSA TEORIA SEJA
SUPRIMIDA EM DETRIMENTO DO MODELO
TRANSTEORICO (MT). O MT ABORDA COMO 0S
INDIVIDUOS MODIFICAM SEUS COMPORTAMENTOS E
COMO A MUDANCA PODE SER PROCESSADA. SEU PILAR
PRINCIPAL E O DE ESTAGIOS DE MUDANCA, QUE
CONSIDERA QUE OS INDIVIDUOS NAO REALIZAM
MUDANCAS ABRUPTAMENTE, MAS SIM EM ETAPAS, AO
LONGO DO TEMPO, SENDO SUA NATUREZA DE CARATER
DINAMICO E ESTAVEL. ADEMAIS, INCLUI OUTROS
PILARES, COMO OS PROCESSOS DE MUDANCA
(COGNITIVOS E COMPORTAMENTAIS), EQUILIBRIO DE
DECISOES E AUTOEFICACIA. O MT TEM SIDO
CONSIDERADO NA LITERATURA COMO UM MODELO
PROMISSOR DE AUXILIO A COMPREENSAO DE
MUDANGA COMPORTAMENTAL RELACIONADA A
SAUDE, ALEM DE SUGERIDO EM DIFERENTES
DOCUMENTOS DO MINISTERIO DA SAUDE, COMO O
CADERNO DE ATENCAO BASICA - OBESIDADE
(http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes
/caderno_38.pdf) E “O CUIDADO DAS CONDICOES
CRONICAS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: O
IMPERATIVO DA CONSOLIDAGAO DA ESTRATEGIA DA
SAUDE DA FAMILIA. BRASILIA: ORGANIZAGAO PAN-
AMERICANA DA SAUDE, 2012”; E INVESETIGADO PELA
LITERATURA.

09/09/2018

Profissional de Boa
saude

Nao
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Contribuiu O que vocé achou desta proposta

como de protocolo ou diretriz?

Vocé gostaria de alterar ou incluir alguma
informacdo ao texto? Qual(is)

Gostaria de comentar sobre algum outro  Referéncia
aspecto?

09/09/2018  Profissional de Boa Sim, Incluir a liraglutida , ja aprovada como medicac¢do
saude anti-obesidade.
09/09/2018 Interessado no Muito boa N3o
tema
09/09/2018  Profissional de Muito boa Sim, O aspecto cultural do paciente: habitos alimentares A quantidade de calorias para perda de peso.
saude e familiares. Sera que dietas com mais calorias também
seriam eficazes?
09/09/2018  Profissional de Muito boa Sim, a inclusdo do cirurgido dentista na equipe
saude multidisciplinar, pois hd muitas alteragdes bucais nestes
pacientes.
09/09/2018  Profissional de Boa Sim, Orientacdo quanto ao uso de dleo, sal e gostaria de incluir a medida da circunferéncia
saude acucar/més/adulto do pescoc¢o como fator de risco para doengas
crénicas. No escopo vi apenas IMC, mas vejo
a indicacdo do uso da circunferéncia da
cintura e/ou abdominal na literatura, porem
considero extremamente constrangedor a
verificacdo desta medida, tanto para o obeso
quanto para o profissional de saude.
09/09/2018  Profissional de Boa Sim, Corrigir Publico alvo para Publico-alvo;Em Publico- Nao.
saude alvo: Trocar para: profissionais de saude da atencdo
basica a saude e especializada responsaveis pela
atencdo a pessoa adulta com sobrepeso e obesidade em
tais ambitos. Em objetivos: Incluir "DOS PROFISSIONAIS
DE SAUDE" depois da palavra qualificacdo;Em critérios
de inclusdo: Inserir o seguinte item antes de todos:
PACIENTES ADULTOS COM IDADE IGUAL OU SUPERIOR A
18 ANOS;Inseri mellitus depois de diabetes;Em critérios
de exclusdo, inseri o seguinte item antes de todos:
PACIENTES COM IDADE INFERIOR A 18 ANOS.Em
abordagens incluidas, inserir o item critérios
diagnésticos;Inserir nessa parte terapias e abordagens
comportamentais;Corrigir terapia cognitivo
comportamental para Terapia Cognitivo-
comportamental.
09/09/2018  Especialista no Muito boa Sim, Uso da anfetaminas O uso das anfetaminas
tema do PCDT
09/09/2018 Interessado no Boa Nao

tema
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como de protocolo ou diretriz? informacdo ao texto? Qual(is) aspecto?
09/09/2018  Profissional de Muito boa N3o
saude
09/09/2018  Especialista no Muito boa N3o
tema do PCDT
09/09/2018  Profissional de Muito boa N3o
saude
09/09/2018  Profissional de Boa N3o
saude
09/09/2018  Profissional de Boa N3o
saude
09/09/2018 Interessado no Regular Sim, Inclusdo exame PADRAO OURO para diagndstico de Até a idade de 14 anos, tinha o peso corporal
tema DOENCA CELIACA. normal; mais para "magra". Apds a Menarca,
passei a ter problemas de sobrepeso e, com o
passar dos anos, obesidade, o que me
"excluia do padrao de uma pessoa portadora
de DOENCA CELIACA". Enfrentei muito
problemas de saude, chegando ao ponto de
uma SEPSE e COMA. Em seguida,
diagnosticada com HIPOTIREOIDISMO
("deveria" fazer uso continuo/ininterrupto de
horménio p/Tiredide). SOMENTE, aos 46
anos, fui diagnosticada com DOENCA
CELIACA (MARCH 11I-C), através de bidpsia do
intestino delgado (exame PADRAO OURO).
Aproximadamente, 8 meses apos o
diagndstico da DOENCA CELIACA e, sem
tomar hormonios para Tiredide, minhas
respectivas taxas hormonais "ficaram
normais e, minha tendéncia a retencdo de
liguido e "engordar até com agua",
sumiulTenho, no minimo, 25 anos de exames
arquivados. MINHA SUGESTAO: Fazer um link
entre o PCDT para DOENCA CELIACA e PCDT
de SOBREPESO E OBESIDADEObrigada!
09/09/2018  Profissional de Muito boa Sim, Uso das seguintes drogas e associacdes: Liraglutida,
saude Lircaserina, Sibutramina + Topiramato, Bupropriona.
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Vocé gostaria de alterar ou incluir alguma
informacdo ao texto? Qual(is)

Gostaria de comentar sobre algum outro  Referéncia
aspecto?

09/09/2018

Profissional de Boa
saude

Sim, O documento foi cuidadosamente avaliado. As
sugestdes estdo destacadas em caixaalta para fécil a
identificacdo. Nas segdes objetivo e publico alvo sugere-
sereadequacado das sentencas e reducdo do texto
objetivando maior clareza. No critériode elegibilidade e
abordagens incluidas as sugestdes referem-se a ordem
dos itensapresentados. Para as secdes busca de
evidéncias, bases de dados a serempesquisadas e
perguntas foram propostas adequagoes e
especificacOes, conformedetalhado abaixo.Objetivo: O
presente protocolo visa dar suporte a qualificagdo
DOSPROFISSIONAIS DE SAUDE na atencdo a pessoas com
sobrepeso e obesidade,fundamentando-se nas
evidéncias cientificas e em consonancia com
politicas,programas e normativas do Ministério da
Saude.Publico alvo: Profissionais de saide DA ATENCAO
BASICA E ESPECIALIZADARESPONSAVEIS pela atencdo a
pessoa adulta com sobrepeso e obesidade no
ambito.CRITERIOS DE ELEGIBILIDADECritérios de
Inclusdo:1) PACIENTES ADULTOS COM IDADE IGUAL OU
SUPERIOR A 18 ANOS.2) Adultos com diagndstico de
sobrepeso ou obesidade (indice de massa corporal -IMC
igual ou superior a 25 kg/m2 ) com e sem comorbidades
(diabetes MELITUS ehipertensédo arterial), que buscam
atendimento no SUS.3) Pacientes submetidos a cirurgia
metabdlica, com periodo de realizagao da
cirurgia&#8805; 18 meses pos realizagao da cirurgia e
com IMC igual ou superior a 25 kg/m2 .Critérios de
Exclusdo:1) PACIENTES COM IDADE INFERIOR A 18
ANOS.2) Pacientes submetidos a cirurgia bariatrica, com
periodo de realizacdo da cirurgiainferior a 18
meses.BUSCA DE EVIDENCIAS, BASES DE DADOS A
SEREM PESQUISADASPARA AS QUESTOES DE PESQUISA
CUJA LITERATURA NAO E VASTASUGERE-SE A
ELABORACAO DE REVISOES SISTEMATICAS. NESSE
CASO,AS BASES DE DADOS UTILIZADAS PARA BUSCA DE
ARTIGOS ORIGINAISDEVEM SER
AMPLIADAS.ABORDAGENS INCLUIDASEste pcdt incluird
recomendagdes para as seguintes abordagens no
ambito da atencdointegral aos individuos portadores de
SOBREPESO E obesidade:1. DIAGNOSTICO?2. Terapia

Outras perguntas igualmente importantes Clique aqui
s30:&#61623; Qual é a eficacia das dietas low

carb vs. hight protein e hight lipid?&#61623;

Quais sdo as intervengdes mais efetivas para

manutenc¢do da perda de peso?&#61623;

Dieta rica em fibras é eficaz na redugao do

peso corporal?&#61623; Qual é o efeito das

praticas integrativas complementares na

perda de peso?
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Dietética3. Praticas corporais / atividade fisica4. Suporte
psicoldgico5. Terapias Combinadas: ESPECIFICAR DO
QUE SE TRATAG. Terapia Farmacoldgica7. Praticas
IntegrativasPERGUNTASTratamento ndo
medicamentoso:1) Qual E a eficacia das dietas COM
DISTRIBUICAO NORMAL DEMACRONUTRIENTES E
restri¢do caldrica entre 500-1000 calorias
(ESPECIFICARSE SERIA REDUCAO DO CONSUMO
HABITUAL OU DO GASTOENERGETICO BASAL) na perda
de peso dos pacientes com sobrepeso eobesidade?2)
Qual E o efeito da restri¢do de caloria liquida na perda
de peso corporal empacientes com sobrepeso e
obesidade? OK3) A substituicdo do aglcar pelo adogante
é eficaz na reducdo de peso? AORESPONDER ESSA
PERGUNTA CONSIDERAR OS DIFERENTES TIPOS
DEADOCANTES4) O fracionamento da dieta é eficaz na
perda de peso corporal? OK5) A dura¢do de 150 minutos
semanais de exercicio fisico é eficaz na redugdo depeso?
SUGURE-SE RETIRAR RISCO CARDIOVASCULAR TENDO
EM VISTAQUE A REDUCAO DO PESO POR SI SO JA
REPERCURTE EM REDUCAO DORISCO
CARDIOVASCULAR6) Qual E a eficacia comparativa entre
exercicios aerdbicos, resistidos e combinadosna perda
de peso? IDEM 57) Qual E o efeito da intensidade do
exercicio fisico na perda de peso e no
riscocardiovascular? IDEM 58) Quais SAO os efeitos das
abordagens individual ou em grupo para a perda
depeso? AO RESPONDER A ESSA PERGUNTAR
ESPECIFICAR ASCATEGORIAS PROFISSIONAIS ENVOLVIDA
NO DESENVOLVIMENTO DAABORDAGEMY) Qual E o
efeito da frequéncia do monitoramento E
DOAUTOMONITORAMENTO do peso na perda de
peso?10) Qual o efeito do suporte psicoldgico™* na perda
de peso? *Entrevista motivacionale terapia cognitivo
comportamentalSUGERE-SE:(1) ADEQUACAO DO TERMO
“SUPORTE PSCOLOGICO”, UMA VEZ QUE, TEORIAS
PODEM SER USADAS SEM SUPORTE DE
UMPROFISSIONAL PSICOLOGO; E O SUPORTE
PSICOLOGICO REFERE-SE A UM TRATAMENTO
ESPECIFICO. AO RESPONDER APERGUNTA 8 (QUAIS
PROFISSIONAIS ENVOLVIDOS) TAL QUESTAOPODE FICAR
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EVIDENTE;(2) A ENTREVISTA MOTIVACIONAL E UM
ESTILO DE CONVERSAPARA AUXILIAR OS INDIVIDUOS A
RECONHECEREM E AFAZEREM ALGO A RESPEITO DE
SEUS PROBLEMAS, SENDO UTILPARA AQUELES QUE
ESTEJAM AMBIVALENTES QUANTO AMUDANCA. TAL
ABORDAGEM DE ACONSELHAMENTO EPROJETADA PARA
AUMENTAR A PROBABILIDADE DE INiCIO
ECONTINUACAO DO TRATAMENTO. LOGO, CONFIGURA-
SE COMOUMA ABORDAGEM BREVE, A QUAL DE SER
COMBINADA AOUTRAS ESTRATEGIAS COMO POR
EXEMPLO AO MODELOTRANSTEORICO. TENDO EM
VISTA QUE A OBESIDADE E UMACONDICAO CRONICA
COMPLEXA SUGERE-SE QUE ESSA TEORIASEJA
SUPRIMIDA EM DETRIMENTO DO MODELO
TRANSTEORICO(MT). O MT ABORDA COMO 0S
INDIVIDUOS MODIFICAM SEUSCOMPORTAMENTOS E
COMO A MUDANCA PODE SERPROCESSADA. SEU PILAR
PRINCIPAL E O DE ESTAGIOS DEMUDANCA, QUE
CONSIDERA QUE OS INDIVIDUOS NAOREALIZAM
MUDANCAS ABRUPTAMENTE, MAS SIM EM ETAPAS,AO
LONGO DO TEMPO, SENDO SUA NATUREZA DE
CARATERDINAMICO E ESTAVEL. ADEMAIS, INCLUI
OUTROS PILARES,COMO OS PROCESSOS DE MUDANCA
(COGNITIVOS ECOMPORTAMENTAIS), EQUILIBRIO DE
DECISOES EAUTOEFICACIA. O MT TEM SIDO
CONSIDERADO NA LITERATURACOMO UM MODELO
PROMISSOR DE AUXILIO A COMPREENSAODE MUDANCA
COMPORTAMENTAL RELACIONADA A SAUDE,ALEM DE
SUGERIDO EM DIFERENTES DOCUMENTOS
DOMINISTERIO DA SAUDE, COMO O CADERNO DE
ATENCAO BASICA-
OBESIDADE(http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/
publicacoes/caderno_38.pdf) E “OCUIDADO DAS
CONDICOES CRONICAS NA ATENCAO PRIMARIA ASAUDE:
O IMPERATIVO DA CONSOLIDACAO DA ESTRATEGIA
DASAUDE DA FAMILIA. BRASILIA: ORGANIZACAO PAN-
AMERICANADA SAUDE, 2012”; E INVESTIGADO PELA
LITERATURA.

09/09/2018

Interessado no Muito boa
tema

Nao
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09/09/2018  Profissional de Muito boa N3o
saude
09/09/2018  Profissional de Muito boa Nao Avaliar relevancia clinica das praticas de
saude ensino do tratamento medicamentoso da
obesidade.
09/09/2018  Especialista no Muito boa N3o
tema do PCDT
09/09/2018  Profissional de Muito boa N3o N3o
saude

09/09/2018  Profissional de Boa Sim, Na parte perguntas da pesquisa incluir algo sobre a
saude utilizagdo de terapias complementares como fitoterapia
(quais fitoterdpicos de fato auxiliam no emagrecimento)

e acupuntura.

09/09/2018  Profissional de Muito boa Ndo
saude
09/09/2018  Profissional de Muito boa N3o
saude
09/09/2018  Profissional de Muito boa Ndo
saude
09/09/2018  Profissional de Muito boa N3o
saude
09/09/2018 Interessado no Boa Nao A questdo do apoio psicoldgico, precisa estar
tema melhor estruturada
09/09/2018  Paciente Ruim Sim, Que liberassem os medicamentos para contole da  Fago tratamento com endocrino psiologo
obesidade eu tenho 36 anos e estou pesando 102 kls medico da familia os medicos e o governo
precisam entender e liberar os remedios para
nos tratarmos e voltarmos a ter satde claro
que juntamente com a dieta regrada e as
atividades fisicas sempre.
09/09/2018  Profissional de Ruim Sim, A importancia da alimentagdo como prevencgao, Em anexo no documento.O descontrole do Clique aqui

saude

formacdo de habitos saudaveis;Atendimento
multiprofissional, Nutricionista, Psicélogo, Educador
fisico.

peso é consequéncia do desequilibrio
alimentar fornecimento de nutrientes
inadequadamente.
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09/09/2018  Profissional de Boa Sim, A importancia do servico social como parte da
saude equipe multidisciplinar, trabalhando o aspecto social
gue é muito afetado pela obesidade e que também
afeta o tratamento. E ainda este profissional passa a
acompanhar e intermediar o tratamento junto ao
paciente. Etapas que vivenciamos no Centro de
Obesidade di municipio de Mossord/RN.
09/09/2018  Profissional de Muito boa Sim, N3o
saude
09/09/2018  Profissional de Muito boa Nao Para o sucesso na pratica, € muito
saude importante a garantia de todas as etapas do
acompanhamento na UNS e NASF. Pois
equipes de Nasf estdo incompletas, educa
cao perante dos profissionais é insuficiente
pois ndo alcanca todos os profissionais. E
outra: ACS NAO TEM MAIS PODER DE
ALCANCE COM A COMUNIDADE, o
encerramento dos acs por politicos
fragmentos o processo de trabalho de
equipes de satde da familia.
10/09/2018  Profissional de Muito boa Ndo
saude
10/09/2018  Especialista no Boa Sim, - orientagdo sobre leitura e interpretagdo de

tema do PCDT

rotulos dos alimentos- orientagdo sobre piramide
alimentar
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10/09/2018  Profissional de Boa Nao Diferenca entre alimentos diet e
saude light.Educagdo alimentar - coma tudo, mas
coma pouco. Coma na medida certa.Como ler
a composicdo de ingredientes de um
alimento e suas calorias?Os efeitos dos
hormdnios e o metabolismo. O que muda aos
30, 40, 50, 60 anos no homem e na
mulher.Os efeitos do “ fast-food”Frases que
podem ser exploradas:Eu estou acima do
peso? Por que?Eu quero emagrecer. Eu
quero emagrecer?Eu preciso emagrecer. Eu
preciso emagrecer?Eu posso emagrecer. Eu
posso emagrecer?Eu vou emagrecer.Eu vou
emagrecer?Por que emagrecer?Quais
doengas posso desenvolver se ndo
emagrecer?0 que melhorard em mim se eu
emagrecer?Nao consigo realizar minhas
refeicdes em casa, o que fago para me
alimentar bem?
10/09/2018  Profissional de Boa Nao
saude
10/09/2018  Paciente Regular Sim, Deveriam ser incluidos no estudo adolescentes a O suporte psicoldgico é de extrema
partir de 14 anos. importancia, é a base para a mudanga da
alimentacdo e da rotina sedentaria. Muitas
pessoas ndo tem alto estima e ndo
conseguem se estimular sozinhas, por isso o
apoio psicoldgico é muito importante.
10/09/2018  Especialista no Boa N3o
tema do PCDT
10/09/2018 Interessado no Boa N3o
tema
10/09/2018  Especialista no Boa N3o
tema do PCDT
10/09/2018  Profissional de Muito boa Nao
saude
10/09/2018  Paciente Muito boa Sim, necessito urgente de ajuda sobre confio no trabalho com dignidade e

obesidadetambemfaco tratamento de cancer de mama

pelo sus

honestidade
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10/09/2018  Especialista no Boa Sim, Como médico endocrinologista fique surpreso com A justificativa para a ANVISA nao liberar os
tema do PCDT a ndo liberagdo pela ANVISA dos medicamentos medicamentos anfetaminicos (anfepramona,
anfetaminicos para o controle da obesidade. S3o femproporex e mazindol) é que ndo haveria
medicamentos baratos e muito eficientes. Acho que o na literatura estudos randomizados com um
SUS deveria inclui-los em pesquisa clinica para avalizar ~ "n" de pacientes significativo. Como esses
Seu uso. medicamentos sdo bastante antigos, nao
seria de se esperar que houvessem tais
estudos, pois na época em que foram
desenvolvidos ndo era praxe realizar estudos
de eficacia nos moldes de hoje. Acho que o
SUS poderia e deveria testa-los!
10/09/2018  Especialista no Muito boa Sim, Reforgar o tratamento medicamentoso da
tema do PCDT obesidade baseado nas diretrizes nacionais , incluindo
as 4 medicag¢Oes aprovadas em nosso meio (
sibutramina, orlistate, liraglutida e lorcaserina) e avaliar
o real impacto das praticas integrativas em termos
econdmicos e de eficacia.
10/09/2018 Interessado no Muito boa Ndo
tema
10/09/2018 Paciente Muito boa N3o
10/09/2018  Profissional de Boa N3o
saude
10/09/2018  Profissional de Boa Nao SUGIRO ABORDAR ESTRATEGIAS SOBRE
saude MUDANCA DO COMPORTAMENTO
ALIMENTAR.
10/09/2018  Profissional de Muito boa Sim, As abordagens em grupo (em terapia cognitivo- A atencdo plena também pode ser parte das Clique aqui
saude comportamento) vem demonstrando bons resultados,  terapias corporais.
principalmente quando focadas na regulagdo emocional.
A regulacdo pode ser com técnicas de atengao plena.
10/09/2018 Interessado no Muito boa Néo
tema
10/09/2018 Interessado no Boa N3o
tema
10/09/2018  Profissional de Boa Sim, Tratamento cirurgico: impacto da cirurgia baridtrica

saude

(gastroplastia)Plano terapéutico singular especifico para
usuario obeso.Critérios: adolescente e
criangas(parametros para obesidade)
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10/09/2018  Familiar, Muito boa N3o
amigo ou
cuidador de
paciente
10/09/2018  Profissional de Muito boa Nao Qualificar universalmente médicos e outros
saude profissionais de salde para que o
conhecimento seja difundido de forma clara
e uniforme , aonde todos tem a mesma
informagao e replicam a mesma verdade .
Mudar da cultura da doenca para a cultura
da saude e do plano de cuidado .
10/09/2018  Paciente Muito boa Sim, Nao aparece a Liraglutida como medicamento.
10/09/2018  Profissional de Muito boa Ndo
saude
10/09/2018 Interessado no Muito boa N3o
tema
10/09/2018 Paciente Boa N3o
10/09/2018  Profissional de Boa Sim, Qual a eficacia comparativa entre dietas com Nao Clique aqui
saude restricdo caldrica e a abordagem paleo-lowcarb na
reducdo de peso?
10/09/2018  Profissional de Muito boa N3o NAO
saude
10/09/2018  Paciente Muito boa Ndo porque os bariatricos estariam fora do
programa ?
10/09/2018 Paciente Boa Sim, Ha tantos medicamentos bloqueadores de gordura
que podem ser usados. Outro ponto é ter terapias
alternativas e a opgao da bariatrica via endoscopia via
SUS
10/09/2018  Profissional de Muito boa Sim, Incluir pergunta de pesquisa sobre tratamento ndo Que 6timo que Praticas Integrativas também
salde medicamentoso:Qual o efeito do jejum na perda de serdo abordadas!

peso corporal em pacientes com sobrepeso e obesidade?

10/09/2018 Interessado no Muito boa Sim, Qual a eficacia comparativa entre dietas com
tema restri¢do caldrica e a abordagem paleo na perda de
peso?
10/09/2018  Profissional de Muito boa N3o
saude
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10/09/2018  Profissional de Muito boa N3o
saude
10/09/2018 Paciente Muito boa N3o
10/09/2018  Profissional de Muito boa N3o
saude
10/09/2018  Profissional de Regular N3o
saude
10/09/2018  Profissional de Boa Sim, Incluir aspectos de distribuicdo de macronutrientes Incluir aspectos de distribuicdo de
saude dentro do plano alimentar. Incluir dietas da moda, como macronutrientes dentro do plano alimentar.
jejum intermitente. Incluir dietas da moda, como jejum
intermitente.
10/09/2018  Paciente Muito boa Ndo
10/09/2018 Paciente Muito boa N3o No momento ndo
10/09/2018  Profissional de Muito boa Sim, A importancia de ndo somente avaliar o paciente Apbs o diagndstico de sobrepeso ou
salde com uma unica medida, citada como o IMC. Hoje obesidade é de suma importancia saber que
sabemos que este indice da uma pequena dimensado o paciente entende a situacdo, se é capaz de
sobre a composicdo corporal do paciente, porém ndo discernir entre suas escolhas adiante, caso
necessariamente uma pessoa com o IMC acima de contrario, os profissionais de satide possuem
25kg/m? sera obeso, podendo ser até um atleta da drea o papel fundamente de trazeraele a
de halterofilismo. E importante abrir o leque para os gravidade da situagdo fazendo com g este
métodos de avaliagdo do paciente, como por exemplo  tome atitudes de mudanca de vida, por isso
hemograma completo, medidas das dobras cutdneas, e acredito que o trabalho psicolédgico tenha
até mesmo a avaliagdo visual do paciente. que ser executado desde a investigacdo do
diagndstico, na sua fase imicial.
10/09/2018  Paciente Muito boa Nao NAO
10/09/2018  Familiar, Muito boa Sim, Qual o efeito de outras praticas integrativas, Seria de interesse incluir os aspectos da
amigo ou associadas ou ndo a dieta e atividade fisica, para perda  socializagdo? Familiares, amigos, Lazer,
cuidador de de peso? (Acupuntura, Reiki, Meditagdo, Yoga, grupos sociais..
paciente Homeopatia)
10/09/2018  Especialista no Muito boa Néo

tema do PCDT
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10/09/2018  Familiar, Muito boa Sim, Deve haver a inclusdo de menores de 18 anos, mas Acompanho familiares e amigos com
amigo ou com um procedimento de ensinar novos valores de obesidade em diversos graus. Tenho
cuidador de reeducagdo alimentar e novos comportamentos na observado que a obesidade é uma doenga
paciente interacdo com meio ambiente.Introducdo de 150 plural. Ndo adianta tratar o paciente apenas
minutos semanais em praticas de atividades com com uma intervengao medicamentosa ou
agricultura.A alimentagdo a base de produtos organicos cirurgica acreditando que haverd a cura. E
e in natura. necessario um tratamento também plural e
que pode ser menos oneroso para todos. A
exemplo de procedimentos da medicina
integrativa (psicologos, atividades fisicas,
terapias alternativas e integrativas, contato
com a terra, com animais, etc) onde reeduca
o paciente tanto em habitos alimentares,
como nas relagdes interpessoais e no
contexto cidaddo. Ndao esquecendo do meio
ambiente como elo destas relagGes e
mantenedor da vida. Afinal o homem é
produto do meio e este meio exerce grande
pressdo sobre o individuo.
10/09/2018 Paciente Muito boa N3o
10/09/2018  Paciente Muito boa N3o
10/09/2018 Paciente Muito boa N3o
10/09/2018  Profissional de Boa N3o
saude
10/09/2018 Paciente Boa Sim, Apesar do custo ser relativamente alto para o SUS, Tornar obrigatéria a inclusdo do Profissional
no item tratamento medicamentoso, gostaria de sugerir de NUTRICAO na composi¢do da Estratégia
a LIRAGLUTIDA, g vem sendo prescrita por Saude da Familia, ou pelo menos no NASF, e
endocrinologistas para um melhor controle do diabetes, determinar q todo municipio tenha pelo
mas g tem produzido efeitos muito positivos na perda menos uma equipe de NASF - Nucleo de
de peso, haja vista os impactos da insulina no seu Apoio a Equipe da Estratégia Saude da
processo de perda e ganho de peso e ... Familia. O tratamento da Obesidade
compreende obrigatoriamente: alimentacao,
atividades fisicas e quando necessario, o
tratamento medicamentoso e
psicoterapeutico.
10/09/2018  Profissional de Regular Sim, Quantas vezes a pessoa ja tentou dietas sem

saude

sucesso?
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10/09/2018  Profissional de Muito boa Nao Faltou apenas mencionar a presenca de
saude atletas que possuem IMC acima de 25 de ndo
estdo nescessarianente em um grupo de risco
10/09/2018  Paciente Muito boa Ndo
10/09/2018  Paciente Muito boa Néo Eu vejo que os protocolos sdo muito bem
escritos pelos drgaos competentes , porém o
dificultador é ser praticado. Percebo que ndo
ha recursos profissionais e materiais nas
Unidades de Saude Publica para atender a
populagdo.Por exemplo, consulta com equipe
multidisciplinar ndo é tdo facil e rapido
conseguir. A morosidade dos agendamentos
contribuem para com o agravo do
tratamento.O caminho é educagdo
continuada, promover salde e prevenir
doengas. Atualmente os recursos sdao
escassos e isso dificulta proporcionar um
atendimento de qualidade a
populagdo.Exames laboratoriais, consultas
com especialistas sdo dificeis de agendar.
10/09/2018  Paciente Boa Nao Por ter 64 anos, é muito dificil a perda de
peso. Por mais que facga dieta, tome
remedios... perco pouco peso.
10/09/2018  Paciente Muito boa Nao
10/09/2018  Paciente Muito boa N3o
10/09/2018  Profissional de Regular Sim, Na Farmacoterapia, simplesmente foi ignorada a Toda a parte referente ao tratamento NAO
saude autorizagdo (e a grande necessidade) para o uso da Farmacoldgico merece o nosso mais forte e
Anfepramona nos Obesos Mdrbidos. O Senador Maia, sincero aplauso! Muito bem explicado,
no cargo de Presidente da republica, assinou planejado. Excelente essa primeira parte!
autorizando. A Anvisa entretanto numa desobediéncia
civil nega-se a regulamentar/liberar? Ha que se rever
esta s bunda parte. Obeso mérbido NAO evolui com
medidas gerais, dietas e exercicios. Ou toma Anfetamina
para continuamente ou acaba na cirurgia Bariatrica, tdo
honrosa ao Sistema de Saude!
10/09/2018  Profissional de Regular N3o

saude
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10/09/2018  Profissional de Muito boa
saude

Ressaltar a importancia da abordagem
comportamental na alimentacgdo e inserir
ferramentas da Atengdo Plena nas praticas
integrativas. Orientar os profissionais quanto
a uma abordagem humanizada seria
excelente!!!

10/09/2018 Interessado no Muito boa
tema

10/09/2018 Paciente Muito boa

DEVE SE ESTUDAR COMO OU PORQUE
OPERADOS DE BARIATICA VOLTA ENGORDA

10/09/2018  Paciente Muito boa

A perda de peso em si, com redugdo de
calorias, ndo é muito executada entre as
pessoas, pois tais atos ndo fazem as pessoas
comerem menos. A utilizacdo da sibutramina
€ necessaria para a saciedade das pessoas, ja
fiz dieta muitas vezes e ndo consegui
emagrecer, tive que sair do atendimento
publico e ir ao privado para ter acesso a
sibutramina, ja que medicos da rede publica
ndo receitam o mesmo.

10/09/2018 Interessado no Muito boa
tema

Excelente trabalho, mas gostaria de saber
gual o motivo do Protocolo ser direcionado a
atencdo a pessoa ADULTA com sobrepeso e
obesidade, se ndo teria maiores resultados a
abordagem do sobrepeso e obesidade
também em criangas?Também gostaria de
sugerir Enfase no Suporte Psicoldgico, pois a
reducdo do sobrepeso e da obesidade sé ira
ocorrer apés mudanga de comportamento
do paciente, que depende da mudanga do
"modo de pensar", de reagir, e agir diante
das situagGes. So intervengdes relacionadas
ao sobrepeso e a obesidade ndo serao
exitosos se ndo aprofundarem na causa mais
provavel, que é algum aspecto
emocional/psicoldgico.Além disso, também
quero sugerir abordagens direcionadas para
as gestantes e as maes sobre a importancia
da prevengdo do sobrepeso nas criangas.
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10/09/2018  Profissional de Muito boa N3o
saude
10/09/2018  Paciente Boa Nao gostaria de informar que o ganho de peso
também causa problemas de coluna, como
me encontro, Faz 3 anos que fiz a bariatrica
mas voltei a engordar
10/09/2018 Paciente Boa N3o
10/09/2018 Paciente Muito boa N3o
10/09/2018  Paciente Regular Sim, A grande maioria da populagdo brasileira é de Obesidade é uma doenga e precisa ser
classe média baixa e assim passa todas as dificuldades tratada como tal e adequada a realidade
emocionais e financieras para uma alimentagdo socio economica
saudavel. o ideal é reduzir caloricamente as refeicdes
dentro do quadro alimentar do brasileiro, pois termina o
programa e engorda tudo de novou ou ndo consegue
concluir o programa pois ndo consegue manter a
alimentagdo panejada, a obesidade precisa ser tratada
conforme a realidade alimentar pois assim sabera
conduzir nesse meio e juntamente com exercicios fisicos
g o mesmo consiga fazer ao ar livre de propria iniciativa.
10/09/2018  Paciente Boa Nao NAO
10/09/2018 Interessado no Regular Sim, Acredito que faltou a discussdo da estigmatizacdo A obesidade ndo pode, nem deve so ser Clique aqui
tema do corpo gordo na sociwdade atual e o quanto esse discutida por profissionais da saude, a
estigma prejuduca essas pessoas. sociologia, antropologia, filosofia
devem.entrar nessa discussdo para ajudar no
tramento e entendimento humano dos
corpos maiores.
10/09/2018 Paciente Muito boa Nao nao
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10/09/2018

Profissional de Boa
saude

Sim, Tratamento ndo medicamentosol.Bficacia das
dietas com restricdo de 500-1000 Kcal na perda de peso
de pctes SP/OB?Inicialmente nés calculamos cardapio
com esta restricdo de acodo com o grau de obesidade,
entretanto, a maior dificuldade dos obesos é o
seguimento de prescri¢do, em pouco tempo abandonam
o papel. Por isso, entendo que a melhor forma de
abordar um SP/OB é na reeducacgdo alimentar do
individuo e da familia.2.Restrigao de caloria
liguida?Penso que a bebida adocada é a principal causa
da manutencgdo do excesso de peso e do ganho
progressivo de peso. De acordo com levantamentos
realizado em nossos grupos, encontramos que 60% dos
obesos em tratamento continuam a fazer uso de
bebidas liquidas, especialmente sucos e refrigerantes.
Tendo em vista o aumento rapido da insulina e sua
consequente hipoglicemia, levando a novo consumo de
bebidas doces/alimentos, aliada a ndo saciedade pelo
liguido, minha sugestdo é a retirada total de bebidas
doces, tanto junto com a refeicdo quanto nos lanches.
Essa restrigdo total é possivel, e os pctes com melhores
resultados no tratamento clinico ja fizeram esta
exclusdo. Orientamos sim a redug¢do do consumo
visando a exclusdo do mesmo com o transcorrer do
tratamento.3.Bubstituicdo do aglcar pelo
adogante?Essa pratica ndo é suficiente para reduzir o
peso, em geral os pctes preferem a retirada do agucar
do que o uso de adogantes. Tendo em vista o custo alto
de adogantes de melhor qualidade, a ndo saciedade, o
sabor residual e as consequéncias maléficas dos
edulcorantes para a saude do individuo, sendo esses
assuntos trabalhados no decorrer do tratamento com os
obesos, a maioria optam pelo ndo uso do adogante e
pela mudanca no paladar retirando o agucar a sua
alimentacgdo. Considerando ainda que os nossos pctes
estdo em tratamento buscando a cirurgia bariatrica, se
ndo retirar o aglcar antes da cirurgia, obrigatoriamente
terdo que tirar apds devido ao
dumping.4.Bracionamento das refei¢des?Acredito que
€ a melhor maneira de educar a alimentacao, pois
aumenta o metabolismo, educa o pcte a ter horario para

incluir circunferencia do pescoco para
identificar fator de risco para DCNT em
obesos, tendo em vista que a circunferencia
da cintura é uma medida dificil de ser
verificada em obesos graves e muito
constrangedora para o profissional e para o
obeso.
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se alimentar, e possibilita a orientagao quanto a
guantidade de alimentos e a qualidade para cada
refeicdo.5.Atividade Fisica:Essa recomendagdo da OMS
é um norte para a orientagdo sobre a importancia de se
praticar atividade fisica, entretanto, 150 min/semana
melhora a saude, aumenta a disposi¢dao, aumenta
metabolismo, mas ndo garante o emagrecimento. O
foco deve ser no tipo de atividade fisica que aumente a
massa magra, para ter maior interferéncia no
metabolismo. Minha sugestdo é manter os 150 min/sem
e aos poucos ir aumentando esse tempo para 210 min,
ou seja 30 min/dia, incluindo a musculagdo como
atividade, devendo as academias de saude garantirem o
acesso a esses individuos obesos, assim como nos
demais servigos publicos que realizem atividade fisica,
entre estas as piscinas publicas.6.Exercicios
aerdbicos:Acredito que a caminhada deva ser
incentivada pelos servigcos de salde e deve ser incluida
na rotina dos servigos publicos de satude (grupos de
caminhadas), entretanto, individuos com maior grau de
obesidade, ou mesmo em sobrepeso mas ja
apresentando sequelas ortopédicas, ndo conseguem
praticar atividades aerdbicas. Em nosso ambulatério, o
fisioterapeuta orienta iniciar com praticas muito simples
e caseiras, sem custo, como rolar na cama, sentar e
levantar de uma cadeira, usar a parede para exercicio de
braco, devido a gravidade dos casos, buscando mais o
aumento da massa magra do eu a queima de calorias
pelo exercicio aerdbico. Depois de estabilizados os
problemas ortopédicos, ai sim incentiva-se exercicios
aerdbicos, especialmente na agua/hidroginastica.
Verificamos excelentes resultados, chegamos a ter
obesos que emagreceram 70 Kg sé com tratamento
clinico.7.Bhtensidade do exercicio?Depende de cada
caso, ha situagées em que o obeso sé consegue rolar na
cama, com muito custo comega a sentar e levantar da
cadeira em ritmo sincronizado e orientado, para depois
de algum tempo iniciar caminhada e assim
sucessivamente. Penso que a orientagao é
individualizada e deve seguir frequéncia cardiaca e
supervisdo profissional.8.Bbordagem individual e em
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grupo:Pela minha experiencia em tratamento individual
de cca/adolescente e de adultos obesos, e depois em
grupos, sem duivida a abordagem em grupo proporciona
uma reeducacdo alimentar mais abrangente, ou seja,
incluindo a familia. Apds 29 anos trabalhando com
saude publica na prefeitura, e desses, 8 anos
trabalhando com cgas e adolescentes obesos, e ainda,
ha 3 anos trabalhando em ambulatdério de hospital
escola, atendendo adultos obesos que buscam a cirurgia
bariatrica, afirmo que ndo acredito no atendimento e
abordagem individual, pois a causa do problema esta no
meio que este individuo vive, especialmente na familia,
mas também na escola (merenda escolar ndo respeita o
habito alimentar do brasileiro, resultando em ganho de
peso), cuja cga € vitima do meio em que vive. Ha dois
anos estou lotada na secretaria de esportes,
implantando um programa de qualidade de vida que
busca promover atividade fisica e alimentagdo saudavel
nas familias. Realizo grupos de reeducagdo alimentar
aos responsaveis da familia (pais, avds), com 8
encontros semanais abordando temas especificos,
trabalhados em rodas de conversa, visando a mudanga
de habitos da familia, resgatando a cultura alimentar.
Acredito que isso sim vai reduzir a obesidade a médio e
longo prazo, aliado a vontade politica do Estado em
garantir o acesso a alimentos basicos em quantidade e
qualidade pela maioria da populagdo, incluindo
mudancgas na legislagdo brasileira das industrias de
alimentos e no subsideo aos alimentos basicos, como
frutas e hortalicas, entre outros.9.Frequencia do
monitoramento:Os pctes relatam que manter-se ligado
ao servico é um incentivo para a mudanca de habitos
gradativa. Porem, se esses individuos tivessem em seu
bairro um local de acesso livre para atividade fisica com
orientacdo alimentar, seria suficiente para a promocdo
da saude, ficando apenas casos mais graves para o
encaminhamento aos servigos de satide
especializado.10.Bu vejo que todos os obesos deveriam
ter acesso a terapia individualizada, pois a causa desta
compulsdo, deste ganho de peso progressivo, sempre é
de origem emocional, infelizmente.11.8 sibutramina
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tem-se mostrado um bom farmaco para controlar a
ansiedade e consequente perda de peso, porem, ndo
sdo todos os obesos que respondem ao tratamento de
sibutramina. Os que respondem apresentam excelentes
resultados.12.® pouca experiencia que tive com
orlistate me permite dizer que que este farmaco acaba
por obrigar o obeso a ndo comer gordura enquanto faz
uso do farmaco, mas ndo garante a mudanca de habito
pos interrupgao do tratamento.

10/09/2018  Profissional de Boa
saude

Nao

mudara a forma de cuidado com a
obesidade.

10/09/2018 Sociedade Muito boa

médica

Sim, Ampliar a avaliacdo do tratamento medicamentoso
para todas as medicagdes aprovadas pela ANVISA:
sibutramina, orlistate, lorcasserina e
liragluitida.Submeter as praticas integrativas a avaliacdo
guanto a eficdcia e impacto orgamentario.

A Abeso parabeniza o Ministério da Saude
pela iniciativa que beneficiarda milhdes de
brasileiros com obesidade, até entdo sem
uma conduta adequada, especialmente no
que se refere ao respeito pela sua condigdo.
Essa agdo é grandiosa e representa uma
mudanca de paradigma quanto a
atendimento do paciente com obesidade:
deve existir, ser ético, util e seguro para os
paciente. Com objetivo ndo apenas de
aumentar a expectativa, mas também
melhorar a qualidade de vida dos mesmos.

10/09/2018 Paciente Muito boa

Dentro dos aspectos, citados vale salientar a
importancia de estar com a saude sempre
em dia para poder assim considerar um
paciente de aspectos relevante , pois nem
todo o paciente com sobre peso esta com a
saude abalada. Agora um paciente com
obesidade mdrbida sim tens que ter uma
atengdo em especial pois ai estamos com um
grande problema de saude publica.E um
grande alerta vermelho dentro de nossas
casa.

10/09/2018 Interessado no Boa
tema
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10/09/2018

Interessado no Muito ruim

tema

Sim, A despatologizac¢do do corpo gordo um ponto a ser
guestionado, pois a Unica causa da obesidade é APENAS
o corpo gordo. As doengas ditas que a obesidade é
responsavel, se fosse realmente uma condicdo para
pessoas obesas, pessoas com o IMC inferior a 25kg/m2
ndo teriam nenhuma dessas doengas ou tantas outras.
Tratar um paciente como obeso apenas por ter um
corpo GORDO remete a época onde tratavam pessoas
gays como doentes.

Ao se tratar a obesidade como uma doenca
cronica afirma que todas as pessoas gordas
sdo doentes, o que ndo é verdade, e acarreta
mais problemas para pessoas que estdo
apenas lutando pelo direito de ter uma saude
e/ou atendimento de qualidade sem ser
tratado apenas como pessoa doente que esta
fadada a morrer. Casos de atendimento
médico que o paciente ndo teve atendimento
correto por conta de preconceito que o
médico tem por conta do peso da pessoa s6
tem aumentado e diariamente, tratar as
pessoas como se ela fosse apenas uma
pessoa obesa acarreta em mais problemas
psicoldgicos. Antes de elaborar um
documento para tratamento de paciente
"obesos" é necessdrio treinar o profissional
que ira tratar essa pessoa de forma humana
e ndo apenas julgar por conta do excesso de
peso. Sendo que a principal causa da
"obesidade" é apenas um corpo gordo. As
doencas que podem acarretar também
acontecem em uma pessoa "magra" esse
plano do governo deveria ser no minimo
pensado de forma mais humana e nédo
classificar as pessoas como doentes apenas
por olhar para elas e diagnosticar que ela
tem obesidade e ir tratando como cirurgia
bariatrica, uma cirurgia um tanto perigosa e
complexa para ser distribuida sem
acompanhamento psicolégico.

10/09/2018

10/09/2018

Paciente

Paciente

Muito boa

Muito boa

Nada a acrescentar, muito bem elaborada a
proposta.

10/09/2018

Paciente

Muito boa

10/09/2018

Paciente

Boa

acho que se os pacientes conseguirem ter
todas essas etapas sera um tratamento
prospero, mas acho dificil de acontecer na
pratica.
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10/09/2018 Paciente Boa N3o
10/09/2018  Profissional de Boa Sim, PERGUNTAS - QUAL A EFICACIA DA UTILIZACAO DE
saude FITOTERAPICOS PARA PERDA DE PESO?
10/09/2018  Profissional de Boa N3o
saude
10/09/2018 Paciente Boa N3o
10/09/2018  Familiar, Regular Nao
amigo ou
cuidador de
paciente
10/09/2018 Paciente Muito boa N3o Nao
10/09/2018 Paciente Muito boa N3o
10/09/2018 Paciente Muito boa N3o N3o
10/09/2018  Paciente Muito boa Ndo
10/09/2018 Paciente Muito boa N3o
10/09/2018  Paciente Boa Nao apenas informacgao sobre quem vai ser
atendido, tipo: idade, peso.
10/09/2018  Especialista no Boa Sim, Qual a eficdcia das dietas com restrigdo de
tema do PCDT macronutrientes (ex. dieta Low carb)?Qual a eficacia de

Jejum intermitente?Qual a eficacia dos suplementos
alimentares ou fitoterapicos, como Picolinato de cromo,
na reducdo do consumo de carboidratos ou Morosil na
perda de gordura, entre outros.

10/09/2018  Profissional de Muito boa Sim, Uso de Estabilizadores do Humor N3o
saude
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10/09/2018  Profissional de Muito boa Nao Gostaria de comentar que medicamentos
saude com sibutramina, inibem o apetite
provocando a perda de peso. Ao final do
tratamento medicamentoso, o apetite do
individuo volta, logo, ha ganho de peso
novamente.O tratamento feito por uma
equipe multidisciplinar com médico,
nutricionista e psicdlogo, é eficaz.Nem
sempre a conduta do nutricionista é uma
dieta restritiva, mas sim oferecer qualidade
na alimentac¢do do individuo, substituindo
alimentos prejudiciais por alimentos
saudaveis.
10/09/2018  Paciente Boa Ndo a obesidade gera muito custo ao sistema de
saude
10/09/2018 Paciente Boa N3o
10/09/2018 Interessado no Regular Sim, Falta prevencdo, sé se preocupa quando esta Sim, a maior causa de obesidade é
tema instalado o problema. Faz-se necessario e em todos os  psicolégico/emocional. Ndo ha um cuidado e
aspectos, inclusive econdmico é vantajoso politicas nem interesse da classe médica fazer
publicas de prevencdo a obesidade. parcerias com psicologia/psiquiatria. Terapias
alternativas como acupuntura auricular
também sdo relativamente eficazer se
combinados os métodos ditos tradicionais.
10/09/2018  Paciente Muito boa Ndo Esse estudo, poderia servir, também, para
ajudar pessoas, que como eu, estd em fila do
SUS ha mais de 6 anos, esperando a boa
vontade dos governantes, de iniciar os
tramites para uma cirurgia bariatrica, para
guem realmente precisa.
10/09/2018 Paciente Muito boa Sim, Incluir Saxenda como a principal op¢do para o
tratamento da Obesidade, atraves dos estudos SCALE
fase 1 e fase 3, que associados a atividade fisica e
alimentacgdo hipocaldrico, mostram um grande beneficio
no tratamento da obesidade, além de ndo ter interagao
medicamentoso com outros medicamentos anti
obesidade e anti depressivo.
10/09/2018  Profissional de Boa N3o

saude
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10/09/2018 Paciente Muito boa N3o nao
10/09/2018 Interessado no Muito boa N3o

tema
10/09/2018  Profissional de Muito boa N3o

saude
10/09/2018  Profissional de Regular Sim, Trabalho como clinica geral em ubs e temos muita

saude dificuldade de interagdo com especialistas. Se possivel o

prorocolo siga os moldes do protocolo de ist permitindo
abordagem farmacoldgica tb dos casos de obesidade
apresentando fluxogramas para amparar as escolhas
dos profissionais.

10/09/2018 Paciente Muito boa N3o

10/09/2018  Profissional de Muito boa N3o
saude

10/09/2018 Paciente Muito boa N3o

10/09/2018 Instituicdo de Muito boa N3o
saude

10/09/2018  Profissional de Muito boa Sim, Biotipo do paciente Opiniao do pcte gto ao tipo de dieta antes de
saude reiniciar

10/09/2018  Paciente Boa Sim, O foco nao deve ser o combate a obesidade e sim o Atendimento humanizado centrado no

modo certo de trata-la, estudando as particuladidades  paciente e ndo na doenca.
de cada paciente. O que se deve curar sdo as doencas

relacionadas a obesidade, ja que a obesidade por si s6 é

somente uma condi¢do. Protocolo deve ter como

objetivo alinhar as praticas e atendimentos.
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10/09/2018  Familiar, Muito boa Nao Logo que li sobre o assunto me interessei,
amigo ou porque meu pai era obeso e faleceu ha
cuidador de poucos dias devido a problemas de saude
paciente relacionados a isso e 0 que eu percebia

sempre é que existe um grande preconceito
de profissionais da salde para com pessoas
obesas, como se elas estivessem nessas
condigcGes por relaxamento, mas ndo é bem
assim. Meu pai tentou todas as formas de
emagrecimento e ndo conseguiu perder peso
e agora inclusive estava fazendo exames
preliminares a cirurgia bariatrica, porém nao
deu mais tempo. Os médicos e enfermeiros
precisam ser treinados para tratar bem toda
e qualquer pessoa, sendo ela obesa ou ndo. E
os HOSPITAIS precisam estar melhor
preparados, com LEITOS para obesos, porque
meu pai sofreu uma vez por estar internado e
a cama ser muito pequena para ele (era alto
e gordo). Entdo, além de treinar as pessoas,
acho muito valido também adequarem as
instalacoes!

10/09/2018 Interessado no Muito boa N3o
tema

10/09/2018  Profissional de Muito boa N3o
saude

10/09/2018  Paciente Boa Ndo

10/09/2018  Paciente Regular Nao Avalicdo de pacientes individualmente de

forma que ndo haja s patologizacdo do
sobrepeso sem uma investigagdao mais
especifica.

Pagina 65 de 94



Dt. contrib. Contribuiu O que vocé achou desta proposta  Voceé gostaria de alterar ou incluir alguma Gostaria de comentar sobre algum outro  Referéncia

como de protocolo ou diretriz? informacdo ao texto? Qual(is) aspecto?

10/09/2018 Empresa Regular Sim, Entendemos que um PCDT completo deve abordar Parabenizamos pela iniciativa de construir Clique aqui
todas as formas disponiveis e comprovadas um PCDT para obesidade e sobrepeso, alem
cientificamente de prevencdo e/ou tratamento da da importancia de abrirem a discussdo ao
patologia em questdo. Dessa forma, sugerimos que o publico, através do e-form. Nos colocamos a
PCDT de sobrepeso e obesidade considere a abordagem disposi¢ao para compartilhar evidéncias
de tratamento completo ao paciente, incluindo o adicionais, boas praticas de outros paises,
tratamento multidisciplinar, e que sejam mencionadas  além de estarmos abertos a contribuirmos de
todas as formas disponiveis de prevengdo e/ou forma ativa com essa importante discussao.

tratamento. Referente ao tratamento, baseado nas
ultimas revisdes sistematicas e diretrizes implementadas
em outros paises (como por exemplo, Reino Unido e
Colombial,2), é importante incluir a possibilidade de
tratamento clinico e/ou tratamento cirurgico, de acordo
com o perfil e tratamento prévio do paciente.Pacientes
obesos tem um risco maior de apresentar diabetes tipo
2, doencas cardiovasculares, hipertensdo e varios tipos
de cancer; doengas que estdo diretamente ligadas ao
aumento dos gastos médicos para o sistema de saude.
Portanto, uma abordagem eficaz sobre seu manejo deve
ser implementada, e a cirurgia bariatrica (e mais
recentemente a cirurgia metabdlica) tem provado ser
uma opg¢ao terapéutica para o controle do peso a longo
prazo em pacientes obesos morbidos3,4,5e6. No Brasil,
a cirurgia baridtrica foi incorporada como procedimento
reembolsavel no sistema publico de saude no ano de
1999. Em 2017 a cirurgia metabdlica foi reconhecida
pelo CFM como um procedimento ndo experimental,
com beneficios comprovados cientificamente aos
pacientes obesos com diabetes tipo 2. Pelo mencionado
motivo, faz sentido que o tratamento cirurgico seja
mencionado e avaliado no PCDT em desenvolvimento.

10/09/2018  Profissional de Boa N3o
saude

10/09/2018  Profissional de Muito boa N3o
saude
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10/09/2018  Profissional de Muito boa Nao Poderia ser interessante abordar o uso de
saude fitoterapicos no tratamento de sobrepeso,
tendo em vista o menor indice terapeutico e
contra indicac¢Oes estabelecidas, por conta de
seus efeitos principalmente gastrintestinais e
nao no Sistema Nervoso (inibidor do centro
da fome).Reeducacdo+ Fitoterapicos +
Atividade fisica regular pode ser um sucesso.
10/09/2018  Paciente Muito boa Néo
10/09/2018  Profissional de Muito boa N3o Nao
saude
10/09/2018  Familiar, Regular Sim, E impornate inserir para o paciente todas as opgdes A Obesidade é uma doenca cronica e de alto
amigo ou existentes hoje para tratamento medicamentoso da impacto emocional e na qualidade de vida. E
cuidador de Obesidade. Além da sibutramina e orlistate, existe ainda fundamental o tratamento e
paciente a Liraglutida 3.0 mg, aprovado pela Anvisa para o acompanhamento de especialistas para

tratamento da Obesidade.

garantir o sucesso e a manutengao de todo o
progresso do tratamento.
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10/09/2018

Especialista no Regular
tema do PCDT

Sim, cOMO pRESIDENTE DA sbcbm , Gostariamos que
revisasse a Inclusdo da Cirurgia Bariatrica para
pacientes com obesidade mdrbida ou obesidade gray 2
com obesidade , além dos itens de inclusdo ja descritos
nos critérios de elegibilidade . A SBCBM , Sociedade
Brasileira de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica esta a
disposicdo para contribuir com a referida discussao
sobre o Protocolo Clinicio e Diretrizes Terapéuticas de
Sobrepeso e Obesidade.
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10/09/2018  Profissional de Muito boa Sim, Todo tratamento das DCNT, seja ele
saude medicamentoso ou ndo, tem o pilar da efetividade
baseado na mudanga comportamental do individuo.
Poderia ser utilizada a Teoria do Modelo Transtedrico da
mudanca de Prochaska e Di Clemente, para classificar a
evolugdo do paciente e auxiliar o profissional a
identificar a fase em que o mesmo se encontra (Pré
contemplac¢do, contemplacdo, preparagdo, agdo e
manutencgdo) , auxiliando assim no direcionamento do
tratamento.
10/09/2018  Profissional de Boa N3o
saude
10/09/2018 Paciente Muito boa N3o
10/09/2018  Profissional de Boa N3o
saude
10/09/2018  Profissional de Muito boa N3o
saude
10/09/2018  Profissional de Boa Ndo Diferencga entre alimentos diet e
saude light.Educagdo alimentar - coma tudo, mas
coma pouco. Coma na medida certa.Como ler
a composicao de ingredientes de um
alimento e suas calorias?Os efeitos dos
hormdnios e o metabolismo. O que muda aos
30, 40, 50, 60 anos no homem e na
mulher.Os efeitos do “ fast-food”Frases que
podem ser exploradas: Eu estou acima do
peso? Por que? Eu quero emagrecer.Eu
guero emagrecer?Eu preciso emagrecer. Eu
preciso emagrecer? Eu posso emagrecer. Eu
posso emagrecer? Eu vou emagrecer.Eu vou
emagrecer?Por que emagrecer?Quais
doencgas posso desenvolver se ndo
emagrecer?0 que melhorard em mim se eu
emagrecer?Nao consigo realizar minhas
refeicGes em casa, o que fago para me
alimentar bem?
10/09/2018  Profissional de Muito boa Ndo Importantissimo a ateng¢do para uma saude

saude

hoje, para que amanhd teremos doentes.
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10/09/2018 Paciente Muito boa N3o
10/09/2018 Paciente Boa N3o
10/09/2018 Paciente Muito boa N3o
10/09/2018  Paciente Boa N3o
10/09/2018 Paciente Boa N3o
10/09/2018 Paciente Muito boa N3o
10/09/2018 Paciente Muito boa N3o
10/09/2018  Paciente Boa N3o
10/09/2018 Paciente Boa Sim, Inclusao de informagGes como os riscos que a

obesidade e o sobrepeso trazem para o organismo e a
saude do individuo. Realizagdo de exames, como por
exemplo o de tiredide, que podem estar causando o
sobrepeso ou obesidade, tratamento também de
membros préximos da familias, que muitas vezes ndo
entendem que a obesidade ou sobrepeso é uma doenga
e necessita de tratamento e apoio por parte de todos

aos redor.
10/09/2018  Paciente Boa N3o
10/09/2018 Paciente Boa Sim, A burocracia, e custos elevados atrapalha demaisa E necessario acompanhamento psicoligoco
busca em solugdes para o tratamento d obesidade para pacientes...emagrecer a caneca e 0 meis
dificil
10/09/2018 Paciente Regular N3o
10/09/2018 Interessado no Muito boa Ndo
tema
10/09/2018 Paciente Muito boa N3o
10/09/2018 Interessado no Boa Ndo
tema
10/09/2018  Familiar, Muito boa N3o N3o
amigo ou
cuidador de
paciente
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10/09/2018 Paciente Muito boa N3o

10/09/2018  Profissional de Boa Sim, Incluir: Qual a efetividade de projetos comunitérios Clique aqui
saude ou desenvolvidos na ABS para enfrentamento/controle

do sobrepeso e obesidade?

10/09/2018  Especialista no Boa Sim, Incluir:Exames BioquimicosSuplementagdoTestes Convidamos para conhecer o nosso Clique aqui
tema do PCDT psicoldgicos Teste genético Protocolo do Servico de Obesidade do
Hospital Universitdrio Bettina Ferro de Souza.
Universidade Federal do Para.Atendemos:
criancas com obesidade associada a doencas
raras, autismo e sindrome de DownAdultos
com IMC >=35 com ou sem
morbidadesPacientes que realizaram a
cirurgia bariadtrica em qualquer fase,
independente do IMC.

10/09/2018 Paciente Muito boa N3o

10/09/2018  Profissional de Boa Nao Outros medicamentos para obesidade
saude

10/09/2018  Profissional de Muito boa N3o
saude

10/09/2018 Interessado no Regular Ndo Discordo da patologizacdo do corpo gordo
tema (independente de apresentar doencgas ou

ndo). Discordo também do incentivo ao uso
de remédios como a sibutramina e o
orlistate. Dentro deste protocolo de
atendimento e da formacgdo do profissional
de saude deve-se haver maior énfase na
humanizagdo do atendimento a pessoa
gorda, isto é, ndo trata-la como uma pessoa
inferior ou atribuir automaticamente a
gordura qualquer condigdo que a pessoa
apresentar, sem nem realizar exames para
investigar (o que infelizmente é a postura da
maior parte dos profissionais de saude e que
faz com que muitos gordos evitem procurar
qualquer profissional de saude).
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10/09/2018  Especialista no Muito boa Sim, A pratica da entrevista motivacional no dia-a-dia de Qual a eficacia e seguranca do liraglutida na
tema do PCDT consultas a pacientes com sobrepeso ou obesidade, perda de peso - para completar a pesquisa de
padronizando uma sequencia de perguntas chaves para todas as medicagdes anti-obesidade
facilitar a abordagem do profissional envolvido, seja o liberadas pela ANVISAQual o papel de
agente de saude, enfermeiro, nutricionista, educador manipulados fitoterapicos na perda de
fisico, psicélogo ou médico. peso? - folia negra, folia magra, etc, citrus
aurantimQual o papel do picolinato de cromo
na perda de peso/ reduc¢do da ingestao de
doces?Qual o papel dos ISRS no tratamento
das desordens alimentares, como TCAP e
Sindrome do Comedor Noturno? Qual a
mehor opgdo dessa classe para esses casos?
10/09/2018  Profissional de Boa Nao
saude
10/09/2018 Interessado no Muito boa Nao
tema
10/09/2018  Paciente Muito boa N3o
10/09/2018 Paciente Muito boa N3o
10/09/2018  Profissional de Muito boa Sim, Acredito que seja importante considerar a relagdo  Acho importante destacar a importancia da
saude do tabagismo e também de cessar o tabagismo com o participacdo dos Nutricionistas e dos
ganho de peso;Também pode ser considerada a questdo Educadores Fisicos nas equipes do NASF.
do auxilio da tecnologia, por meio do uso de aplicativos Ampliar a participacdo destes profissionais na
na busca pela perda de peso e aquisicao de habitos mais atencdo basica significa promover a satde e
saudaveis; Uma outra questdo que pode ser estudada é atuar de forma preventiva no problema da
a eficacia de dietas com restricdo de carboidratos, que  obesidade e do sobrepeso.
tem sido muito discutida e com grandes divergéncias
entre especialistas no assunto.
10/09/2018  Profissional de Boa Nao
saude
10/09/2018  Profissional de Muito boa N3o
saude
10/09/2018  Profissional de Boa Nao Gostaria que houvesse questionamento

saude

sobre dietas com alto teor de proteinas e
baixo carboidrato e também sobre jejum
intermitente
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10/09/2018  Paciente Muito boa Nao Como é importante ter essa politica publica
muitas pessoas ndo conseguem emagrecer
por ser tdo caro esses tratamentos para
pessoas de poder aquisitivo baixo , aqui em
gurupi a médica gragas a deus criou um
projeto (Centro de obesidade) como esse é
sinto orgulho de saber que minha cidade
tem é ja estd ajudando muitas pessoas.

10/09/2018 Paciente Boa N3o

10/09/2018 Paciente Boa N3o

10/09/2018  Profissional de Boa Sim, Acho g como completo colocar o valor de IMC para
saude pessoas idosas. Se ndo me engano acho g e aceitavel até

30 . Agora ndo sei se acrescentaria este valor no critério
de inclusdo. Ou se exclui iria o grupo de idosos.
Somente uma sugestao . Preciso pesquisar o artigo q
define esse padrao diferenciado para idosos. Mais
lembro q vi algo na literatura.

10/09/2018  Paciente Muito boa N3o
10/09/2018  Profissional de Boa N3o
salde
10/09/2018 Interessado no Muito boa N3o
tema
10/09/2018 Interessado no Muito boa N3o A principio ndo
tema
10/09/2018 Interessado no Muito boa Ndo Incluir o papel do fisioterapeuta nesta
tema atuagdo abordada, com enfoque na
promogao da saude e prevengao de agravos.
10/09/2018  Profissional de Boa Nao
saude
10/09/2018  Profissional de Muito boa Ndo
saude
10/09/2018  Profissional de Boa Sim, Qual a eficacia daa reposicdao de vitaminas apos a
saude cirurgia baridtrica?Qual a frequéncia de sobrepeso em

pacientes que fizeram cirurgia bariatrica?
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10/09/2018

Paciente Muito ruim

Sim, O texto como um todo comete um grande erro,
considerar a pessoa gorda doente, quando se é
colocado no texto com comorbidades ou ndo! Ela
considera que independente do Estado de saude clinica
do paciente ele devera ser considerado doente!Este tipo
de proposta apenas fara com que as pessoas gordas se
afastem cada vez mais dos Centros de saude, pois os
profissionais da drea ja ndo lidam bem com essa questao
e acabam por desumanizar a pessoa gorda quando
antes mesmo de uma avaliacdo clinica ja associa
qualquer questdo ao peso! Com essa proposta de
escopo apenas estardo legitimando um preconceito que
ja existe e afasta a pessoa gorda dos cuidados de saude,
gue muitas vezes nem estao relacionados a gordura!

10/09/2018

10/09/2018

Paciente Muito boa

Profissional de Boa
saude

Nao

Sim, Seguranga e eficacia de outras drogas liberadas
pela Anvisa para tratamento da obesidade como
liraglutida, locarserina e anfepramona

11/09/2018

Especialista no Regular
tema do PCDT

Sim, Gostaria de incluir, como opgdo terapéutica efetiva Encaminho em anexo contribuicao que Clique aqui
para tramento da obesidade a liraglutida. Encaminho a  escrevi sobre exercicio fisico e obesidade

referéncia do posicionamento da Endocrine Society,

sociedade americana de Endocrinologia, com uma

abordagem extremamente atual da obesidade.Bray GA,

Heisel WE, Afshin A, Jensen MD, Dietz WH, Long M et al.

The Science of Obesity Management: An Endocrine

Society Scientific Statement, Endocrine Reviews.

2018;39(2):79-132. doi: 10.1210/er.2017-00253.

11/09/2018

Profissional de Muito boa
saude

11/09/2018

Paciente Boa

11/09/2018

Profissional de Boa
saude

11/09/2018

Profissional de Boa
saude

Sim, no item :tratamento ndo medicamentoso12) Qual a Acredito que precisamos trabalhar para o
efetividade de acompanhamento nutricional e atividade publico infantil intervenc¢des educativas
fisica em grupo comparado ao acompanhamento

nutricional e atividade fisica da familia pela Atengao

basica?
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11/09/2018  Profissional de Boa N3o
saude
11/09/2018  Profissional de Muito boa Sim, A importancia em trabalhar os aspectos
saude psicossociais que envolvem o tratamento e a tomada de
responsabilidade do paciente para com o seu processo.
11/09/2018  Paciente Muito boa N3o
11/09/2018  Paciente Muito boa Ndo
11/09/2018  Profissional de Muito boa N3o
saude
11/09/2018  Profissional de Muito boa N3o
saude
11/09/2018 Interessado no Boa Sim, Orientag¢des sobre abordagem de pacientes obesos
tema e gordofobia
11/09/2018  Profissional de Boa Sim, alguma abordagem de tratamento clinico intensivo
saude com internamento
11/09/2018  Profissional de Muito boa N3o
saude
11/09/2018 Paciente Muito boa N3o
11/09/2018  Paciente Boa N3o
11/09/2018  Profissional de Boa Sim, Acrescentar:Critério de elegibilidade:Percentual de Verificar junto ao paciente se o mesmo ja fez
saude gordura acima da faixa da normalidade.Critério de algum tipo de dieta, se sim, quantas vezes e
exclusdo:Percentual de gordura dentro da faixa da se teve acompanhamento com
normalidade. nutricionista.Avaliar se o individuo apresenta
algum disturbio alimentar.
11/09/2018  Profissional de Muito boa Nao Achei a ideia fantastica e, portanto, seria
saude fundamental estender para todas as doencas
croénicas ndo transmissiveis.
11/09/2018  Profissional de Boa Sim, O Ministério Publico de MG, por meio do PROCON

saude

deveria ser convidado a participar, pois eles fiscalizam a
comercializacdo de alimentos. Muitas vezes ha
interesses escusos vindos da industria alimenticia e
farmacéutica que prejidincam o avanco da prevencdo a
obesidade.
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11/09/2018 Interessado no Boa Sim, A Anvisa é um importante ator na regulamentacdo
tema de rétulagem e composi¢cdo dos alimentos processados,
sendo assim é de suma importancia a participagdo da
agéncia que vem sofrendo grande pressdo dos lobbies
das industrias, empresarios e politicos. Se existem
alimentos que notoriamente contribuem para a
obesidade, a sociedade tem no minimo o direito de
identifica-los como nos pais da unido europeia.
11/09/2018 Interessado no Boa N3o Gostei da proposta. Acho importante
tema salientar o cuidado do individuo com
sobrepeso e obesidade como um ser
biopsicossocial. Sendo assim, a abordagem
em relagdo ao emagrecimento - quando
necessario - envolvam o individuo em suas
demandas, a familia e a sociedade. Deve-se
trabalhar auto estima com a populagdo com
sobrepeso e obesidade pois é uma demanda
importante dessa populagdo. No ambito da
sociedade deve-se discutir gordofobia.
11/09/2018  Profissional de Boa Nao
saude
11/09/2018 Paciente Muito boa N3o
11/09/2018 Paciente Muito boa N3o
11/09/2018 Paciente Boa N3o
11/09/2018 Interessado no Muito boa Ndo
tema
11/09/2018  Profissional de Muito boa Ndo
saude
11/09/2018  Profissional de Boa Nao N a introducdo deveriam ter considerado os
saude dados gerados pelo Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional -SISVAN, pois é um
sistema utilizado pela maioria dos municipios,
11/09/2018  Profissional de Muito boa Nao

saude
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11/09/2018  Especialista no Muito boa Sim, 1. Obesidade e a genética, entenda a relagdo e A relacgdo psicoldgica, metabdlica, a base
tema do PCDT como lidar no processo.2. Bioquimica da Obesidade familiar sdo as formas terapéuticas
relacionado ao seu metabolismo necessarias ao cuidado da obesidade. e como
o inicio da vida é fundamental a evitar tal
patologia
11/09/2018  Profissional de Muito boa Ndo
saude
11/09/2018 Paciente Muito boa N3o
11/09/2018  Profissional de Boa N3o
saude
11/09/2018 Interessado no Boa N3o
tema
11/09/2018  Profissional de Muito boa Nao
saude
11/09/2018  Profissional de Boa N3o
saude
11/09/2018  Especialista no Boa Sim, O uso de demais medicamentos no tratamento da A importancia da abordagem multidisciplinar.  Clique aqui
tema do PCDT obesidade.
11/09/2018  Profissional de Boa Nao
saude
11/09/2018  Profissional de Boa Ndo Em relagdo a familia de pacientes que estdo
saude com sobrepeso/obesidade.... Ter um
acompanhamento psicologico, pois nesse
momento o apoio da familia é muito
importante.
11/09/2018  Profissional de Muito boa Nio

saude
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11/09/2018  Profissional de Boa Sim, - De acordo com a Medicina Baseada em Sera construido algum protocolo direcionado
saude Evidéncias, os critérios de exclusdo ndo devem ser o ao publico infanto-juvenil?
"oposto" dos critérios de inclusdo. Acredito que os
critérios de exclusdo deveriam ser reformulados.- Seria
interessante englobar na abordagem "suporte
psicoldgico", ou em novo item, a respeito do
acompanhamento e assisténcia a familia desses
pacientes. Considerando a importancia de que a
mudanca de habitos envolva, ndo apenas o paciente que
se encontra em quadro de obesidade, como também o
meio onde o mesmo esta inserido, de maneira a
fortalecer sua rede de apoio, proporcionando assim,
uma assisténcia mais integral. - Também se faz relevante
incluir acompanhamento farmacoterapéutico, na
abordagem direcionada a "terapia medicamentosa", em
virtude das diversas medicagGes que podem favorecer
aumento de peso ou edemaciagdo. Bem como,
interagdes medicamentosas, alimentares e Reagdes
Adversas a Medicamentos.
11/09/2018  Paciente Muito boa Nao
11/09/2018  Especialista no Muito boa Sim, Em relagdo as perguntas do tratamento ndo Eu incluiria uma pergunta sobre as Prdticas
tema do PCDT medicamentoso, eu aprofundaria a questdo da Integrativas no tratamento ndo
abordagem em grupo para a perda de peso.Uma farmacoldgico:Quais Praticas Integrativas
possivel pergunta de pesquisa: A abordagem em grupo é utilizadas para a perda de peso?; ouQuais os
eficaz para a perda de peso? efeitos das Praticas Integrativas para a perda
de peso?
11/09/2018  Profissional de Muito boa Nao
saude
11/09/2018 Paciente Boa N3o
11/09/2018  Profissional de Muito boa N3o
saude
11/09/2018  Profissional de Muito boa Sim, ELABORAR MELHOR A ORIETACAO A PRATICA DE
saude EXERCICIO FiSICO
11/09/2018  Profissional de Boa Nao
saude
11/09/2018  Profissional de Muito boa Sim, Abordagens incluidas: atividades grupais

saude
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11/09/2018

11/09/2018

Especialista no Muito boa
tema do PCDT

Profissional de Boa
saude

Sim, A referencia da proporc¢do de pessoas com
obesidade (18,9%) na pagina 7 pode ser atualizada para
os dados do Vigitel 2017, que é a mesma proporgao,
porém é uma publicacdo mais atual.O item 2 dos
critérios de elegibilidade estd confuso e poderia ser
reescrito para melhor entendimento. Uma sugestdo
seria "Pacientes submetidos a cirurgia metabdlica em
tratamento clinico, apds 18 meses de realizagdo da
cirurgia, com IMC igual ou superior a 25Kg/m2"

Considerando que o tratamento cirurgico é Clique aqui
um componente importante do cuidado das
pessoas com obesidade e que no caso da
obesidade grave é o tratamento mais custo
efetivo (COLQUITT, 2014), é de extrema
importancia a inclusdo deste componente do
cuidado no PCDT.A ndo inclusdo do
tratamento cirurgico neste protocolo pode
representar uma fragmentagdo do aspecto
integral do cuidado da obesidade, uma vez
que todas as diretrizes clinicas de boa
qualidade para o cuidado da obesidade
incluiram todos os componentes, do cuidado
ambulatorial a cirurgia bariatrica.Sendo
assim. mesmo entendendo que o Grupo de
Trabalho tenha que se prolongar um pouco
mais para esta elaboracao, a publicagdo de
um PCDT que exclua o tratamento cirurgico
pode representar a posicdo do Ministério da
Saude na fragmentagdo de um cuidado
integral da obesidade, contribuindo assim
para a manutencdo do estigma da cirurgia
baridtrica.

11/09/2018

Profissional de Boa
saude

Bom, gostaria de reforgar a importancia em
primeiro lugar do suporte psicolégico no
tratamento da obesidade(como primeira
estratégia para posterior educacgdo
nutricional) e que esse novo protocolo
tivesse uma olhar despertado pra esse
cenario de nutricdo comportamental,o qual
tenho tido bastante sucesso com essa
abordagem dentro do SUS em todos os
aspectos.

11/09/2018

Especialista no Boa
tema do PCDT

11/09/2018

Interessado no Muito boa
tema
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11/09/2018  Paciente Muito boa Nao
11/09/2018  Profissional de Boa N3o
saude
11/09/2018 Sociedade Muito boa Sim, Diante do fato dos recursos em satde publica A SBEM enaltece a iniciativa do Ministério da
médica serem limitados, é fundamental avaliar a relagdo custo- Saude em elaborar o PCDT de Sobrepeso e
beneficio de todas as opgbes terapéuticas para o Obesidade. Essa agdo trara impactos
tratamento da obesidade, incluindo as terapias positivos no entendimento da Obesidade

integrativas.Uma vez que quatro medicamentos estdo como doenga pela sociedade, reduzindo as
registrados para tratamento da Obesidade na ANVISA, a doengas associadas e os seus custos.
SBEM sugere que todos sejam submetidos a andlise.

11/09/2018  Profissional de Boa Nao USO DE MEDICAMENTOS OFFLABEL E USO
saude DE ANFETAMINICOS

11/09/2018  Profissional de Muito boa N3o
saude

11/09/2018 Paciente Muito boa N3o

11/09/2018  Profissional de Muito boa N3o
saude

11/09/2018 Paciente Boa N3o
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11/09/2018

Especialista no Regular
tema do PCDT

Sim, cOMO pRESIDENTE DA sbcbm , Gostariamos que
revisasse a Inclusdo da Cirurgia Bariatrica para
pacientes com obesidade mdrbida ou obesidade gray 2
com obesidade , além dos itens de inclusdo ja descritos
nos critérios de elegibilidade . A SBCBM , Sociedade
Brasileira de Cirurgia Baridtrica e Metabdlica esta a
disposicdo para contribuir com a referida discussao
sobre o Protocolo Clinicio e Diretrizes Terapéuticas de
Sobrepeso e Obesidade.
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11/09/2018

Profissional de Muito boa
saude

Sim, Acrescentar a liraglutida no tratamento
farmacoldgico
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11/09/2018  Profissional de Boa Sim, Qual o efeito do tabagismo e etilismo na reducdo As perguntas sugeridas acima, se deve ao
saude de peso?Qual a influéncia do contexto socioecondmico  contexto que norteia o aumento do
e cultural na perda de peso?Qual a influéncia de sobrepeso e obesidade no mundo, além de
doencas pregressas na perda de peso?Em que contexto habitos alimentares erréneos; uma vez que
as doencas endocrinas e psicoemocionais podem jamais uma equipe que atua em programas
interferir diretamente na perda de peso? para perda de peso, vai tratar de pessoas
com obesidade "per si", sem associagdo com
outros aspectos correlatos. Alem do qué se
sabe que a obesidade é doenga inflamatdria.
Gostaria tambem de incluir na busca
bibliograficas o "Tripdata base" por
contemplar estudos de metanélises
consistentes e epidemioldgicos de fontes
primarias e secunddrias ok.
11/09/2018  Especialista no Muito boa Sim, Outras possibilidades de tratamento
tema do PCDT medicamentoso deveriam ser incluidas nesse protocolo
clinico, medicamentos diferentes da sibutramina e
orlistate, como ansioliticos, topiramato e liraglutide =>
sao drogas utilizadas para tratamento da obesidade e
que tem comprovado efeito no emagrecimento, de
acordo com o perfil alimentar e psicologico do paciente.
11/09/2018 Interessado no Boa Nao Seria possivel diminuir a idade minima? Visto
tema Que existe também muitos adolescentes
acima do peso que precisa de ajuda.
11/09/2018  Profissional de Muito boa N3o
saude
11/09/2018  Especialista no Boa Sim, Nas abordagens incluidas deveria estar o Deve ser reforgado a importancia da
tema do PCDT tratamento psiquidtrico, visto que muitos quadros de assisténcia e abordagem multiprofissional no
obesidade estdo associados a transtornos de compulsdo tratamento do excesso de peso, descrevendo
e ansiedade que necessitam de tratamento quais seriam os componentes da equipe
medicamentoso especifico além do suporte psicoldgico.
11/09/2018 Empresa Regular Sim, Gostariamos de incluir dentro das opg¢des de De acordo com as Diretrizes Brasileiras de Clique aqui

tratamento farmacoldgico, a seguinte pergunta:13) Qual
a eficacia e seguranca da liraglutida na perda de peso?A
ANVISA aprovou o medicamento Saxenda® (liraglutida
3,0 mg) em 29 de fevereiro de 2016, para o tratamento
de sobrepeso e obesidade, sendo o primeiro e Unico
(até a presente data) andlogo do hormdnio natural GLP-
1 aprovado para esta indicagao no Brasil.

Obesidade de 2016, existem, atualmente,
quatro medicamentos aprovados para
tratamento da obesidade no Brasil, entre eles
a liraglutida 3,0 mg. A liraglutida possui
recomendacdo grau A Classe | (Forte).
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11/09/2018  Familiar, Regular Sim, Incluir a medicac¢do Saxenda, que além de muito Nao
amigo ou eficaz é muito segura para pacientes que ndao podem
cuidador de utilizar as outras medicagdes por conta do perfil de agdo
paciente da droga ou entdo o perfil do paciente.
11/09/2018  Familiar, Ruim Sim, Faltou colocar a medicagdo mais recente, mas
amigo ou também a mais segura com indicagdo do tratamento da
cuidador de obesidade que é a liraglutida, com nome comercial
paciente Saxenda.
11/09/2018  Profissional de Muito boa N3o
saude
11/09/2018 Paciente Boa Sim, Acesso a atividades fisica adequadas para obesos Nao.

como natagdo. E um investimento que pode ter a
participagdo do Estado.

11/09/2018  Especialista no Boa Sim, Dieta low carb, dieta cetogenica, meios de
tema do PCDT controlar Dunoing.
11/09/2018 Paciente Boa Sim, Embora a sibutramina e o Orlistate sejam indicados A maior parte dos pacientes obesos com
para o tratamento da obesidade. Eu mesma, portadora  outras complicacGes se beneficiaria da
de Obesidade grau 3, ndo posso fazer uso da liraglutida, uma vez que ela tem menos

sibutramina por ter ins6nia e arritmia quando fiz uso e o contraindicagdes do que as outras
Orlistate é apenas um coadjuvante do tratamento e com substancias.

efeitos bem indesejaveis. Venho me tratando com

liraglutida, que além de ser muito eficaz é também

muito segura. Acho que deveriam inclui-la na discussdo

dos medicamentos para tratar a obesidade.

11/09/2018  Secretaria Muito boa N3o
Municipal de
Saude
11/09/2018  Paciente Regular Nao Porque ndo incorporar nenhuma referéncia
sobre a abordagem Health at Every Size -
HAES.https://lindabacon.org/health-at-every-
size-book/
11/09/2018  Profissional de Muito boa N3o
saude
11/09/2018 Paciente Muito boa N3o
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11/09/2018  Profissional de Boa Sim, Como podemos identificar a motivacdo do Na minha experiéncia como nutricionista e Clique aqui
saude individuo com sobrepeso e obesidade e através dela docente, percebo que na maioria da vezes os
propor estratégias de mudangas comportamentais? individuos ja tém o conhecimento acerca dos
alimentos que podem contribuir ou reduzir o
seu peso, entretanto as escolhas alimentares
vao além desse conhecimento e envolvem
outras questdes, como a motivagdo e o
controle sobre seu comportamento
alimentar.
11/09/2018 Interessado no Boa Ndo
tema
11/09/2018  Profissional de Boa N3o
saude
11/09/2018  Profissional de Boa Nao
salde
11/09/2018 Interessado no Muito boa N3o
tema
11/09/2018  Profissional de Muito boa N3o
salde
11/09/2018  Profissional de Boa Sim, Quais os efeitos do uso de fitoterapicos na perda E interessante incluir como recomendagdo 8.
saude de peso? Fitoterapicos coadjuvantes na obesidade.
11/09/2018  Profissional de Regular Sim, E muito importante pensarmos em novas N
saude abordagens terapéuticas para tratamento do sobrepeso
e obesidade. No entanto, o Ministério da Saude precisa
dar atengao a politicas publicas de saude que previnam
0 sobrepeso e obesidade e ndo apenas tratem o
problema instalado. A proposta de escopo ndo me
parece tratar a causa, apenas os problemas ocasionados
pelo estilo de vida sedentario e alimentacgdo
inadequada. E de extrema importancia uma abordagem
as novas geragoes, que estdo crescendo com sobrepeso.
11/09/2018  Profissional de Muito boa Ndo E mesmo necessario oferecer suporte a estes

saude

pacientes que sofrem muito com esta doencga
e as comirbidades relacionadas a ela... é
necessario investistir em medicamentos
como sibutramina, orlistate, liraglutida...
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11/09/2018  Especialista no Boa Sim, Boa iniciativa, porem, sendo medico Sim, a inclusdo desses medicamentos na
tema do PCDT endocrinologista prescritor de tratamento cesta basica fornecida pelo SUS e dimuicao
medicamentoso ha 28 anos no SUS, vai a critica pela nao da burocracia criada pela Anvisa para se
sugestao de varias outras opcoes terapeuticas prescrever tais medicamentos ( absurdo de
medicamentosas, alem da Sibutramina e do Orlistate, se preencher e carimbar oito documentos
por exemplo: Liraglutida, Anfepramona, Femproporex e para a prescricao de uma caixa de
Mazindol, que tambem apresentam boa acao, anorexigeno, perde-se tempo, gasta-se papel,
normalmente superior as sugeridas e discretos efeitos desencoraja o médico)
adversos.
11/09/2018 Interessado no Regular Sim, Mecanismos bioquimicos de acumulagdo de A restrigao caldrica deve ser enddcrina,
tema gordura. Hipdtese hormonal / insulinica. A regulagem do motivada pela baixa ingestdo de acgucares e
tecido adiposo é efetuada por hormonios, carboidratos refinados, o que fard com que a
principalmente a insulina, que é estimulada insulina e outros hormonios relacionados a
principalmente pela ingestdo exagerada de agucar e regulagem lipidica estejam sob controle,
carboidratos refinados. diminuindo naturalmente a fome.
11/09/2018  Profissional de Muito boa N3o
saude
11/09/2018  Profissional de Boa Nao
saude
11/09/2018  Profissional de Boa N3o
saude
11/09/2018  Especialista no Boa Sim, Eficacia,seguranca e beneficios cardiometabdlicos A Lorcaserina tem se mostrado util no
tema do PCDT da Liraglutida no tratamento medicamentoso da tratamento da Obesidade, estd aprovada no
Obesidade Brasil, porém ndo houve interesse de
laboratdrios para sua producdo e
comercializagdo. Teria como o Governo
assumir esta producdo? genérico?
11/09/2018  Especialista no Regular Sim, Porque ndo incluir os novos critérios para Nao
tema do PCDT realizagao de cirurgia baridtrico-metabdlicaEstabelecer
novas estratégias como Jejum IntermitenteAvaliar
possibilidade das novas medicagGes anti-obesidade
(Saxenda) como medicamento espcial para casos
selecionados e refratarios a sibutramina e/ou orlistate
11/09/2018  Profissional de Boa N3o
saude
11/09/2018  Profissional de Muito boa Sim, Métodos de avaliagdo e classificacdo da obesidade.

saude
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11/09/2018  Profissional de Muito boa Sim, Sou ex obeso mérbido e tenho o primeiro box Sou ex obeso mérbido e tenho o primeiro
saude exclusivo de emagrecimento do Brasil, ja eliminamos box exclusivo de emagrecimento do Brasil, ja
mais de 14 mil kg sem remédios ou cirurgia eliminamos mais de 14 mil kg sem remédios
bariatrica.Gostaria de apresentar meu trabalho. Poderia ou cirurgia bariatrica.Gostaria de apresentar
ser um modelo para ajudar no combate da obesidade no meu trabalho. Poderia ser um modelo para
Brasil. Estou as ordens. Acesse meu Instagram ajudar no combate da obesidade no Brasil.
@personalrafael ou minhas redes sociais. Estou as ordens. Acesse meu Instagram
@personalrafael ou minhas redes sociais.
11/09/2018  Profissional de Muito boa Ndo
saude
11/09/2018  Profissional de Muito boa N3o
salde
11/09/2018  Especialista no Boa Sim, O uso da liraglutida é custo-efetiva no tratamento  Inserir o tema transtorno de compulsido
tema do PCDT da obesidade com comorbidades? alimentar, assim como o tratamento com
Venvanse
11/09/2018  Profissional de Muito boa Sim, Na elegibilidade Incluir pacientes com
saude dislipidemias.Tratamento medicamentosoEficdcia e
segurancga do Bupropriona na perda de peso?
11/09/2018  Profissional de Boa Sim, - Debater sobre manejo da compulsdo alimentar /
saude binge- suporte psicoldgico e psiquidtrico- Transtorno de
ansiedade e Depressao - como fatores que predispdem a
obesidade
11/09/2018  Especialista no Boa N3o
tema do PCDT
11/09/2018  Profissional de Boa N3o
salde
11/09/2018  Profissional de Regular Sim, 1) papel do jejum intermitente na perda de peso2)

saude

Dietas pobrem carboidrato tem algum papel na perda
de peso3) Uso de medicamentos psiquiatricos que
podem impedir a perda de peso4) uso de outros
remedios, ndo listados, como: A) Lorcaserina B)
Associacdo de Bupropiona + Naltrexone c) Analogos do
GLP-1 D) Uso de inibidores da SLGT-2
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11/09/2018  Profissional de Boa Sim, Sobre as perguntas de pesquisa incluiria nas de Seria importantissimo dedicar uma parte
saude tratamento ndo medicamentoso:- O gasto caldrico deste protocolo a esclarecimentos de
provindo da atividade fisica se relaciona com o qudo o possiveis confusdes que possam reforgar
praticante gosta da pratica? (existe literatura sobre) - O  esteridtipos. Ndo necessariamente alguém
emagrecimento provindo por colocagao de balao com obesidade é doente. Importante deixar
bariatrico é acompanhada de deficiéncias nutricionais ?- claro que é um grupo de risco a doengas
Consequéncias da cirurgia bariatrica como um cronicas sem aproxima-los de uma patologia
tratamento cirurgico a obesidade. Reganho de criada pelo preoconceito. O consultério
peso.Ainda incluiria questionamentos a nutrigdo também deve ser um local onde o paciente
comportamental, usada em casos de transtorno de va se sentir confortavel, portanto deve ser
compulsdo alimentar.Para a parte medicamentosa, seria pensado em sua acessibilidade. Cadeiras de
ideal colocar a duragdo aconselhada da ingestdo dos madeira, metal sem apoio de brago, portas
medicamentos pautados além de que se ha ou ndo largas, local ventilado. Os profissionais de
reganho de peso em sua auséncia. salide também ndo devem se sentir no
direito te sugerir um tratamento
dietético/medicamentoso caso a demanda
trazida pelo paciente ndo seja seu peso.
11/09/2018  Profissional de Regular Ndo Para os critérios de elegibilidade deveria ter Clique aqui
saude uma faixa de idade e ndo apenas adultos
maiores de 18 anos. No caso dos idosos as
estratégias adotadas serdao as mesmas? Visto
que até os pontos de corte do estado
nutricional e composicdo corporal dos idosos
difere dos adultos.
11/09/2018  Profissional de Muito boa Sim, Perguntas de investigagdo: - qual o papel da
saude metformina no tratamento do sobrepeso e obesidade?-
quais os fitoterdpicos seguros e eficazes para auxiliar no
tratamento do sobrepeso e obesidade?-Quais as
estratégias nutricionais mais indicadas para o paciente
obeso?(incluir distribuicdo de macronutrientes e
micronutrientes mais importantes)
11/09/2018 Interessado no Boa N3o
tema
11/09/2018  Familiar, Boa Sim, Gostaria que fosse incluida outra substancia
amigo ou também aprovada para o tratamento do sobrepeso
cuidador de (com comorbidade associada) e da obesidade, que é a
paciente Liraglutida 3mg.
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11/09/2018

Paciente Boa

Sim, A enquete ndo abrange todas as medicacGes para o
sobrepeso e obesidade. Fago uso da Liraglutida 3mg e
ela ndo estd contemplada.

11/09/2018

Profissional de Muito boa
saude

Nao

11/09/2018

Paciente Boa

Sim, Acho importante abordar como a busca de um
corpo ideal, magro das artistas das revistas, TV, cinema
e digital influencers das redes sociais mexem de forma
negativa com a auto-estima. E como o profissional de
saude pode abordad o tema e ajudar as pessoas a
procurar modelos mais reais.Enfatizar a importancia de
fazer atividade fisica de forga regular pela saide e ndao
apenas para atingir um peso ideal. Incentivar as escolas
a aumentar o tempo destinado a atividade fisica.Colocar
mais atividades da academia da saude disponiveis nas
pragas e postos de saude.Incentivar as pessoas a plantar
em seus quintais ou em vasos e fazer hortas
comunitdrias. Distribuir receitas com temperos naturais
e praticas com opc¢Ges para ocasibes festivas.Como a
familia e os amigos(rede) do individuo pode ajudar no
processo de recuperagao e cura.Respeito pelo individuo
como algo curativo.

11/09/2018

Profissional de Muito boa
saude

Sim, Incluir uma pergunta de Pesquisa:- A Educacgdo
Nutricional feita por profissional competente da area de
Nutricdo é uma ferramenta eficaz no tratamento de
sobrepeso e obesidade em adultos? Caso seja
afirmativa, quais locais deveria ser aplicada (locais de
trabalho, postos de saude, supermercados ...)?

Clique aqui
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11/09/2018  Profissional de Boa Sim, Incluir maia alguns questionamentos para A Restricdo Caldrica muitas vezes ndo é eficaz
saude abordagem:- Na pratica clinica vemos que muitos no tratamento de pacientes com sobrepeso
pacientes depositam todas as expectativas no ou obesidade inicialmente, na grande
profissional que esta cotribuindo para o auxilio na perda maioria a melhora inicial da qualidade
ponderal, como se fosse algo milagroso. Como agir e alimentar é maia eficiente so que a
gue abordagem trabalhar com esses pacientes?- No abordagem quantitativa;O adogante é algo
paciente obeso possuimos alguns limites na avaliagdo artificial e os pacientes ndo possuem boa
nutricional. Quais parametros mais especificos para usar aceitagdo na substituicdo do agucar. Na
com esse publico? pratica clinica procuro conscientizar para a
reducdo da quantidade se agtcar em si,
experimentar o gosto real dos alimentos. Na
nutricdo funcional vemos que o adogante
induz a disbiose devido a intolerancia a
glicose.Nas Palavras chave ndo seria
interessante inserir para a busca na vase de
dados a palavra: Dieta; Nutricdo.
11/09/2018  Profissional de Boa N3o
saude
11/09/2018  Profissional de Muito boa Sim, Como a pratica regular de exercicio fisico aliada
saude com dieta balanceada promove melhor qualidade de
vida para individuos obesos.
11/09/2018  Profissional de Boa N3o
saude
11/09/2018  Profissional de Muito boa N3o
saude
11/09/2018  Especialista no Muito boa Nao
tema do PCDT
11/09/2018  Especialista no Boa Ndo
tema do PCDT
11/09/2018  Profissional de Muito boa N3o acho que dever-se-ia discutir tambem o uso
saude de analogo de GLP1
11/09/2018  Profissional de Boa N3o
saude
11/09/2018  Profissional de Boa N3o A PROPOSTA E BREVE E NAO DA PARA

saude

ESTENDER ESPECIALMENTE NOS ASPECTOS
RELATIVOS AO TRATAMENTO CIRURGICO
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11/09/2018  Especialista no Muito boa N3o
tema do PCDT
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