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RESFRIAMENTO DO COURO CABELUDO

POR SISTEMA AUTOMATIZADO

O que é a alopecia induzida por quimioterapia?

A alopecia induzida por quimioterapia (AlIQ) é um evento adverso frequente do tratamento
do cancer e consiste na perda de cabelos e pelos causada pela acdo dos medicamentos
quimioterapicos sobre os foliculos pilosos, estruturas onde os fios se formam e crescem. Isso
ocorre porque, ao atacarem as células tumorais, os quimioterapicos também podem atingir as
células dos foliculos pilosos, que se multiplicam rapidamente.

A queda de cabelo costuma ser extensa e difusa, ou seja, espalhada por todo o couro cabeludo,
e geralmente comeca nas primeiras semanas apos o inicio das sessdes de quimioterapia. Além
dos cabelos, a AIQ pode causar a perda de sobrancelhas, cilios e outros pelos do corpo. Na
maioria das vezes, 0 processo € reversivel, e 0os cabelos voltam a crescer entre trés e seis meses
apos o fim do tratamento, embora possam nascer com textura ou cor diferentes. Em casos
mais raros, a perda pode ser persistente, quando os cabelos ndo voltam a crescer normalmente
apos seis meses.

O risco de alopecia varia conforme os medicamentos utilizados na quimioterapia. Alguns
quimioterapicos, como as antraciclinas e os taxanos, apresentam alto risco de causar queda
de cabelos e pelos, afetando entre 60% e 100% dos pacientes que os utilizam. De modo geral,
estima-se que cerca de 65% das pessoas submetidas a quimioterapia apresentem alopecia.

A AlQ é um dos eventos adversos mais

, IMPACTO NA
comuns e impactantes do tratamento \ AUTOIMAGEM
contra o cancer, pois compromete 65% para algumas

. . das pessoas mulheres, perder
diretamente a autoimagem e o pessoas os cabelos & mais
bem-estar emocional ao longo do S presentam dificil que perder

o tecido mamario.

queda de cabelo

tratamento. Embora nao represente
um risco direto a vida, seu impacto na
qualidade de vida é profundo devido
aos significativos efeitos psicoldgicos
e sociais envolvidos. Um estudo que
analisou pesquisas publicadas entre
2011 e 2021 sobre as percepcdes da
imagem corporal em mulheres com
cancer de mama enfrentando a AlQ
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demonstrou que a alopecia impde um fardo emocional profundo, sendo frequentemente
descrita pelas pacientes como a experiéncia mais desafiadora para suaidentidade e autoimagem
do que a propria perda do tecido mamario.

NoBrasil,ocancerdemamaéumadosmais
frequentes em mulheres (ficando atras
do cancer de pele ndo melanoma). Para
o triénio 2026-2028, estudos apontam
estimativas de 78.610 novos casos por
L 4 ano, o que representa uma taxa de 42,50

SS(I;le 42,5 casos para cada 100 mil mulheres, com

udeste , . A

NOVOS Casos . NOVOS Casos a

estimados/anc con?earll?rr:éées 100 it as ma|or-es concentragdes de ocorréncia
de caso mulheres nas regides Sul e Sudeste. A doenca

acomete majoritariamente  mulheres

1% a partir dos 50 anos, embora homens

dos casos cisgéneros também possam ser afetados,

faxaewara poouiibell representando aproximadamente 1% do
total de casos registrados.

Como os pacientes com alopecia induzida por quimioterapia sao tratados no SUS?

No Sistema Unico de Saude (SUS), atualmente, n3o existem alternativas terapéuticas
padronizadas para a prevencao ou para o tratamento da alopecia induzida por quimioterapia,
que é tratada como um evento adverso do tratamento oncoldgico.

No contexto do cancer de mama, o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas (PCDT) -
documento que orienta profissionais de saude sobre como diagnosticar e tratar a doenca em
cada etapa da evolucao — recomenda o tratamento da doenca de base, que pode envolver
procedimentos cirurgicos, radioterapia, hormonioterapia e esquemas quimioterapicos. Entre
esses esquemas, incluem-se as antraciclinas e os taxanos, reconhecidamente associados
ao desenvolvimento de alopecia. Entretanto, o protocolo ndao apresenta recomendacdes
especificas para prevencao ou manejo desse evento adverso.

Os pacientes com cancer de mama sao acompanhados na rede de atencao oncologica do SUS,
principalmente nos Centros de Assisténcia de Alta Complexidade em Oncologia (CACON) e nas
Unidades de Assisténcia de Alta Complexidade em Oncologia (UNACON). O encaminhamento
para esses servicos ocorre apos o diagnostico do cancer, e a indicagao da quimioterapia &
definida conforme o estadiamento da doenca (sistema TNM), o perfil bioldgico do tumor e
a finalidade do tratamento, que pode ser neoadjuvante (antes da cirurgia), adjuvante (apos a
cirurgia) ou paliativa, que objetiva controlar a doenca e aliviar sintomas, quando a cura nao é
possivel ou ndo é o objetivo principal.
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Procedimento analisado: resfriamento do couro cabeludo por sistema
automatizado para o tratamento da alopecia induzida por quimioterapia em
pacientes com cincer de mama

A solicitacdo de incorporacio da tecnologia ao Sistema Unico de Saude (SUS) foi apresentada
pela empresa Fabinject Industria e Comeércio Importacao e Exportacao EIRELI, que propde a
utilizacao de sistemas automatizados de resfriamento, como o Sistema Thermia.

O procedimento consiste no resfriamento do couro cabeludo por sistema automatizado
para a prevencdo da alopecia induzida por quimioterapia (AlIQ) em pacientes com cancer de
mama. O resfriamento automatizado do couro cabeludo € atualmente a principal estratégia
preventiva reconhecida para reduzir a ocorréncia da alopecia induzida por quimioterapia.
Consiste na utilizacao de uma touca acoplada a um sistema automatizado que promove a
circulacao continua de liquido refrigerante, mantendo temperaturas controladas durante todo
o tratamento. O objetivo é reduzir a temperatura do couro cabeludo para valores inferiores a
22 °C, atingindo aproximadamente 19 °C na superficie da pele.

O mecanismo de acao consiste na contracdo dos vasos sanguineos. Com menos sangue
circulando, uma menor quantidade do medicamento quimioterapico chega aos foliculos
capilares,oqueajudaaprotegeroscabelosdaagcaodessesmedicamentose, consequentemente,
reduzir a queda capilar.

O procedimento deve ser iniciado entre 5 e

30 minutos antes da infusdao da quimioterapia,
mantido durante toda a administracao

do medicamento e prolongado por
aproximadamente 90 minutos apds o
término da infusdo, podendo variar conforme

o protocolo terapéutico utilizado. Dessa
forma, o tempo total de utilizacao da touca ‘
pode chegar a cerca de duas horas e meia ou ‘
mais por sessao.

As evidéncias cientificas demonstram que \E!f\—&@

N
a eficacia da técnica varia de acordo com /} ”@(
@/

O esquema quimioterapico empregado.

De modo geral o resfriamento do couro O sistema resfria o couro cabeludo, reduzindo a chegada do
! quimioterapico aos foliculos e a queda de cabelo.
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cabeludo possibilita a preservacao capilar em aproximadamente 40% a 50% dos pacientes.
Os melhores resultados sao observados em pacientes tratados com esquemas contendo
taxanos, Nnos quais as taxas de sucesso alcancam cerca de 59%. Em contrapartida, a eficacia
€ significativamente menor entre pacientes que recebem esquemas a base de antraciclinas,
com taxas de preservacao capilar em torno de 16%.

Em relacdo ao perfil de seguranca, os estudos mostraram que o procedimento pode estar
associado a eventos adversos leves e transitorios, sendo os mais frequentes dor de cabeca,
sensacao intensa de frio, calafrios, tontura e dor ou desconforto no couro cabeludo. Além
disso, estudos relatam taxas de descontinuacao do tratamento entre 6% e 22%, principalmente
em razao do desconforto provocado pelo frio ou da percepcao de perda capilar apesar da
utilizagao da tecnologia.

A avaliacao econdmica realizada pelo Nucleo de Avaliacdo de Tecnologias em Saude (NATS)
mostrou que o sistema automatizado de resfriamento do couro cabeludo foi mais eficaz na
preservacdo dos cabelos, mas também apresentou maior custo. Foi estimado um gasto de RS
1.415,86 para cada pessoa a mais que obteve sucesso na preservacao do cabelo. Esse valor
pode mudar de acordo com o tipo de quimioterapia utilizada e com a forma de disponibilizagao
dos equipamentos. Por exemplo, seria de RS 739,00 para pacientes que recebem apenas
taxanos e de RS 3.628,00 para aquelas que recebem o esquema AC-T, que combina diferentes
medicamentos de quimioterapia. Quando o equipamento ¢é disponibilizado por comodato, ou
seja, por empréstimo gratuito, esse valor seria de RS 207,00 por paciente.

Foi estimado quanto a incorporacao da tecnologia poderia representar para o orcamento do
SUS entre 2027 e 2031. No cenario principal, seriam comprados 159 equipamentos, com gasto
estimado de RS 44,5 milhdes em cinco anos, que inclui os custos com aquisicdo, manutencao
e operacao. Também foi considerado que as toucas poderiam precisar ser substituidas a cada
dois anos. Nesse caso, o gasto adicional seria de aproximadamente RS 12 milhdes, elevando o
custo do cenario principal para RS 56,5 milhdes.

Se os equipamentos fossem disponibilizados por comodato, o gasto estimado seria de RS
16,2 milhdes, relativos aos custos de manutencao e operacionais. Em um cenario alternativo
de maior utilizacdo, seriam necessarios 365 equipamentos, com gasto estimado de RS 89,4
milhdes.

Perspectiva do Paciente

A chamada publica n? 23/2026 esteve aberta entre 03/02/2026 a 12/02/2026 e recebeu sete
inscricdes. A selegcao dos representantes ocorreu por meio de sorteio eletrénico realizado
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em plataforma digital com transmissao em tempo real e com gravacao enviada a todos os
Inscritos.

A paciente sorteada, residente de Brasilia-DF, relatou sua experiéncia com o uso da touca
de resfriamento durante o tratamento de um cancer de mama diagnosticado em 2017. Ela
realizou 16 sessdes de quimioterapia em um hospital particular via plano de saude, em que
utilizou a tecnologia do inicio ao fim do processo. Na €poca, o sistema consistia em toucas
manuais trocadas a cada duas horas para manter o resfriamento, uma experiéncia descrita por
ela como extremamente gelada, mas que conseguiu suportar para evitar a perda total dos fios.

Como resultado da intervencao, a paciente conseguiu preservar cerca de 50% do seu cabelo,
alem de manter as sobrancelhas, o que considerou uma experiéncia muito positiva. Enfatizou
que a queda ocorreu de forma uniforme e o cabelo ficou apenas mais ralo, sem falhas aparentes,
O que permitiu que as pessoas ao seu redor nem percebessem que ela estava em tratamento
oncologico. Esse beneficio foi fundamental para a sua autoestima, pois evitou a necessidade
de raspar a cabeca.

Durante o tratamento, os cuidados capilares resumiram-se ao uso de shampoo neutro, sem a
utilizacao de condicionadores, sequindo a recomendacao medica. Ela relatou nao ter sentido
dores ou problemas no couro cabeludo, exceto por uma leve sensibilidade nos foliculos onde
houve queda.

Discussao da Conitec na apreciacao inicial

Na apreciacao inicial, o Comité discutiu a incorporacao do sistema automatizado de
resfriamento do couro cabeludo para prevenir a alopecia induzida por quimioterapia. A
discussao destacou a importancia da preservacao dos cabelos para as pacientes, as incertezas
sobre o alcance e a generalizacao do beneficio e os possiveis impactos da implementacao da
tecnologia nos servicos de saude.

Entre as incertezas, destacaram-se a aplicabilidade dos resultados a diferentes sistemas de
resfriamento e a restricdo da populacdo-alvo a pacientes com cancer de mama, considerando
a ocorréncia de alopecia em outros tipos de cancer e a necessidade de oferta equitativa no
SUS.

Quantoaimplementacao, foram levantados possiveisimpactos sobre a capacidade dos servicos,
tempo de ocupacao das poltronas, necessidade de espaco, manutencao do resfriamento,
organizacao das equipes e custos. Também foram discutidas tolerabilidade, desconforto,
cefaleia e a possibilidade de falha na preservacao capilar. Por fim, ressaltou-se a necessidade

£¥ Conitec



de compreender melhor a experiéncia das pacientes, incluindo situacdes de beneficio, falha e
intolerancia, bem como as condicdes de preco e a viabilidade da incorporacao no SUS.

Recomendacao inicial da Conitec

A Conitec recomendou inicialmente a nao incorporacao, ao SUS, do resfriamento do couro
cabeludo por sistema automatizado para o tratamento da alopecia induzida por quimioterapia
em pacientes com cancer de mama no SUS. Esse tema foi discutido durante a 1542 Reuniao
Ordinaria da Comissao, realizada no dia 7 de agosto de 2026. Na ocasidao, o Comité de
Produtos e Procedimentos considerou as incertezas quanto aos beneficios e a aplicabilidade
dos resultados aos diferentes sistemas de resfriamento, as limitagcdes para sua implementacao
Nnos servicos de oncologia, com possiveis impactos sobre a capacidade assistencial, e o custo
de oportunidade frente a outras necessidades de investimento no cuidado oncologico.

O assunto esta disponivel na Consulta Publica n? 96, durante 20 dias, no periodo de 17/09/2026
a 06/10/2026, para receber contribuicdes da sociedade (opinides, sugestdes e criticas) sobre
O tema.

Clique aqui para enviar sua contribuicao.

O relatorio técnico completo de recomendacao da Conitec esta disponivel aqui.
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https://brasilparticipativo.presidencia.gov.br/processes/consultas-publicas-conitec/f/5613/
https://www.gov.br/conitec/pt-br/midias/consultas/relatorios/2026/relatorio-preliminar-resfriamento-do-couro-cabeludo-cp-96.pdf/@@display-file/file

