n2 397 | Marco de 2023

SOCIEDADE

informacdes sobre recomendacdes de incorporacao
de medicamentos e outras tecnologias no SUS

PEPTIDEOS NATRIURETICOS TIPO B (BNP E NT-PROBNP)

para pacientes de 18 a 44 anos com insuficiéncia cardiaca

£¥ Conitec



2023 Ministério da Saude.
E permitida a reproducdo parcial ou total desta obra, desde que citada a fonte e que ndo seja para

venda ou qualquer fim comercial.
A responsabilidade pelos direitos autorais de textos e imagens desta obra é do Ministério da Saude.
Elaboracao, distribuicdo e informacdes

MINISTERIO DA SAUDE

Secretaria de Ciéncia, Tecnologia, Inovacdao e Complexo da Saude — SECTICS
Departamento de Gestdo e Incorporacdo de Tecnologias em Saude — DGITS
Coordenacao-Geral de Gestdo de Tecnologias em Saude — CGGTS

Coordenacao de Incorporacao de Tecnologias — CITEC

Esplanada dos Ministérios, bloco G, Edificio Sede, 82 andar CEP: 70058-900 - Brasilia/DF
Tel.: (61) 3315-2848

Site: gov.br/conitec/pt-br

E-mail: conitec@saude.qov.br

Elaboracao do relatério
Adriana Prates Sacramento
Andrija Oliveira Almeida
Clarice Moreira Portugal
Luiza Nogueira Losco

Melina Sampaio de Ramos Barros

Revisao técnica

Andrea Brigida de Souza

Fernanda Moreira Moraes

Getulio Cassemiro de Souza Junior
Gleyson Navarro Alves

José Octavio Beutel

Mariana Dartora

Marina Ongaratto Fauth

Layout e diagramacgao
Clarice Macedo Falcao

Supervisao
Luciene Fontes Schluckebier Bonan

£¥ Conitec


http://gov.br/conitec/pt-br
mailto:conitec%40saude.qov.br?subject=

PEPTIDEOS NATRIURETICOS TIPO B (BNP E NT-PROBNP)

O que é a insuficiéncia cardiaca?

A insuficiéncia cardiaca € um disturbio no qual o coragao € incapaz de bombear sangue de
forma a atender as necessidades de funcionamento do corpo. Os sintomas mais comuns
sao inchaco nos bracos e nas pernas e falta de ar gradual mediante esfor¢o ou, na forma
aguda, manifestacao de insuficiéncia respiratoria causada por aumento anormal de liquido nos
pulmodes.

A frequéncia de surgimento de novos casos de insuficiéncia cardiaca tem aumentado em
razao do envelhecimento da populacao, da existéncia de comorbidades como diabetes melito
e hipertensao, além da sobrevivéncia apos infarto. Embora a incidéncia seja mais acentuada
apos 0s 45 anos de idade, a doenca afeta também pacientes mais jovens.

No mundo, até 2016, a estimativa era de maisde 26 milhdes de pessoas afetadas por insuficiéncia
cardiaca, com cerca de 500 a 600 mil novos casos a cada ano, sendo mais prevalente em
adultos e chegando a 10% nas pessoas com idade acima de 75 anos. No Brasil, a insuficiéncia
cardiaca esta entre as trés maiores causas de morte por doencas cardiovasculares, ocasionando
7% do total dos obitos no pais junto com infarto e derrame cerebral.

Para o diagndstico da insuficiéncia cardiaca, sao considerados o exame fisico e a historia clinica
do paciente, bem como a avaliagao das condi¢cdes cardiacas por meio de eletrocardiograma
e ecocardiograma, sendo este consagrado o padrao-ouro diagnostico.

Como os pacientes com insuficiéncia cardiaca sio diagnosticados no SUS?

O diagnostico da insuficiéncia cardiaca € clinico, baseado no histdrico do paciente, exame
fisico e exames complementares. Entre os meios que auxiliam o diagnostico estao os escores
diagndosticos, a radiografia de torax, o eletrocardiograma, a ecocardiografia e os testes BNP e
NT-ProBNP.

Nas Diretrizes Brasileiras para Diagndstico e Tratamento da Insuficiéncia Cardiaca, esta
preconizado o uso de testes de BNP e NT-ProBNP para fins diagndsticos em pacientes
com baixa ou moderada probabilidade clinica da doenca, sendo necessaria a confirmacao
diagnostica por ecocardiografia no caso de resultados positivos.
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Procedimento analisado: testes diagnésticos Peptideos Natriuréticos tipo B (BNP
e NT-ProBNP)

A solicitacdao de incorporacao de testes Peptideos Natriuréticos tipo B (BNP e NT-ProBNP)
para diagnostico inicial de pacientes adultos jovens com 18 a 44 anos e com suspeita de
insuficiéncia cardiaca foi uma demanda da Secretaria de Ciéncia, Tecnologia, Inovacao e
Complexo da Saude (SECTICS/MS).

Os testes BNP e NT-ProBNP sdao exames laboratoriais realizados a partir de amostras de
sangue de pacientes com suspeita clinica de insuficiéncia cardiaca. Ambos os testes tém
registro na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) com indicagao para diagnostico
de insuficiéncia cardiaca.

Os estudos cientificos indicaram que, para a populacao de adultos de 18 a 44 anos com o
ponto de corte na dosagem de peptideos natriuréticos tipo B (hormdnios marcadores de
insuficiéncia cardiaca) maior ou igual 300 pg/mL, os testes BNPs apresentaram boa capacidade
de diagnosticar insuficiéncia cardiaca na atencao primaria, em comparagao com a conduta
convencional para diagnostico de IC, consulta especializada e ecocardiografia.

De acordo com avaliagao econdmica, aléem de diminuir morbimortalidade evitavel por
essa condicdo de saude, os testes BNP podem gerar economia de 40% dos valores gastos
atualmente com a ecocardiografia, que é a intervencao diagnostica disponivel no SUS para
deteccao de insuficiéncia cardiaca. Estima-se que a incorporacao do BNP para o diagnostico
da insuficiéncia cardiaca na atencao primaria, em abrangéncia nacional, considerando 44% de
adeséo, represente custos de RS 40 milhdes para o SUS em cinco anos.

Recomendacao inicial da Conitec

A Conitec recomendou inicialmente a ampliagcao de uso, no ambito do SUS, do procedimento
de dosagem de peptideos natriuréticos tipo B (BNP e NT-ProBNP) para pacientes de 18 a 44
anos com insuficiéncia cardiaca. Esse tema foi discutido durante a 1152 Reunido Ordinaria da
Comissao, realizada no dia 12 de dezembro de 2022.

O assunto esteve disponivel na Consulta Publican? 2, durante 20 dias, no periodo de 23/01/2023
a 13/02/2023, para receber contribuicdes da sociedade (opinides, sugestdes e criticas) sobre
O tema.

Resultado da consulta publica

O tema foi colocado em consulta publica entre os dias 23/01/2023 e 13/02/2023. Foram
recebidas 33 contribuicdes, sendo sete técnico-cientificas e 26 sobre experiéncia e opinido.

£¥ Conitec



Todos os participantes manifestaram concordancia com a recomendacao preliminar da
Conitec de ampliar o uso do procedimento de dosagem de peptideos natriuréticos tipo B
(BNP e NT-ProBNP) para a faixa etaria de 18 a 44 anos no SUS. Nas contribuicdes técnicas,
foram apresentadas evidéncias acerca da utilizacao da dosagem de peptideos para diagnostico
de insuficiéncia cardiaca com fracao de ejecao reduzida em adultos independentemente da
faixa etaria. Nas contribuicdes de experiéncia e opiniao, foram destacados como aspectos
positivos da incorporacdo da tecnologia a maior capacidade de identificacao e tratamento
correto de pacientes com insuficiéncia cardiaca, o bem-estar dos pacientes e a economia
para o SUS. Diante do exposto, a Comissao considerou que os resultados da consulta publica
nao alteraram o entendimento preliminar e a recomendacao inicial foi mantida.

Recomendacao final da Conitec

A 1162 Reuniao Ordinaria da Conitec foi realizada nos dias 14, 15 e 16 de marco de 2023. No
dia 15 de marco de 2023, o Comité de Produtos e Procedimentos recomendou a ampliagdo de
uso da dosagem de peptideos natriuréticos tipo B (BNP e NT-ProBNP) para o diagndstico da
insuficiéncia cardiaca em pacientes de 18 a 44 anos no SUS, conforme as Diretrizes Brasileiras
para Diagnostico e Tratamento da Insuficiéncia Cardiaca com Fracao de Ejecdo Reduzida.

Decisao final

Com base na recomendacdo da Conitec, o secretario de Ciéncia, Tecnologia, Inovacao
e Complexo da Saude do Ministério da Saude, no uso de suas atribuicdes legais, decidiu
ampliar o uso, no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), do procedimento de dosagem de
peptideos natriuréticos tipo B (BNP e NT-ProBNP) para a faixa etaria de 18 a 44 anos, conforme
as Diretrizes Brasileiras para Diagnostico e Tratamento da Insuficiéncia Cardiaca com Fracao
de Ejecdo Reduzida.

O relatdrio técnico completo de recomendacado da Conitec esta disponivel aqui.
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https://www.gov.br/conitec/pt-br/midias/relatorios/2023/20230511_relatorio_805_peptideos_natriureticos_tipo_b_insuficiencia_cardiaca.pdf

