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Informagoes sobre recomendacoes de incorporacao
de medicamentos e outras tecnologias no SUS

AMPLIACAO DO USO DO NAPROXENO PARA 0

TRATAMENTO DA ARTRITE REATIVA
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Este documento é uma versao resumida do relatorio
tecnico da Comissao Nacional de Incorporacao de Tec-
nologias no Sistema Unico de Satide — Conitec e foi ela-
borado numa linguagem simples, de facil compreensao,
para estimular a participacao da sociedade no processo
de Avaliacao de Tecnologias em Saude (ATS) que antece-
de a Incorporagao, exclusao ou alteragao de medicamen-
tos, produtos e procedimentos utilizados no SUS.

As recomendacoes da Comissao sao submetidas
a consulta publica pelo prazo de 20 dias. Apos anali-
sar as contribuicoes recebidas na consulta publica, a
Conitec emite a recomendacao final, que pode ser a
favor ou contra a incorporacao, exclusao ou alteragao
da tecnologia analisada.

A recomendacao final ¢, entao, encaminhada ao
Secretario de Ciencia, Tecnologia, Inovacao e Insu-
mos Estratégicos em Satdde do Ministério da Saude -
SCTIE/MS, que decide sobre quais tecnologias em sau-
de serao disponibilizadas no SUS.

Para saber mais sobre a Conitec, acesse:

conitec.gov.br



http://conitec.gov.br
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0 que é artrite reativa (Are)

A artrite reativa (ARe) € uma doenca relativamente rara,
de origem bacteriana, que causa inflamacao das articula-
cOes e costuma surgir apos uma infec¢ao no aparelho ge-
nital e urinario ou gastrointestinal. Ocorre geralmente em
adultos jovens, tanto homens quanto mulheres. O intervalo
entre a infecgao com sintomas e 0 inicio da artrite varia de
alguns dias a semanas. A sua manifestacao clinica mais
comum € a presenca de inflamagao em uma ou até quatro
articulacoes, predominantemente em membros inferiores
— com destaque para joelhos, tornozelos e dedos.

A ARe pode ser classificada como aguda, quando tem
duracao inferior a 6 meses, ou cronica, quando tem dura-
¢ao igual ou superior a 6 meses. Na maioria dos casos, 0S
pacientes se recuperam bem, em poucos meses e, de for-
ma gradual. Entretanto, apos a crise inicial, boa parte dos
pacientes pode permanecer com descontorto articular, dor
na parte baixa das costas e ter episodios de inflamagao
nas regioes que ligam os tendoes aos 0sso0s. Alem disso,
entre 15% e 30% acabam desenvolvendo doenga Infla-
matoria articular cronica.

£¥ Conitec
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Como os pacientes com ARe sao tratados
no SUS?

A intervencao medica pode ter diferentes abordagens,
incluindo o tratamento da infeccao desencadeante e das
manifestacoes musculoesqueleticas (em especial, dores e
inflamagoes articulares). Abordagens nao-farmacologicas,
como exercicios fisicos e fisioterapia, também podem ser
indicadas. De acordo com o Protocolo Clinico e Diretrizes
Terapéuticas (PCDT) da Artrite Reativa de 2015, dentre os
medicamentos recomendados e disponibilizados no ambi-
to do SUS, o (nico anti-inflamatdrio nao-esteroidal (AINE)
¢ 0 ibuprofeno.

Medicamento analisado: naproxeno

A Secretaria de Ciencia, Tecnologia, Inovagao e Insu-
mos Estratégicos em Saude (SCTIE) solicitou a Conitec a
avaliagao da ampliagao de uso do naproxeno para o trata-
mento da ARe. Dentre os AINE, o naproxeno tem se reve-
lado como mais uma alternativa para o tratamento dessa
doenca, alem de se mostrar mais seguro com relacao aos
eventos cardiovasculares do que outras opgoes. A analise
das evidencias cientificas mostrou que esse medicamen-
to contribuiu positivamente para a melhora da dor e para
a avaliacao global do paciente, sem aumento significat-
Vo dos efeitos colaterais, com excecao de um estudo que
evidenciou uma maior taxa de eventos adversos gastroin-
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testinais. Vale ressaltar que nao foram identificados estu-
dos de avaliacao do naproxeno em pacientes com Artrite
Reativa. Além disso, nenhum estudo apresentado efetuou
a comparacao direta entre o naproxeno e o ibuproteno. 0s
estudos de avaliagao foram realizados em pacientes com
espondilite anquilosante, condicao clinica que apresenta
determinadas caracteristicas clinicas, radiologicas e ge-
néticas semelhantes a ARe. O medicamento, entretanto, ja
é comercializado no Brasil desde a década de 1990, pos-
suindo tradico de uso no pas. E uma tecnologia barata,
de baixo impacto orcamentario para o SUS. Inclusive, ja foi
recomendada para o tratamento de condigoes musculoes-
queléticas, como espondilite anquilosante, artrite psoriasi-
ca, artrite reumatoide, osteoartrite de joelho e quadril.

Em relacao a analise orcamentaria, concluiu-se que a
ampliacao do uso do naproxeno para 0s casos de artrite
reativa representaria um custo anual de aproximadamente
R$ 27.000,00, que pode chegar a R$ 138.000,00 em um
periodo de cinco anos. Contudo, no cenario mais pessimis-
ta, que leva em conta uma maior variagao de preco, esse
valor pode superar a marca de R$280.000,00 em cinco
anos.

Recomendacao inicial da Conitec

0 tema foi discutido durante a 882 reuniao ordinaria da
Comissao, realizada nos dias 0/, 08 e 09 de julho de 2020.
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Na ocasiao, o Plenario deliberou que a matéria fosse dis-
ponibilizada em consulta publica com recomendacao pre-
liminar favoravel a incorporagao do naproxeno como 0pgao
terapeutica da ARe no Sistema Unico de Satide, pOr CONSI-
derar que, embora o0s estudos ligados a outras indicagoes
nao evidenciem superioridade do naproxeno em relacao a
outros AINE, a medicacao e recomendada para artrite re-
ativa em diretrizes internacionais, além de ja ser utilizada
para outras osteorartrites no SUS e possuir tradicionali-
dade de uso clinico. Quanto a viabilidade, as estimativas
de impacto orcamentario nao apontam grande incremento
dos recursos necessarios para a ampliagao do uso da tec-
nologia para ARe no SUS.

0 assunto esta disponivel na consulta publica n° 43,
durante 20 dias, no periodo de 20/08/2020 a 08/09/2020,
para receber contribuicoes da sociedade (opinioes, suges-
toes e criticas) sobre o tema. Para participar com expe-
riéncias ou opinioes, acesse: http://formsus.datasus.gov.
br/site/formulario.php?id  aplicacao=58905. Para con-
tribuicoes técnico-cientificas, acesse: http:/formsus.da-
tasus.gov.br/site/formulario.php?id  aplicacao=253903.

0 relatorio tecnico completo de recomendacao da Co-
nitec esta disponivel em: http://conitec.gov.br/images/

Consultas/Relatorios/2020/Relatorio  Naproxeno  ar-
trite reativa CP 43 2020 final.pdf.

£¥ Conitec


http://formsus.datasus.gov.br/site/formulario.php?id_aplicacao=58905
http://formsus.datasus.gov.br/site/formulario.php?id_aplicacao=58905
http://formsus.datasus.gov.br/site/formulario.php?id_aplicacao=58903
http://formsus.datasus.gov.br/site/formulario.php?id_aplicacao=58903
http://conitec.gov.br/images/Consultas/Relatorios/2020/Relatorio_Naproxeno_artrite_reativa_CP_43_2020_final.pdf
http://conitec.gov.br/images/Consultas/Relatorios/2020/Relatorio_Naproxeno_artrite_reativa_CP_43_2020_final.pdf
http://conitec.gov.br/images/Consultas/Relatorios/2020/Relatorio_Naproxeno_artrite_reativa_CP_43_2020_final.pdf

