Contribuicoes da Consulta Publica - Formulario ATS - Risedronato sédico de liberacao retardada mulheres com
osteoporose e idade de 70 anos ou mais - Conitec

Contribuiu 12 Opinidao, comentario: 22 Experiéncia, efeitos, facilidade, 32 Outra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas: 52 Estudos
como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: econdomicos:
Pessoa com a 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Sim, Qual: RESIDRONATO GASTBORESISTENTE 32-Nao a. Nio a. Nio
condicio de POIS O RISEDRONATO GASTRORESISTENTE SEMANAL, Positivo e facilidades: NAO TEM QUE FAZER
id ¢ SEMANAL E MELHOR TOLERADO DO QUE 0S JEJUM PARA TOMAR E TAMBEM NAO PRECISA FAZER
saude TRATAMENTOS MENSAIS E O PROPRIO MEDIDAS POSTURAIS APOS A TOMADA ALEM DE NAO
01/10/2026 ALENDRONATO EXISTENTE NA REDE PUBLICA.  CAUSAR ULCERAS GASTRICAS COMO O ALENDRONATO E
RISEDRONATO MENSAL, Negativo e dificuldades: DEPOIS
QUE TOMEI O RISEDRONATO GASTRORESISTENTE
SEMANAL NAO CONSEGUI MAIS ME ADAPTAR COM O
ALENDRONATO MENSAL OFERTADO PELA REDE PUBLICA,
SUS.
Erofissienalle 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Sim, Qual: Tratamento de pacientes osteopordticos 32 - Ndo a_Nio a_Nio
saude medicamento diferenciado com abrangéncia com a molécula risedronato :, - Pacientes de alto para
significativa na populagdo com indicacdo de fratura de quadril , -Osteoporose pés menopausa, ,
01/10/2026 tratamento por bifosfonatos . Positivo e facilidades: maior adesdo ao risedronato gastro
resistente ., Negativo e dificuldades: o preco final muito
oneroso para o paciente
Pessoa com a 2 Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2-Sim, Qual: Medicamento , Positivo e facilidades: Fago 32 - Ndo a. Nio a. Nio
condicso de Todas as pessoas com osteoporose devem ter  uso do produto a alguns meses prescrito pelo meu
id ¢ acesso a bons medicamentos ginecologista, me adaptei bem, sem eventos adversos,
saude comprimido pequeno facil de engolir, ndo precisa fazer
01/10/2026 jejum, tomada apenas 1 X por semana., Negativo e
dificuldades: Até o momento nenhum
Prsffecionel a2 2- Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2 - Sim, Qual: Actonel Chronos, Positivo e facilidades: 2. Nido 42 - N3o 52_ N3o
satde Existe um contingente importante de pacientes Maior adesdo, facilidade na tomada, Negativo e
que ndo toleram a medicagdo na formulagdo dificuldades: O custo é um limitador
02/10/2026 tradicional. Além disso o ritual de tomada
acaba por facilitar a ndo adesdo a medicagdo,
algo que tem sido um fator para falha do
tratamento., Ha ainda estudo que considera
essa formulagdo mais eficaz em relagdo a que
nao é gastroprotetora
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2-Ndo 2-Nao 42 - Nio 52- N3o
saude Ird melhorar a qualidade de saude da
populacao que necessita do tratamnento
02/10/2026
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2 - Nao 32 - Sim, Qual: denosumabe, romosozumabe, 42 - N3o 52 - N3o
satde muitos pacientes tem indicacao de tomar acido zoledronico, Positivo: diminuicao dos
medicacao para osteoporose oral, porem nao casos de fratura, Negativo: valor muito alto
02/10/2026 conseguem usar devido a problemas gastricos

e acabam tendo fraturas por conta disso. , se
melhoraramos essa injesta vamos evitar
fraturas.
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Contribuiu 0, comentario: 22 Experiéncia, efeitos, facilidade, 32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas: 52 Estudos

como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: economicos:

2. Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2-Ndo 2. Sim, Qual: Alendronato, risendronato de 42
Sou ginecologista e obstetra e como liberagdo imediata, Positivo: o tratamento para
profissional da satide que cuida da saude da osteoporose em si, Negativo: Dificuldade na
02/10/2026 mulher no climatério e menopausa, fago tomada correta, interferindo na eficacia da
tratamento de osteoporose e entendo da medicagdo, efeitos gastrointestinais gerando
importancia da incorporagdo desta opgdo no ma adesdo ao tratamento.
tratamento da comorbidade., A osteoporose,
especialmente nessa faixa etaria, representa
importante problema de saude publica,
principalmente pelo risco de fraturas por
fragilidade, que podem resultar em dor, perda
de mobilidade e independéncia,
hospitalizagdes e redugdo significativa da
qualidade de vida., , Sabemos que a utilizagdo
dos bisfosfonatos orais depende do
cumprimento de condigBes especificas de
administragdo, o que pode representar uma
barreira relevante para mulheres idosas,
especialmente aquelas com polifarmacia,
dificuldades de degluticdo ou limitagdes
relacionadas a rotina e a alimentagdo (todos
muito comuns na faixa etaria acima dos 70
anos)., , A principal vantagem da formulagdo
de liberagdo retardada é permitir a
administragdo uma vez por semana, sem
necessidade de jejum. Essa caracteristica ndo
deve ser considerada apenas como uma
questdo de comodidade, mas como uma
possibilidade de reduzir uma barreira concreta
a utilizacdo adequada do tratamento em uma
populagdo particularmente vulnerdvel., ,

Atualmente, para pacientes que ndo
conseguem utilizar adequadamente
alendronato ou risedronato por intolerdncia
gastrointestinal ou dificuldade de degluti¢do, o
préprio PCDT da osteoporose prevé
alternativas intravenosas. Nesse contexto, a
disponibilizagdo de uma formulagdo oral que
ndo exija jejum pode representar uma
alternativa intermedidria antes da necessidade
de utilizagdo de terapias parenterais.

Profissional de - N3o 2-N3o

saude

2- Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2 - Sim, Qual: Pesquisas pré-clinica com bisfosfonatos. , 2 - Sim, Qual: Tamoxifeno (mas essa 42 - N3o 52_ N3o
O uso de bisfosfonatos previne, reduz e trata Positivo e facilidades: Qualidade 6ssea melhorada, com medicagdo é para quem teve CA de mama).
osteoporose. O custo é menor do que esperar  base em marcadores dsseos. , Negativo e dificuldades: Protegdo 6ssea relativa., Positivo: Satde geral
02/10/2026 acontecer fraturas e, consequentemente, Dose-dependéncia. Necessidade de acompanhamento preservada. , Negativo: Restringe-se a
morbidades. constante. O SUS garantindo o acompanhamento evitara  pacientes que tiveram CA.
que pacientes usem medicamentos de forma
personalizada.

Profissional de
saude
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Contribuiu
como:

0, comentario:

22 Experiéncia, efeitos, facilidade,

dificuldade, outros efeitos:

32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas:

efeitos, facilidade, dificuldade:

52 Estudos
economicos:

Interessado no a-Fu ac.ho que dev? s.er incorporada n'o Sus, a. Nio a. Nio
tema A comodidade posolégica deve ser considerada
na avaliagdo da tecnologia. A administragdo do
01/10/2026 risedronato de liberagdo retardada
imediatamente apos o café da manha reduz as
restricGes relacionadas ao jejum presentes na
formulagdo convencional. Em uma populagdo
idosa, frequentemente submetida a
polifarmacia e a multiplas orientagdes de uso
de medicamentos, a simplificagdo da
administragdo pode favorecer o uso adequado
e a adesdo ao tratamento. Esse beneficio deve
ser considerado em conjunto com as
evidéncias disponiveis de eficdcia e seguranga,
incluindo a prevengdo de fraturas.
Brofissionallde EI—IEL:I acho que deve ser inFQrporada no SUS, 2 —.sim, Qua!:.Prética cI!'ni'ca? e experi(?ent;ia no tema, . .9 - Sirr:, Qual: AI(?ndlrc?nato, Ris.e'drinato de 42 - N3o 52_ N3o
. Eficacia comprovada, beneficio claro para o Positivo e facilidades: Efic4cia e superioridade, Negativo e liberagdo curta, bioldgicos, Positivo: Seguranga
usuario do SUS dificuldades: custo e eficacia, Negativo: custo
01/10/2026
Profissional de 12- Nélo acho que deve ser i’nForporada no 22 Sim, Qual: Em pesquisa, pois trabalhamos t':om 32-Nao a_N3o a_N3o
saude SUS, hé fato de que o beneficio de pesquisa sobre risco de fratura, osteoporose/nia,
conveniéncia posoldgica (administragdo com preventivamente para diagndstico, utilizando a
02/10/2026 alimento) ndo justificava o custo adicional para  radiografia panordmica como método de avaliagdo,
o orcamento da satde publica, visto que as Positivo e facilidades: experiéncia conexa ao ler varios
alternativas ja incorporadas possuem a mesma  artigos cientificos., Evidéncia Avaliada pelas Agéncias de
eficacia na prevencdo de fraturas. Avaliagdo de Tecnologias em Saude, Ensaios Clinicos
Randomizados. O medicamento comprovou alcangar o
mesmo efeito biolégico (manutengao/ganho de massa
6ssea) mesmo quando administrado imediatamente apds
o café da manhg, contornando a inibi¢do de absor¢do
provocada pelos alimentos na formula comum., Negativo
e dificuldades: Nem tanto.
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Sim, Qual: Exélente tolerdncia ao uso ., Positivo e 3a - Sim, Qual: Acido zolindronico, Positivo: 42 - N3o a_Nio
saude Necessario para pacientes com dificuldade de  facilidades: Diminuigdo significativa efeitos adversos, Facilidade no uso e melhor adesdo., Negativo:
degluticdo, como pacientes idosos e Negativo e dificuldades: Prego ndo acessivel a populagdo  Falta de acesso
02/10/2026 portadores de doenga reumdtica ou em geral
neurolégica.
Interessado no 2- Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2 - Sim, Qual: Actonel Chronos comprimidos 2-Néao a_ Nio a_Nio

tema

02/10/2026

A tecnologia do Risedronato gastroresistente
auxiliard imensamente a populagdo a ter um
melhor compliance de tratamento e os dados
dos estudos confirmam a redugdo dos
adventos de fraturas osteopordticas que
poderdo levar a incapacidade fisica e ao dbito.

gastroresistentes de liberagdo retardada., Positivo e
facilidades: Melhora na massa dssea confirmado pela
densitometria e reduc¢do do risco de fraturas avaliado pelo
Frax 2.0 Brasil., Negativo e dificuldades: Sem aspectos
negativos.
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Contribuiu 12 Opinido, comentario: 22 Experiéncia, efeitos, facilidade, 32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas: 52 Estudos
como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: economicos:
nteressadoino 2. Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2-Ndo 2.- Nao a . Nio a_ Nio
EE Sou a favor da incorporagdo do risedronato

sodico de liberagdo retardada no SUS. A
03/10/2026 osteoporose é uma condigdo grave que afeta a

autonomia e a qualidade de vida das idosas,

aumentando o risco de fraturas severas.

Garantir o acesso a medicamentos com

formulagdes mais modernas, que facilitam a

tomada do remédio e reduzem efeitos

colaterais no estdmago, é essencial para

manter a ades&o ao tratamento e proteger a

saude e a dignidade dos idosos com 70 anos ou

mais.
Profissional de 2- Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2 - Sim, Qual: Risedronato., Positivo e facilidades: Boa 2 - Sim, Qual: Alendronato, &cido zoledronico,  4a . N30 52_ N3o
saude Boa eficacia e importante para pacientes com resposta e aceitagdo., Negativo e dificuldades: Nenhuma. denosumabe, romosozumabe., Positivo: Menos

intolerancia gastrointestinal. efeitos adversos com as terapias infusionais.,
03/10/2026 Negativo: Mais efeitos adversos com o

alendronado em comparagdo com o
risedronato.

Organizagio da 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Nao 32 - Ndo a_N3o a_N3o
Sociedade Civil Acredito que seja importante para melhor

absor¢do da medicagdo
04/10/2026
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Sim, Qual: Risedronato, alendronato, Positivo e 32-Ndo a_Nio a_Nio
saude Medicamento realmente melhora a densidade  facilidades: Melhora da densidade ossea, Negativo e

Ossea dificuldades: Nenhum
04/10/2026
Prsffscitonel a2 2- Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2 - Sim, Qual: ACTONEL chronos, Positivo e facilidades: 2 - Sim, Qual: Uso da medicagdo que necessita  ga _ N30 52 N3o
satde uso do Risedronato via oral de liberagdo Mais adesdo e sucesso de tratamento com diminui¢do do  jejum e aguardar 30 minutos para se alimentar,

retardada facilita muito a adesdo do paciente numero de fraturas por fragilidade dssea, Negativo e Positivo: Maior eficdcia da medicagdo,
05/10/2026 ao tratamento porque os demais residronatos  dificuldades: Preco do produto Negativo: Prego alto

que necessitam jejum dificultam muito a

adesdo e eficdcia do tratamento levando a

fraturas por fragilidade 6ssea
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Sim, Qual: Actonel DR, Positivo e facilidades: Melhora 32 - Ndo 42 - No 52 - N3o
saude Osteoporose é uma doenga muito comum e da aderéncia por menos efeito colateral, Negativo e

causa grande impacto fisico e financeiro para dificuldades: Nenhum
05/10/2026 os pacientes. A apliagdo para mais medicagdes

para o tratamento eficaz ird diminuir a chance

de fratura e os impactos dessa doenga.
Organizagio da 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2- Ndo 2. Nao 42 - N3o 52 - N3o

Sociedade Civil

05/10/2026

Medicagdo muito importante a ser incorporada
no SUS para que mais pessoas possam ter
acesso ao tratamento.
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Contribuiu
como:

12 Opinido, comentdrio:

2. Eu acho que deve ser incorporada no SUS,

22 Experiéncia, efeitos, facilidade,
dificuldade, outros efeitos:
2 - Sim, Qual: Actonel Chronos - risedrinato com

32 Qutra tecnologia - Experiéncia,
efeitos, facilidade, dificuldade:
2 Sim, Qual: Acido zoledronico venoso, a

42 Evidéncias clinicas:

52 Estudos
economicos:

Profissional de ) " e - ! . » 2 - Ndo 2 - Nao
saude Tem um papel importante no tratamento de absorgdo entérica, possibilitando o uso em pacientes que  Terparatida subcutanea, Romosozumabe

pacientes com osteoporose e intolerancia ndo toleram a forma comum, Positivo e facilidades: subcutanea , Positivo: Eficacia melhor,
05/10/2026 gastrica Melhor adesdo , Negativo e dificuldades: Preco Negativo: Preco
Ireressch ne 12 - Eu acho que &.jeve ser.incorporada no.SUS, 22 - Nao 32-Ndo a_Nio a_Nio
tema A osteoporose atinge muitas mulheres acima

dos 60 anos no pds menopausa. O tratamento
05/10/2026 é bastante caro para pessoas aposentadas e

que recebem baixos salarios. O fornecimento

de medicagdo adequada e de alta tecnologia

com resultados eficientes ajuda a preservar a

qualidade e expectativa de vida das mulheres

idosas.
Interessado no 2- Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2-Ndo 2.-Nédo a . Nio 52_ N3o
tema Importante medicamento para o tratamento

da osteoporose que todos devem ter acesso.
05/10/2026
Prsffecionel a2 2- Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2 - Sim, Qual: Medicamento, Positivo e facilidades: 2 - Sim, Qual: Alendronato sodico, Positivo: 42 - N3o 52 N3o
. Aumento de no de pessoas longevas temos Facilidade no manuseio, sem efeitos adversos, resultado Facilidade na tomada, Negativo: Muitos efeitos

necessidade de oferecer este traramento terapéutico muito bom , Negativo e dificuldades: Prego  adversos e em muitas pessoas, resultado
05/10/2026 alto, uso crénico em pessoas com poder aquisitivo baixo  terapéutico ndo muito satisfatorio
Pessoa que 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Nao 32- Ndo a_Nio a_Nio

convive ou cuida
de alguém com a
condigdo de
saude

05/10/2026

Eu como pessoa que vi de perto e acompanhei

casos em redes sociais vejo a importancia disso

e concordo que deveria ser incorporado no
SUS, as pessoas devem ter esse direito.
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Contribuiu 12 Opinido, comentario: 22 Experiéncia, efeitos, facilidade, 32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas: 52 Estudos
como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: economicos:
Profissionallde 2. Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2. Sim, Qual: ALENDBONATO DE SOD,IO VIA ORAL, 2.-Sim, Ql:|a|: ALENDRONAATO DE SODIO POR 42 - N3o a_ Nio
ek MEDICAMENTO QUE PODE SER INGERIDO RISENDRAONATO DE SODIO VIA ORAL, ACIDO VIA ORAL, ACIDO ZOLEDRONICOA .
COM A ALIMENTACAO ZOLEDRONICO ENDOVENOSO, DENOSUMABE ENDOVENOSO, DENOSUMABE SUBCUTANEO,
05/10/2026 SUBCUTANEO, ROMOSOZUMABE SUBCUTANEO, ROMOSOZUMABE SUBCUTANEO,
TERIPARATIDA SUBCUTANEO, Positivo e facilidades: O TERIPARATIDA SUBCUTANEOQ, Positivo: ACIDO
RISENDRONATO DE SODIO GASTRORESISTENTE PODE SER  ZOLEDRONICO SE NAO TIVER
INGERIDO COM A ALIMENTAGAO E DIMINUI A CONTRAINDICACAO E SE SEM EFEITOS
INCIDENCIA DE GASTRITE E ESOFAGITE COLATERAIS IMPORTANTES, EUM
MEDICAMENTOSA, Negativo e dificuldades: NAO PODE IMPORTANTO MEIO DE ADMINISTRACAO DE
SER UTILIZADO POR PACIENTES COM GASTROPLASTIAE ~ MEDICAMENTO QUE E TOTALMENTE
GASTRITE ABSORVIDO PELO ORGANISMO, POREM NAO
PODE SER USADO PARA PACIENTES COM
INSUFICIENCIA RENAL, , DENOSUMABE
SUBCUTANEO TEM POUCOS EFEITOS
COLATERAIS E PODE SER DADO PARA IDOSOS E
PACIENTES COM PROBLEMAS RENAIS, ,
ROMOSOZUMABE SUBCUTANEO PARA OS
PACIENTES COM ALTO E ALTISSIMO RISCO DE
FRATURA PODE SER INDICADO, ,
TERIPARATIDA SUBCUTANEO IDEM, Negativo:
ALENDRONATO, RISENDRONATO, ACIDO
ZOLEDRONICO NAO PODE SER DADO PARA
PACIENTES RENAIS E COM PROBLEMAS DE
ESOFAGITE, GASTRITE, ULCERAS GASTRICAS E
CIRURGIAS GASTRICAS,
Profissional de 2- Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2 - Sim, Qual: Risedronato, Positivo e facilidades: 2-Nio 42 - N3o 52_ N3o
saude A terapia de primeira linha para osteoporose é  Efetividade, , Negativo e dificuldades: Dificuldade de
o bisfosfonato. Em condi¢des normais, de uso  acesso
02/10/2026 correto, a absorgdo é muito baixa. Menos de
1%. Essa medicagdo melhora muito a
efetividade da medicagdo.
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Sim, Qual: Congresso, Positivo e facilidades: Pode ser 32 - Sim, Qual: Denosumab e zoledronico nao 42 - N3o 52 - N3o
saude Droga eficaz e acessivel pra prevengdo de tomados com outros remedios, Negativo e dificuldades: sao orais e sao mais caros, Positivo: Potentes,
fraturas Nenhum Negativo: Caros
02/10/2026
Interessado no 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2-Ndo 32-Nao 42 - No 52 - N3o
tema PARA MAIS PESSOAS TEREM ACESSO
02/10/2026
Prsffccitenel cla 2- Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2 - Sim, Qual: Todos bisfosfonados e outros 2-Sim, Qual: Todos medicamentos para a_ N3o a_ Nio
satde Sem comentdrios medicamentos para tratamento de osteoporose , Positivo osteoporose , Positivo: Melhor posologia,
e facilidades: Posologia e comodidade para paciente, Negativo: Uso limitado
02/10/2026 Negativo e dificuldades: Sem
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Sim, Qual: Actonel cronos, Positivo e facilidades: 3a - Sim, Qual: Denosumabe, Acido 42 - N3o 52 - N3o

saude

02/10/2026

N&o existe outra opgdo via oral para pacientes
com intolerancia gastrica aos bisfosfonatos e
com a mesma eficacia.

Paciente conseguiu fazer o tratamento via oral com o
medicamento., Negativo e dificuldades: Custo elevado em
relagdo ao mesmo medicamento sem gastroprotecdo.

zolendronico, Teriparatida, Positivo: Sdo muito
eficazes no tratamento da osteoporose.,
Negativo: Sdo muita caras e ndo sdo via oral.
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Contribuiu
como:

12 Opinido, comentdrio:

2. Eu acho que deve ser incorporada no SUS,

22 Experiéncia, efeitos, facilidade,
dificuldade, outros efeitos:
2.- Sim, Qual: A tonel Chronos , Positivo e facilidades:

32 Qutra tecnologia - Experiéncia,
efeitos, facilidade, dificuldade:

42 Evidéncias clinicas:

52 Estudos
economicos:

Profissionallde 2 - Sim, Qual: Bisfosfonatos orais e injetaveis,  4a _ N30 - N3o
- Facilidade de uso especialmente em paciente Facilidade no uso, Negativo e dificuldades: Desconhego denosumabe, trriparatida, romosozumabe,
sarcopenica quando priorizamos ingesta Positivo: Preservagdo ou ganho da densidade
02/10/2026 alimentar ossea , Negativo: Sindrome “flu like” na
introdugdo de acido zoledronico
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Sim, Qual: Alendronato, Risedronato, Acido 32-Sim, Qual: ja falei acima, Positivo: melhor 42 _ N30 - N3o
saude Vai beneficiar uma parcela significativa da Zoledromico e Denosumabe , Positivo e facilidades: adesividade gdo é injetavel , Negativo: nao tem
nossa populagdo menos risco de intolerancia gastrica, Negativo e
02/10/2026 dificuldades: justamente a questdo de tolerdncia gastrica
Prsffesionel a2 2- Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2 - Sim, Qual: COM A MEDICAGCAO GASTRORRESISTENTE, 32 - Sim, Qual: OUTROS BISFOSFONATOS 42 - N3o - N3o
saude OBSERVAMOS HOJE, COM A CRESCENTE TAXA  Positivo e facilidades: MENOR EFEITO ADVERSO, Negativo ORAIS, DENOSUMABE E TERIPARATIDA E
DE DIAGNOSTICO DE OP, PELA MAIOR e dificuldades: NENHUM ROMOZOSUMARBE, Positivo: MELHOR ADESAO,
02/10/2026 ACESSIBILIDADE A EXAMES Negativo: '--
COMPLEMENTARES, DIFICULDADE DE ADESAO
AO TRATAMENTO POR BOA PARTE DOS
PACIETNES, PRINCIPALMENTE POR EFEITOS
ADVERSOS GASTROINTESTINAIS. ASSIM, A
POSSIBILIDADE DA DISPONIBILIZACAO DE UMA
MEDICACAO COM ACESSO GRATUITO E
MENOR EFEITO COLATERAL, AGREGARIA EM
MUITO NA ADESAO DESTES PACIENTES,
CONTRIBUINDO PARA MAIOR MASSA OSSEA,
MENOS TAXA DE FRATURAS (ALTA DESPESA
PUBLICA) E MENOR NECESSIDADE DE
TRANSITAR O TRATAMENTO PARA
MEDICACOES MAIS DISPENDIOSAS.
Profissional de 2- Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2 - Sim, Qual: alendronato, risedronato, ibandronato e 2 - Sim, Qual: alendronato, risedronato, 42 - N3o - N3o
, A disponibilizagdo do Actonel Cronos acido zoledrénico (zoledronato)., Positivo e facilidades: O  ibandronato e acido zoledrénico (zoledronato).,
saude ) ) - B = o .
(risedronato) para pacientes com osteoporose  Actonel Chronos tem formulagdo com liberagdo Positivo: Melhora da perda da massa dssea,
05/10/2026 a partir dos 70 anos é importante para ampliar  retardada permite administragdo semanal e apds o café como resolugdo da osteopenia, Negativo:
0 acesso ao tratamento e reduzir o risco de da manh3, reduzindo a dificuldade do jejum exigido pelos Intolerdncia gastrica e dores dsseas com o uso
fraturas por fragilidade, especialmente bisfosfonatos orais convencionais. Estudos mostraram do ibandronato
vertebrais e de quadril. Além da eficdcia eficacia sobre densidade mineral éssea comparavel ao
comprovada dos bisfosfonatos, a posologia risedronato convencional, com tolerabilidade semelhante.
simplificada favorece a adesdo ao tratamento, , Negativo e dificuldades: O prego muitas vezes impede o
aspecto fundamental na populagdo idosa. uso regular pela paciente
Prevenir fraturas significa preservar
mobilidade, independéncia e qualidade de
vida, além de reduzir internagdes,
complicagGes e custos para o sistema de saude.
Pessoa que 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2 - Nao 2 - Ndo 42 - N3o - N3o

convive ou cuida
de alguém com a
condigdo de
saude

06/10/2026

E muito importante para quem passa por
quimioterapia ter a chance de ndo perder o
cabelo, sdo tantas mudangas e sofrimento, ter
essa oportunidade, e viabilidade, com certeza
mudara o dia e a esperanga de muitas pessoas.
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Contribuiu 12 Opinido, comentario: 22 Experiéncia, efeitos, facilidade, 32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas: 52 Estudos
como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: economicos:
Profissional de 2. Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2- Sim, Qual: Tecnologia de liberagdo lenta - Actonel 2- Sim, Qual: Alendronato, Positivo: a. Nio a. Nio
, Medicamento eficaz e de custo elevado para Chronos, Positivo e facilidades: Ganho de DMO, Negativo  Estabilizagdo da DMO, Negativo: Gastrite
saude - o o . =
usuarios do SUS e dificuldades: Nenhum devido a necessidade de jejum e uso
06/10/2026 prolongado
Ireressch ne 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2.§ - Sirrj, Qual: Medicame.n.to gastrt.a.resistente de . 32 - Ndo a_Nio a_N3o
tema O tratamento oral da Osteoporose apresenta liberagdo retardada., Positivo e facilidades: Comodidade
um ritual de tomada que dificulta a adesdo dos posoldgica e menos efeitos adversos., Negativo e
07/10/2026 pacientes, pois exige jejum, tem interferéncia dificuldades: Sem relato.
com os alimentos e outros medicamentos,
além de trazer transtornos gastricos, sendo sua
eficacia muito reduzida. , Se o medicamento
proposto é gastrorresistente e ndo possui o
mesmo ritual de tomada dos demais, mas
possui um custo mais elevado conforme
pesquisa na Internet, certamente é necessaria
sua disponibilizagdo através do sus. Até mesmo
porque, fratura osteopordtica é causa de
morbidade e mortalidade.
Profissional de a. Eg acho que deve ser incorporada no SUS, 2.-Sim, Qual: Ri.sedronato., Positivo <.e facilidades:. a. sim, Qual: Produto, Positi.vo: a. N3o 52 N3o
saude Acredito que o SUS deva oferecer aos seus Melhora na qualidade de vida do paciente, Negativo e Medicamentonenhum, Negativo: Nenhum
beneficiarios sempre o que de melhor existir dificuldades: Nenhum
07/10/2026
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Sim, Qual: Actonel Chronos, Positivo e facilidades: 32 - Sim, Qual: Alendronato de sddio, Positivo: 42 - N3o a_Nio
saude Esta apresentacdo traz maior absor¢do do Menos efeitos adversos, boa resposta em, Massa 6ssea,  Dispepsia, ma absor¢do em algumas pesssoas,
medicamento e menos efeitos adversos. Negativo e dificuldades: Nenhum Negativo: Dispepsia e em algumas pesssoas na
07/10/2026 Também é d e-mais facil aderéncia. absorgdo
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Sim, Qual: Medicagdo de agdo prolongada, Positivoe 32 - Ndo 42 - N3o 52- N3o
, Sou médico e ja comprovei a eficacia do facilidades: Praticidade de uso e adesdo ao tratamento
saude : A . o
medicamento pelas pacientes , Negativo e dificuldades: Nenhum
07/10/2026 relevante
Pessoa que E.— Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2 - .Sim, Qual: Risedronato gastro resister.\te, Positivo e a2 Sim, Qual: Acido zoledroni?o , Positivo: 1 42 - N3o 52 N3o
. . Minha esposa teve osteoporose apds facilidades: Tratamento oral, Poder ser feito em casa sem tomada a cada 6 meses, Negativo:
convive ou cuida N R ) A A : - A )
; tratamento de cancer de mama, com o injecdo , Sem efeito adverso nos dias depois da tomada Medicamentos injetavel, tinha que ser feito em
de alguém com a Risedronato gastro resistente ela apresentou (ela ficava com dor no corpo e prostragdo uns 5 a 7 dias clinica, Depois de tomar minha esposa ficava
condicdo de uma melhora significativa nas dores que sentia, depois da tomada), Sem enjoo, 1 vez por semana, de 5 a 7 dias com dor no corpo e sem
saude seus exames laboratorias tbm apresentaram Negativo e dificuldades: Minha esposa ndo sente nada disposi¢cdo para fazer nada, Tinha enjoo
13/10/2026 melhora ccimp.ativellcom sua melhora, , Eessa  anormal apds a tomada
melhora ndo tinha sido observada no outro
tratamento que ela fez antes dessa opgdo
Profissional de 12- Fu a}cho que dc'sve ser incorporada no ?US., 22 - Sim, Qual: Ri.sendrqnato, Positivo e facilidad(les.: 32- Sim, Quali: Aler?dronato, quitivo: Valor, 42 - N3o 52 - Nio
saude Profilaxia , para evitar fraturas, em decorréncia Melhora da qualidade dssea, com seguranga e facil Negativo: Mais efeitos colaterais
da osteoporose adesdo, pela apresentagdo e forma de administragdo,
13/10/2026 Negativo e dificuldades: Valor
Interessado no 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Sim, Qual: Medicamento , Positivo e facilidades: Sem 32 - Sim, Qual: As demais exigem jejum., 42 - N3o 52 - N3o

tema

13/10/2026

Paciente com polifarmacia terdo beneficios
sem a necessidade de jejum.

necessidade de jejum . Muitas medicacGes exige exigem
jejum o que leva a aderéncia inadequada. , Negativo e
dificuldades: Ndo percebi

Positivo: Ma aderéncia. , Negativo: Ndo
percebi.
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Contribuiu 12 Opinido, comentario: 22 Experiéncia, efeitos, facilidade, 32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas: 52 Estudos
como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: economicos:
Empresa a.- Eljl acho que de\./e ser incorporada no SUS, 2-Ndo 2.-Nédo a. Nio a. Nio
. Acredito que o medicamento deva ser
fabricante da . ; :
logi incorporado ao SUS para apoiar pacientes que
tecn.o ogla sofrem com sintomas derivados a tratamentos
avaliada hormonais e/ou oncolégicos ou que estdo na
06/10/2026 menopausa.,
Prsffesionel a2 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Sim, Qual: Risedronato e outros, Positivo e 32 - Sim, Qual: Todas, Positivo: Tratamento a. Nio a_ Nio
——_— Trata quem tem esofagite com menor risco de  facilidades: Importante para quem tem esofagite, para quem tem esofagite , Negativo: Zero
piora Negativo e dificuldades: Zero
06/10/2026
a. i a_ N3 a_N3 « ~
Interessado no 12 - Eu acho qu‘e deve ser |nc9rporada no S]US, 22 - Ndo 32 - Nédo a_Nio a_Nio
tema 0 acesso gratuito a esse medicamento sera
perfeito para o publico que o necessita.
06/10/2026
a. i a_Nj3 a_ N3 ~ ~
Feressd [ 2- Eu acho que deve.ser incorporada no SUS, Nao N&o a_ N3o 52_ N3o
O Eu acho que deve ser incorporada no sus!
06/10/2026
Profissional de 2. Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2 - Sim, Qual: Risedronato , Positivo e facilidades: Menor 32 - Sim, Qual: Alendronato, Positivo: Baixo a. Nio a. Nio
saude Medicagdo muito util e bem tolerada risco de fratura , Negativo e dificuldades: Poucos efeitos custo, Negativo: Menor aderéncia do
gastrointestinais alendronato Por ser semanal
06/10/2026
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Sim, Qual: Com risedronaro, alendronato, 32 - Sim, Qual: Denosumabe, acido zoledronico, 42 - N3o 52 - N3o
saude A forma mensal traria mais comodidade e denosumabe..., Positivo e facilidades: Maior comodidade ..., Positivo: Sdo mais potentes, Negativo: Custo
maior adesdo, além de ser uma molécula e maior absor¢do , Negativo e dificuldades: Refluxo
06/10/2026 melhor.
Profissional de 2- Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2 - Sim, Qual: Alendronato, Ibandronato., Positivo e 2 - Sim, Qual: Alendronato, Positivo: As 42 - N3o 52_ N3o
saude Importante medicagdo na condugdo de facilidades: Prevengdo de fratura éssea., Negativo e mesmas acima. , Negativo: As mesmas acima.
osteoporose. dificuldades: Epigastralgia.
06/10/2026
Prsffscitonel a2 2- Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2 - Sim, Qual: Alendronato, Risedronato, Ibandronato, 2 - Sim, Qual: Ibandronato, Alendronato, a_ Nio 52 N3o
i Prevencao de fraturas especialmente femur Prolia denosumabe, Teriparatida, Acido zoledronico, Denosumabe, Acido zoledronico, Teriparatida,
Positivo e facilidades: Facil manipulacao, Menos efeitos Positivo: Nao vi melhora alem do que seria vom
06/10/2026 colaterais, Previne fratura de femur apos 6 meses de risedronato, Negativo: Preco alto, Dificuldade
tratamento, Preco bem abaixo das outras medicacoes, de manipulacao por ser injetavel, Precisa
Negativo e dificuldades: Pessoas com disturbios verificar rim e ter nivel alto de calcio e vit d
gastrintestinais podem ter reacao subita de dor e diarreia,
facilmente reversivel com a descontinuacao do uso
apresentando melhora em menos de uma semana
a. ) a_q . . . . 2. NE . .
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Sim, Qual: controle através da densitometria, Nado 42 - Nio 52 - N3o

saude

06/10/2026

medicagdo confiavel

Positivo e facilidades: Pacientes com facil adaptagdo e
numero de respostas positivas adequada, Negativo e
dificuldades: preco alto
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Contribuiu
como:

12 Opinido, comentario:

22 Experiéncia, efeitos, facilidade,

32 Qutra tecnologia - Experiéncia,

42 Evidéncias clinicas:

52 Estudos

2. Eu acho que deve ser incorporada no SUS,

dificuldade, outros efeitos:
2 - Sim, Qual: Todos os disponiveis no Brasil para

efeitos, facilidade, dificuldade:
2-Sim, Qual: Todas as medicagdes disponiveis 4a

economicos:

Profissional de o . - e > ' - 2-Nao 2-Nio
- Viabilidade a pessoas vulnerdveis aos outros tratamento da Osteoporose, Positivo e facilidades: para osteoporose no Brasil, Positivo: Melhor
tratamentos oferecidos pelo SUS Melhor absorg¢do e maior biodisponibilidade com bons adesdo ao tratamento, biodisponibilidade e
06/10/2026 resultados , Negativo e dificuldades: Prego elevado absorgdo , Negativo: Prego
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Sim, Qual: Com o produto risedronato de liberacdo 32 .- Sim, Qual: Alendronato (oral), zoledronato a_Nio a_Nio
saude Medicamento importante na condigdo a que se lenta gastrorresistente, bem tolerado pelos pacientes. , (EV), denosumabe (SC), romosozumabe (SC). ,
propde: antirreabsortivo oral com protegdo Positivo e facilidades: Eficacia e boa tolerdncia., Negativo  Positivo: Todos com indicagdes especificas.
06/10/2026 gdstrica, eficaz e sem parefeitos. Vai atender e dificuldades: Prego elevado, impedindo o acesso a Para uso oral que aumenta a adesdo, o
muitos pacientes. muitos pacientes. risedronato é mais eficaz. Os demais sdo
reservados aos pacientes sem possibilidade de
uso oral ou que falharam com os de uso oral e
com doenga mais grave: pacientes com muito
alto risco de fratura. , Negativo: Uso parenteral,
que exige instituicdo de salude para aplicagdo
do produto.
Organizacdo da 2- Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2 - Sim, Qual: Medicamento, Positivo e facilidades: 2. Sim, Qual: Denosumabe, Positivo: E muito a_ Nio a_ Nio

Sociedade Civil

06/10/2026

O gasto com fraturas é maior que com o
medicamento

Melhor prevenir que remediar, Negativo e dificuldades:
Precisa orientar bem o usudrio para evitar complicagGes
graves pela ingestdo errada

mais eficiente que o risedronato, Negativo:
Preco e ser injetavel
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Contribuiu
como:

12 Opinido, comentario:

22 Experiéncia, efeitos, facilidade,

32 Qutra tecnologia - Experiéncia,

42 Evidéncias clinicas: 52 Estudos

Pessoa que
convive ou cuida
de alguém com a
condigdo de
saude

06/10/2026

2. Eu acho que deve ser incorporada no SUS,
Convivo com 4 pessoas que tem osteoporose
hd anos. 2 delas tratam com bisfosfonato
mensal mas o quadro ndo melhora/segue
piorando e 2 outras ja sofreram a primeira
fratura e tem bastante idade, com grande risco
para novas fraturas. , A implantagdo de um
bisfosfonato gastroresistente aumentaria
muito a adesdo ao tratamento de pacientes,
melhorando o resultado ao tratamento e
qualidade de vida.

dificuldade, outros efeitos:

2-Sim, Qual: Estudei sobre Actonel Chronos e sei que
sua tecnologia tem potencial para melhorar o tratamento
de muitos pacientes. , Positivo e facilidades: Melhor
adesdo ao tratamento e menor risco de fraturas.,
Negativo e dificuldades: Maior custo para a compra da
medicagdo.

efeitos, facilidade, dificuldade:

2. Sim, Qual: Medicagdo de uso mensal. Mais
baratos mas com muitas limitages para uma

boa adesdo e eficacia ao tratamento. , Positivo:

Baixo prego. , Negativo: Muitos cuidados na
tomada para que a medicagdo tenha uma boa
eficacia e absorg¢do no organismo.

economicos:

42 - Estudos afirmam que a 52 - Ndo
tecnologia do Actonel
Chronos entrega uma melhor
adesdo e biodisponibilidade
comparado a outros
bisfosfonatos do mercado
brasileiro. , Pacientes tem
uma melhor resposta no
tratamento da osteoporose
com Actonel Chronos., , 1.
Thomasius, F. et al. Fracture
rates and economic outcomes
in patients with osteoporosis
receiving gastro-resistant
risedronate versus other oral
bisphosphonates: A claims
data analysis. Abstract
presented at 13th
International Conference on,
Osteoporosis, Arthritis and
Musculoskeletal Disorders,
April 23-24, Dubai 2021, 2.
Warner Chilcott UK Ltd.
Actonel 5 mg SmPC. 2018, 3.
Accord Healthcare Ltd.
Alendronic acid 10 mg SmPC.
2017, 4. Consilient Health Ltd.
Ibandronic acid 50 mg SmPC.
2019, 5. Vytrisalova et al
CLIMACTERIC 2015, 18:608-
616, 6. Theramex Ltd.
Risedronate sodium gastro-
resistant SmPC, 7. Noh JY,
Yang Y and Jung H. Molecular
mechanisms and emerging
therapeutics for osteoporosis.
Int J Mol Sci. 2020, 21, 7623
DOI: 10.3390/ijms21207623,
8. IOF. Risk Factors.
https://www.osteoporosis.fou
ndation/patients/about-
osteoporosis/risk-, factors
Last accessed: April 2021, 9.
OF Compendium of
Osteoporosis. 25th
September 2019.,
www.osteoporosis.foundation
/sites/iofbonehealth/files/202
0-01/10F-Compendium-of-,
Osteoporosis-web-V02.pdf
Last accessed: April 2021, 10.
Johnell O et al. Mortality After
Osteoporosis Fractures.
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Contribuiu 12 Opinido, comentario: 22 Experiéncia, efeitos, facilidade, 32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas: 52 Estudos

como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: economicos:
Osteoporos Int 15, 38-42
(2004), 11. Nevitt MC et al.
(1998), Ann Intern Med

128:793.

Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Sim, Qual: Risedronato, Positivo e facilidades: A 32 - Sim, Qual: MedicagBes anabolicas para o 42 - N3o a. Nio
saude Deve ser incorporada como alternativa as formulagdo sem necessidade de jejum (Actonel chronos)  tratamento da osteoporose , Positivo:

pacientes com intolerancia gastrointestinal tem melhor aceitagdo e tolerancia, Negativo e Superioridade das respostas e adesdo,
06/10/2026 enquanto ndo conseguem medicagdes anabolic  dificuldades: Ainda é das classes dos bisfosfonatos Negativo: Sem medicag¢des para tratamento

as ou endovenosas. Poderia ser incorporada a sequencial

formulagdo que ndo necessita de jejum
Prsffesionel a2 2- Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2 - Sim, Qual: Excelente medicagdo com alta adesdo ao 2- Sim, Qual: Todos os tratamentos a . Nio a_ Nio
o Devido a facilidade na administragdo, menor tratamento e melhor eficacia. , Positivo e facilidades: disponiveis que fazem parte do arsenal

efeito adverso, 6tima eficacia e adesdo a Melhor ades@o e satisfagdo com o uso e sem ritual de terapéutico para o tratamento da Osteoporose.
06/10/2026 terapéutica. , Melhor eficacia em estudos de administra¢do , Negativo e dificuldades: Nenhum ponto , Positivo: Boa eficacia, Negativo: Intolerancia

mundo real. negativo gastrica e esofagica
Pessoa que 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Sim, Qual: Residronato gastro resistente., Positivo e 32 - Ndo a_Nio a_Nio

Facilitar o acesso de pessoas a um tratamento  facilidades: Redugdo significativa nas fraturas
de salude é sem valido e bem vindo na minha osteoporoticas em mulher, Negativo e dificuldades:
opinido Acredito que o inconveniente seja o custo

convive ou cuida
de alguém com a
condigdo de
saude

06/10/2026
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Contribuiu
como:

Profissional de
saude

06/10/2026

0, comentario:

2. Eu acho que deve ser incorporada no SUS,
Considero importante a incorporagdo do
risedronato sédico de liberagdo retardada ao
SUS para mulheres com osteoporose com 70
anos ou mais., A osteoporose nessa faixa etaria
estd associada a elevado risco de fraturas por
fragilidade, que podem provocar dor, perda de
mobilidade e independéncia, incapacidade
funcional, hospitalizagGes e aumento da
mortalidade. A prevengdo de fraturas deve,
portanto, ser uma prioridade no cuidado da
populagdo idosa., A formulagdo de liberagao
retardada apresenta uma importante
vantagem pratica por permitir sua
administragdo sem a necessidade de jejum e
com maior flexibilidade em relagdo as
refeigGes. Essa caracteristica pode ser
especialmente relevante para pessoas idosas,
que frequentemente apresentam polifarmacia,
alteragdes cognitivas e funcionais, dificuldades
de degluticdo e maior complexidade na rotina
de medicamentos., Na pratica geriatrica,
simplificar o tratamento é fundamental para
favorecer a adesdo e a continuidade do uso,
reduzindo barreiras que podem levar a
interrupgdo ou ao uso incorreto da medicagao.,
Dessa forma, a incorporagdo dessa
apresentac¢do ao SUS pode ampliar as opgoes
terapéuticas para uma populagdo de maior
risco, facilitar a adesdo ao tratamento e
contribuir para a prevencao de fraturas,
preservando autonomia, funcionalidade e
qualidade de vida das mulheres idosas.

22 Experiéncia, efeitos, facilidade,
dificuldade, outros efeitos:

2 - Sim, Qual: Utilizo em minhas pacientes com boa
adesdo e resposta ao tratamento , Positivo e facilidades:
Paciente ndo apresentou efeitos colaterais que o
alendronato tem no trato gastrointestinal, muitas vezes
sendo necessario realizar a troca da medicagdo por conta
dessa intolerancia. Essa nova medicagdo evita esses
efeitos indesejados, Negativo e dificuldades: Custo
elevado

32 Qutra tecnologia - Experiéncia,

efeitos, facilidade, dificuldade:
2-Sim, Qual: Denosumabe / Romozumabe /  4a_

alendronato de sédio/ risendronato de sddio/

acido zoledronico , Positivo: Facilidade no uso e

boa adesdo medicamentosa, Negativo:

Somente o custo elevado

42 Evidéncias clinicas:

52 Estudos
economicos:

Profissional de
saude

06/10/2026

12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS,
Mais uma étima opgdo de tratamento para as
mulheres e homens com Osteoporse

22 - Sim, Qual: Muito mais eficaz e seguro do que o
risedronato tradicional e muito maior absorg¢do. , Positivo
e facilidades: Mais ades&o ao tratamento farmacoldgico ,
Negativo e dificuldades: Nenhum

Profissional de
saude

06/10/2026

2- Eu acho que deve ser incorporada no SUS,
Necessario devido diversos pacientes com
dificuldade de absorgdo por motivos variados
(anatémicos e/ou funcionais)

2 - Sim, Qual: Facilidade posoldgica, Positivo e
facilidades: aderéncia ao tratamento com melhores
resultados, Negativo e dificuldades: nenhum

2 - Sim, Qual: todos os medicamentos do 42 - N3o
PCDT de osteoporose, Positivo: Sdo validas mas
deixam a desejar em cendrios especificos onde
a pleiteada atual é benéfica, Negativo: em
cenarios especificos onde a pleiteada atual é
benéfica
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Contribuiu
como:

12 Opinido, comentdrio:

22 Experiéncia, efeitos, facilidade,

32 Qutra tecnologia - Experiéncia,

42 Evidéncias clinicas:

52 Estudos

2. Eu acho que deve ser incorporada no SUS,

dificuldade, outros efeitos:
2 - Sim, Qual: Alendronato, Risedronato, Teriparatida,

efeitos, facilidade, dificuldade:
2 - Sim, Qual: Alendronato, Risedronato, a

economicos:

Profissional de - e + - ; 2 - Ndo 2 - Nao
saude Temos poucas opgdes de tratamento para uma Denosumabe, Romozozumabe , Positivo e facilidades: Teriparatida, Denosumabe, Romozozumabe,

doenga que é frequente nessa faixa etaria e Melhor tolerancia e eficacia , Negativo e dificuldades: Ndo Positivo: Ganho de massa dssea , Negativo:
06/10/2026 que acarreta tanto custo para o Estado devido  tive pacientes com problemas com essa medicagdo Custo alto

a quedas frequentes e necessidade de cirurgias

e préteses. E muito importante que esse

medicamento seja incorporado para o

tratamento dessas pacientes.
Prsffesionel a2 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Sim, Qual: Medicagdo ja em uso ha bastante tempo 32 - Sim, Qual: , Denosumabe,, Acido a. Nio a_ Nio
——_— Medicamento importante no tratamento da no tratamento da Osteoporose , Positivo e facilidades: zoledrdnico, Positivo: Eficazes no tratamento

Osteoporose, mais eficaz do que o Eficacia, comodidade posoldgica, Negativo e dificuldades: da Osteoporose, Negativo: Custo do tratamento
06/10/2026 Alendronato, que reduz possibilidade de Nenhums

fratura de quadril
Profissional de 12 - Eu acho qu~e deve §er inFC{rporada no SNUS, 22 - §im, Qual: MedicamenNto risedrorlato, Pgsitivo e 32 ».Sim, Qual: I\{Iedicamento'alendronéto, 42 - N3o a_Nio
saude Melhor absorgdo e maior eficdcia na redugdo facilidades: Melhor absorg¢do e redugdo do risco de Positivo: Fornecimento gratuito, Negativo:

de risco de fraturas dsseas. fraturas dsseas., Negativo e dificuldades: Nenhum Menor eficicia
06/10/2026
Prsffecionel a2 2- Eu acho que ’deve ser incoerrad.a no SUS, 2 - .Sim, Qual: Risedrona~to acido r.esistente, f’os.itivo e 2. Nido a_ Nio 52 N3o
. A osteoporose pds-menopausa é muito facilidades: Melhor adesdo do paciente, auséncia de

frequente e pode levar a fraturas que desconforto gastrico. , Negativo e dificuldades: Ndo houve
06/10/2026 necessitam cirurgias corretivas e podem

ocasionar incapacitagdes e até mesmo 6bito. O

uso dos bisfosfonatos é cientificamente

comprovado com relagdo a melhora da massa

dssea. O risedronato é um bisfosfonato

potente e pode ser considerado de primeira

linha para o tratamento da osteoporose. Os

efeitos colaterais gastrointestinais podem ser

mitigados com a formulagdo acido resistente, o

que possibilita a tomada sem jejum, facilitando

muito a adesdo do paciente.
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Sim, Qual: Com o medicamento Actonel Chronos. As 32 - Sim, Qual: Alendronato (ja mencionado 42 - N3o a_Nio
saude O produto se demonstra mais eficiente que o pacientes via de regra tem melhor evolugdo e menos acima) e acido zoledroénico., Positivo: Melhor

alendronato, visto sua melhor absorgao. efeitos colaterais, conseguindo manter a medicagdo por acessibilidade no caso do alendronato e
06/10/2026 Somente 1% do alendronato é absorvido, tempo prolongado. O fator limitante atualmente é o quantidade certa referente a administragdo do

necessitando do jejum e ndo se pode ingerir custo - ndo é medicamento ao alcance de todos., Positivo  ac. zoledrdnico, pois é endovenoso., Negativo:

nada apos a administragdo do medicamento e facilidades: Menos efeitos adversos, maior comodidade  Menor eficiéncia do alendronato, em especial o

por pelo menos 30 minutos. A tecnologia do posoldgica e melhor controle densitométrico quando genérico. Alto custo do ac. zoledrdnico.

risedronato (Actonel Chronos) possibilita maior comparado com o alendronato, especialmente o

absorgdo e menos efeitos colaterais genérico., Negativo e dificuldades: Custo
Prsffccitenel cla 2 - Eu acho que deve ser inc.orporada no SUS, 2 —.sim, Qua!:.Risedronato sodico de Iiberagﬁq retardada, 32-Né&o 42 - N3o 52 N3o
satde Valido para melhora dos pacientes Positivo e facilidades: menor tempo de meia vida,

Negativo e dificuldades: prego

06/10/2026
Profissional de 2 Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2- Sim, Qual: Actonel Chronos, Positivo e facilidades: 2 - Sim, Qual: Alendronato sddico , , Positivo:  4a _ N30 52 N3o

saude
06/10/2026

Muitos pacientes de baixa renda serdo
beneficiados

Melhora Clinica, Baixo indice de efeitos colaterais, Alta
taxa de adesdo, Negativo e dificuldades: Custo

Melhora clinica , Negativo: Epigastralgia
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Contribuiu
como:

Profissional de
saude

06/10/2026

12 Opinido, comentdrio:

2. Eu acho que deve ser incorporada no SUS,
Os bisfosfonatos orais sdo a primeira linha no
tratamento da osteoporose pés-menopausa,
mas, na pratica clinica, sua efetividade
depende de uma posologia dificil de seguir. A
pessoa precisa tomar o comprimido em jejum,
apenas com agua, aguardar pelo menos 30
minutos antes de comer ou usar outros
medicamentos e permanecer em pé. Para
pacientes idosas, polimedicadas e com rotina
dependente de cuidadores, essas exigéncias
levam com frequéncia a erros de tomada,
perda de eficacia e abandono do tratamento. A
consequéncia é a ocorréncia de fraturas
evitdveis, com hospitalizagGes, perda de
autonomia e aumento da mortalidade., , A
formulagdo gastrorresistente de risedronato
permite a tomada logo apds o café da manh3,
sem jejum. Em ensaio randomizado de fase IlI,
ela foi ndo inferior ao risedronato convencional
no ganho de densidade mineral 6ssea. Em dois
anos, os ganhos na coluna lombar foram
superiores, e o perfil de seguranca foi
semelhante. Estudos de vida real, ainda que
observacionais, associaram seu uso a menor
incidéncia de fraturas e de hospitalizagdes em
comparagdo aos bisfosfonatos orais de
liberagdo imediata, com beneficio mais
evidente em mulheres idosas e de maior risco.,
, Simplificar a administracdo é uma estratégia
concreta para melhorar a adesdo. Incorporar
essa opgdo ao SUS amplia o arsenal
terapéutico para pacientes com dificuldade de
usar os bisfosfonatos disponiveis e pode
reduzir o impacto das fraturas osteopordticas
no sistema de satde.

22 Experiéncia, efeitos, facilidade,
dificuldade, outros efeitos:

2 - Sim, Qual: risedronato gastroresistente , Positivo e
facilidades: MAIS FACIL DE ADERIR, Negativo e
dificuldades: NENHUMA

52 Estudos
economicos:

32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas:
efeitos, facilidade, dificuldade:

2-Sim, Qual: PROLIA, ACIDO ZOLENDRONICO  4a _
, RISEDRONATO 150 MG , Positivo: BOAS
TAMBEM , Negativo: CUSTO

Nao 2.- Nao

Profissional de
saude

06/10/2026

12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS,
E UMA MEDICACAO DIFERENCIADA, FACILITA
A INGESTAO E TEM MENOS EFEITOS
COLATERAIS DIGESTIVOS. TEM BOA EFICACIA
NO TRATAMENTO DA OSTEOPOROSE E PODE
VIR A EVITAR MEDICAMENTOS DE MAIS ALTO
CUSTO.

22 - Sim, Qual: ALENDRONATO DE SODIO, RESIDRONATO
DE SODIO [NAO CHRONOQOS] E COM RESIDRONATO
CHRONOS, IBANDRONATO DE SODIO, DENOSUMABE,
ACIDO ZOLEDRONICO. COMECANDO A USAR EM CASOS
GRAVES O ROMOSOZUMABE. POUCAS VEZES A
TERIPARATIDA, Positivo e facilidades: TODOS
FUNCIONAM, DEPENDE DA RESPOSTA DE CADA
PACIENTE. E BOM TER DIVERSIDADE DEVIDO A RESPOSTA
INDIVIDUALIZADA., Negativo e dificuldades: DENTRE OS
BISFOSFONADOS VIA ORAL, E O QUE TENHO USADO
MAIS, POR TER MELHOR RESPOSTA.

32 - Sim, Qual: CITADAS ACIMA NO ITEM 14, 4a -
Positivo: COMO JA EXPLIQUEI DEPENDE MUITO

DA RESPOSTA DE CADA PACIENTE. , Negativo:

TEM MENOS RESPOSTA TERAPEUTICA

Nao 52 - Ndo

Profissional de
saude

06/10/2026

2- Eu acho que deve ser incorporada no SUS,
Beneficio a todos.

2- Sim, Qual: Uso em pacientes , Positivo e facilidades:
Melhora da qualidade do osso, Negativo e dificuldades:
N&o houve

2 - Sim, Qual: Outras marcas e doses., 42
Positivo: Melhora osteoporose , Negativo:
Mesmo sendo melhor que outras marcas,
houve epigastralgia.
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Contribuiu 12 Opinido, comentario: 22 Experiéncia, efeitos, facilidade, 32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas: 52 Estudos
como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: economicos:
Profissional de 2. Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2- Sim, Qual: Risendronato gastroresistente., Positivo e 2 - Sim, Qual: Outros medicamentos da a. Nio a. Nio
saude Opgado de medicagdo mais eficaz e mais facilidades: Menos efeitos adversos, maior praticidade na classe., Positivo: Se tomadas corretamente e o

tolerdvel ao uso pela populagdo idosa, o que administragdo por ndo precisar de jejum e consequente paciente ndo tiver efeitos adversos, tem sua
07/10/2026 pode reduzir risco de fraturas osteoporoéticas maior eficacia., Negativo e dificuldades: Custo atual. eficacia., Negativo: Necessidade de

por baixa adesdo ao tratamento atualmente administragdo em jejum, maior incidéncia de

disponivel. efeitos adversos, menos adesdo ao tratamento.
Pretiesionel dle 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Nao 32-Ndo a_Nio a_Nio
saude Reduzir custo com cirurgias de fratura em

idosos além de internagées longas. Medicagdo
07/10/2026 referéncia em tratamento
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Sim, Qual: Todos os indicados para tratamento da 32 - Sim, Qual: Alendronato e risedronato, a_Nio a_Nio
saude Atender um numero maior da populagdo com  osteoporose, Positivo e facilidades: Menos efeitos Positivo: A facilidade de arcar com o custo de

medicamentos de muita eficacia e qualidade colaterais , Negativo e dificuldades: A dificuldade da tratamentos, Negativo: Esofagite
07/10/2026 populagdo em arcar com os custos.
Brofissionailde 2- Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2-Nao 2-Néao a_ Nio 52_ N3o
saude Maior eficacia e comodidade para o usuario
07/10/2026
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Sim, Qual: Risedronato gastrorresistente, Positivo e 32 - Sim, Qual: Risedronato convencional, a_Nio a_N3o
saude Eficdcia superior ao alendronato disponivel na  facilidades: Eficacia superior ao alendronato disponivel na alendronato, denosumabe, acido zoledrdnico,

farmdcia popular. Opgdo para pacientes que farmdcia popular. Opgdo ara pacientes que nao Positivo: Sdo drogas eficazes para osteoporose,
07/10/2026 ndo conseguem fazer adequadamente o jejum  conseguem fazer adequadamenre o jejum com Negativo: Risedronato connvencional e

com alendronato. alendronato., Negativo e dificuldades: Alto custo alendronato -> problemas com aderéncia

devido ao jejum, Denosumabe -> alto custo e
hipocalcemia, Acido zoledronico -> alto custo
Pessoa que 2- Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2 - Sim, Qual: Actonel CRHonos é um excelente 2 - Sim, Qual: Risedross , , Positivo: Nenhum,  4a _ N30 52 N3o
convive ou cuida Medicamento eficaz, diferente do quetemno  medicamento, ndo precisa de jejum e ndo tem interagdo  Negativo: Dava azia e tinha que ficar de jejum
de aleud marcado trazendo comodidade posologica e com outras medicagdes que minha mae faz uso. , Positivo
ed _gu~em COMa  fetividade no tratamento de osteoporose e facilidades: N&o teve azia e nem interagdo

condigdo de medicamentosa com outras medicagdes, além de nio
saude causar efeitos gastrointestinais , Negativo e dificuldades:
07/10/2026 e 5
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Sim, Qual: em tratamento em idosa com fratura de 32 - Sim, Qual: necessidade de jejum de 8 42 - No 52 - N3o
saude medicamento de alto custo com 6timo colo de fémur, Positivo e facilidades: a facilidade de horas e apos a injestao do medicamento ter

resultado para prevengdo de fraturas dsseas, absor¢do do medicamento e os bons resultados, Negativo que ficar 1 hora em jejum se movimentando,
07/10/2026 com a vantagem de poder ser tomado e dificuldades: prego Positivo: preco, Negativo: demora na

independente do jejum consolidagdo de fraturas
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Sim, Qual: Acompanhamento de mulheres com 32- Nao 42 - N3o 52 - N3o

saude

07/10/2026

Possibilidade de tratamento de qualidade para
a populagdo do SUS

osteoporose , Positivo e facilidades: Melhora da qualidade
ossea, reduz o risco de fraturas., Negativo e dificuldades:
azia, refluxo
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Contribuiu
como:

0, comentario:

22 Experiéncia, efeitos, facilidade,
dificuldade, outros efeitos:

32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas:

efeitos, facilidade, dificuldade:

52 Estudos
economicos:

Profissional de 2 - Ndo tenho opinido formada, Se ja existe 2.-Nio 2 - Sim, Qual: Alendronato de sddio., a. Nio a. Nio
saude bifosfonado fornecido gratuitamente pelo SUS, Risendronato, Ibandronato, , Positivo:
considero desnecessario o acréscimo. Deve ser Medicamentos eficazes para a proposta a qual
07/10/2026 avaliado o custo dessa incorporagédo, tendo em se destinam , Negativo: Necessidade de
vista que a grande maioria dos pacientes tolera adequagdo da ingestdo: jejum, ortostatismo
os bifosfonados tradicionais. prolongado.
Pessoa que 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Ndo 32-Ndo a_Nio a_Nio
convive ou cuida Tudo que pode ajudar quem precisa deve estar
de aleué ao alcance do cidadao
e alguém com a
condigdo de
saude
07/10/2026
Profissional de 2- Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2 - Sim, Qual: Uso do risendronato., Positivo e 2 - Sim, Qual: Alendronato de sddio., Positivo: a . N3o 52_ N3o
saude A adesdo ao uso do alendronatono manejoda  facilidades: Aumento da adesdo ao tratamento, Redugdo  Trata a osteoporose se usada corretamente,
osteoporose é o maior problema do do risco de esofagite quimica, , Negativo e dificuldades: O Negativo: Os pacientes perdem a adesdo
07/10/2026 tratamento .Os pacientes acabam ndo custo para a populagdo é maior
tomando devido a uma série de regras
necessarias para usa-lo, tal como tomar em
jejum, aguardar pelo menos 1 h para se
alimentar, ndo deitar ap6s o uso,ndo ingerir o
medicamento com agua mineral., O
risendronato gastrorresistente elimina a
necessidade dessas regras, aumentando
significativamente a eficdcia do tratamento!, A
osteoporose é uma doenca que ,ao facilitar a
fratura dssea na populagdo 60+, estd associada
a incapacitagdo fisica e perda de autonomia
nessa populagdo.
Prsffscitonel a2 2- Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2 - Sim, Qual: A tonel chronos , Positivo e facilidades: 2 - Sim, Qual: Denosumabe , Acido 42 - N3o 52 N3o
i oK Melhora de massa ossea, Negativo e dificuldades: zoledronico, Positivo: Boas, Negativo: Valor
Nenhuma comercial
07/10/2026
Interessado no 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2-Ndo 2. Nao a_Nio a_Nio

tema

07/10/2026

A incorporacgdo do risedronato sédico de
liberagdo retardada ao SUS pode ampliar as
opgoes terapéuticas para mulheres com
osteoporose com 70 anos ou mais,
especialmente para aquelas que apresentam
intolerancia gastrointestinal aos bisfosfonatos
orais convencionais. A disponibilizagdo de uma
formulagdo gastrorresistente pode favorecer a
adesdo ao tratamento e contribuir para a
prevencdo de fraturas, reduzindo
complicagdes, perda de funcionalidade e
possiveis custos decorrentes de internagdes e
reabilitacdo.
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Contribuiu 12 Opinido, comentario: 22 Experiéncia, efeitos, facilidade, 32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas: 52 Estudos
como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: economicos:
Profissionallde ,E - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2. Sim, Qual: Sou méfjico e prescrevo o medicamento. , 2 - Sim, Qual: Alendronato., Positivo: E uma a . Nio a_ Nio
- E uma evolugdo muito melhorada do Positivo e facilidades: E uma evolugdo muito melhorada evolugdo muito melhorada do alendronato!!!,

alendronato!!!, Evita que o paciente tenha do alendronato!!!, Evita que o paciente tenha efeito Evita que o paciente tenha efeito colateral
07/10/2026 efeito colateral gastrico e intestinal. colateral gastrico e intestinal., Negativo e dificuldades: gastrico e intestinal, Negativo: Efeitos

Muito poucos efeitos colaterais. colaterais géstricos e intestinais.
Pessoa com a 12 - N&o tenho opinido formada, Populagao 22 - Ndo 32-Nao a. Nio a. Nio
condicso de tem envelhecido, tenho na minha familia
id ¢ algumas tias com osteoporese, umas delas caiu

saude e ficou acamada por quase 01 ano, se tivesse
07/10/2026 testado antes poderia ter evitado a fratura.
Ireressch ne 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Ndo 32 - Ndo a_Nio a_N3o
tema Acho importante que o risedronato de

liberagcdo retardada seja incorporado ao SUS,
07/10/2026 principalmente para facilitar o tratamento das

mulheres idosas com osteoporose. O fato de

poder ser tomado apos o café da manhd, sem

precisar ficar em jejum, torna o uso mais

simples e pode ajudar na continuidade do

tratamento. Entendo que é importante avaliar

os custos, mas acredito que oferecer mais uma

opgao de tratamento pode trazer beneficios e

facilitar a vida de muitas pacientes.
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Sim, Qual: Actonel chronos, Positivo e facilidades: 32-Ndo a_Nio a_Nio
saude Melhora adesao ao tratamento com menos Evita queixas gastricas, dor de estdmago e paciente

efeitos colaterais mantém tratamento , Negativo e dificuldades: Custo
07/10/2026
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Sim, Qual: Actonel Chronus, Positivo e facilidades: 32 - Sim, Qual: Alendronato,, Acido zoledronico 42 - N3o 52 - N3o
saude Medicagdo actonel Chronus apresenta estudos Posologia e melhor absor¢do proporcionando melhor , Positivo: Conforme relatado anteriormente,

de grande evidéncia cientifica mostrando aderéncia ao tratamento , Negativo e dificuldades: Alguns posologia, redugdo efeitos gastrointestinais e
07/10/2026 eficdcia e seguranga no tratamento da pacientes apresentam baixa aderéncia devido a efeitos melhor aderéncia, consequentemente, redugdo

osteoporose colaterais gastrointestinais com as medicagdes disponiveis risco fratura., Negativo: Baixa aderéncia e

no Sus( alendronato). episodio dw fratura com elevada
morbimortalidade associada.

Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Sim, Qual: Actonel Chronos , Positivo e facilidades: 32 - Sim, Qual: Denosumabe, Acido zoledronico 42 - N3o 52 - N3o
saude Os pacientes com osteoporose principalmente  Melhora dos parametros na densitometria dssea, , Alendronato, Risedronato, Positivo: Eficacia,

os idosos, possuem dificuldade de absor¢do Negativo e dificuldades: Custo Negativo: Custo
07/10/2026 dos bisfosfonatos por via oral ., A formulagdo

gastroresistente garante uma melhor absor¢do

e assim eficacia da medicagdo .
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Sim, Qual: Trato pacientes com esse perfil, Positivo e 2. Nao 42 - N3o 52 - N3o

saude

07/10/2026

Melhora da aderéncia e melhores resultados
aos pacientes

facilidades: Melhor aderéncia e melhor resultado na
massa ossea, Negativo e dificuldades: Melhora da
tecnologia do medicamento
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Contribuiu 12 Opinido, comentario: 22 Experiéncia, efeitos, facilidade, 32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas: 52 Estudos
como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: economicos:
Pessoa que 2. Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2 - Sim, Qual: Actonel Chronos, Positivo e facilidades: 2 - Sim, Qual: Alendronato, risedronato, acido a. Nio a. Nio
convive ou cuida Medicagdo excelente, com boa toleradncia, N&o ha necessidade de jejum, melhor absor¢do, menos zoledronico, teriparatida, romozosumabe,
de aleug 6tima para tratamento de osteoporose e efeitos colaterais, Negativo e dificuldades: Nenhum Positivo: Depende de cada paciente, Negativo:
€ angNerr:jcom a osteopenia Depende de cada paciente
condigdo de
saude
07/10/2026
Pretiesionel dle 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Sim, Qual: Risendronato, Positivo e facilidades: 32 - Sim, Qual: Denosumabe, romozosumabe, a_Nio a_N3o
saude Osteoporose é uma doenca grave que precisa Medicag&o eficiente com étimos resultados , Negativoe  teriparatida, Positivo: Otimas opgdes, exceto
ser tratada adequadamente para evitar dificuldades: Nenhum pelo denosumabe, Negativo: Excelente
08/10/2026 complicagdes como fratura e assim mais gastos
publicos. A incorporagdo do risendronato
ajudard na adesdo e na eficacia do tratamento.
Pessoa que 2- Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2-Ndo 2.-Nédo a . N3o 52_ N3o
convive ou cuida Muito importante pra satde das pessoas com
, osteoporose
de alguém com a
condigdo de
saude
08/10/2026
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Sim, Qual: Medicamento , Positivo e facilidades: 32-Sim, Qual: ., Positivo: ., Negativo: . a_Nio a_N3o
saude Impor Tecnologia, Acesso, Negativo e dificuldades: .
08/10/2026
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Nao 32 - Ndo 42 - No 52- N3o
saude medicamento eficaz e necessario
08/10/2026
Prsffscitonel a2 2- Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2- Sim, Qual: J4 uso o medicamento nos meus pacientes, 32 - Ndo 42 - N3o 52_ N3o

saude

08/10/2026

Facilidade no uso para idosos e pessoas com
doengas gastrointestinais, ndo necessita jejum

Positivo e facilidades: Aderéncia ao tratamento , menos
efeitos colaterais , Negativo e dificuldades: Preco
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Contribuiu
como:

0, comentario:

2. Eu acho que deve ser incorporada no SUS,

22 Experiéncia, efeitos, facilidade,
dificuldade, outros efeitos:
2- Sim, Qual: Risedronato gastrorresistente, Positivo e

32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas:
efeitos, facilidade, dificuldade:

2.- Sim, Qual: Bisfosfonatos em geral, ndo

52 Estudos
economicos:

Profissional de g g h ' - : e 5t 42 - Ndo 2 - Nao
saude A Osteoporose é um quadro grave de saude facilidades: Maior adesdo ao tratamento e melhora na gastrorresistentes., Positivo: Auxiliam pouco na
publica que deve ser tratado com grande densidade 6ssea., Negativo e dificuldades: Nenhum redugdo de fratura., Negativo: Pouca adesdo ao
08/10/2026 seriedade, pois seu desfecho, a fratura,, tratamento, muito efeito colateral.
principalmente de quadril, ¢ um evento que
impacta de forma severa a qualidade de vida
do paciente, aumentando também a
morbimortalidade., O Risedronato
Gastrorresistente ja se mostrou superior em
relagdo a outros Bisfosfonatos para diminuir
esse desfecho, e é de extrema importancia
para pacientes com doengas do TGl ou com
cirurgias prévias do aparelho digestivo, que
podem diminuir a absorg¢do dos Bisfosfonatos
de liberagdo gastrica, além de serem bem
tolerados, o que aumenta a adesdo do
paciente ao tratamento.
Prsffecionel a2 2- Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2 - Sim, Qual: Com o Risedronato gastroresistente e com 32 - Sim, Qual: Denosumabe (Prolia)/ 42 - N3o 52_ N3o
. Sou favoravel ‘a incorporagdo do Risedronato outros tratamentos orais e injetaveis para tratamento da  Teriparatida (Forteo)/ Alendronato sodico/
Sédico de liberagdo retardada osteoporose., Positivo e facilidades: Adesdo. Auséncia de  Acido Zoledrénico/ Romosozumabe., Positivo:
08/10/2026 (gastroresistente) para mulheres com efeitos gastrointestinais que acabam levando a Entre os aspectos positivos, destaco o aumento
diagnéstico de osteoporose e idade 70 anos ou  suspensdo. . O risedronato gastroresistente demonstrou  da densidade mineral éssea e a eficacia na
mais. , Pela facilidade posoldgica que dispensa  ndo inferioridade em densidade mineral dssea frente ao reducdo do risco de fraturas, conforme
o jejum e porque nessa populagdo, as fraturas ~ medicamento convencional. ,, Negativo e dificuldades: indicagdo de cada medicamento. , A
por fragilidade podem comprometer a Desconhego aspectos negativos. disponibilidade destas opg¢des possibilita
mobilidade, a autonomia e a qualidade de vida. individualizar o tratamento conforme a
Por isso, a escolha do tratamento deve gravidade da osteoporose, as condigdes clinicas
considerar tanto a sua eficacia quanto a e as necessidades de cada paciente., ,
possibilidade de utilizagdo correta e continua e Negativo: Necessidade de administragdo
auséncia de sintomas gatrointestinais que injetavel no caso de Denosumabe/ Teriparatida
possam dificultar "a adesdo ao tratamento. e Acido Zoledrénico. O Acido Zoledrdnico pode
causar reagdo transitoria apos a infusdo, com
febre e dores musculares, e apresenta restri¢do
em pacientes com comprometimento renal (e
aidade 70 anos ou mais muitas vezes
apresenta redugdo da Taxa de Filtragdo
Glomerular). O Denosumabe (Prolia) exige
regularidade nas aplicagdes, pois atrasos ou
suspensdo sem tratamento subsequente
podem provocar perda dssea rapida e aumento
do risco de fraturas vertebrais, também ha
risco de hipocalcemia. A Teriparatida é de
custo elevado, e cursa com necessidade de
injecBes diarias, que podem dificultar a
continuidade do tratamento. O
Romosozumabe requer avaliagdo do risco
cardiovascular e também é de custo elevado.
Interessado no 2- Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2-Nao 2.-Nao 42 - N3o 52 _ N3o

tema

08/10/2026

Acho que deve ser incorporada pelo SUS
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Contribuiu 12 Opinido, comentario: 22 Experiéncia, efeitos, facilidade, 32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas: 52 Estudos

como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: economicos:
Profissionallde 2. Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2 - Sim, Qual: Sou prescritora da medicagdo e conhego os 32 - Sim, Qual: Alendronato sddico. , a . Nio a_ Nio
saude E muito utilizado na pratica clinica, uma beneficios. , Positivo e facilidades: Melhor tolerancia Ibandronato sddico , Positivo: Nenhuma ,
medicagdo necessaria e que se fornecida, gastro intestinal, boa resposta clinica ao medicamento.,  Negativo: Pior resultado e maiores efeitos
08/10/2026 favorece a aderéncia necessaria ao tratamento. Negativo e dificuldades: E caro e como precisa ser de uso  colaterais
continuo por anos, os pacientes acabam abandonado o
tratamento.
a. i a_gj . i 5 ige jej a_ N3
Pessoa que 12-Eu achf) que deve ser |.ncorpc.urada no SUS,  22-Sim, Qual: Ele tet'n uma Fecnolog|a~q r}ao enge jejum, Nao a. Nio a. Nio
convive ou cuida O Actonel é um produto diferenciado para pode ser tomado apds o café da manh3, liberagdo lenta
de aleug tratar a Osteoporose, ele tem a seguranga, que oferece a comodidade de tomada 1, vez por semana.,
ea guNem coma liberagdo lenta, gastrorresistente), com a Positivo e facilidades: Menos queixa de problema
condigdo de comodidade de, 1 comprimido p semana e a gastrointestinal., Negativo e dificuldades: N3o observei
saude eficacia na redugdo de fraturas do quadril. nenhum aspecto negativo
08/10/2026
a. i a_N3 a_ N3 = =
Feressd [ Eu acho que deve ser incorporada no SUS, Nao N&o a_ Nio 52 N3o

O tratamento da osteoporose com
bisfosfonatos orais apresenta grandes
08/10/2026 dificuldades de adesdo como a necessidade de
jejum, ficar em pé apods a dose além da baixa
absorc¢do., , O risedronato gastroresistente
melhorou a absor¢do do risedronato e o
adesdo ao tratamento entregando uma eficdcia
na prevencgao de fraturas superior ao
risedronato de liberagdo imediata.

tema

Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Sim, Qual: Risedronato com protegdo gastrica, 32 - Sim, Qual: risedronato, alendronato, a_Nio a_Nio
saude O risedronato com protecdo gastrica, aumenta  Positivo e facilidades: Melhora da adesdo ao tratamento, denosumabe, romosozumabe, acido

biodisponibilidade da medicagdo o que Negativo e dificuldades: Nenhum zoledonico, Positivo: Muito eficazes , Negativo:
08/10/2026 aumenta a eficdcia da medicacad e melhora a custo, acesso, necessidade detroca da

comofdidade posoldgica, aumentando a medicagdo

adesdo ao tratamento.

12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Nao 32-Ndo 42 - N3o 52 - N3o
Considero de suma importancia a incorporagdo

do medicamento risedronato sédico

08/10/2026 gastrorresistente ao SUS para tratamento da

osteoporose. Elevar o nivel de cuidado deve ser

prioridade para a melhorar a qualidade de vida

da populagdo usudria do sistema Unico de

Organizagao da
Sociedade Civil

saude.
Interessado no 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, . 22 - Ndo 2-Nao 42 - No 52- N3o
tema
08/10/2026
Prsffcsitenel cla 2 Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2-Sim, Qual: Prescricdo de medicamentos especiais para 32 - Sim, Qual: Anabolicos 6sseos, Positivo: 42 - N3o 52 N3o
satde Beneficios a saude publica pacientes graves que se beneficiam no prognéstico das Evitar fraturas, Negativo: Nenhum

doengas. , Positivo e facilidades: Controle da evolugdo e

08/10/2026 riscos das doencas , Negativo e dificuldades: Nenhum

Pagina 21 de 73



Contribuiu
como:

Profissional de
saude

08/10/2026

0, comentario:

2 - Ndo tenho opinido formada, Ok

22 Experiéncia, efeitos, facilidade,
dificuldade, outros efeitos:

32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas: 52 Estudos
efeitos, facilidade, dificuldade:
2-Néo 2 - Nio 2-Nio

Profissional de
saude

12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS,
Trata-se de alternativa efetiva para o
tratamento de osteoporose e prevengao de

22 - Sim, Qual: Actonel Chronos., Positivo e facilidades:
Vantagens posoldgicas e facilidade de adesdo ao
tratamento por parte dos pacientes. Menor incidéncia de

32 - Sim, Qual: Romososumab , Denosumab,
Acido Zoledronico, Positivo: Maior adesdo ao
tratamento e maior eficacia.., Negativo: Custos

08/10/2026 fraturas com vantagens posoldgicas e efeitos colaterais., Negativo e dificuldades: Menor eficicia mais elevados.

facilidade de adesdo ao tratamento por parte em comparagdo com medicacdes injetaveis.

dos pacientes.
Pessoa que 12 —-Eu acho que deve ser inco~rporada noSUS, 22-Nao 32 - Nédo 2 - Com essa medicacio a_Nio
convive ou cuida Assim muitas p.essoas q’ug estdo passaﬁflo por muitas pessoas vio poder
de alguém com a essa doe;ga vai te.r o minimo de condigBes viver melhor, algumas que j
condiciio de para continuar a viver., tomaram a medicagdo teve

; uma melhora significativa no

saude tratamento oferecido pelo
08/10/2026 SUS em algumas regides.
Prsffecionel a2 2- Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2 - Sim, Qual: Actonel chronos, Positivo e facilidades: 2 - Sim, Qual: Bifosfonato injetavel como dcido  4a _ N30 52 N3o
. Muitos pacientes que hoje usam os Maior aderéncia ao tratamento , Negativo e dificuldades:  zolendronico e Prolia (denosumabe). , Positivo:

bifosfonados orais acabam tendo uma ma Custo alto Facilidade posoldgica , Negativo: Nem todos
08/10/2026 aderéncia ou eficacia de tratamento reduzido pacientes gostam de realizar medicagdo

por conta do jejum necessario para tomar a injetavel

medicacdo. Além de terem outras

comorbidades com necessidade de uso de

outros farmacos pela manha ., Hoje o valor do

actonel ainda é pouco acessivel e nem todos

pacientes conseguem fazer uso continuo.
Profissional de 2- Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2 - Sim, Qual: Como sou reumatologista trato 2 - Sim, Qual: Risedronato de sddio, 42 - N3o 52_ N3o
satde A osteoporose é uma doenga s’ilenciosa ea osteoporose desde 2009 e tenho experiéncia e amo o Alendronato de sédio, Ibandronato de sédio,

fratura é o principal sintoma! E muito mais assunto! Quando se trata de melhor tratamento temos Romosozumabe, Acido zolendronico,
08/10/2026 barato tratar com comprimido do que evitar que lembrar que geralmente sdo idoso, polimedicados e o Teriparatida, Raloxifeno, Calcitonina,

proteses, filas de espera e mortes. Atrapalhaa  tratamento convencional (alendronato e risedronato) Denosumabe, Ranelato de estroncio, , Positivo:

vida da pessoa que quebrou e de toda rede de  causam muitos sintomas dialéticos e até Ulcera gastrica. O Quando se trata de doenga de muito alto risco

apoio, familiares trazendo sofrimento! risedronato com tecnologia chronoa permite melhor para osteoporose a iniciativa com

Devemos ter mais politicas sobre tratamento absorgdo, independente de alimentagdo, evita sintomas osteoformadores (teriparatida,

dessa entidade e evitar o sofrimento das dispépticos e tem melhor adesdo ao tratamento, Positivo romosozumabe) seguida de antireabsortivo e

familias, o custo oneroso de fraturas e e facilidades: Paciente tem melhor aderéncia ao infinitamente melhor que usar apenas

internacgdes , tratamento e melhor ganho de massa dssea quando o faz  antireabsortivo como boafosfonatos , Negativo:

corretamente , Negativo e dificuldades: O acesso por ndo  Tem limitagGes de uso como cancer, doenga
ser distribuido pelo sus renal, Acidentes vasculares prévios,
hepatopatia, etc

Interessado no 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Ndo 32- Nao 42 - N3o 52 - N3o

tema

08/10/2026

Medicamento que ndo tera injuria renal ao ser
usado pelo paciente e prevenird fraturas por
fragilidade, fazendo que o SUS economize em
cirurgias ortopédicas
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Contribuiu 12 Opinido, comentario: 22 Experiéncia, efeitos, facilidade, 32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas: 52 Estudos
como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: economicos:
Profissional de 2. Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2 - Sim, Qual: Medicamento , Positivo e facilidades: a2 Sim, Qual: Acido zoledronico, denosumabe, 42 - No a. Nio
saude Necessario Eficicia e seguranga, Negativo e dificuldades: Ndo ha alendronato, romozosumabe, teripararida,
Positivo: Sdo tratamentos diferentes para
08/10/2026 doengas com gravidade diferentes, Negativo:
Falta de disponibilidade de algumas pelo SUS

Prsffesionel a2 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Sim, Qual: risendronato e acido zolendronico, 32-Nido a. Nio a_ Nio
. uma opgdo segura e mais confortavel para os Positivo e facilidades: melhor adesdo, Negativo e

pacientes dificuldades: nenhum
08/10/2026
Profissional de 2 Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2-Sim, Qual: A tecnologia da liberagdo retardada, tanto 2.-Ndo a. Nio a. Nio
saude Essa medicagdo vai mudar muito o tratamento  com o Actonel como em IBPs de liberagdo lenta., Positivo

de oesteoporose. As pessoas desistem de e facilidades: N&o precisar de jejum e nem ter problemas
09/10/2026 tomar bisfosfonato por causa do jejum e de em horarios de tomada, Negativo e dificuldades:

todas as outras especificidades da tomada Nenhuma

deles, e com o risendronato de liberagdo

retardada isso possibilita adesdo, alem de

conforto para os pacientes.
e 0o 2- Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2-Nao 2-Néao a_ Nio 52 N3o
P Melhoria na qualidade de vida do paciente.
09/10/2026
Interessado no 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Ndo 32- Ndo a_Nio a_N3o

tema

09/10/2026

Toda tecnologia, tratamento ou medicamento,
mesmo que ainda em teste, deve ser
disponibilizado gratuitamente pelo SUS, as
pessoas que possuem doengas raras ou
doengas que possuem custos elevados de
tratamento. Todo cidaddo brasileiro tem o

direito a saude, conforme Constituicdo Federal.
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Contribuiu 0, comentario: 22 Experiéncia, efeitos, facilidade, 32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas: 52 Estudos

como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: economicos:

2. Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2.-Nio 2 - Sim, Qual: Alendronato, Pamidronato, 42 - N3o a
Sou favoravel a incorporagdo do risedronato Positivo: Sdo medicagdes que oferecem boa
sodico de liberagdo retardada resposta terapéutica mas muitas vezes
09/10/2026 (gastrorresistente) ao SUS para o tratamento pacientes ndo toleram bem a medicagdo,
de mulheres com osteoporose com 70 anos ou Negativo: Intolerancia
mais, considerando a importancia de ampliar
as alternativas terapéuticas para uma
populagdo particularmente vulneravel as
fraturas por fragilidade., , A osteoporose
representa um importante problema de saude
publica, especialmente entre mulheres idosas,
nas quais as fraturas, particularmente de
quadril e vértebras, estdo associadas a perda
de autonomia, incapacidade funcional,
hospitalizagdes e aumento da
morbimortalidade. A prevencgdo dessas
complicagdes é fundamental para preservar a
qualidade de vida e reduzir os custos sociais e
assistenciais., , A disponibilidade de uma
formulagdo de liberagdo retardada pode
representar uma alternativa importante para
pacientes que apresentam dificuldades em
seguir as orienta¢Bes de administragdo dos
bisfosfonatos orais convencionais,
especialmente em situagdes de polifarmacia e
limitagdes funcionais. A maior flexibilidade de
administragdo pode facilitar a continuidade do
tratamento, embora os beneficios especificos
sobre adesdo e tolerabilidade devam ser
considerados a luz das evidéncias disponiveis., ,

Aincorporagdo dessa apresentagdo ao SUS
também contribui para a equidade no acesso
as opgdes terapéuticas, permitindo que
mulheres em situagdo de vulnerabilidade
socioecondmica tenham acesso a tratamentos
adequados as suas necessidades individuais., ,
Assim, considero importante a incorporagdo
dessa tecnologia, desde que acompanhada de
critérios clinicos adequados de indicagdo e
monitoramento, visando melhorar a
continuidade do tratamento e, sobretudo,
contribuir para a prevencdo de fraturas, a
manutenc¢do da independéncia funcional e a
qualidade de vida das mulheres idosas.

Profissional de
saude

2- Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2 - Sim, Qual: Bom medicamento, Positivo e facilidades: 2- Sim, Qual: medicamentos injetaveis, 42 - N3o 52_ N3o
Temos muitos pacientes que apresentam melhor adesao ao tratamento, Negativo e dificuldades: Positivo: melhor adesao, Negativo: sem
intolerancia gastrica com o tratamento nao se aplica negativo
09/10/2026 atualmente fornecido

Profissional de
saude
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Contribuiu
como:

12 Opinido, comentario:

2. Eu acho que deve ser incorporada no SUS,

22 Experiéncia, efeitos, facilidade,
dificuldade, outros efeitos:
2 - Sim, Qual: Actonel cronus, Positivo e facilidades:

32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas:
efeitos, facilidade, dificuldade:

2 - Sim, Qual: Alemdronato, Positivo: Custo a

52 Estudos
economicos:

Profissional de == = - . i " ] ' ekish : 2-Ndo 2. Ndo
- Melhor tolerancia, Facilita adesao Adesdo , Negativo e dificuldades: Custo acessivel, Negativo: Mais efeitos colaterais e
menor adesdo

09/10/2026
Pessoa que 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Sim, Qual: Medicamento, Positivo e facilidades: 32 - Sim, Qual: Risedronato sédico , Positivo: 42 - N3o a_Nio
convive ou cuida Medicamento possui diferenciais importantes Melhor adesdo, menos esbeltos colaterais, mais eficaz, Tomada desfavoravel, , Negativo: Possibilidade
de aleué para o tratamento da osteoporose. Negativo e dificuldades: Nenhuma de ineficdcia por ritual de tomada

e alguém com a
condigdo de
saude
09/10/2026
Profissional de 2- Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2 - Sim, Qual: Tratamento para osteoporose , Positivo e 2. Ndo 2 - Nio 52 - N3o

saude

09/10/2026

Melhorar qualidade de vida das pacientes
acometidas com osteoporose

facilidades: Melhora da saude/ qualidade de vida,
Negativo e dificuldades: Nao teve
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Contribuiu
como:

Profissional de
saude

09/10/2026

0, comentario:

2. Eu acho que deve ser incorporada no SUS,
Sou favoravel a incorporagdo do risedronato
soédico 35 mg de liberagdo retardada ao SUS
para mulheres com osteoporose e idade igual
ou superior a 70 anos, com critérios de uso e
acompanhamento., , A possibilidade de tomar
o medicamento imediatamente apds o café da
manha pode facilitar o tratamento de
pacientes que tém dificuldade para cumprir o
jejum exigido pelas formulagdes convencionais.
Esse aspecto merece atenc¢do especialmente
quando ha uso de varios medicamentos ou
necessidade de auxilio de cuidadores. Oferecer
uma alternativa que se adapte melhor a rotina
pode ser relevante para a administragdo
correta do medicamento., , O ensaio
randomizado de ndo inferioridade e seu
seguimento fornecem evidéncia complementar
de eficdcia densitométrica e tolerabilidade
semelhantes as do risedronato convencional.
Dados observacionais sugerem beneficio para
algumas fraturas, embora apresentem
limitagbes e ndo comprovem maior
persisténcia no tratamento. Essas incertezas
devem orientar os critérios de acesso e a
avaliagdo dos resultados., , Proponho priorizar
mulheres com dificuldade documentada de
cumprir o jejum, apesar de orientagdo
adequada, que mantenham condigdes clinicas
para receber bisfosfonato oral. A escolha deve
considerar o risco de fratura, as alternativas
previstas no PCDT e a avaliagdo individual., , A
incorporagdo deve ser acompanhada de
negociagdo de prego, revisdo da avaliagdo
econbmica, orientagdo farmacéutica e
monitoramento do uso correto, da
continuidade do tratamento, dos eventos
adversos e das fraturas. Considero que a
disponibilizagdo criteriosa dessa formulagdo
pode ampliar as opgdes terapéuticas no SUS e
atender necessidades de pacientes que
encontram barreiras com as apresentacées
atuais.

22 Experiéncia, efeitos, facilidade,
dificuldade, outros efeitos:

2-Sim, Qual: Risedronato de liberagdo lenta , Positivo e
facilidades: O principal aspecto positivo que destaco é a
possibilidade de administrar o medicamento
imediatamente apds o café da manh3, facilitando sua
integragdo a rotina da paciente. Essa caracteristica é
especialmente relevante para mulheres idosas que
utilizam varios medicamentos ou dependem de familiares
e cuidadores para organizar o tratamento., , A dispensa
do jejum exigido pelas formulagdes convencionais oferece
uma alternativa prética para pacientes que encontram
dificuldade em cumprir essa orientacdo. Associar a dose
semanal a um habito ja estabelecido, como o café da
manhd, pode facilitar a compreensdo das instrugdes e a
organizacdo dos horarios., , Também considero positivo
ampliar as possibilidades de individualizagdo do
tratamento oral da osteoporose. A disponibilidade dessa
formulagdo permite considerar, além do risco de fratura,
as condigdes reais de uso do medicamento, as
preferéncias da paciente e as dificuldades relacionadas a
sua rotina., , A maior conveniéncia de administragdo &,
portanto, o beneficio pratico que considero mais
relevante. Ela pode favorecer o uso correto em pacientes
selecionadas, embora o impacto sobre a continuidade do
tratamento deva ser acompanhado individualmente.
Permanecem necessarias as demais orientacGes de uso,
incluindo a ingestdo com agua, a manutencgao da posi¢do
ereta apos a dose e os cuidados com outros
medicamentos e suplementos., Negativo e dificuldades: O
principal aspecto negativo que destaco é o custo da
formulagdo, que pode dificultar a aquisi¢do regular pelas
pacientes, especialmente quando o tratamento depende
de recursos proprios. Por se tratar de uma terapia de
longa duracdo, essa despesa pode representar uma
barreira a continuidade do cuidado., , Outro ponto é que a
possibilidade de administragdo apds o café da manha ndo
elimina os demais cuidados necessarios com os
bisfosfonatos orais. E preciso ingerir o comprimido inteiro
com agua, permanecer sentada ou em pé por pelo menos
30 minutos e organizar os horarios de suplementos e
medicamentos que possam interferir na absorg¢do. Essas
orientagBes podem exigir participacdo de familiares ou
cuidadores., , Também permanecem as limitag&es clinicas
préprias dessa classe, incluindo a possibilidade de
sintomas gastrointestinais e a necessidade de avaliar
fungdo renal, hipocalcemia e condigdes esofagicas. A
formulagdo gastrorresistente, portanto, ndo é adequada
para todas as pacientes que apresentam dificuldades com
os bisfosfonatos convencionais., , Por fim, a maior
conveniéncia de administragdo ndo garante,
isoladamente, a continuidade do tratamento.
Permanecem necessarios orientagdo clara,
acompanhamento e identificagdo de outras barreiras ao
uso. Considero o acesso financeiramente sustentavel e a

32 Qutra tecnologia - Experiéncia,
efeitos, facilidade, dificuldade:

2 - Sim, Qual: Ibandronato, acido zoledronico,
Positivo: Uso mensal ou anual, Negativo: Custo
impeditivo para muitos pacientes

42 Evidéncias clinicas:

42 - McClung et al. avaliaram
922 mulheres tratadas em
ensaio randomizado de ndo
inferioridade. O risedronato
de liberagdo retardada, 35
mg/semana apos o café da
manh3, foi ndo inferior ao
risedronato imediato, 5
mg/dia, quanto a variagdo da
densidade mineral dssea
lombar em um ano. O
seguimento de dois anos, da
mesma populagdo, mostrou
manutenc&o da resposta e
tolerabilidade semelhante.
Essas publicages sustentam
a eficacia densitométrica da
formulagdo, mas ndo
demonstram superioridade
na prevengdo de fraturas. A
aplicagdo ao recorte ?70 anos
é complementar, pois a idade
média foi de
aproximadamente 65—66
anos [1,2].,, Na coorte
retrospectiva de Eisman et al.,
o subgrupo ?70 anos
apresentou associagdo entre
risedronato gastrorresistente
e menor incidéncia de
qualquer fratura: razdo de
taxas ajustada de 0,69 (IC95%
0,50-0,96) versus risedronato
imediato e 0,72 (0,56-0,92)
versus alendronato. Apds
corregdo para multiplas
comparagdes, esse resultado
permaneceu significativo
apenas versus alendronato.
N&o houve diferenga
significativa para fraturas de
quadril ou vertebrais, nem
maior persisténcia
terapéutica na coorte geral
[3].,, Os achados
observacionais estdo sujeitos
a confundimento residual.
Considero que o conjunto
sustenta avaliar acesso
seletivo pela conveniéncia de
administragdo, sem presumir
superioridade antifratura ou
melhora comprovada da

52 Estudos
economicos:

52 - A avaliagdo
econdmica apresentada
pelo demandante e
analisada pela CONITEC
utilizou modelo de
Markov, perspectiva do
SUS e horizonte de toda a
vida. As razdes de custo-
utilidade incremental
foram de RS 21.410,59
por ano de vida ajustado
pela qualidade (AVAQ)
versus risedronato
imediato e RS
22.468,62/AVAQ versus
alendronato, conforme as
Tabelas 5 e 6 [1]., , Esses
valores ficaram abaixo do
limiar de RS 40 mil/AVAQ
adotado na andlise,
sugerindo potencial custo-
efetividade nas condigdes
modeladas. Entretanto, o
beneficio incremental foi
estimado a partir de um
Unico estudo
observacional, com baixa
certeza da evidéncia.
Portanto, os resultados
ndo comprovam
economia para o SUS
nem eliminam a
necessidade de revisar as
hipdéteses de efetividade e
sua extrapolagdo
temporal., , O impacto
orgamentario incremental
estimado foi de RS 76,8
milh&es em cinco anos,
considerando
participagdo da nova
formulagdo de 5% no
primeiro ano a 25% no
quinto. No cenario de
difusdo acelerada, com
alcance de 100% no
quinto ano, chegou a R$
288,3 milhdes [1]. Isso
demonstra a importancia
do preco e dos critérios
de utilizagdo., , Considero
pertinente avaliar uma
incorporacgdo seletiva,
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Contribuiu
como:

12 Opinido, comentdrio:

22 Experiéncia, efeitos, facilidade,
dificuldade, outros efeitos:

educacdo da paciente fundamentais para que a vantagem
pratica da formulagdo possa ser aproveitada.

32 Qutra tecnologia - Experiéncia,
efeitos, facilidade, dificuldade:

42 Evidéncias clinicas:

adesdo. O beneficio especifico
em pacientes com dificuldade
de cumprir jejum ainda
requer avaliagdo., ,
Referéncias:, [1] McClung MR
et al. Osteoporos Int. 2012,
23:267-276.
doi:10.1007/s00198-011-
1791-y., [2] McClung MR et
al. Osteoporos Int. 2013,
24:301-310.
doi:10.1007/s00198-012-
2175-7., [3] Eisman JA et al.
Osteoporos Int. 2023,
34:977-991.
doi:10.1007/s00198-022-
06627-0.

52 Estudos
economicos:

acompanhada de
negociagdo de prego e
reandlise econémica.
Solicito cendrios de
auséncia de beneficio
adicional em fraturas,
efeitos atenuados e
diferentes pregos, com
populagédo elegivel e
comparadores
claramente definidos.
Também devem ser
conciliadas as
divergéncias entre o
resumo e as tabelas e
separados os custos totais
dos custos adicionais em
relagdo ao cendrio sem
incorporacdo., ,
Referéncia:, [1] Ministério
da Saude. CONITEC.
Relatério preliminar:
Risedronato sédico no
tratamento de mulheres
com osteoporose e idade
?70 anos. Agosto de
2026. Consulta Publica n2
97/2026. Segdo 7, pp.
28-43.

Profissional de 2- Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2-Ndo 2.-Nédo 42 - N3o 52_ N3o
satde Importante para tratamento de osteoporose ,
reduzindo riscos de fraturas .
09/10/2026
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Sim, Qual: Risedronato sédico comprimido 35 mgde 32 - Sim, Qual: Alendronato sodico., Positivo: a_Nio a_Nio

saude

09/10/2026

As fraturas osteopordticas, estdo associadas ao
aumento da morbidade, mortalidade, perda da
capacidade funcional e da qualidade de vida,
além de, importante impacto para o Sistema
Unico de Satde (SUS). Atualmente, o SUS
disponibiliza bisfosfonatos orais, como,
alendronato e risedronato de liberagdo
imediata, para o tratamento da doenga. O
risedronato sédico 35 mg de liberagéo,
retardada (gastrorresistente) foi desenvolvido
com o objetivo de permitir sua administragdo
apos a alimentagdo,, buscando facilitar o uso
do medicamento e melhorar a adesdo ao
tratamento.

liberagdo retardada , Positivo e facilidades: Boa aderéncia
da paciente ao tratamento, prevencgdo de fratura por
osteoporose., Negativo e dificuldades: Efeitos adversos
comuns a todos os bifosfonatos.

Boa eficacia na prevencdo de fraturas. ,
Negativo: Efeitos adversos principalmente
gastrointestinais.
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Contribuiu 12 Opinido, comentario: 22 Experiéncia, efeitos, facilidade, 32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas: 52 Estudos
como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: economicos:
Profissional de 2. Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2 - Sim, Qual: Prescricao da medicacao., Positivo e 2 - Sim, Qual: Outras medicacoes da classe, 42 - No a. Nio
saude Trata-se de uma condicao prevalente, de alta facilidades: Comodidade posologica, boa adesao, resposta anabolicos, Positivo: Custo acessivel de alguns,

mortalidade, subtratada, e com limitacao de clinica satisfatoria., Negativo e dificuldades: DRGE. boa resposta de outros., Negativo: Custo alto
09/10/2026 possibilidades terapeuticas no SUS. de algumas medicacoes.
Erofissionalle 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Sim, Qual: Tratamento da osteoporose com 32 - Ndo a_Nio a_N3o
satde Acredito que o tratamento da osteoporose traz  Risendronato prevenindo fraturas por osteoporose,

um ganho para as pacientes e para o pais, pois Positivo e facilidades: Ganho de massa déssea , Negativo e
09/10/2026 , prevenindo fraturas evitamos o custo dificuldades: Nenhum

excessivo que o tratamento destas causam ao

SUS,, bem como o incremento das taxas de

mortalidade que causam.
Profissional de 2. Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2 - Sim, Qual: Actonel Chronos, Positivo e facilidades: 2 - Sim, Qual: O Residronato com molécula 42 - N3o 52_ N3o
saude A medicagéo é eficaz,, e com menos efeitos Mais eficaz e menos efeitos colaterais , Negativo e simples sem protegdo gastrica, Positivo: Eficaz

colaterais dificuldades: Nenhum porém hd maior abandono do tratamento
09/10/2026 devido a auséncia de protecdo géstrica,

Negativo: Abandono do tratamento devido &
ndo protegdo gastrica
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Sim, Qual: A tonel Chronos, , Positivo e facilidades: 32 - Sim, Qual: Alendronato, Ibandronato, a_N3o a_N3o
saude Diminui risco de fraturas Melhora densidade mineral ossea, Negativo e Positivo: Similares, Negativo: Nenhum
dificuldades: Nenhum

09/10/2026
Organizagio da 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Nao 32- Ndo a_Nio a_Nio
Sociedade Civil deve ser incorporado
10/10/2026
Prsffecionel a2 2- Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2-Nao 2.-Nao 42 - N3o 52 N3o
satde Aincorporagdo de uma medicagdo

gastrorresistente para a populagdo idosa
10/10/2026 ajudaria a reduzir a poli farmdcia e contribuiria

para o tratamento de uma comorbidade que

pode provocar fraturas e internagdes na

populagdo idosa
Pessoa que 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2-Ndo 2. Nao 42 - No 52 - N3o

convive ou cuida
de alguém com a
condigdo de
saude

10/10/2026

importante salva vidas
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Contribuiu 12 Opinido, comentario: 22 Experiéncia, efeitos, facilidade, 32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas: 52 Estudos
como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: economicos:
Profissionallde 2. Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2 - Sim, Qual: Trato doengas osteometabolicas e utilizo 2 - Sim, Qual: Trato doengas osteometabolicas  4a _ N30 a_ Nio
- Necessidade de tratamento de osteoporose todas as medicagdes disponiveis para osteoporose e na e utilizo todas as medicag¢des disponiveis para
para pacientes com doenga do trato digestivo  terapia sequencial o uso dessa tecnologia ird ajudar osteoporose e na terapia sequencial o uso
10/10/2026 que nakk Ok se adaptou a acido zoledronico pacientes com necessidades do uso de bisfosfonatos, dessa tecnologia ird ajudar pacientes com
Positivo e facilidades: Maior adesdo com menor taxa de necessidades do uso de bisfosfonatos,
efeitos adversos , Negativo e dificuldades: Esquecimento  Teriparatida denosumabe acido zoledronico
da, Medicagdo semanal romosozumabe alendronato ibandronato,
Positivo: Maior adesdo de tratamento menor
taxa de efeitos adversos no trato digestivo,
Negativo: Esquecimento, De dose
Profissional de 2. Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2 - Sim, Qual: MEDICAMENTO PARA TRATAMENTO, 2 - Sim, Qual: ALENDRONATO, Positivo: a. Nio a. Nio
saude MEDICACAO DE EXTREMA IMPORTANCIA Positivo e facilidades: MELHORA DA TOLERANCIA PARAO  MESMO, Negativo: INTOLERANCIA GASTRICA
PARA TRATAMENTO DA OSTEOPOROSE PACIENTE, Negativo e dificuldades: NENHUM
10/10/2026
Ireressch ne 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Nao 32 - Ndo a_N3o a_Nio
tema Toda *Tecnologia: medicamento, produto ou
procedimento deve ser incorporada ao SUS.
10/10/2026 TODAS as pessoas que possuem alguma
doenca ou condi¢do que precisa de tratamento
especifico com medicamentos, procedimentos
ou acompanhamentos de profissionais
especificos, tém que ter o direito ao acesso. A
vida é o bem mais precioso que existe, temos
que cuidar da melhor forma pois isso impacta
diretamente em toda a sociedade.
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Nao 32 - Ndo 42 - No 52- N3o
saude Tratamento da osteoporose prevenindo
fraturas
10/10/2026
Ieressad 09 2- Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2-Nao 2.-Nao 42 - N3o 52 N3o
P Todo cidaddo tem direito a saude e é dever do
Estado fornecé-las.
10/10/2026
Interessado no ’E - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2-Ndo 2.-Nédo 42 - N3o 52_ N3o
tema E importante para aqueles que tem a doenca
ataxia
10/10/2026
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Sim, Qual: Sim. Utilizo na minha pratica clinica nos 3a-Sim, Qual: Denosumabe , Acido 42 - N3o 52 - N3o

saude

10/10/2026

Sou profissional de saude e utilizo a medicacdo
com experiéncia bem favoravel.

pacientes com osteoporose , Positivo e facilidades: Ganho
de massa Ossea, vertebral e ndo vertebral , Negativo e
dificuldades: Nenhum

zolendronico , Romosozumabe , Positivo:
Ganho de massa éssea , Negativo: Custo
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Contribuiu
como:

12 Opinido, comentdrio:

2. Eu acho que deve ser incorporada no SUS,

22 Experiéncia, efeitos, facilidade,
dificuldade, outros efeitos:
2- Sim, Qual: Risendronato gastroresistente..Actonel

52 Estudos
economicos:

32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas:

efeitos, facilidade, dificuldade:

2 - Sim, Qual: Alendronato, risendronato, a

Profissional de : . - o . - e ; e e 2 - Ndo 2-Nado
saude Risendronato de liberagdo lenta Chronos, Positivo e facilidades: Ades3o, , eficacia, ibandronato, ac zoledrénico, Positivo: Adesao,,
gastroresistente apresenta estudos mostrando  tolerdncia, praticidade, , Negativo e dificuldades: Prego  tolerancia, eficacia, Negativo: Nao vi aspectos
10/10/2026 melhor tolerancia, adesdo e melhora da um pouco mais alto do que o risendronato comum negativos
qualidade na densidade mineral dssea em
usuarios do medicamento. Redugdo do nimero
de fraturas e qualidade de vida
Pretiesionel dle 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Sim, Qual: Medicamento, Positivo e facilidades: 32 - Sim, Qual: Medicamentos endovenoso , a_Nio a_N3o
saude Tratamento adequado para prevengdo de Melhora consideravel da reabsorgdo éssea depois do Positivo: Praticidade de administragdo ,
fraturas e morte precoce por esta comorbidade tratamento a longo prazo, Negativo e dificuldades: Negativo: Prego
10/10/2026 Nenhum
Profissional de 2 Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2 - Sim, Qual: risedronato , Positivo e facilidades: 2-Nido a_ Nio 52_ N3o
saude Acho muito importante pois poderd beneficiar  aceitagdo muito maior, Negativo e dificuldades: custo
e muito, pacientes SUS que necessitam deste mais elevado
11/10/2026 produto porque ndo exige jejum para o seu
uso.
Pessoa com a 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Nao 32 - Ndo a_N3o a_Nio
condicio de Sou ginecologista com especialidade em
1d ¢ Climaterio e satde 6ssea!! Nossas mulheres
SdUCE que consultam no Sus precisam de outra opgdo
11/10/2026 medicamentos mais eficiente e tb segura além
do alendronato. Dai nossa solicitagdo pelo
risedronato.
Profissional de 2. Eu acho que d’e\’/e ser incorporada no SUS, 2-Sim, Qual: §IM, A E?(PERIENCIA E AVALIACAO DESTA 2.-Néao 42 - N3o 52_ N3o
saude ESTE FARMACO JA E RECONHECIDO HA ANOS ~ FORMA TERAPEUTICA E MUITO BEM ACEITA POR PARTE
ENTRE OS BISFOSFONATOS COM EFICACIA E DOS PACIENTES QUE ADEREM COM MUITO MAIS
12/10/2026 SEGURANCA NO TRTAMENTO E PREVENCAO FACILIDADE AO TRTAMENTO A LONGO PRAZO, Positivo e
DE PERDA OSSEA E FRATURAS DE FRAGILIDADE facilidades: ADESAO E MENORES EFEITOS COLATERAIS DO
PROVOCADAS PELE PERDA OSSEA AO LONGO SISTEMA DIGESTORIO, Negativo e dificuldades: NENHUM
DA VIDA DAS MULHERES, eNTRETANTO ESTA  ASPECTO NEGATIVO ATE ESSE MOMENTO, PORQUE O
CLASSE DE MEDICAMENTOS MEDICAMENTO JA E AMPLAMENTE CONHECIDO E
ANTIREABSORTIVOS REQUER UM RITUAL DE COMPROVADO COM EFEICACIA E SEGURANCA. O GANHO
TOMADA SEMANAL EM JEJUM, COM AGUAE MAIOR SE FAZ PELA COMODIDADE POSOLOGICA
SEM DIETA POR PELO MENOS 30-40 MINUTOS,
O QUE DIFICULTA A ADESAO E MANUTENGAO
DO TRATAMENTO POR LONGO TEMPO. A
FORMA PROPOSTA DE UM FARMADO DESTA
QUALIDADE GASTRO RESISTENTE, PERMITE AsS
PESSOAS UTILIZAREM O MEDICAMENTO EM
QUALQUER HORARIO DO DIA SEM OU NAO
INGESTAO DE ALIMENTOS. A ALTERNATIVA E
MUITO VALIDA E DEVE SER INCOPORPRADA
NO SISTEMA SUS DE SAUDE DO BRASIL
Prsffccitenel cla 2 Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2 - Sim, Qual: Risedronato sddico., Positivo e facilidades: 2 - Sim, Qual: Alendronato sodico., Positivo: 42 - N3o 52 N3o

saude
12/10/2026

E um medicamento que comprovadamente
contribui para a melhora da saude dssea. A
osteoporose é doenga silenciosa e o risco de
fraturas compromete a qualidade de vida além
da alta morbidade e mortalidade em idosas.

Importante ganho de massa 6ssea., Negativo e
dificuldades: Adesdo ao tratamento limitada pelo alto
custo da medicagdo.

Ganho de massa dssea., Negativo: O ganho de
massa 6ssea quando comparado ao
risedronato é inferior.
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Contribuiu 12 Opinido, comentario: 22 Experiéncia, efeitos, facilidade, 32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas: 52 Estudos
como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: economicos:
Profissional de 2. Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2 - Sim, Qual: Ridedronato sddio gastrorresistente, 2 - Sim, Qual: Denosomabe, Acido a. Nio a. Nio
saude Seria uma boa opgdo para o tratamento de Positivo e facilidades: Melhora significativa da densidade  zoledrénico, Alendronato sédico,
pacientes com osteoporose mineral 6ssea , Mais comodidade para o tratamento , Romosozumabe, Positivo: Comodidade
12/10/2026 Negativo e dificuldades: Cuidado em pacientes com posoldgica e poténcias/eficacia variaveis , ,
antecedente de refluxo gastroesofagico. Negativo: Custo elevado do tratamento.
Prsffesionel a2 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Sim, Qual: Medicamento, Positivo e facilidades: 32-Sim, Qual: Medicamento , Positivo: Melhor 42 _ N30 a_ Nio
. Importante acesso universal a saude e Melhor adaptagdo ao tratamento , Negativo e adaptacdo, Negativo: Custo
tratamentos disponiveis. dificuldades: Custo
12/10/2026
Profissional de 2 Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2 - Sim, Qual: Eu prescrevo como profissional de saude, 2.- Sim, Qual: Risedronato de sédio com uso a. Nio a. Nio
saude Trata-se de um medicamento de boa qualidade este produto e outro com a mesma finalidade. mensal de 150 mg, uso oral em jejum . ,,
para o tratamento de osteoporose para Risedronatos de sédio tem uma boa respos para Acido zoledrdnico venoso, com aplicagdo anual
12/10/2026 paciente portadoras desta patologia . tratamento de osteporose , mas tem o desconforto de ter ., Positivo: Resposta muito satisfatéria e
que ser utilizado em jejum e ndo poder ingerir nenhuma  diminuigdo do nimero de fraturas em
alimentagdo e manter-se de pé por 30 min apds a pacientes portadoras de osteporose ,
ingestdo do medicamento para evitar irritagdo no principalmente no publico acima de 70 anos .,
esoOfago. , A possibilidade de uso da opgédo Negativo: Custo elevado para populgdo em
gastroresistente, possibilita que o0 medicamento possa ser geral .
utilizada apds o café da manha , facilitando adesdo das
pacientes , evitando um ritual para o seu uso ., Positivo e
facilidades: A possibilidade de uso do medicamento ser
utilizado apds o café da manha, facilitando adesdo das
pacientes, evitando um ritual para o seu uso ., Negativo
e dificuldades: Custo do tratamento .
Prsffecionel a2 2- Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2-Sim, Qual: tenho experiencia com esta mesma 2.- Sim, Qual: usar medicagdes em jejum, 42 - N3o 52 N3o
o O risedronato de liberagdo retardada seria medicagdo em questdo., Positivo e facilidades: achei que  como os bisfofonatos em geral, realmente
muito impdrtante para os idosos que a adesdo aumenta muito., Negativo e dificuldades: diminui a adesdo. , eu como Geriatra vejo
12/10/2026 frequentemente usam polifarmacia e nenhuma muito isto!!, Positivo: Nada de positivo para
frequentemente precisam do jejum para usa- este aspecto deoutros BF que precisam do
las. O risedronato gastroresistente ndo precisa jejum., Negativo: ja colocado
ser usado em jejum,, como outros
bisfosfonatos precisam, Ele é indicado apos
refeicdo, o que além de auxiliar na questao
recem colocada, ainda tem melhor absorgdo e
facilita a adesdo. Acho que os idosos tem
muiiito a ganhar com esta possibilidade de
medicagdo.
Profissional de 2- Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2 - Sim, Qual: Medicamento., Positivo e facilidades: 2 - Sim, Qual: Medicamentos., Positivo: Menor  4a _ N30 52 _ Custo-efetividade.

Tratamento de primeira linha disponivel aos Eficacia e custo-beneficio., Negativo e dificuldades: Custo. custo., Negativo: Menor efetividade.

saude .
pacientes.
13/10/2026
Pessoa com a 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2- Ndo 2. Nao 42 - N3o 52 _ N3o

.. Precisamos que o SUS se fortaleca
condigdo de q ¢

saude

13/10/2026
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como:

0, comentario:

22 Experiéncia, efeitos, facilidade,
dificuldade, outros efeitos:

32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas:

efeitos, facilidade, dificuldade:

52 Estudos
economicos:

Profissional de 2 —‘E.u acho que deve ser incorpora(?a no SUS, 2 —ﬁim, Qua!:.UtiIizagﬁo d9 medicament.o em'questﬁo,, 2.-Nédo a. Nio a. Nio
saude Serd importante na melhora da qualidade de Positivo e facilidades: Medicamento surtiu efeito na saude
vida de pessoas com a condigdo supracitada bssea da paciente em questdo, Negativo e dificuldades:
13/10/2026 Nenhum
Empresa 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Sim, Qual: Na nossa experiéncia o risedronato 32 - Sim, Qual: acido zoledrénico, a_Nio a_N3o
Somos favoraves a incorporagdo do gastrorresistente, percebemos a importancia de contar romosozumabe, denosumabe, alendronato,
13/10/2026 risedronato gastrorresistente ao SUS, pois com uma opgéo terapéutica que facilite o tratamento da  ibandronato, risedronato, Positivo: As outras
tivemos experiéncia com a medicagdo e osteoporose. Consideramos muito positivo o potencial de opgdes de tratamento para a osteoporose,
reconhecemos a importancia de facilitar o contribuir para a prevencdo de fraturas, preservar a saide como acido zoledrénico, romosozumabe,
tratamento da osteoporose. Sua administragdo &ssea e proporcionar mais seguranca e qualidade de vida  denosumabe, alendronato, ibandronato e
sem necessidade de jejum pode representar aos pacientes, especialmente aos idosos., Positivo e risedronato, apresentam como aspecto
uma vantagem para pacientes que tém facilidades: '-facilidade de administragao, - tomar o positivo a possibilidade de controlar a perda de
dificuldade em seguir as orientagdes dos medicamento sem necessidade de jejum , - praticidade na massa dssea e contribuir para a prevengdo de
bisfosfonatos orais convencionais. Acreditamos rotina do paciente. , Esses beneficios podem favorecer a  fraturas vertebrais e ndo vertebrais, conforme
que sua disponibilizagdo pelo SUS ampliaria o adesdo ao tratamento da osteoporose e contribuir paraa  as caracteristicas de cada medicamento e o
acesso ao tratamento e poderia favorecer a prevencdo de fraturas e a melhoria da qualidade de vida., perfil do paciente. A existéncia de diferentes
continuidade terapéutica, contribuindo paraa  Negativo e dificuldades: Ndo percebemos aspectos alternativas permite que o tratamento seja
prevencdo de fraturas e a melhoria da negativos significativos relacionados ao uso da individualizado de acordo com a necessidade
qualidade de vida. medicagdo. Consideramos importante, porém, que haja clinica. , Negativo: '- Acido zoledrdnico:
acompanhamento médico e orientagdo adequada aos administrado por via intravenosa, exigindo
pacientes sobre o tratamento da osteoporose. estrutura de satde e podendo causar reagdes
Acreditamos que o principal desafio seja o acesso ao apos a infusdo, como sintomas flu-like. , -
medicamento devido ao custo, o que reforga a Romosozumabe: exige aplicagdes subcutaneas
importancia de sua incorporagdo ao SUS para beneficiar mensais e avaliagdo dos riscos
mais pessoas. cardiovasculares, além de ter custo elevado., -
Denosumabe: exige aplicagdes subcutaneas
periddicas e atengdo a continuidade do
tratamento, pois sua interrupgdo sem terapia
subsequente pode aumentar o risco de fraturas
vertebrais. , -Bisfosfonatos orais: exige
administragdo em jejum, somente com agua, e
permanéncia em posi¢cdo ereta apos a ingestdo,
o que pode dificultar a adesédo, principalmente
em idosos e pacientes que utilizam varios
medicamentos.,
Profissional de 2 Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2 - Sim, Qual: Melhor adesdo ao tratamento, ja que ndo 2 - Sim, Qual: Bisfosfonatos intravenosos , 42 - N3o 52_ N3o
saude Como médico especialista na area de precisa de jejum e de cuidados pra evitar refluxo da Positivo: Melhora adesdo ao tratamento,
osteoporose, vemos que alguns pacientes tem  medicagdo. , Positivo e facilidades: Melhora importante Negativo: Nenhuma
13/10/2026 dificuldade de ades&o pelo ritual necessario pra de adesdo e maior resposta ao tratamento, com ganho da
tomar a medicagdo com a formulagdo original, massa dssea e maior redugdo de reabsorgdo dssea. ,
diminuindo a ades3o e resposta ao tratamento. Negativo e dificuldades: Unico problema é o custo. Mais
Estudos tem mostrado melhor resposta com o caro que a apresentagdo inicial mais usual.
risedronato gastro resistente comparado ao
risedronato com formulagdo original.
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Sim, Qual: Risendronato de liberagdo retardada, 32 - Sim, Qual: Denozumabe., Acido 42 - N3o 52 - N3o

saude

13/10/2026

A medicagdo de uso prolongado facilita muito a
adesdo do paciente e reduz os efeitos
colaterais

Positivo e facilidades: Maior adesdo dos pacientes,
Negativo e dificuldades: Custo.

zoledronico., Positivo: Sdo de posologia ainda
mais facil. , Negativo: Custo.
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como:

12 Opinido, comentdrio:

2. Eu acho que deve ser incorporada no SUS,
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2 - Sim, Qual: Outros bifosfonatos , Positivo: a

42 Evidéncias clinicas:

52 Estudos
economicos:

Profissional de X ) > - T EE S X | 2.- Nao 2-Nio
saude Medicamento importante no tratamento da Positivo e facilidades: Sem para efeito gastrico e ganho de Menor custo, Negativo: Gastro reagdo

osteoporose com redugdo de para efeitos massa 0ssea axial e periférica , Negativo e dificuldades:
13/10/2026 géstricos Custo elevado
Erofissionalle 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Nao 32 - Sim, Qual: ALENDRONATO DE SODIO , a_Nio a_N3o
e A SOBREVIDA NA SAUDE BRASILEIRA TEM RISEDRONATO, ACIDO ZOLENDRONICO ,

AUMENTADO SIGNIFICATIVAMENTE, TERIPARATIDA , DENOSUMABE ,
13/10/2026 ESPECIALMENTE EM MULHERES. E A ROMOSOZUMABE , , Positivo: MELHOR

CONDICAO DA OSTEOPOROSE E UMA DOENCA POSOLOGIA E MENOS EFEITOS COLATERAIS,

MAIS COMUM NESSE GENERO E PORTANTO A Negativo: '-

MEDICACAO E UMA EXCELENTE OPCAO DE

TRATAMENTO PARA O PERFIL APRESENTADO,

JA QUE NA TERCEIRA IDADE E MAIS COMUM

AS ALTERACOES GASTRICAS CAUSANDO A

DIFICULDADE NA ABSORGCAO DO

MEDICAMENTO PROPOSTO. , , TRATAR A

OSTEOPOROSE E UMA QUESTAO DE SAUDE

PUBLICA E GESTAO DE ECONOMIA NA SAUDE

PUBLICA, EVITA O AUMENTO NAS FILAS DOS

HOSPITAIS E AS CIRURGIAS DE FEMUR, ALEM

DE FAVORECER MAIOR SOBREVIDA, POIS SE

SABE QUE UMA FRATURA DE FEMUR DIMINUI

EM ATE 40 % A SOBREVIDA DA PESSOA IDOSA

EM CINCO ANOS.
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Sim, Qual: Actonel redidronato cronos, Positivo e 32 - Sim, Qual: Alendronatos e residronatos a_Nio a_Nio
saude O medicamento é eficaz e devido ao fato de facilidades: Tolerabilidade, Eficiéncia, Resultado positivo  simples, Positivo: Melhor tolerabilidade,

apresentar pouquissimo efeitos colaterais no tratamento , Negativo e dificuldades: Nenhum aciduozidade ao tratamento e
13/10/2026 facilita a adesdo ao mesmo por um grupo de consequentemente melhor efetividade. ,

paciente jd em idade avangada e Negativo: Maiores efeitos colaterais,

polimedicados principalmente efeitos gastrointestinais

favorecendo o abandono dos tratamentos.
Prsffscitonel a2 2- Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2-Nao 2.-Néao 42 - N3o 52_ N3o
p Ird beneficiar muitas pacientes que nao

saude .

conseguem fazer uso do medicamento
13/10/2026 convencional.
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Sim, Qual: Medicamento com liberagdo retardada, 2. Ndo 42 - No 52- N3o
saude As classes sociais menos favorecidas tbem Positivo e facilidades: Auséncia de necessidade do jejum,

podem ser beneficiadas Negativo e dificuldades: Xxxx
13/10/2026
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Sim, Qual: Risendeonato de sédio , Positivo e 32 - Sim, Qual: Alendronato de sddio, 42 - N3o 52 - N3o
satde Medicamento que pode agravar no combate a  facilidades: Melhora da osteopenia e osteoporose , ibandronato de sddio , Positivo: As mesmas do

osteopenia /osteoporose , logo vélido termos Negativo e dificuldades: Nenhum risendronato , Negativo: Nenhum
13/10/2026 €OMOo Opgdo no sus
Profissional de 2 Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2- Sim, Qual: Risedronato., Positivo e facilidades: 2-Sim, Qual: Alendronato, , Ibandronato., 42 - N3o 52 N3o

saude
13/10/2026

Excelente medicamento usado para
tratamento de osteoporose.

Resultados positivos da recuperagdo da massa 6ssea num
curto periodo de tratamento., Negativo e dificuldades:
Preco.

Positivo: Tratamento da osteoporose.,
Negativo: Em alguns casos sdo ineficazes.
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Contribuiu 12 Opinido, comentario: 22 Experiéncia, efeitos, facilidade, 32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas: 52 Estudos
como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: economicos:
Profissionallde 2. Euacho que deve ser incorporada no SUS, 2 - Sim, Qual: RISEDRONATO SODICO 2 - Sim, Qual: COM O DENOSUMABE a . Nio a_ Nio
ek A INTRODUGAO NO SUS VAI BENEFICIAR GASTRORESISTENTE, Positivo e facilidades: COM ESSA ,INJETA)VEL SEMESTRAL VIA SUBCUTANEA , E
MUITAS MULHERES E REDUZIR AS FRATURAS SUBSTANCIA QUIMICA VI NO EXAME DE DENSITOMETRIA TAMBEM COM O INJETAVEL ACIDO
13/10/2026 OSTEOPOROTICAS OSSEA AS LESOES DE OSTEOPOROSE REDUZIREM E AS ZOLEDRONICO, Positivo: AMBOS OS
PACINTERS NAO TIVERAM MAIS FRATURAS, Negativo e PRODUTOS AUMENTAM O GANHO DE MASSA
dificuldades: NAO PERCEBI ASPECTOS NEGATIVOS OSSEA, Negativo: DENOSUMABE,QUANDO SE
PARA DE UTILIZAR, OCORRE PERDA DE MASSA
OSSEA, , ACIDO ZOLEDRONICO CAUSA MUITOS
EFEITOS COLATERAIS,PRINCIPALMENTE DORES
NO CORPO
Profissional de a.- I?u asho que deve ser incorporad'a no SUS, 2 - §im, Qual: De Iiberagjio retardada, Positivo .e 2.-Nédo a. Nio a. Nio
saude Medicagdo comprovadamente superior aos facilidades: Melhor adesdo ao tratamento e mais
demais bifosfonados dei mercado, de facil resultados satisfatorios , Negativo e dificuldades: Sem
14/10/2026 administragdo e tolerancia e maior chance de aspectos negativos
adesdo ao tratamento , melhorando a
qualidade de vida das mulheres com
osteoporose, evitando fraturas e suas
complicagdes. , Uso sem interagdo com
alimentos, sem necessitar de jejum, o que é
fundamental para que a paciente use de forma
adequada.
Prsffecionel a2 2- Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2-Sim, Qual: Tecnologia de agdo retardada do acionei 2 - Sim, Qual: As que nao tem a absor¢do mais  4a _ N30 a_ Nio
. Medicagdo de uso pratico com a facilidade de cronus, Positivo e facilidades: Maior resultado devido a facil , Positivo: Melhora da evolugdo da
nao interagir com a alimentagdo o que fara ter adesdo mais adequada ao uso da medicagdo , Negativo e  osteoporose, Negativo: A ma absorgdo da
14/10/2026 um resultado muito superior ao que se tem na  dificuldades: Nenhuma medicagdo se nao seguir uma série de regras
farmdcia popular atual na ingestdo do medicamento
Profissional de 2- Eu acho que deve ser incqrporada no SUS, 2. Sim, Qual: Risic!r?nato, Positi.vo.e f.acilid:.ades: Guando 32-Nio 42 - N3o 52_ N3o
, A osteoporose é uma comorbidade com de massa Ossea suficiente para diminuir os riscos de
saude o o o o e
possiveis complicagdes de fraturas, cirurgias e  fraturas. , Auxiliando na mudanca de classificagdo de
14/10/2026 préteses em idosos , aumentando o periodo osteoporose para osteopenia., Negativo e dificuldades:
acamado em hospital e necessidade de Alto custo.
fisioterapia e profilaxia de trombose. Ou seja,
um prejuizo para a qualidade de vida da pessoa
e aumento dos custos do servico de saude.
Prsffscitonel a2 2-Eu ac.ho que deve ser incorp(?rada no SUS, 2. Sim, Qual: risedr.onato, Positivo e facilidades: 2 - Sim, Qual: AIenfjronato, PoAsiti.vo: Gan.ho de 42 N30 52_ N3o
satde Deve ser incorporada para reduzir fraturas Importantes para evitar agravos e mortes por fraturas de  massa ossea, Negativo: Intolerancia gastrica
osteoporose , Negativo e dificuldades: Nada
14/10/2026
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Ndo 2. Nao 42 - No 52- N3o

saude

14/10/2026

Uma medicagdo gastroprotetora, facilita a
adesdo ao tratamento para todos os pacientes.
Ainda mais por ser um tratamento de tdo
longo prazo
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Contribuiu 12 Opinido, comentario: 22 Experiéncia, efeitos, facilidade, 32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas: 52 Estudos
como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: economicos:
Profissionallde 2. Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2 - Sim, Qual: J4 utilizei o risedronato GR em varias 2 - Sim, Qual: Ja tive com alendronato ou a . Nio a_ Nio
- Alguns pacientes com muitas comorbidades pacientes com excelentes resultados e boa seguranca, ibandronato que s6 podem ser ingeridos em
podem se beneficiar desta formulagdo. Positivo e facilidades: Medicamento pratico sem jejum o que diminui muito a adesdo ao
14/10/2026 necessidade de ritual de tomada o que melhora a adesdo  tratamento, Positivo: Os medicamentos sdo
e por melhorar a adesdo também é mais biodisponivel o eficientes pois reduzem o risco de fraturas
que resulta em melhor redugdo de fraturas vertebrais e vertebrais e ndo vertebrais e de quadril,
ndo vertebrais que os bisfosfonatos tradicionais, Negativo Negativo: A adesdo ao tratamento é ruim pois
e dificuldades: O prego as vezes é impeditivo necessita de jejum por 40 minutos tem que ser
ingerido com agua e ndo pode se deitar por 40
minutos
Profissional de 2. Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2 - Sim, Qual: Actonel Chronus 35 mg, Positivo e 2 - Sim, Qual: alendronato de sodio e 42 - No a. Nio
saude mais opgdes de medicamentos para diferentes  facilidades: melhora da aderéncia ao tratamento devido a risedronato de sodio, Positivo: preco acessivel,
tipos de pacientes ingesta apos alimentagdo., Negativo e dificuldades: ndo Negativo: obrigatoriedade da tomada em jejum
14/10/2026 verifiquei aspectos negativos e restrigdo de decubito
Ireressch ne 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Sim, Qual: Tenho experiéncia com tratamento de 32 - Sim, Qual: Romozosumabe e acido a_N3o a_Nio
tema Droga de alta poténcia, sem necessidade de pacientes com osteoporose com boa resposta ao Actonel  zoledronico, Positivo: Todos estes
jejum para absorg¢do Chronus, Positivo e facilidades: Melhora da massa ésseae medicamentos sdo bons e tem suas indicagdes ,
15/10/2026 facilidade da posologia, Negativo e dificuldades: Ndo Negativo: Ndo percebi efeitos colaterais
percebi indesejaveis
Profissional de 2- Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2-Ndo 2.-Nédo a. Nio a. Nio
saude Melhoria na, Qualidade de vida
15/10/2026
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Sim, Qual: Uso do risedronato no tratamento 32 - Sim, Qual: Uso de alendronato e 42 - N3o 52 - N3o
saude A medicacao favorecera milhares de pacientes  osteoporose, Positivo e facilidades: Melhora na densidade ibandronato, Positivo: Melhora da DMO,
sem acesso ao tratamento mineral 6ssea, Negativo e dificuldades: Nenhum Negativo: Nenhuma
15/10/2026
Profissional de 2- Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2 - Sim, Qual: Risedronato sddico 35 MG semana 2 - Sim, Qual: O mesmo Risedronato sédico 42 - N3o 52_ N3o
saude Maior tolerancia ao tratamento. Seguro. Boa gastroresistente de liberagdo retardada, Positivo e porém que necessita jejum. Os Bisfofinatos
adesdo por nao necessitar de jejum . Menor facilidades: Adesdo ao tratamento , , Maior tolerabilidade orais., Acido zoledronico endovenoso anual
15/10/2026 risco de complicagdo gastroesofagicas. Ainda nao evoluir com esofagite , , Nao necessitar de nenhum que causa muita dor no corpo pela alta dose
eficaz para prevengdo de fraturas. ritual, Negativo e dificuldades: Alto custo aplicada anualmente , Necessita ser feito
em.ambiente hospitalar, Positivo: Também
apresentam eficacia quanto a prevengdo de
fraturas, Negativo: Respondi na questdo 18
Prsffcionel a2 2- Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2-Nao 2 .- Sim, Qual: risendronato simples, Positivo: 42 - N3o a_ Nio
satde osteoporose é problema de saude publica, melhor adesao por nao precisar de jejum,
ainda mais com a inversao da piramide da Negativo: paciente nao tomava as outras
15/10/2026 idade da populagdo tecnologias ou tomava e comia
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Sim, Qual: Risedronato de liberagdo imediata, Positivo 32 - Sim, Qual: Risedronato de liberagdo 42 - N3o 52- N3o

saude

15/10/2026

Porque a posologia é cdmoda, sem
necessidade do jejum, alta eficacia do produto,
menos efeitos colaterais.

e facilidades: Porque a posologia é cdmoda, sem
necessidade do jejum, alta eficicia do produto, menos
efeitos colaterais., Negativo e dificuldades: Prego ndo
acessivel para algumas classes sociais

imediata, Positivo: Custo mais acessivel,
Negativo: mais efeitos adversos, necessidade
do jejum
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Contribuiu 0, comentario: 22 Experiéncia, efeitos, facilidade, 32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas: 52 Estudos

como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: economicos:
Pessoa que 2. Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2 - Sim, Qual: risedronato gastrorresistente, Positivo e 2 - Sim, Qual: diversos medicamentos para 42 - N3o a_ Nio
convive ou cuida Manifesto-me favoravelmente a incorporagdo  facilidades: Na minha experiéncia clinica com pacientes Osteoporose, por ser referéncia na éarea,
; do risedronato gastrorresistente ao SUS., , O portadores de osteoporose, considero como principal Positivo: Resultados satisfatérios em prevengdo
de algu~em €OMa  isedronato apresenta eficdcia comprovada na  aspecto positivo do risedronato gastrorresistente a de fratura, Negativo: dificuldaes de adesdo aos
condigdo de prevencio de fraturas osteopordticas, e facilidade de administragdo ap6s o café da manha, sem comprimidos convencionais (alendronato,
salde estudos demonstram que sua formulagdo necessidade de jejum, especialmente em pacientes idosos ibandronato e risedronato comum), muitos
15/10/2026 gastrorresistente mantém eficacia e em uso de multiplos medicamentos., , Essa associados ao ritual para a tomada.
densitométrica equivalente a convencional, caracteristica simplifica a rotina terapéutica, reduz as
com perfil de seguranga semelhante., , Seu dificuldades relacionadas ao uso correto dos bisfosfonatos
principal diferencial é a possibilidade de convencionais e pode favorecer a adesdo e a persisténcia
administragdo apos o café da manh3, sem no tratamento., , Além disso, apresenta eficacia
necessidade de jejum, facilitando o uso, densitométrica equivalente a formulagdo convencional e
especialmente em pacientes idosos, perfil de seguranca semelhante, constituindo uma
frequentemente submetidos a polifarmacia. alternativa importante para individualizar o tratamento
Essa facilidade pode favorecer a adesdo e a da osteoporose e contribuir para a prevengdo de fraturas

continuidade do tratamento., , A incorporagdo  por fragilidade., Negativo e dificuldades: nenhuma
ampliaria as opgGes terapéuticas do SUS,
permitindo maior individualizagdo do
tratamento e contribuindo potencialmente
para a prevencdo de fraturas, hospitalizagdes e
custos assistenciais., , Portanto, considero sua
incorporagdo importante pela eficécia,
seguranc¢a e maior praticidade de
administragdo, sem substituir
obrigatoriamente as formulagGes
convencionais.
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Contribuiu
como:

Profissional de
saude

15/10/2026

0, comentario:

2. Eu acho que deve ser incorporada no SUS,
Os argumentos clinicos para incorporagéo do
risedronato gastro-resistente (GR) ao SUS
combinam eficacia semelhante a formulagédo
imediata, melhor conveniéncia posoldgica,
maior adesdo/persisténcia e mostrou redugdo
de fraturas e de custos com hospitalizagdo em
relacdo as formulagdes convencionais., O
revestimento entérico do risedronato GR
(EDTA) permite absorgdo adequada mesmo
quando tomado logo apds o café da manh3,
eliminando a exigéncia de jejum prévio, exigido
nas formulagdes imediatas. Embasando essa
afirmagdo, encontramos um estudo
randomizado, que compara risedronato GR
(antes e depois do café) com o risedronato de
liberagdo imediata. Além de serem
comparaveis do ponto de vista da seguranga,
pelo periodo de 2 anos, o CTX teve redugdo no
GR, até maior do que a comparagdo. (Novel
formulations of oral bisphosphonates in the
treatment of osteoporosis. - Aging Clinical and
Experimental Research. 2022. Fuggle N, Al-
Daghri N, Bock O, et al. Quanto a fraturas,
outro estudo mostrou, menor incidéncia em
qualquer sitio, quando comparado a outros
bisfosfonatos orais. (Fracture Rates and
Economic Outcomes in Patients With
Osteoporosis Prescribed Risedronate Gastro-
Resistant Versus Other Oral Bisphosphonates:
A Claims Data Analysis. - Osteoporosis
International 2022. Thomasius F, Palacios S,
Alam A, et al.) Para comparar mulheres ?70
anos, usando risedronato GR com mulheres
usando risedronato de liberagdo imediata ou
alendronato: as primeiras, tiveram risco
significativamente menor de fratura em vérios
sitios esqueléticos. ( Fracture Risk in Women
With Osteoporosis Initiated on Gastro-
Resistant Risedronate Versus Immediate
Release Risedronate or Alendronate: A Claims
Data Analysis in the USA. - Osteoporosis
International - 2023. Eisman JA, Cortet B,
Boolell M, et al.), A baixa adesdo a qualquer
medicamento leva a perda da eficdcia da
medicagdo. Ruim ter que ingerir a medicagdo
em jejum, Um dos maiores diferenciais do GR é
ndo precisar aguardar esse periodo

22 Experiéncia, efeitos, facilidade,
dificuldade, outros efeitos:

2 - Sim, Qual: Medicamento, Positivo e facilidades: Maior
adesdo. Raros e leves efeitos colaterais, Negativo e
dificuldades: Custo elevado para uso privado, sem ajuda
do SUS. Pelo grau de adesdo, boa efetividade e boa
aderéncia, o custo-efetividade da droga é muito
compensador.

52 Estudos
economicos:

32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas:

efeitos, facilidade, dificuldade:

2 .- Sim, Qual: Bisfosfonatos orais e injetdveis / 4a
denosumabe / drogas formadoras (teriparatida
e romosozumabe), Positivo: Para cada caso de
osteoporose, existe uma indicagdo especifica.
Depende da gravidade, idade, tempo de uso,
uso prévio de outra droga para osteoporose,
posologia, Cada uma das drogas traz muita
vantagem e algumas desvantagens. , Negativo:
Dificuldade na administragdo (acido
zoledronico necessita clinica de infusdo) /
alguns sdo armazenados em geladeira - nem
todos os lugares desse Pais tem essa
disponibilidade / os que sdo de uso didrio
(teriparatida) podem trazer dificuldade da
aderéncia), /inje¢do no subcutdneo (idosos
nem sempre tem facilidade para isso)
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Contribuiu
como:

12 Opinido, comentdrio:

22 Experiéncia, efeitos, facilidade,

32 Qutra tecnologia - Experiéncia,

42 Evidéncias clinicas:

52 Estudos

2. Eu acho que deve ser incorporada no SUS,

dificuldade, outros efeitos:
2- Sim, Qual: Experiéncia com o produto., Positivo e

efeitos, facilidade, dificuldade:
2 - Sim, Qual: Os bisfosfonatos orais

economicos:

Profissional de ) X X h =4 ; n > . 42 - Ndo 2-Néo
- O risedronato gastrorresistente (GR/LR) foi facilidades: O Unico risedronato gastrorresistente de apresentam biodisponibilidade reduzida, com
associado a menor incidéncia de fraturas totais liberacdo retardada que pode ser administrado sem absorgdo inferior a 1%, sendo
15/10/2026 e vertebrais em comparagdo com outros necessidade de jejum., Negativo e dificuldades: Até o significativamente afetada pela alimentagdo.,
bisfosfonatos orais de liberagdo imediata momento nenhum Positivo: Encontrei resultados positivos para
(alendronato, ibandronato e risedronato LI, usudrios que tiveram constancia no uso dessa
Maior adesdo ao tratamento devido melhor tecnologia, pois devido a complexidade para a
forma de ingesta sem necessidade do jejum tomada dos bisfosfonatos orais de liberagdo
imediata (LI) e pela necessidade de fazer jejum
de alimentos e medicamentos de pelo menos
de 30 minutos, os pacientes tém uma
tendéncia maior a abandonar o tratamento. O
risedronato GR também esteve associado a
maior tempo até a primeira fratura, menor
taxa de hospitalizagGes e menores custos
relacionados a hospitalizagdo quando
comparado aos demais bisfosfonatos orais LI.,
Negativo: Os bisfosfonatos de liberagdo
imediata leva baixa adesdo ao tratamento da
osteoporose que esta associada a desfechos
negativos, incluindo falha terapéutica, maior
incidéncia de hospitalizagdes por fraturas.
Interessado no 2- Ndo tenho opinido formada, Sou favoravel 2-Ndo 2.-Nédo a. Nio a. Nio
a incorporagdo da tecnologia em avaliagdo,
tema ) s
desde que sejam comprovadas sua eficdcia,
15/10/2026 seguranca e relevancia para os pacientes,
considerando também o custo-beneficio e a
ampliagdo do acesso ao tratamento.
Prsffecionel a2 2- Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2 - Sim, Qual: Actonel chronos, Positivo e facilidades: 2. Sim, QuaI:IRisendronato 150mg, 42 - N3o 52_ N3o
i Melhora no tratamento da osteoporose Melhor resposta em estudo, menos efeito colateral, Alendronato, Acido zolendronico,
Negativo e dificuldades: Custo Denosumabe, Positivo: Melhor adeséo,
15/10/2026 Negativo: Nenhum
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Sim, Qual: Risedronato de liberagdo lenta, Positivoe 32 - Sim, Qual: Alendronsto semanal, Positivo: a_Nio a_Nio
saude A osteoporose traz grande morbidas e facilidades: Grande melhora no tratamento da obesidade, Aderéncia e potencia, Negativo: Nenhum
mortalidade. Esta medicagdo melhora e MUITO Negativo e dificuldades: Nenhum
15/10/2026 a aderéncia ao tratamento
Prsffcionel a2 2- Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2 - Sim, Qual: Actonel Chronos, Positivo e facilidades: A 2- Sim, Qual: Osteoporose. Outros a_ N3o a_ Nio

saude
15/10/2026

Sera um ganho para pacientes com
osteoporose e resultard em redugdo do
numero de fraturas

facilidade do uso e tolerabilidade, Negativo e dificuldades:

Nenhuma

bisfosfonatos, Positivo: Redugdo do risco de
fratura apesar das dificuldades na
administragdo que interferem na adesdo,
Negativo: Baixa adesdo
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Contribuiu

12 Opinido, comentario:

22 Experiéncia, efeitos, facilidade,

32 Qutra tecnologia - Experiéncia,

42 Evidéncias clinicas:

52 Estudos

como:

Interessado no
tema

16/10/2026

2. Eu acho que deve ser incorporada no SUS,
Sou natural de um municipio pequeno, com
cerca de 6 mil habitantes, onde ja ha
aproximadamente 50 casos confirmados de
Ataxia de Friedreich. Mesmo ndo tendo um tio,
irmdo ou familiar préximo acometido pela
doenga, acompanho de perto as dificuldades
enfrentadas por essas pessoas e suas familias.,
Acredito que a empatia é um dos valores mais
importantes de uma sociedade
verdadeiramente humana. Se a dor do outro
ndo nos sensibiliza, precisamos refletir sobre o
tipo de sociedade que estamos construindo.,
Estamos falando de pessoas que, além de
enfrentarem uma doenca tdo desafiadora, ndo
dispdem de condigBes financeiras para custear
um tratamento na rede privada. Por isso,
garantir o acesso ao medicamento pelo SUS
representa muito mais do que uma decisdo
administrativa: significa oferecer esperanga,
dignidade e a possibilidade de uma melhor
qualidade de vida a quem tanto precisa., O
acesso a saude ndo deve ser determinado pela
condigdo financeira de ninguém. Por essas
pessoas, por suas familias e por todos que
podem vir a precisar desse tratamento,
manifesto meu apoio a incorporagdo desse
medicamento ao SUS.,

dificuldade, outros efeitos:
2-Nédo

efeitos, facilidade, dificuldade:
2.-Nao

economicos:

Profissional de
saude

16/10/2026

12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS,
Importante tratar osteoporose pois as
consequéncias sdo graves

22 - Sim, Qual: Tto de pacientes particulares com
regressdo do quadro, Positivo e facilidades: Melhor
qualidade de vida, Negativo e dificuldades: Ndo observei,
mas o custo é importante

32 - Sim, Qual: Alendronato, Positivo: Ndo foi
positivo , Negativo: Esofagite

Profissional de
saude

16/10/2026

12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS,
Medicagdo para tratmento de osteopenia com
alto risco ou osteoporose cuja formulagdo
melhora a adesdo ao tratamento com menos
efeitos gastrointestinais sem diminuir absorgdo

22 - Sim, Qual: Medicamento Risedronato sddico de
liberagdo retardada, Positivo e facilidades: Diminuigdo de
risco de fratura, Negativo e dificuldades: Custo

32 - Sim, Qual: Denosumabe, alendronato,
ibandronato, romosozumabe, triparti¢do, dcido
zoledronico, Positivo: Diminuigdo de risco de
fratura, Negativo: Custo e acesso

Interessado no
tema

16/10/2026

12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS,
E muito importante para os que precisam.

32- Ndo

Profissional de
saude

16/10/2026

12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS,
Um medicamento diferenciado, com
tecnologia de protegdo géstrica, com alta
porcentagem de eficacia, bem tolerado, sem
interagdes com alimentos ou outros
medicamentos,
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Contribuiu 12 Opinido, comentario: 22 Experiéncia, efeitos, facilidade, 32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas: 52 Estudos
como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: economicos:
Profissionallde 2. Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2- Sim, Qual: risedronato sédico de liberagdo retardada, 32 - Sim, Qual: alendronato, risedronato, a . Nio a_ Nio
- incorporacdo do Risedronato ao SUS pode Positivo e facilidades: Maior adesdo medicamentosa e Positivo: facilidade posoldgica, Negativo: ndn

favorecer muitos pacientes com Osteoporose e eficacia no tratamento, Negativo e dificuldades: ndn
16/10/2026 que ndo podem se manter em jejum
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Ndo 32-Ndo a_Nio a_Nio

saude

16/10/2026

Medicagdo crucial no tratamento de
osteoporose, podendo ser de dificil adesdo
devido as restrigdes de administragdo
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Contribuiu
como:

Profissional de
saude

16/10/2026

12 Opinido, comentdrio:

2. Eu acho que deve ser incorporada no SUS,
No SUS contamos com a liberagdo de
medicamentos para o tratamento da
osteoporose de muito alto risco de fratura (
acido zoledronico e romozosumabe),
alendronato de sodio e residronato orais para
pacientes com risco moderado a alto de
fraturas. No entanto, nao existe medicacdo
adequada para pacientes com moderado a alto
risco de fratura e intolerancia aos bisfosfonatos
orais de liberacdo imediata ou que, por algum
motivo, estejam privados ou ndo queiram
permanecer em jejum por 60 minutos antes de
ingerir essas medicag0es. O actonel chronus
gastro resistente pode ser a alternativa para
tratamento desses pacientes, aumentando a
adesdo ao tratamento e reduzindo risco de
fraturas

22 Experiéncia, efeitos, facilidade,
dificuldade, outros efeitos:

2 - Sim, Qual: ACTONEL CHRONUS 35 MG,
COMPRIMIDOS GASTRO RESISTENTES, Positivo e
facilidades: A adesdo ao tratamento foi maior ja que ndo
ha necessidade de jejum para que acontega a absorcdo da
medicacdo. Os efeitos gastrointestinais na dose de 35mg
apos café da manha foram menores nesses pacientes.
Houve ganho de massa dssea e redugdo dos marcadores
de reabsorg¢do dssea. , Negativo e dificuldades: Alguns
pacientes relatam dor no corpo no dia da tomada (
liberacdo de citocinas, como ja explicado cientificamente
pelo mecanismo de agdo de todos os bisfosfonatos, sendo
mais intensa com o uso do acido zoledronico ).

32 Qutra tecnologia - Experiéncia,
efeitos, facilidade, dificuldade:

2.-Sim, Qual: ALENDRONATO, ACIDO
ZOLEDRONICO, TERIPARATIDA,
ROMOZOSUMARBE, Positivo: As medicacoes
listadas acima sao comprovadamente eficazes
na redugdo da incidéncia de fraturas, e devem
ser indicadas de acordo com o perfil de risco de
fratura de cada paciente, comorbidades
apresentadas e capacidade de adesdo ao
tratamento, Negativo: Todas as medicacdes
descritas acima tem indicacdes e contra
indicacGes especificas

52 Estudos
economicos:

42 Evidéncias clinicas:

42 - Os bisfosfonatos orais( 52-Nao
BFs) sdo recomendados como
drogas de primeira linha para
o tratamento da OP de
moderado a alto risco de
fratura por todos os
Consensos internacionais e
Nacionais, inclusive o PCDT
brasileiro. No entanto
existem dificuldades quanto a
administragdo, exigindo
jejum, intervalo outros
medicamentos ( hormonios
tireoideanos, p.e), além de
permanéncia em posi¢do de
pé ou sentado ereto apds a
ingestdo. Essas
recomendacdes favorecem a
baixa adesdo ao tratamento
da osteoporose, incluindo
falha terapéutica, > numero
de fraturas aumentando a
morbidade e mortalidade. A
tecnologia de formulagdo
Gastrorresistente do Actonel
Chronus ( GR) elimina a
necessidade de Jejum
aumentando a
biodisponiblidade ( 2- 4 x
mais que os demais BF de
liberacdo imediata ) e
diminuindo as limitagdes
relacionadas ao jejum. O
estudo pivotal randomizado
que foi utilizado para registro
do Actonel mostrou ganhos
superiores em DMO a longo
prazo. No estudo fase Ill
randomizado, duplo-cego e
controlado conduzido por
McClung MR, o risedronato
GR, administrado antes ou
apos o café da manh3,
demonstrou ndo inferioridade
em relagdo ao risedronato de
liberagdo imediata( LI) 5mg
didrio em jejum quanto ao
ganho de DMO lombar em
mulheres com osteoporose
pds-menopausa. Em outro
estudo, apds 104 semanas
tambem conduzido por
McClung MR, todos os grupos
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Contribuiu
como:

12 Opinido, comentario:

22 Experiéncia, efeitos, facilidade,
dificuldade, outros efeitos:

32 Qutra tecnologia - Experiéncia,
efeitos, facilidade, dificuldade:

52 Estudos
economicos:

42 Evidéncias clinicas:

mantiveram aumento
significativo da DMO lombar,
mas o Actonel Chronus
revelou ganhos maiores que
o grupo de risedronato LI. Um
primeiro estudo de vida real
por Thomasius, com banco de
dados dos EUA (n =5.452), o
risedronato GR foi associado
a menor incidéncia de
fraturas totais e vertebrais
em comparag¢do com outros
bisfosfonatos orais LI
(alendronato, ibandronato e
risedronato de liberacdo
imediata). Outro estudo de
vida real por Eisman JA
utilizando a mesma base de
dados do estudo acima,
evidenciou redugdo do risco
de fraturas em comparagdo
ao risedronato Ll e
alendronato raturas pélvicas
e para fraturas em mulheres
mais idosas (?65 anos)

Profissional de
saude

16/10/2026

12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS,
Medicamento muito eficaz e de grande adesdo
por ndo exigir jejum

22 - Sim, Qual: Alendronato, RISEDRONATO Que exige
jejum, denosumabe. Acido zolfronico, Positivo e
facilidades: Pode ser tomado em qualquer momento . E é
muito eficaz, Negativo e dificuldades: Atualmente omlite
para o uso é o prego

32 - Sim, Qual: Alendronato, RISEDRONATO,
Denosumabe, Acido zoledronico, Positivo:
Melhora da doenga, mesmo em ritmo lento,
Negativo: Adesdo dificil, descontinuidade
frequente

a_N3o 2. Ndo
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Contribuiu
como:

12 Opinido, comentario:

22 Experiéncia, efeitos, facilidade,

32 Qutra tecnologia - Experiéncia,

42 Evidéncias clinicas: 52 Estudos

Profissional de
saude

16/10/2026

2. Eu acho que deve ser incorporada no SUS,
"A familia dos bisfosfonatos orais é tratamento
de primeira linha para osteoporose, dentre
eles, destaca-se o risedronato. Apesar da
eficacia dos bisfofonatos orais, o maior
problema na sua administragdo é a exigéncia
de jejum antes e apds o tomada e ndo poder se
deitar por certo tempo apés a administragdo.
Este ""ritual"" traz dificuldades na adesdo da
paciente ao tratamento. Sabe-se que a adesdo
incompleta aos bisfosfonatos orais é um
importante fator de redugdo de sua efetividade
na pratica. Por isso, o risedronato gastro-
resistente, que ndo depende de jejum, de
""ritual"" de tomada é um avanco para
melhorar a adesdo e, consequentemente, a
efetividade do tratamento. "

dificuldade, outros efeitos:

2 - Sim, Qual: Todos os bisfosfonatos, orais ou
endovenosos: alendronado, risedronato, ibandronato,
acido zoledrénico, Em relagdo ao risedronato, tive
experiéncia com o risedronato semanal tradicional e com
o gastro-resistente também., , Positivo e facilidades: "Sou
médico familiarizado ao tratamento da osteoporose: o
fato de ndo ser necessario o ""ritual"" de tomada com o
risedronato gastro-resistente, ou seja, de ndo precisar de
jejum prévio e de ndo necessitar manter o jejum por 30 a
60 minutos a ingestdo, melhorou a adesdo de pacientes
ao tratamento. ", Negativo e dificuldades: Nenhum
aspecto negativo em relagdo a comparagdo direta com
bisfosfonatos orais tradicionais ndo-gastro-resistentes.

efeitos, facilidade, dificuldade:

2 - Sim, Qual: Todos os bisfosfonatos orais e
injetaveis:, 1) Alendronato, 2) Risendronato, 3)
Ibandronato, 4) Acido zoledrénico, Bioldgicos:,
5) Denosumabe, 6) Romosozumabe, SERM:, 7)
Raloxifeno, , Positivo: "A grande vantagem do
risedronato gastro-resistente é abolir a
necessidade do ""ritual"" de tomada (ndo
necessitar de jejum prévio e de manutengdo do
jejum por 30 a 60 minutos a ingestdo) e isso
pode melhorar a adesdo ao tratamento. Ha
menor relato de eventos adversos géstricos
com o risedronato gastro-resistente. Ha que se
considerar que risedronato é eficaz no
tratamento da osteoporose com a vantagem
da administragdo oral, com custo relativamente
baixo em relagdo aos injetaveis e bioldgicos. ",
Negativo: Nao notei aspectos negativos na
comparagdo com outros bisfosfonatos orais. ,
Em relagdo aos bisfosfonatos injetaveis, o
risedronato oral deve ser administrado
semanalmente enquanto o injetavel é anual,
porém, o custo do anual é bem maior. , Em
relacdo aos bioldgicos, o denosumabe tem a
vantagem da administragdo semestral ao invés
de semanal, mas o custo é maior também.

economicos:

42 - Abaixo, informagdes de 2. Ndo
estudos/artigos publicados
em periddicos de primeira
linha no assunto em questdo:,
, 1) Risedronato gastro-
resistente (liberagdo lenta) é
tdo efetivo quanto o
tradicional (eficacia bem
demonstrada ao longo do
tempo), 1.1) McClung MR et
al. Osteoporos Int. 2013,
24(1):301-10. doi:
10.1007/s00198-012-2175-7.
, 1.2) McClung MR et al.
Osteoporos Int. 2012,
23(1):267-76. doi:
10.1007/s00198-011-1791-y.,
, 2) Revisdo detalhada sobre o
assunto (relatério resultado
de um grupo de trabalho da
ESCEO-European Society for
Clinical and Economic Aspects
of Osteoporosis and
Osteoarthritis / Sociedade
Europeia para Aspectos
Clinicos e Econdmicos da
Osteoporose e Osteoartrie)
conclui que o risedronato
gastro-resistente se associa a
menor ocorréncia de eventos
adversos gastricos, também
menciona niveis menores de
CTx, o que pode indicar maior
supressdo da reabsorgdo
Ossea. A revisdo conclui que
esta tecnologia pode
melhorar a adesdo. E
menciona estudo que revelou
custo-efetividade do
tratamento., 2.1) Fuggle N et
al. Aging Clin Exp Res. 2022,
34(11):2625-2634. doi:
10.1007/s40520-022-02272-
z.,, 3) Dois estudos
mostraram menor taxa de
fraturas com risedronato
gastro-resistente., 3.1)
Eisman JA et al. Osteoporos
Int. 2023, 34(5):977-991. doi:
10.1007/s00198-022-06627-
0., 3.2) Thomasius F et al.
Osteoporos Int. 2022,
33(1):217-228. doi:
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Contribuiu
como:

12 Opinido, comentario:

22 Experiéncia, efeitos, facilidade,

32 Qutra tecnologia - Experiéncia,

42 Evidéncias clinicas: 52 Estudos

dificuldade, outros efeitos:

efeitos, facilidade, dificuldade:

economicos:
10.1007/500198-021-06108-

w.
Pessoa que 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Sim, Qual: Uso a referida medicagdo em pacientes 32 - Sim, Qual: Outros bisfosfinatos orais e 42 - N3o a. Nio
convive ou cuida Sera bastante util no tratamento da privados com excelente resposta, Positivo e facilidades:  injetdveis, Positivo: Melhor aderéncia,
de aleug osteoporose Eficacia e aderéncia , Negativo e dificuldades: Efeitos Negativo: Resposta depende da manutengdo

€ adgu~errzjcom a colaterais gastrointestinais do tratamento
condigdo de
saude
16/10/2026
Pretiesionel dle 12 - Ndo acho que deve ser incorporada no 22 - Sim, Qual: Residronatoi que ndo necessita de jeum, 32 - Sim, Qual: Denosumabe, Positivo: a_Nio a_N3o
saude SUS, Poucos pacientes com indicagdo para este  Positivo e facilidades: Comodidade da tomada sem Comodidade da posologia semestral, Negativo:

medicamento especifico necessitar o jejum, Negativo e dificuldades: Preco elevado Prego elevado

16/10/2026
Profissional de 2- Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2 - Sim, Qual: Tenho muitos pacientes em uso do 2. Ndo 42 - Em estudo de vida real 52_ N3o

saude

16/10/2026

Medicagdo eficaz na redugdo de fraturas
osteopordticas e com uma comodidade
posoldgica excelente.

risedronato gastrorresistente com 6tima resposta,
Positivo e facilidades: Otima adesdo ao tratamento,
principalmente dos que usam outras medicagdes em
jejum., Redugdo da remodelagdo éssea através do
marcador bioquimico CTX, Aumento da densidade
mineral dssea e redugdo do risco de fraturas., Negativo e
dificuldades: Nenhum

(RWE) (Thomasius F, 2022),
com dados do IBM®
MarketScan® dos EUA (n =
5.452), o risedronato
gastrorresistente (GR/LR) foi
associado a menor incidéncia
de fraturas totais e vertebrais
em comparagdo com outros
bisfosfonatos orais de
liberagdo imediata
(alendronato, ibandronato e
risedronato LI).(1), e O
tratamento com risedronato
GR também esteve associado
a maior tempo até a primeira
fratura, menor taxa de
hospitalizagdes e menores
custos relacionados a
hospitalizagdo quando
comparado aos demais
bisfosfonatos orais LI.(1), ®
Outro estudo RWE (Eisman
JA, 2023), utilizando a mesma
base de dados, , 1-Thomasius
F et al. Fracture rates and
economic outcomes in
patients with osteoporosis
prescribed risedronate gastro-
resistant versus other oral
bisphosphonates: a claims
data analysis. Osteoporos Int.
2022 Jan, 33(1):217-228.
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Contribuiu 12 Opinido, comentario: 22 Experiéncia, efeitos, facilidade, 32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas: 52 Estudos
como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: economicos:
Profissionallde 2. Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2- Sim, Qual: Medicagdo, Positivo e facilidades: Menos 2 - Sim, Qual: Medicamento, Positivo: a . Nio a_ Nio
- Essa apresentagdo minimiza efeitos colaterais efeitos colaterais gastrointestinais , Negativo e Experiéncia positiva diante do cenario de

gastrointestinais dificuldades: Nenhum avaliagdo caso a caso., Negativo: Efeitos
16/10/2026 colaterais eventuais
Interessado no 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Sim, Qual: Medicamento, Positivo e facilidades: 32 - Sim, Qual: Denosumab, Positivo: Ser a_Nio a_Nio
tema E eficaz e seguro Menos sintomas gastricos, Negativo e dificuldades: O semestral ,mas custo muito alto “a populagéo,

disponivel nas farmécias é muito caro Negativo: Nenhum

16/10/2026
Prsffesionel a2 2- Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2 - Sim, Qual: Bisfosfonatos orais, Positivo e facilidades: 2.-Sim, Qual: —-, Positivo: ——, Negativo: —- a . Nio a_ Nio

saude

16/10/2026

—, Negativo e dificuldades: —-

Profissional de
saude

16/10/2026

2- Eu acho que deve ser incorporada no SUS,
O Residronato de Sédio 35 mg seria muito util
para uso semanal pois ndo causaria tanto
desconforto gastrico com sintomas
importantes de refluxo que sdo causados por
outro medicamento ja liberado pelo SUS. Além
disso, ndo precisa de jejum para a
administragdo do medicamento, facilitando
seu uso pelas pacientes. Com o tratamento
adequado da Osteoporose, evitaremos as
fraturas patoldgicas que impossibilitam o
paciente muitas vezes, para exercer suas
atividades diarias como caminhar, exercitar
etc. para toda familia que tem um idoso com
Osteoporose, sabe bem da importancia dessa
doenca e a limitagdo que ela pode causar aos
pacientes.

2 - Sim, Qual: Alendronato de sdédio , Positivo e
facilidades: O Residronato diminuiu refluxo e a aceitagdo
das pacientes foi muito melhor com a manutengdo do
tratamento. , Negativo e dificuldades: A tomada semanal
ainda ndo seria a ideal, mas pela importancia da utilizagdo
do Residronato 35 mg na manutencgdo dos tratamentos,
esse certo desconforto da tomada semanal torna-se
irrelevante.

2.-Sim, Qual: Ibandronato de sédio 150 mg,
Positivo: O ibandronato de sddio é pratico mas
é caro e as pacientes ndo conseguem manter o
medicamento. , Negativo: O pre¢o do
Ibandronato é caro para nossa populagdo e o
ideal seria termos pelo menos o Residronato de
sédio 35 mg no Sus.

42 - As evidéncias das minhas
pacientes que utilizam o
Residronato de sddio 35 mg
sdo mais evidentes na
melhora comprovadamente
pela densitometria dssea ja
no primeiro ano de uso.

52 - O Residronato é mais
barato e acredito que
para a politica publica em
saude seria ideal pelos
bons resultados que ja
observamos no servigo
privado.

Pessoa com a
condigdo de
saude

16/10/2026

2- Eu acho que deve ser incorporada no SUS,
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Contribuiu
como:

12 Opinido, comentdrio:

2. Eu acho que deve ser incorporada no SUS,

22 Experiéncia, efeitos, facilidade,
dificuldade, outros efeitos:
2- Sim, Qual: Risedronato gastrorresistente. , Positivo e

32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas:
efeitos, facilidade, dificuldade:

2 - Sim, Qual: Outros bisfosfonatos, a

52 Estudos
economicos:

Profissional de = ] ) h < ' . ) 2 - Ndo 2 - Nao
saude Sou médica endocrinologista e atuo facilidades: Melhora na adesdo ao tratamento. , Negativo denosumabe, teriparatida e romosozumabe.,
diretamente no tratamento de pacientes com e dificuldades: Nenhuma. Positivo: Aumentaram as opgdes de
16/10/2026 osteoporose no SUS, no HUMAP-UFMS. A tratamento disponiveis para osteoporose. ,
cartela de medicagBes disponiveis para esses Negativo: Envolvem custos e adesdo do
pacientes melhorou muito nos ultimos anos, paciente.
mas ainda faltam opg¢Ges que facilitariam o
tratamento dessa doenca. A osteoporose é
uma doenga silenciosa, que ocasionara fraturas
em 1 a cada 3 mulheres na menopausae 1 a
cada 5 homens apds os 50 anos. Essa
populagdo idosa ja tem uma polifarmaécia, e as
medicagGes orais para osteoporose
(bisfosfonatos) precisam de jejum de 1 hora
em posicdo elevada. Oferecer uma opgdo
adicional facilitaria o tratamento desses
pacientes.
Ieressad 09 2- Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2-Nao 2-Néao a_ N3o 52_ N3o
SR SERA BENIFICP AO PUBLICO QUE NECESSITA
DA MEDICAGAO, TRAZENDO MELHOR
16/10/2026 QUALIDADE DE VIDA
Interessado no 2. Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2-Ndo 2.-Nédo a. Nio a. Nio
Melhor absorgdo e prevengdo
tema
16/10/2026
Interessado no 12 - Eu acho que. deve s.er incorpgrada no .SPS’ 22 - Sim, Ql..la|: Actonel .Chronos , Positivo e facilidades: 32 - Ndo 42 - N3o 52 - N3o
tema Medicamento diferenciado que iria beneficiar ~ Nao da efeitos colaterais como os outros e ele tem
bastante as pessoas . Nao € igual aos outros superioridade na eficacia nos riscos de fratura, Negativo e
16/10/2026 risedronatos dificuldades: Nenhum so o prego
Pessoa que a.- I?u acho que. devt.e ser ir‘ncorporada no SUS, 2-Ndo 2.-Nédo 42 - N3o 52_ N3o
. . Medicamento ajudaria muitas pessoas.
convive ou cuida
de alguém com a
condigdo de
saude
16/10/2026
Pessoa que 12 - N3o tenho opinido formada, Acho 2 - Ndo 2. Ndo 42 - N3o 52 - N3o

convive ou cuida
de alguém com a
condigdo de
saude

16/10/2026

importante uma politica dessas ser aceita, fara
bem para a sociedade como um todo.
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Contribuiu 12 Opinido, comentario: 22 Experiéncia, efeitos, facilidade, 32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas: 52 Estudos

como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: economicos:

2. Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2.-Nio 2. Ndo a - Nio a_N3o
Pela adesdo ao tratamento, por ndao necessitar
de 30 minutos de jejum, automaticamente o
16/10/2026 paciente ndo esquece de tomar o
medicamento, assim entdo, evitando fraturas e
suas complicagdes.

Interessado no
tema

12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Sim, Qual: Sim. A tecnologia da camada gastro 2.- Nao a. Nio a_ Nio
Uma medicagdo com maior eficacia, resistente que ndo interage com medicamentos e

comprovada em estudos, quando comparado alimentos, facilitando a tomada que pode ser feita apds

aos outros bisfosfonafos, além da facilidade de  refeigdo e ndo da problemas gastrointestinais , Positivo e

Pessoa que
convive ou cuida
de alguém com a

condicdo de tomada que melhora a adesdo facilidades: tecnologia da camada gastro resistente que
saude ndo interage com medicamentos e alimentos, facilitando
16/10/2026 atomada que poée ser'feljca apés rejfelgao.e: ndo da
problemas gastrointestinais , Negativo e dificuldades:
Nenhuma
o a. . a_c o . - a_c ) - - -
Profissional de 1 Eu acho que deve .ser incorporada rjo SUs, 2 : §|m, Qual: R!sedronato de sddio, Positivo e ) 32 - Sim, Qual: Ibandronato de sosjl'o, a_Nio a_Nio
saude E um medicamento eficaz no combate a facilidades: Previne a perda e recupera a massa 6ssea denosumabe e ramosumabe, Positivo:
Osteoporose que acomete e incapacita milhdes causando o espessamento dsseo trabecular apresentando Comodidade posoldgica: denosumabe 2 x/ano
16/10/2026 de mulheres no pais. ganho real de componente 6sseo. , Negativo e e ramosumabe 1 x/ano. , Negativo: Sdo

dificuldades: A necessidade de ser administrado em jejum injetaveis.
é bom restrigGes posturais e de tempo para alimentagdo

apos a tomada do medicamento, a excegdo do Risedross

Chronos.
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como:

Organizagdo da
Sociedade Civil

16/10/2026

0, comentario:

2. Eu acho que deve ser incorporada no SUS,
A Federacdo Brasileira das AssociagGes de
Ginecologia e Obstetricia — FEBRASGO
considera relevante a ampliagdo das opgdes
terapéuticas para prevengdo e tratamento da
osteoporose em mulheres na pés-menopausa,
condigdo de elevada prevaléncia e importante
impacto sobre morbidade, mortalidade,
qualidade de vida e custos para o sistema de
saude. O risedronato sodico gastrorresistente
de liberagdo retardada apresenta como
vantagem a possibilidade de administragdo
apos a alimentagdo, reduzindo as restrigcées
relacionadas ao jejum exigidas pelas
formulagdes orais convencionais de
bisfosfonatos. Essa caracteristica pode facilitar
o uso correto do medicamento e favorecer a
adesdo e a persisténcia ao tratamento,
aspectos particularmente relevantes no
manejo de uma doenga cronica e
frequentemente assintomatica até a
ocorréncia de fraturas. Considerando a eficacia
antifratura estabelecida dos bisfosfonatos, a
necessidade de individualizagdo do tratamento
e a importancia de disponibilizar alternativas
que reduzam barreiras a adesdo, a FEBRASGO
manifesta-se favoravelmente a incorporagdo
do risedronato sédico gastrorresistente como
opg¢do para mulheres na pds-menopausa com
indicagdo de tratamento ou prevengdo
farmacoldgica da osteoporose, desde que
observados os critérios clinicos de elegibilidade
e de custo-efetividade estabelecidos pelo SUS.

22 Experiéncia, efeitos, facilidade,
dificuldade, outros efeitos:

32 Qutra tecnologia - Experiéncia,
efeitos, facilidade, dificuldade:

42 Evidéncias clinicas: 52 Estudos
economicos:

42 - A Federagdo Brasileira 52 - Nao
das Associagdes de
Ginecologia e Obstetricia —
FEBRASGO considera
relevante a ampliagdo das
opgoes terapéuticas para
prevencdo e tratamento da
osteoporose em mulheres na
pds-menopausa, condigdo de
elevada prevaléncia e
importante impacto sobre
morbidade, mortalidade,
qualidade de vida e custos
para o sistema de saude., O
risedronato sédico
gastrorresistente de liberagdo
retardada apresenta como
vantagem a possibilidade de
administragdo apos a
alimentacdo, reduzindo as
restrigBes relacionadas ao
jejum exigidas pelas
formulagdes orais
convencionais de
bisfosfonatos. Essa
caracteristica pode facilitar o
uso correto do medicamento
e favorecer a adesdo e a
persisténcia ao tratamento,
aspectos particularmente
relevantes no manejo de uma
doenga cronica e
frequentemente
assintomatica até a
ocorréncia de fraturas.,
Considerando a eficacia
antifratura estabelecida dos
bisfosfonatos, a necessidade
de individualizagdo do
tratamento e a importancia
de disponibilizar alternativas
que reduzam barreiras a
adesdo, a FEBRASGO
manifesta-se favoravelmente
aincorporagdo do
risedronato sédico
gastrorresistente como opgao
para mulheres na pos-
menopausa com indicagdo de
tratamento ou prevengdo
farmacolégica da
osteoporose, desde que
observados os critérios
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42 Evidéncias clinicas: 52 Estudos
economicos:

32 Qutra tecnologia - Experiéncia,
efeitos, facilidade, dificuldade:

Contribuiu 12 Opinido, comentario: 22 Experiéncia, efeitos, facilidade,

como: dificuldade, outros efeitos:

clinicos de elegibilidade e de
custo-efetividade
estabelecidos pelo SUS.

Erofissionalle 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Sim, Qual: Acthonel, Positivo e facilidades: Melhora 32 - Sim, Qual: Alendronato, Positivo: Menos a_Nio a_N3o
saude Democratizagdo do acesso aos melhores do quadro de osteoporose, Poucos efeitos colaterais, efeitos colaterais, Negativo: Custo

tratamentos em satde Negativo e dificuldades: Custo
16/10/2026
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Sim, Qual: Denosumabe, Alendronato, Risedronato, 32 - Sim, Qual: Denosumabe , Positivo: Poténcia »a _ N3o a_Nio
saude Como lido com pacientes no climatério e Positivo e facilidades: Prevengdo de osteoporose e da medicagdo e posologia, Negativo: custo e

menopausa, além das estratégias de fraturas dsseas, Negativo e dificuldades: nenhuma necessidade de abordagem de resgate caso
16/10/2026 suplementagdo com vitamina D, Magnésio, interrompida

k2mk7, terapia de reposigdo hormonal e

exercicio fisico, em muitas ocasides faz-se

necessario usar o risedronato como ferramenta

para prevengdo de oesteoporose
Erofissienalle 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Sim, Qual: TRATO OSTEOPOROSE HA MAIS DE 20 32 - Sim, Qual: DENOSUMABE, 2 - N3o 2-Nao
e OSTEOPOROSE E DOENGA COM ANOS. E MINHA DROGA DE ESCOLHA PARA USO ORAL., ROMOZOSUMABE, TERIPARATIDA,

CONSEQUENCIAS GRAVES, DE ALTO CUSTO Positivo e facilidades: O PRINCIPAL E MAIS IMPORTANTE - ALENDRONATO, RISEDRONATO
16/10/2026 PARA O ESTADO E A CHAVE E ADESAO AO SEM RITUAIS PARA TOMAR, PRATICAMENTE SEM CONVENCIONAL, RANELATO DE ESTRONCIO,

TRATATMENTO. O RISEDRONATO EFEIOTOS COLATERAIS, Negativo e dificuldades: QUANDO CALCITONINA, PALMIDRONATO, ACIDO

GASTRORESISTENTE E UMA OPCAO NAO O PACIENTE NAO LEMBRA DE TOMAR ZOLEDRONICO, Positivo: FALAHA DE

INJETAVEL, COM ALTO POTENCIAL DE TRAATEMNTO USAR ANABOLICO OU

AMPLIAR O TRATAMENTO ORAL EM DOENTES INJETAVEL. POR VIA ORAL MELHOR E

DE OSTEOPOROSE RISEDRONATO GASTRORESISTENTE., Negativo:

SER INJETAVEL, APESAR QUE MUITAS VEZES E
NECESSARIO

Profissional de 2- Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2 - Sim, Qual: ALENDRONATO, Positivo e facilidades: 2 - Sim, Qual: RISEDRONATO IBANDRONATO E 42 _ N30 52_ N3o
satde A osteoporose é uma doenga de grande Reversdo do quadro de osteoporose, Negativo e OUTROS ALENDRONATOS DE OUTRAS

relevancia, principalmente, em mulheres na dificuldades: N&o ha necessidade de jejum, isso aumenta  MARCAS, Positivo: AS OUTRAS SAO BOAS, MAS
16/10/2026 faixa da menopausa. O uso da medicagdo pode a adesdo e garante a eficacia da medicagédo. NAO APRESENTAM GASTRORRESISTENCIA,

reverter o quadro da osteoporose e, assim, Negativo: O FATO DE NECESSITAR DE JEJUM

diminuir os riscos de fratura.
Prsffscitonel a2 2- Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2 - Sim, Qual: Ja utilizo o risedronato sodico 2.-Nédo a_ Nio 52 N3o
i “E’ uma medicagdo muito importante para o  gastrorresistente nas minhas pacientes com otimos

manejo do tratamento e profilaxia de resultados de seguimento , Positivo e facilidades:
16/10/2026 osteoporose. Por ter tecnologia especifica de Continuidade no tratamento, menos efeitos adversos e

liberagdo retardada facilita e possibilita o melhora no mabejo da osteoporose, Negativo e

tratamento em populagdo mais suceptivel a dificuldades: Prego elevado

descontinuar o tratamento convencional.
Interessado no 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Ndo 2. Nao 42 - N3o 52 - Nio
tema Deve ser incorporada para avaliar melhor as

condigBes de saude dos pacientes.
16/10/2026
Prsffcsitenel cla 2- Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2 - Sim, Qual: medicamentos e estudos validados pelas 2-Sim, Qual: A mesma droga sem a_ N3o 52 N3o

saude
16/10/2026

Boa droga, permite pacientes com intolerancia
gastrica se tratem

sociedades médicas, Positivo e facilidades: Maior
disponibilidade do medicamento para o paciente ,
Negativo e dificuldades: PRECO

gastroprotetor , Positivo: melhor resultado e
adesdo ao tratamento , Negativo: nenhuma
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Contribuiu 12 Opinido, comentario: 22 Experiéncia, efeitos, facilidade, 32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas: 52 Estudos

como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: economicos:
Profissional de 2. Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2 - Sim, Qual: Risedronato, alendronato, 4dcido 2 - Sim, Qual: Alendronato ¢é acido a. Nio a. Nio
saude Pela facilidade posologia e protegdo gastrica zolendronico, Positivo e facilidades: Protegdo ao trato zolendronico, Positivo: Também muito boas,

gastrointestinal e facilidade posologica semanal, Negativo mas com distingGes referentes as indicagdes ,
16/10/2026 e dificuldades: Nenhum Negativo: Nenhuma
Erofissionalle 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Sim, Qual: Medicamento risedronato, Positivo e 32 - Ndo a_Nio a_N3o

Medicagdo importante, com melhor aceitagdo  facilidades: Melhor adesdo e menos efeitos colaterais,

salde e menor risco de efeitos colaterais em relagdo  Negativo e dificuldades: Custo ainda um pouco elevado
16/10/2026 aos outros bisfosfonatos via oral
Profissional de a. Eu .acho que deve ser inc.orporada no SUS, .9 - Sin:, Qual: Risedronato. ?5 mg co.r?nprimido de a. Sil.'n, Qual: AI(.endrorjna.tO , Positivo: Eficaz, 42 - No a. Nio
saude Opcao interessante para pacientes em uso de liberagdo prolongada, Positivo e facilidades: Falta de Negativo: Necessita de jejum
medicagGes que necessitam de jejum (ex: necessidade de jejum, Negativo e dificuldades: Nenhum
16/10/2026 horménio tireoidiano) ou para pacientes que

baixa capacidade de compreensdo que tem
dificuldade de entender a necessidade de
tomada de alendronato em jejum.
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Profissional de
saude

16/10/2026

2. Eu acho que deve ser incorporada no SUS,
Sou favordvel a incorporagdo do risedronato
gastrorresistente 35 mg semanal ao SUS para
mulheres com osteoporose a partir dos 70
anos. Trata-se de uma alternativa com eficacia
demonstrada, seguranga comparavel e
vantagem pratica relevante para uma
populagdo com elevado risco de fraturas., , A
exigéncia de jejum dos bisfosfonatos orais
convencionais € uma barreira concreta ao
tratamento, sobretudo em idosas com
polifarmacia e rotinas complexas. A formulagao
gastrorresistente permite a administracdo
imediatamente apds o café da manh3, sem
prejuizo das demais precaugdes de uso. Essa
simplificagdo pode reduzir erros de
administragdo e favorecer a continuidade
terapéutica, aspecto decisivo em uma doenga
cronica e frequentemente assintomatica., , No
ensaio randomizado de McClung et al. (2013),
apos dois anos, o risedronato gastrorresistente
semanal produziu ganho superior de densidade
mineral 6ssea quando administrado apds o
café da manh3, versus o risedronato
convencional didrio, mantendo tolerabilidade
semelhante., , Eisman et al. (2023), em estudo
de pratica clinica, observaram nas mulheres
com 70 anos ou mais associagdo com menor
incidéncia de qualquer fratura: 31% em
comparagdo ao risedronato convencional e
28% em comparagado ao alendronato, apos
ajustes estatisticos. Embora observacional,
essa evidéncia é diretamente pertinente a faixa
etaria contemplada pela consulta., , Portanto,
aincorporagdo ndo representa mera
conveniéncia: amplia o acesso a uma
formulagédo eficaz, com administragdo mais
simples e resultados clinicos promissores
justamente nas mulheres de maior
vulnerabilidade. Defendo sua disponibilizagdo
no SUS como medida concreta para qualificar e
individualizar o cuidado da osteoporose., ,
Referéncias:, McClung MR et al. Osteoporos
Int. 2013, 24:301-310., Eisman JA et al.
Osteoporos Int. 2023, 34:977-991.

dificuldade, outros efeitos:

2-Sim, Qual:, tenho longa experiéncia clinica com uso
de risedronato gastrorresistente, Positivo e facilidades:
Tenho longa experiéncia clinica com o risedronato
gastrorresistente no tratamento de mulheres com
osteoporose, incluindo pacientes com 70 anos ou mais.
Ao longo da minha pratica assistencial, tenho observado
vantagens importantes dessa formulagdo em relagdo aos
bisfosfonatos orais convencionais, especialmente quanto
a facilidade de administragdo, a aceitagdo do tratamento
e a adesdo terapéutica., , A possibilidade de administrar o
medicamento imediatamente apds o café da manhd, sem
necessidade de jejum, representa um beneficio
significativo, particularmente para pacientes idosas,
frequentemente em uso de multiplos medicamentos. Na
minha experiéncia, essa facilidade reduz as dificuldades
relacionadas aos horarios de administracdo, simplifica a
rotina e favorece o uso correto do medicamento., , Tenho
observado também maior aceitagdo do tratamento e
menor resisténcia a sua continuidade, especialmente
entre pacientes que anteriormente apresentavam
dificuldades para seguir as exigéncias de administragdo
dos bisfosfonatos convencionais., , Considero que essas
vantagens tém grande relevancia clinica, pois a adesdo e a
persisténcia terapéutica sdao fundamentais para a
efetividade do tratamento da osteoporose e a prevengdo
de fraturas., , Com base na minha experiéncia clinica,
considero o risedronato gastrorresistente uma alternativa
terapéutica valiosa, cuja disponibilizagdo no SUS podera
beneficiar significativamente mulheres idosas com
osteoporose, facilitando o tratamento e contribuindo para
sua continuidade a longo prazo., , Negativo e dificuldades:
Na minha experiéncia clinica, a principal limitagdo do
risedronato gastrorresistente ndo estd relacionada a sua
eficacia ou tolerabilidade, mas a dificuldade de acesso ao
medicamento, especialmente em razdo de seu custo e da
auséncia de disponibilizagdo pelo SUS., , Essa barreira
econdmica restringe o acesso de um grande nimero de
mulheres com osteoporose a uma alternativa terapéutica
que oferece vantagens importantes quanto a facilidade de
administragdo e a possibilidade de melhor adesdo ao
tratamento., , Na prética assistencial, observo que muitas
pacientes, particularmente as idosas, poderiam se
beneficiar dessa formulagdo, mas ndo dispdem de
recursos financeiros para adquiri-la regularmente. Essa
situagdo limita as possibilidades de individualizagdo
terapéutica e pode comprometer a continuidade do
tratamento., , Considero que a dificuldade de acesso
constitui atualmente o principal aspecto negativo
associado a utilizagdo dessa tecnologia. Sua incorporagdo
ao SUS permitiria superar uma importante barreira
assistencial, ampliando o acesso a um tratamento eficaz,
de administragdo simplificada e particularmente relevante
para mulheres com 70 anos ou mais.,

efeitos, facilidade, dificuldade:

2 - Sim, Qual: outros bisfosfonatos orais,
raloxifeno , denosumabe , teriparatida,
romosozumabe, Positivo: Ao longo da minha
experiéncia clinica no tratamento da
osteoporose, tenho observado resultados
muito satisfatorios com os medicamentos
atualmente disponiveis, especialmente os
bisfosfonatos orais, o 4cido zoledrdénico e o
denosumabe. Essas terapias apresentam
eficacia comprovada na redugdo do risco de
fraturas, proporcionando estabilizagdo ou
aumento da densidade mineral 6ssea e
contribuindo para a prevencdo de
complicagdes associadas a osteoporose., , A
disponibilidade de diferentes alternativas
farmacoldgicas permite individualizar o
tratamento de acordo com o risco de fraturas,
as comorbidades, as caracteristicas clinicas e as
preferéncias das pacientes., , Entretanto,
minha experiéncia também demonstra que a
eficacia de um medicamento depende de sua
utilizagdo correta e da continuidade do
tratamento. Nesse contexto, as exigéncias de
administragdo dos bisfosfonatos orais
convencionais representam uma dificuldade
importante, particularmente para mulheres
idosas., , E justamente por reconhecer os
beneficios dos tratamentos existentes que
considero fundamental ampliar as opgoes
disponiveis no SUS. O risedronato
gastrorresistente mantém a eficacia
terapéutica de um bisfosfonato amplamente
utilizado, acrescentando a importante
vantagem de dispensar o jejum prévio a
administragdo., , Sua incorporagdo
representaria um avango na individualizagdo do
cuidado, oferecendo uma alternativa eficaz e
de administragdo simplificada, especialmente
relevante para mulheres com 70 anos ou mais.,
, Negativo: Na minha experiéncia clinica, uma
das principais limitagdes dos tratamentos
atualmente disponiveis para osteoporose estd
relacionada as dificuldades de administragdo, a
tolerabilidade e a manutengdo da adesdo
terapéutica a longo prazo., , Os bisfosfonatos
orais convencionais, embora eficazes na
prevencdo de fraturas, exigem jejum, restrigdes
a ingestdo de alimentos e outros
medicamentos e cuidados posturais apds a
administragdo. Essas exigéncias representam
barreiras importantes, especialmente para
mulheres idosas, frequentemente acometidas
por comorbidades e em uso de multiplos

2.- Sim. As evidéncias
disponiveis oferecem
fundamentos clinicos
consistentes para a

incorporagdo do risedronato

gastrorresistente 35 mg
semanal ao SUS,

especialmente para mulheres

com osteoporose e 70 anos
ou mais., , Em ensaio clinico
randomizado com dois anos
de acompanhamento,
McClung et al. (2013)
demonstraram eficacia e

tolerabilidade compardveis as
do risedronato convencional

5 mg diario. O ganho de
densidade mineral 6ssea
lombar foi de 5,5% com a

formulagdo gastrorresistente

administrada apds o café da
manh3, versus 4,4% com a

formulagdo convencional em

jejum. Esses resultados

confirmam a eficacia da nova
formulagdo, com a vantagem

de dispensar o jejum., , De

especial relevancia para esta
consulta, Eisman et al. (2023)

observaram, em estudo de
prética clinica, menor

incidéncia de qualquer fratura
entre mulheres ?70 anos que

iniciaram risedronato
gastrorresistente: razdo de

taxas ajustada de 0,69 frente
ao risedronato convencional e

0,72 frente ao alendronato,
correspondendo a redugdes
relativas de 31% e 28%,
respectivamente. Embora a
natureza observacional ndo
permita estabelecer

causalidade, esses resultados

constituem evidéncia clinica
favordvel, particularmente
pertinente a populagdo
contemplada nesta
avaliagdo., , A possibilidade
de administrar o

medicamento imediatamente
apos o café da manha elimina

a exigéncia de jejum,

2- Sou favordvel a
incorporagdo do
risedronato
gastrorresistente ao SUS,
considerando que os
resultados da avaliagdo
econdmica apresentada
indicam potencial custo-
efetividade da
tecnologia., , Na analise
de custo-utilidade, as
razdes incrementais
foram de RS 21.410,59
por ano de vida ajustado
pela qualidade (AVAQ)
ganho em comparagdo ao
risedronato convencional
e de RS 22.468,62 por
AVAQ em comparagdo ao
alendronato. Ambos os
valores ficaram abaixo do
limiar de RS 40 mil por
AVAQ adotado na analise,
constituindo resultados
favordveis a
incorporacgdo., , O
impacto orgamentario
incremental estimado foi
de RS 76,8 milhdes em
cinco anos, no cenario de
difusdo gradual. Esse
investimento deve ser
avaliado considerando os
elevados custos das
fraturas osteopordticas,
incluindo hospitalizagdes,
cirurgias, reabilitagdo e
suas graves
consequéncias funcionais.
Ressalto ainda que o
prego proposto para
incorporagdo representa
desconto de 48,66% em
relagdo ao prego maximo
de venda ao governo., ,
Embora existam
incertezas relacionadas as
estimativas de efetividade
utilizadas no modelo
econdmico, considero
que elas ndo devem
obscurecer as vantagens
clinicas e assistenciais da
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medicamentos., , Na pratica assistencial,
observo que essas dificuldades podem resultar
em erros de administra¢do, baixa adesdo e
interrupgdo do tratamento, comprometendo
sua efetividade. Além disso, queixas
gastrointestinais podem limitar a tolerabilidade
em algumas pacientes., , Outras alternativas,
como o acido zoledrdnico e o denosumabe,
embora altamente eficazes, apresentam
particularidades relacionadas a administragdo
parenteral, necessidade de acompanhamento e
cuidados especificos, que nem sempre
atendem as necessidades ou preferéncias de
todas as pacientes., , Essas limitagdes reforcam
a importancia de ampliar as opgbes
terapéuticas disponiveis no SUS. Nesse
contexto, o risedronato gastrorresistente
representa uma alternativa particularmente
relevante, pois elimina a necessidade de jejum,
simplifica a administragdo e pode favorecer a
adesdo e a persisténcia terapéutica., ,
Considero que sua incorporagdo permitiria
superar uma importante barreira dos
tratamentos orais convencionais, contribuindo
para a individualizagdo e a continuidade do
tratamento da osteoporose, especialmente em
mulheres com 70 anos ou mais.,

importante obstdaculo a
utilizagdo correta dos
bisfosfonatos orais em
pacientes idosas,
frequentemente submetidas
a polifarmacia., , Considero
que a associa¢do entre
eficdcia demonstrada em
ensaio clinico randomizado,
resultados favoraveis na
redugdo de fraturas em
condigBes de prética clinica e
maior facilidade de
administragdo constitui uma
justificativa cientifica
consistente para a
incorporagdo dessa
tecnologia ao SUS., ,
Referéncias:, , 1. McClung MR
et al. Osteoporos Int. 2013,
24:301-310., 2. Eisman JA et
al. Osteoporos Int. 2023,
34:977-991.,,

formulagdo
gastrorresistente., , A
simplificagdo da
administragdo, com
eliminagdo da
necessidade de jejum,
representa um beneficio
particularmente relevante
em mulheres idosas e
pode favorecer a adesdo
e a persisténcia
terapéutica., , Defendo,
portanto, que os
resultados econémicos
sejam interpretados em
conjunto com as
necessidades reais das
pacientes. A
incorporagdo, associada a
negociagao de pregos e a
critérios adequados de
utilizagdo, representa
uma oportunidade de
ampliar o acesso a um
tratamento eficaz, com
potencial para melhorar a
qualidade da assisténcia e
prevenir as
consequéncias clinicas e
econdmicas das fraturas

Profissional de
saude

16/10/2026

12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS,
O aumento de casos de osteoporose pos
menopausa e consequente e risco de fraturas
patoldgica traz a necessidade de
implementagdo de terapias mais eficazes no
ambito do SUS. Resultaria em melhora da
qualidade de vida das mulheres nessa fase de
vida e evitaria gastos com tratamento de
fraturas mais complicadas

22 - Sim, Qual: Risedronato sédico 35mg de liberagdo
retardada, Positivo e facilidades: Melhora da densidade
mineral 6ssea com menos efeitos adversos
gastrintestinais, Negativo e dificuldades: Especialmente
dificuldade de acesso e manutengdo de tratamento
devido ao custo.

32 - Sim, Qual: Risedronato sodico de liberagdo
ndo retardada, alendronato sédico,
ibandronato sédico , Positivo: Recuperagdo
mais rapida da densidade mineral dssea, com
menor tempo tratamento. E manutengdo da
mesma. Diminuigdo de risco de fratura
patolégica , Negativo: Abandono de
tratamento devido a custo

52 - Ndo
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Contribuiu 12 Opinido, comentario: 22 Experiéncia, efeitos, facilidade, 32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas: 52 Estudos
como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: economicos:
Pessoa que 2. Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2-Ndo 2.-Nédo a. Nio a. Nio
convive ou cuida Convivo com uma pessoa portadora de
de aleug osteoporose e conhego de perto as
€a $“~em coma preocupagcdes relacionadas a evolugdo da
condigdo de doenca e ao risco de fraturas, que podem
saude comprometer a autonomia, a mobilidade e a
16/10/2026 qualidade de vida, principalmente dos idosos.
A disponibilizagdo desse medicamento pelo
SUS podera contribuir para a prevengdo de
fraturas, a redugdo de complicagdes e
internacGes e a promogdo de um
envelhecimento mais saudavel e digno. O
acesso ao tratamento adequado ndo deve
depender da condigdo financeira do paciente,
mas de sua necessidade clinica, com avaliagdo
individualizada e acompanhamento médico.
Erofissienalle 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Sim, Qual: Risendronato gastroresistente dose 32 - Sim, Qual: Teriparatide/ denosumabe / a_Nio a_Nio
saude Com o envelhecimento da populacao semanal, Positivo e facilidades: Menos efeitos adversos, romosozumabe/ acido zoledronico, Positivo:
brasileira, mais mulheres estao lidando com Negativo e dificuldades: Preco e dificuldade de encontrar  Hoje existem muitas terapeuticas
17/10/2026 Osteoporose e nem todas com indicacao de em farmacias farmacologicas para osteoporose porem com
tratamento anabolico, O risendronato limitacoes de acesso via SUS devido alto custo,
gastroresistente melhora a adesao em Negativo: Custo
pacientes sensiveis.
Profissional de 2- Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2-Ndo 2.-Nédo a . Nio 52_ N3o
saude Acredito que possa melhorar a qualidade de
vida de quem tem a doenga, cumprindo o
17/10/2026 principio de integralidade em abordar todas as
areas da vida de uma pessoa, social, fisica,
emocional e econémica.
Prsffscitonel a2 2- Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2-Nao 2.-Nao 42 - N3o 52 N3o
satde A osteoporose é uma doenga que aumenta a
mortalidade feminina e deve ser
17/10/2026 primeiramente prevenida e tratada.
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2-Ndo 2. Nao a_Nio a_Nio
saude Acredito que ird trazer muitos beneficios para
os pacientes que utilizam o SUS. Aumentando
17/10/2026 as chances de tratamento a elas.
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Sim, Qual: Risedronato, alendronato, acido 32 - Sim, Qual: Resposta acima, Positivo: Ganho 42 - N3o 52 - N3o

saude

17/10/2026

Fara muito bem p pacientes

zoledronico, Positivo e facilidades: M Ihora significativa
massa ossea e poucos ef colaterais, Negativo e
dificuldades: Nenhum

DMO, Negativo: Ef gastrointestinal
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Contribuiu
como:

0, comentario:

22 Experiéncia, efeitos, facilidade,
dificuldade, outros efeitos:

32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas:

efeitos, facilidade, dificuldade:

52 Estudos
economicos:

2. Eu acho que deve ser incorporada no SUS,

2 - Sim, Qual: Actonel Chronos., Positivo e facilidades:

2- Sim, Qual: Estrégeno, alendronato, a

Organizagdo da N ) " - X ' . 2 - Nédo 2-Néo
. .. A adesdo ao tratamento da osteoporose é Melhor adesdo ao tratamento e resultado positivo quanto pamidronato, zoledronato, teriparatida,
Sociedade Civil ) ) . : . i . o
sabidamente baixa. Em grande parte, isto se a aumento de densidade mineral éssea., Negativo e denosumabe e romosozumabe., Positivo:
17/10/2026 deve ao fato de ser uma doenga que atinge dificuldades: O custo é mais elevado e possibilidade rara  Aumento de massa dssea e redugdo de fratura.,
majoritariamente pessoas idosas, mas também de reagdo flu-like. Negativo: Efeitos gastrointestinais dos
porque os agentes mais frequentemente bisfosfonatos orais, reagdo flu-like com os
utilizados no seu tratamento requerem um bisfosfonatos, em particular, o zoledronato.
ritual de agBes para serem utilizados. Por Hipocalcemia com o denosumabe, zoledronato
exemplo, ha necessidade de jejum e apds o uso e romosozumabe. Hipercalcemia e
ficar meia hora em jejum e ndo deitar.. Além hipercalcitria com teriparatida. Queda discreta
disso, o comprimido deve ser ingerido com um na taxa de filtragdo glomerular com
copo de agua natural, ndo devendo ser bisfosfonatos endovenosos.
utilizado com outros liquidos. Tudo isto se deve
a baixa taxa de absor¢do dos bisfosfonatos
orais e ao risco de esofagite de refluxo. Estes
aspectos limitam o uso dos bisfosfonatos e,
consequentemente, sua eficacia terapéutica.
Existem dados que indicam que a eficdcia do
tratamento requer o uso regular da medicagdo
e que falha de tomada maior que 20%
compromete o resultado terapéutico., Desta
forma, o risedronato gastrorresistente tem a
vantagem de permitir o uso
independentemente de jejum, sendo uma
opgdo conveniente para pessoas com
dificuldade de adesdo.
Profissional de 12-Eu ach~0 que de.ve ser’incorporada n.o SUS, 22-Sim, QU?|: Mfzdjcarﬁento, Posit'ivo e fe}{:ilidades: ga -.S.im, Qual: Tecnolpgia !eye: I?r.ética ﬁsica., 42 - N3o 52 - N3o
saude A populagdo mundial esta com a longevidade Melhor da disposigdo fisica., Negativo e dificuldades: Positivo: Melhor da disposigéo fisica., Negativo:
aumentada, o que constata evidenciarmos a Interagdo com outras drogas. Nada a declarar
17/10/2026 populagdo viver um periodo durante a velhice,
principalmente as mulheres no climatério.
Além de favorecer a qualidade de vida.
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Sim, Qual: Actonel Chronos 35mg, Positivo e 32 - Sim, Qual: alendronato,, risedronato de 42 - N3o a_Nio

saude

17/10/2026

Medicagdo tradicional e sabidamente eficaz
para tratamento de osteoporose.

facilidades: boa adesdo ao tratamento, Negativo e
dificuldades: nenhum

liberagdo imediata, acido zoledronico,
denosumabe, teriparatida, romosozumabe,
Positivo: adequado tratamento da doenga de
base quando bem indicado e usado
corretamente, Negativo: dispepsia com
bisfosfonatos orais
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Contribuiu
como:

12 Opinido, comentdrio:

22 Experiéncia, efeitos, facilidade,

32 Qutra tecnologia - Experiéncia,

42 Evidéncias clinicas:

52 Estudos

2. Eu acho que deve ser incorporada no SUS,

dificuldade, outros efeitos:
2-Sim, Qual:, Tecnologia de Liberagdo Retardada onde

efeitos, facilidade, dificuldade:
2-Nao

economicos:

Profissional de o . "~ - o oetay ) 2- Ndo 2- Ndo
- Eficdcia, posologia, adesdo, custo beneficio e o comprimido pode ser tomado imediatamente apés o
prevencgdo de desfechos café da manha., Menor potencial de irritagdo gastrica
17/10/2026 inicial., A tecnologia impede que o comprimido desintegre
no ambiente 4cido do estdmago. , SO se dissolve no
intestino delgado., Positivo e facilidades: Tecnologia de
Liberagdo Retardada onde o comprimido pode ser
tomado imediatamente apds o café da manha., Menor
potencial de irritagdo gastrica inicial., A tecnologia impede
que o comprimido desintegre no ambiente acido do
estébmago. , S6 se dissolve no intestino delgado., Negativo
e dificuldades: Nenhum
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Sim, Qual: Risedronato sédico de agdo retardada, 32 - Sim, Qual: Alendronato e risedronato sem 42 - N3o a_N3o
saude Medicamento com boa eficicia e boa Positivo e facilidades: Eficacia e tolerabildade excelentes, acgdo retardada, Positivo: Bons medicamentos,
tolerabilidade Negativo e dificuldades: Nenhum Negativo: Menor eficacia e tolerabilidade
18/10/2026
Organizacio da 2- Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2-Nao 2-Néao a_ Nio 52 N3o
Sociedade Civil Ird ajudar tantas familias que precisam
18/10/2026
Pessoa que 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Nao 32- Nao a_Nio a_Nio
convive ou cuida Essa doencga tem que ser tratada no sus até pq
de aleud é pra isso que pagamos impostos e da acesso
e adgu~en':jcom a as pessoas ao tratamento é importante
condicao de
saude
18/10/2026
Prsffscitonel a2 2- Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2 - Sim, Qual: ACTONEL CHRONUS, Positivo e facilidades: 32 - Sim, Qual: Outros tratamentos orais e 42 - N3o 52_ N3o
satde Acessibilidade em tratamento eficaz e com Eficacias no tratamento e maior tolerabilidade e adesdo injetaveis , Positivo: Tratamento de
menos efeitos colaterais. ao tratamento., Negativo e dificuldades: Nenhum osteoporose., Negativo: Efeitos colaterais e
18/10/2026 baixa adesdo ao tratamento.
Interessado no 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Ndo 32-Nao a_Nio a_Nio
tema Osteporose é um problema de saude publica,
com alto impacto financeiro e em qualidade de
18/10/2026 vida. , Traté-la de forma adequada ira diminuir
os fastos com cuidados pés-fratura.
Pessoa que 2- Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2-Nao 2.- Néo 42 - N3o a_ Nio

convive ou cuida
de alguém com a
condigdo de
saude

18/10/2026

Uma medicagdo que muda a vida do paciente e
traz muita qualidade de vida
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Contribuiu
como:

0, comentario:

52 Estudos
economicos:

22 Experiéncia, efeitos, facilidade, 42 Evidéncias clinicas:

dificuldade, outros efeitos:

32 Qutra tecnologia - Experiéncia,
efeitos, facilidade, dificuldade:

2. Eu acho que deve ser incorporada no SUS,

Profissional de 2- Sim, Qual: Uso de risedronato sddico de liberagdo 2 - Sim, Qual: Denosumabe (Prolia), e 4cido  4a . N30 a. Nio
saude A osteoporose em mulheres, principalmente retardada para tratamento de osteoporose em mulheres  zoledronico ( Densis)., Positivo: A recuperagdo
apos a menopausa, tende a ser mais grave do  com mais de 70 anos com bons resultados. , Positivo e da massa dssea é rapida. , Negativo: Efeitos
18/10/2026 que em homens . Apés uma fratura, a facilidades: Maior adesdo ao tratamento, melhora da colaterais como necrose assepiica da
possibilidade de ocorrer segunda fratura no osteoporose, diminui¢do na frequéncia de fraturas de articulagdo tem poro-mandibular, pacientes
periodo de 01 ano aumenta em 50% . Apds a quadril. , Negativo e dificuldades: N3o tive aspectos que ja fizeram implante dentarios ndo devem
fratura, a pessoa idosa tende a ndo sair de negativos. se submeter a essas drogas, ha um tempo
casa, ter medo de se locomover-se sozinha limitado de uso de tais medicamentos. Ao fazer
forte tendéncia ao isolamento, o que leva a transicdo para drogas orais ocorre perda
muitas vezes a quadros de depressdo tardia e importante da massa ésseo ganha.
acentuada. Por tanto, sou a favor que
ncorporagdo do risedronato sodico de
liberacdo retardada (gastrorresistente) para o
tratamento de mulheres com osteoporose e
idade de 70 anos ou mais.,
Brofissionallde 2- Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2- Sim, Qual: Com o produto, Positivo e facilidades: 2.- Sim, Qual: Outros produtos , Positivo: 42 - N3o 52_ N3o

saude

18/10/2026

Facilitar a integragdo do SUS em todas as
regides do pais

Melhora clinica de todos os usuarios , Negativo e
dificuldades: Nenhum

Melhora clinica dos pacientes , Negativo: Custo
alto
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Contribuiu
como:

Empresa
fabricante da
tecnologia
avaliada

18/10/2026

0, comentario:

2. Eu acho que deve ser incorporada no SUS,
A Theramex Farmacéutica Ltda., demandante
da incorporagdo do risedronato sédico 35 mg
comprimido gastrorresistente (Actonel
Chronos®) para mulheres com osteoporose e
70 anos ou mais, apresenta contribuigdo
técnica a recomendagdo preliminar
desfavoravel. A contribuigdo responde as
consideragées do Relatério de Recomendagdo
n2 755 na ordem em que sdo apresentadas: (1)
acolhe a reavaliacdo da certeza da evidéncia e
quantifica, por E-valores, a magnitude de
confundimento necessaria para anular os
resultados do estudo pivotal (2,1 a 2,3 para
qualquer fratura, 5,0 a 7,8 para fratura de
pelve), demonstrando que é improvével que o
efeito observado do tratamento seja explicado
por confundirores, (2) acrescenta o ensaio
clinico randomizado da formulagdo, com dados
de seguranca de 2 anos, os dados
farmacocinéticos e uma segunda analise da
mesma base, (3) declara e corrige trés erros
técnicos de férmula do modelo econémico
submetido, (4) apresenta 18 cendrios
vinculados as criticas do relatério, dos quais 16
resultam abaixo de RS 40.000 por AVAQ, e
refaz as analises probabilistica, de tornado e de
limiar, (5) refaz o impacto orgamentario sobre
a demanda aferida pela CGCEAF, com gasto e
compensagdo separados, e concilia a Tabela 14
do relatério, (6) lista, em anexo, erros e
inconsisténcias do relatério de recomendagdo
preliminar da CONITEC, com localizagdo e
corregdo sugerida. A Theramex estd
comprometida em viabilizar o acesso das
usuarias do SUS aos seus produtos e, nesse
espirito, oferece desconto sobre o prego do
dossié. Anexam-se o documento completo da
contribuicdo (PDF) e a carta com a nova
proposta de prego. O modelo econémico em
planilha eletrénica, com as corregdes e as
analises adicionais esta disponivel a CONITEC a
qualquer tempo mediante solicitagdo a
Theramex.”

22 Experiéncia, efeitos, facilidade,

dificuldade, outros efeitos:

32 Qutra tecnologia - Experiéncia,
efeitos, facilidade, dificuldade:

42 Evidéncias clinicas:

52 Estudos
economicos:

Profissional de
saude

18/10/2026

2- Eu acho que deve ser incorporada no SUS,
O risedronato de liberagdo prolongada é mais
bem tolerado e pode contribuir para uma
melhor adesdo ao tratamento de mulheres
com osteoporose e idade de 70 anos ou mais.

2 Sim, Qual: J4 tive experiéncia com o uso de
risedronato de liberagdo prolongada e isso contribuiu para
o tratamento dos meus pacientes. , Positivo e facilidades:
Melhor adesdo, tolerancia., Menos efeitos colaterais que
o risedronato comum., Negativo e dificuldades: Custo

2 - Sim, Qual: Alendronato, risedronato, acido
zoledronico, denosumabe, romozosumabe.,
Positivo: Protecdo contra fraturas., Negativo:
Menor tolerancia e adesdo.

42 - Ndo
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Contribuiu
como:

0, comentario:

2. Eu acho que deve ser incorporada no SUS,

22 Experiéncia, efeitos, facilidade,
dificuldade, outros efeitos:
2 - Sim, Qual: Actonel Cronos, Positivo e facilidades: Boa

32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas:
efeitos, facilidade, dificuldade:

2 - Sim, Qual: alendronato VO e acido a

52 Estudos
economicos:

Profissional de ) X " e AR ' - e - 2.- Nao 2-Nio
saude o risedronato de liberagdo entérica é uma tolerancia e 6timos resultados, Negativo e dificuldades: o zoledrénico EV, Positivo: alendronato -

opgdo de tratamento com bom custo-beneficio preco alto da medicagdo disponibilidade no SUS, 4cido zoledrénico -
19/10/2026 em pacientes com doengas esofago-gdstricas disponibilidade no SUS, maior poténcia e

que tem indicagdo de tratamento com efeito, Negativo: alendronato - contra-indicado

medicamento antirreabsortivo, e sua posologia em pacientes com doengas de esdfago e

é mais facil pois ndo é necessario jejum estébmago, necessidade de jejum por 1 hora,

prolongado ao tomar o comprimido. Isto acido zoledronico - efeitos adversos sistémicos

facilita a adesdo dos pacientes e melhora o devido a infusdo, necessidade de puncionar

desfecho - prevencgao de fraturas veia e infundir em ambiente hospitalar

(aumenta o custo)

Pretiesionel dle 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Sim, Qual: Protegdo gastrica, Positivo e facilidades: 32 - Sim, Qual: Alendronato, Positivo: Gastrite, a_Nio a_N3o
saude Eficdcia, menos efeito colateral e comodidade = Medicamento , Negativo e dificuldades: Prego abandono de tratamento , Negativo:

de uso Medicagdo
19/10/2026
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Sim, Qual: "Prescrevo essa molécula na rede privada. 32 - Sim, Qual: Mesma molécula, exige jejum, a_Nio a_Nio
satde Normalmente pacientes com osteoporose sdo  Pacientes tendem a manter o tratamento mais que as que mais efeito colateral e dores no estdmago, ndo

polimedicadas. Uma capsula gastrorresistente  necessitam jejum. As do jejum "" esquecem"" e comem,  pode deitar apds tomar a medicagdo e da
19/10/2026 que ndo precisa de jejum é um diferencial e pé isso deixam de tomar varias doses durante o ano", refluxo., Positivo: Pior que essa, mas pelo prego

ajuda muito na adesdo ao tratamento. Previne  Positivo e facilidades: Melhor adesdo ao tratamento, as pessoas até aceitam mas ndo tomam

fraturas e agravos de saude. Negativo e dificuldades: Somente o prego mais alto direito., Negativo: J4 falei anteriormente
Prsffecionel a2 a. E.u acho que deve ser incorporada no SUS, 2. Sim, Qual: ISO.do act.o.nel , Positivo e facilidades: Bons 32 - Sim, Qual: Outros b?sfosfonatos , Positivo: a . Nio a_ Nio
il Ampliar o tratamento resultados , Negativo e dificuldades: Acesso, valor alto Bons resultados , Negativo: Acesso
19/10/2026
Pessoa que 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Sim, Qual: O risedronato sddico de liberagao 32 - Sim, Qual: Alendronato e risedronato de 42 - N3o 52- N3o

convive ou cuida
de alguém com a
condigdo de
saude

19/10/2026

A incoporarg¢do do risedronato sédico de
liberagdo retardada (gastrorresistente) paraa
minha mae de 78 anos, pessoa idosa,
polimedicada, com osteoporose instalada, sera
importante para que ela tenha a eficacia
necessaria, resulatdos no tratamento devido a
facilidade de adesdo.

retardada (gastrorresistente)., Positivo e facilidades: O
risedronato sédico de liberagdo retardada
(gastrorresistente). facilita a adesdo ao tratamento, pois
dispensa a necessiade de protocolo que tomada,
permitindo que seja administrado logo apds o café da
manh3, é melhor que os bifosfonato de liberagédo
imediata que precisam de jejum com agua filtrada e a
necessidade de 30 a 40 minutos para ter uma eficacia
garantida., Negativo e dificuldades: No acesso privado,
compra na farmacia, apesar de eliminar a barreira do
jejum e simplificar a rotina matinal, ele tem custa mais do
que os outros bisfosfonatos orais disponiveis.

liberagdo imediata., Positivo: Nenhum. ,
Negativo: A obrigacdo do jejum, fica muito
mais dificil encaixar o tratamento na rotina
didria sem erros. Isso prejudica de verdade e
facilita a pessoa a abandonar o tratamento,
pois ndo ird previnir fraturas graves e
garantindo que ela continue independente e
com qualidade de vida.
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22 Experiéncia, efeitos, facilidade, 32 Qutra tecnologia - Experiéncia,

42 Evidéncias clinicas: 52 Estudos

Pessoa que
convive ou cuida
de alguém com a
condigdo de
saude

19/10/2026

2. Eu acho que deve ser incorporada no SUS,
Essa tecnologia é molécula ajudariam milhares
de mulher nessa condigdo, onde o indice de
Sbito apos fratura é alto.

dificuldade, outros efeitos:

2 - Sim, Qual: Gastrorresistente, de liberacdo retarda,
onde facilitou a tomada por ndo precisar do jejum e a
resposta em curto prazo de tempo nos exames. , Positivo
e facilidades: Poténcia do medicamento, onde com os
outros a desnitometria ndo melhorava, e com ele ja saiu
do risco de fratura. , Negativo e dificuldades: Preco

efeitos, facilidade, dificuldade:
2-Nao

economicos:

42 - Um estudo de vida real 52 - Nao
foi realizado com dados do
IBM®, MarketScan® dos EUA,
onde o risedronato
gastrorresistente (GR/LR) foi,
associado a menor incidéncia
de fraturas totais e vertebrais
em comparagdo, com outros
bisfosfonatos orais de
liberagdo imediata
(alendronato,, ibandronato e
risedronato LI).
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como:

0, comentario:

22 Experiéncia, efeitos, facilidade, 32 Qutra tecnologia - Experiéncia,
dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade:

42 Evidéncias clinicas:

52 Estudos
economicos:

Organizagdo da
Sociedade Civil

19/10/2026

2. Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2-Ndo 2.-Nédo
O Grupo de Apoio ao Paciente Reumatico Brasil
considera o PCDT da osteoporose essencial
para garantir cuidado organizado, seguro e
equitativo no SUS. A osteoporose pode levar a
fraturas, dor, perda de mobilidade,
dependéncia e redugdo da qualidade de vida,
especialmente entre pessoas idosas. ,
Sugerimos que o protocolo reforce uma
abordagem centrada na pessoa, considerando
ndo apenas exames e medicamentos, mas
também risco de quedas, capacidade
funcional, dificuldade de mobilidade, adesdo
ao tratamento, presenga de outras doengas e
condigBes sociais e territoriais que podem
dificultar o acesso ao cuidado., E importante
que o PCDT contribua para reduzir
desigualdades entre regides e garanta acesso
oportuno ao diagndstico, tratamento,
acompanhamento e reabilitagdo, respeitando
as diferentes necessidades de cada pessoa.
Equidade significa reconhecer que alguns
pacientes precisam de mais apoio para
alcangar o mesmo resultado em saude:
prevenir fraturas, preservar autonomia e
manter qualidade de vida, ,

42 - O Grupo de Apoio ao
Paciente Reumatico Brasil
entende, porém, que a
decisdo final também deve
considerar a realidade de
quem precisa manter o
tratamento por muitos anos.,
A formulagdo
gastrorresistente permite o
uso apods o café da manhd e
foi desenvolvida buscando
facilitar a administragdo e
favorecer a adesdo. Para uma
mulher idosa que utiliza
varios medicamentos,
apresenta dificuldades de
mobilidade ou depende de
familiares e cuidadores, uma
forma de tratamento mais
simples pode fazer diferenga
na continuidade da terapia.,
Na osteoporose, evitar uma
fratura significa muito mais
do que proteger o osso. Pode
significar evitar
hospitalizagdo, cirurgia, dor,
perda da capacidade de andar
e dependéncia para
atividades basicas do dia a
dia., Por isso, sugerimos que
a Conitec considere, além dos
estudos clinicos e
econdmicos, aspectos como
adesdo, facilidade de uso,
persisténcia no tratamento,
autonomia e qualidade de
vida.,

52 - O Grupo de Apoio ao
Paciente Reumatico Brasil
entende, porém, que a
decisdo final também
deve considerar a
realidade de quem
precisa manter o
tratamento por muitos
anos., A formulagdo
gastrorresistente permite
0 uso apos o café da
manha e foi desenvolvida
buscando facilitar a
administragdo e favorecer
a adesdo. Para uma
mulher idosa que utiliza
vérios medicamentos,
apresenta dificuldades de
mobilidade ou depende
de familiares e
cuidadores, uma forma
de tratamento mais
simples pode fazer
diferenga na continuidade
da terapia., Na
osteoporose, evitar uma
fratura significa muito
mais do que proteger o
0sso. Pode significar
evitar hospitalizacdo,
cirurgia, dor, perda da
capacidade de andar e
dependéncia para
atividades basicas do dia
a dia., Por isso, sugerimos
que a Conitec considere,
além dos estudos clinicos
e econdmicos, aspectos
como adesdo, facilidade
de uso, persisténcia no
tratamento, autonomia e
qualidade de vida.,
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Contribuiu 12 Opinido, comentario: 22 Experiéncia, efeitos, facilidade, 32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas: 52 Estudos

como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: economicos:
Empresa 2. Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2-Ndo 2.- Nao 2 - N3o 2 - N3o
e G A Theramex Farmacéutica Ltda., demandante

logi da incorporagdo do risedronato sédico 35 mg
tecn.o Reld comprimido gastrorresistente (Actonel
avaliada Chronos®) para mulheres com osteoporose e
19/10/2026 70 anos ou mais, apresenta contribuigdo

técnica a recomendagdo preliminar
desfavoravel. A contribuigdo responde as
consideragées do Relatério de Recomendagdo
n2 755 na ordem em que sdo apresentadas: (1)
acolhe a reavaliagdo da certeza da evidéncia e
quantifica, por E-valores, a magnitude de
confundimento necessaria para anular os
resultados do estudo pivotal (2,1 a 2,3 para
qualquer fratura, 5,0 a 7,8 para fratura de
pelve), demonstrando que é improvével que o
efeito observado do tratamento seja explicado
por confundirores, (2) acrescenta o ensaio
clinico randomizado da formulagdo, com dados
de seguranca de 2 anos, os dados
farmacocinéticos e uma segunda analise da
mesma base, (3) declara e corrige trés erros
técnicos de férmula do modelo econémico
submetido, (4) apresenta 18 cendrios
vinculados as criticas do relatério, dos quais 16
resultam abaixo de RS 40.000 por AVAQ, e
refaz as analises probabilistica, de tornado e de
limiar, (5) refaz o impacto orgamentario sobre
a demanda aferida pela CGCEAF, com gasto e
compensagdo separados, e concilia a Tabela 14
do relatério, (6) lista, em anexo, erros e
inconsisténcias do relatério de recomendagdo
preliminar da CONITEC, com localizagdo e
corregdo sugerida. A Theramex estd
comprometida em viabilizar o acesso das
usuarias do SUS aos seus produtos e, nesse
espirito, oferece desconto sobre o prego do
dossié. Anexam-se o documento completo da
contribuicdo (PDF) e a carta com a nova
proposta de prego. O modelo econémico em
planilha eletrénica, com as corregdes e as
analises adicionais esta disponivel a CONITEC a
qualquer tempo mediante solicitagdo a
Theramex.
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2. Eu acho que deve ser incorporada no SUS,

dificuldade, outros efeitos:
2_ Sim, Qual: USO DO RISEDRONATO DE LIBERACAO

efeitos, facilidade, dificuldade:
2 Sim, Qual: USO DE BISFOSFONATO

economicos:

Profissional de > e - . 42 - Ndo 2- Ndo
satde AMPLIAR A OFERTA DE MEDICAMENTOS QUE ENTERICA, Positivo e faCIlldages: MENOS EFEITOS E,NDOVENO~SO. PARA O USO ORAL, ESTE E A
ATENDEM A NECESSIDADE DE PESSOAS COM COLATERIAS, MELHOR ADESAO AO TRATAMENTO, UNICA OPCAO COMERCIALMENTE DISPONIVEL,
19/10/2026 OSTEOPOROSE E PROBLEMAS Negativo e dificuldades: HOJE O CUSTO E UM ASPECTO Positivo: MELHORA DA ADESAO AO
GASTROINTESTINAIS E UMA AGAO VALIDA. QUE LIMITA SEU USO PELA POPULAGAO EM GERAL TRATAMENTO, Negativo: O USO DE
MUITOS PACIENTES ACABAM NAO TRATANDO MEDICAGAO ENDOVENOSA PODE NAO SER
OSTEOPOROSE POR EFEITOS ADVERSOS ADEQUADA PARA ALGUNS PACIENTES POR
GASTRICOS OU TEM FALHA TERAPEUTICA POR PREFERENCIA, DIFICULDADE DE FAZER A
EXEMPLO PESSOAS QUE FIZERAM CIRURGIA INFUSAO OU MEDO MESMO. OUTROS COM
BARIATRICA E NAO ABSORVEM 0S DIMINUICAO LEVE DA FUNGCAO RENAL PODEM
BISFOSFONATOS ORAIS DE ABSORCAO TER CONTRA-INDICAGAO PARA 0S
GASTRICA. , A OPGAO DE LIBERAGAO ENDOVENOSOS
ENTERICA E QUE NAO DEPENDE DE TODO
RITUAL PARA USO DE BISFOSFONATOS ORAIS
AUMENTA A ADESAO AO MEDICAMENTO,
COM ISSO DIMINUI A POSSIBLIDADE DE
FRATURAS E ONUA MAIOR AO SUS.
Pessoa que 2- Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2 - Sim, Qual: Esse residronato da consulta ndo requer 2- Sim, Qual: Residronato sédico ndo 42 - N3o 52_ N3o
. . N6s mulheres sofremos uma silenciosa jejum prévio o que facilita muito a adesdo da paciente revestido , Positivo: Com o residronato simples
convive ou cuida ~ . A . ) . - ~ .

; subtragdo da salde dssea devido a menopausa polimedicada ao tratamento. Os outros que precisam de  a Unica vantagem era o pre¢o mas ndo fazia o
de algu~em €OMa ¢ conforme o envelhecimento da populagdo/ jejum muitas vezes a paciente ndo espera o tempo efeito esperado pelo médico e minha mae ndo
condigdo de aumento da estimativa de vida esse é um adequado e perde o efeito da medicagdo - gasto com tomava sempre ficava adiando pq estava com
saude problema de saude publica que gera baixa nenhuma efetividade , Positivo e facilidades: Minha mde  fome ou pq tinha outro remédio de horario que
19/10/2026 capacidade deambulatéria e de autonomia melhorou muito a saide dssea nos exames e néo’briga ndo podia pular e esperar o jejum do

para o individuo e um alto custo a saude! Por pra tomar o remédio. , , Negativo e dificuldades: E mais residronato , Negativo: Ja descrito nos quadros
tanto a prevengdo é a melhor maneira de caro do que faz efeito! Nao adianta ser barato e ndo fazer acima
evitar a depreciagdo da salide 6ssea bem como efeito como o outro que ela tomava antes
gestdo de farmaco economia para o governo. ,
Justos e saudaveis somos mais fortes!
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Sim, Qual: Aprovagdo do acido zoledrénico e do 32 - Sim, Qual: acido zoledrénico, Positivo: 42 - N3o 52- N3o

saude

19/10/2026

Trata-se de uma opgdo para pacientes que ndo
conseguem fazer o jejum necessario para o uso
de medicagdo oral para o tratamento da
osteoporose

romosozumabe., Positivo e facilidades: ampliacdo das
possibilidades terapéuticas, Negativo e dificuldades:
Negativa de medicagdo em casos de medicagdo de muito
alto custo.

ampliagdo das possibilidades terapéuticas,
Negativo: Negativa de medicagdo em casos de
medicagdo de muito alto custo.
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Profissional de
saude

19/10/2026

2. Eu acho que deve ser incorporada no SUS,
ACTONEL CHRONUS- A escolha dessa
apresentagdo ( gastro resistente- com
biodisponibilidade de 2 a 4 x maior quando
comparado aos BFS orais de liberagdo imediata
) alem da vantagem ja mencionada, é
tambem vantajosa em inlmeras situagdes
como desde o uso na perimenopausa
naquelas mulheres quando a reposi¢dao
hormonal ndo for indicada , como tambem nos
pacientes que ja apresentam moderado a alto
risco de fraturas ( seguindo guidelines atuais-
ACP ), no sequenciamento terapéutico para
manutencdo da massa ossea de dois em dois
anos anos ( denosunabe ), se valendo da
vantagem Unica da formulagdo que tem seus
beneficios principalmente evidenciados
naqueles pacientes idosos que apresentam
dificuldades para tomada de medicagdo em
jejum ( devido ao ritual de ndo se recostar e ou
tomar seu café por no minino 30 min a 60
min), o que se reverte em adesdo
comprovadamente maior , consequente maior
redugdo do risco de fraturas e maior custo
efetividade em comparagao as bisfosfonatos
convencionais

dificuldade, outros efeitos:

2 - Sim, Qual: Como membro da ABOOM ( ASSOCIACAO
BRASILEIRA DE OSTEOMETABOLISMO DA SBOT da qual fui
presidente de 2020 a 2023) e membro da diretoria
cientifica da ABRASSO, ja fiz e fago uso de medicagdes
antireabsortivas para osteoporose ( alendronato, fago
atualmente risedronato e zolendronato como BFS e
Denosunambe- anticorpo monoclonal )assim como
anabdlicos ( teriparatida e romosozumabe ) seguindo
critérios clinicos, de imagem , e sempre em consonancia
com o paciente , , Positivo e facilidades: ACTONEL
CHRONUS- A escolha dessa apresentagdo ( gastro
resistente- com biodisponibilidade de 2 a 4 x maior
quando comparado aos BFS orais de liberagdo imediata )
alem da vantagem ja mencionada, é tambem vantajosa
em inUmeras situagcdes como desde o uso na
perimenopausa naquelas mulheres quando a reposigdo
hormonal ndo for indicada , como tambem nos pacientes
que ja apresentam moderado a alto risco de fraturas (
seguindo guidelines atuais- ACP ), no sequenciamento
terapéutico ( denosunabe ) para manutengdo da massa
ossea de dois em dois anos anos , se valendo da
vantagem Unica da formulagdo que tem seus beneficios
principalmente evidenciados naqueles pacientes idosos
que apresentam dificuldades para tomada de medicagao
em jejum ( devido ao ritual de ndo se recostar e ou tomar
seu café por no minino 30 min a 60 min), o que se
reverte em adesdo comprovadamente maior,
consequente maior redugdo do risco de fraturas e maior
custo efetividade em comparagao as bisfosfonatos
convencionais , , Negativo e dificuldades: ACTONEL
CHRONUS- Mesmo sendo gastro resistente
comprometimento gastrico relatado por parte dos
pacientes ,custo elevado (em relagdo ao bisfosfonatos
orais convencionais) , potencial temor dos efeitos
adversos com o uso prolongado ( alem de 3 a 5 anos)
como osteonecrose de mandibula e fratura atipica de
fémur,

efeitos, facilidade, dificuldade:

2.-Sim, Qual: Como membro da ABOOM (
ASSOCIACAO BRASILEIRA DE
OSTEOMETABOLISMO DA SBOT da qual fui
presidente de 2020 a 2023) e membro da
diretoria cientifica da ABRASSO, ja fiz e fago
uso de medicacoes antireabsortivas para
osteoporose ( ja fiz alendronato, fago
atualmente risedronato e zolendronato como
BFS e Denosunambe- anticorpo monoclonal
)assim como anabolicos ( teriparatida e
romosozumabe ) seguindo criterios clinicos, de
imagem , e sempre em consonancia com o
paciente , , Positivo: Os anabdlicos (
romosozumabe ) seguindo diretrizes nacionais
e internacionais, customizando o tratamento
para cada paciente apos estratificacao de risco
de cada e sempre em consondncia com o
mesmo ,indicados ja como primeira linha de
tratamento naqueles com multo alto risco de
fraturas, apresentam excelentes resultados
quanto a diminuigdo rapida e robusta do risco
de fraturas enquanto os antireabsortivos ( BFS
e denosunabe ) segundo os mesmos criterios (
indicados naqueles pacientes com alto risco de
fraturas entre outras indicagdes ) tem seu
papel preponderante na redugao do risco de
fraturas no paciente bem indicado assim como
no sequencimento terapeutico de outras
drogas ., Negativo: , A necessidade do ritual da
tomada em jejum dos Bisfosfonatos orais faz
com que a adesao seja inferior a 30 % em 12
meses comprometendo tambem a persisténcia
ao tratamento ( mesmo considerando os
bisfosfonatos semanais e mensais onde ainda
é considerada subotima) como tambem
potencial temor dos efeitos adversos com o uso
prolongado da medicagdo como fratura atipica
de femur, osteonecrose de mandibula nos
antireabsortivos ( BFS ) principalmente . Em
relagdo ao Denosunabe , no dia a dia, o receio
do efeito rebote e a necessidade de se
sequenciar com outro reabsortivo , Em relagdo
aos anabdlicos, o custo se torna impeditivo em
algumas indicagdes ., A orientagdo dada de
maneira clara e robusta desde a primeira
receita , ao paciente assim como a
monitoragdo continua do paciente minimiza os
potenciais aspectos negativos

42 - 1. Association between
gastrointestinal events and
compliance with,
osteoporosis therapy, Ethel S.
Siris a, Chun-Po Steve Fan b,1,
Xiaogin Yangc,?, Shiva
Sajjanc, Shuvayu S. Senc,
Ankita Modi c, a Columbia
University Medical Center,
New York Presbyterian
Hospital, Harkness Pavilion,
180 Fort Washington Avenue,
Room 964, New York, NY
10032, USA, b Asclepius JT
LLC, 20 Pine Street, New York,
NY 10005, USA, c Center for
Observational and Real-World
Evidence, Merck & Co., Inc.
2000 Galloping Hill Rd,
Kenilworth, NJ 07033, USA, ,
2.0steoporosis International
(2023) 34:977-991,
https://doi.org/10.1007/s001
98-022-06627-0, ORIGINAL
ARTICLE, Fracture risk in
women with osteoporosis
initiated on gastro?resistant,
risedronate versus immediate
release risedronate or
alendronate:, a claims data
analysis in the USA, John A.
Eisman1,2,3 - Bernard Cortet4
- Mitra Boolell5 - Raluca
lonescu?lttu6 - Francis
Vekeman6 - Julie Heroux7,

economicos:
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2. Eu acho que deve ser incorporada no SUS,
Os consensos internacionais e diretrizes clinicas
recomendam os bisfosfonatos (BFs), incluindo
o risedronato, como terapia de primeira linha
para mulheres na pés-menopausa com
osteoporose e elevado risco de fraturas. Nesse
contexto, o guideline do American College of
Physicians (ACP) recomenda o uso de
bisfosfonatos, enquanto o Manual Brasileiro de
Osteoporose da ABRASSO posiciona os
bisfosfonatos orais como a principal opgao
terapéutica inicial., Apesar de sua eficacia
comprovada, os bisfosfonatos orais
convencionais apresentam desafios
relacionados a administragdo, exigindo jejum,
intervalo para ingestdo de alimentos e outros
medicamentos, além da permanéncia em
posicdo ereta apds a tomada. Essas restrigdes
podem dificultar o uso correto do
medicamento, comprometendo a adesdo ao
tratamento e, consequentemente, sua
efetividade clinica., A baixa adesdo ao
tratamento da osteoporose esta associada a
desfechos desfavoraveis, incluindo falha
terapéutica, aumento da incidéncia de fraturas
e hospitalizagdes, piora da qualidade de vida,
maior risco de mortalidade em idosos e
incremento dos custos para o sistema de
saude., O risedronato sédico gastrorresistente
foi desenvolvido para superar uma das
principais barreiras relacionadas ao uso dos
bisfosfonatos orais. Trata-se do Unico
risedronato gastrorresistente de liberagdo
retardada que pode ser administrado sem a
necessidade de jejum, oferecendo maior
conveniéncia ao paciente e potencial para
melhorar a adesdo ao tratamento.

2- Sim, Qual: Risedronato sédico gastrorresistente,
Positivo e facilidades: Entre os principais beneficios
clinicos esperados destacam-se a prevengdo de fraturas e
a maior conveniéncia posoldgica, uma vez que o
medicamento pode ser administrado sem a necessidade
de jejum alimentar ou medicamentoso., Negativo e
dificuldades: N/A

2.- Sim, Qual: Bisfosfonatos orais de liberagdo
imediata., Positivo: Sdo eficazes a depender do
paciente seguir as orientagGes de tomada.,
Negativo: As multiplas restri¢des associadas ao
uso dos bisfosfonatos orais de liberagdo
imediata aumentam a dificuldade de
administragdo e podem resultar em menor
adesdo ao tratamento, comprometendo seus
resultados clinicos.

42 - "Maior Eficdcia 2. Nao
Comprovada em Estudo de
Eficacia de Vida Real, , *Em
estudo de vida real (RWE)
(Thomasius F, 2022), com
dados do IBM® MarketScan®
dos EUA (n =5.452), o
risedronato gastrorresistente
(GR/LR) foi associado a menor
incidéncia de fraturas totais e
vertebrais em comparagdo
com outros bisfosfonatos
orais de liberagdo imediata
(alendronato, ibandronato e
risedronato LI).1, , *®
tratamento com risedronato
GR também esteve associado
a maior tempo até a primeira
fratura, menor taxa de
hospitalizagdes e menores
custos relacionados a
hospitalizagdo quando
comparado aos demais
bisfosfonatos orais LI.1, ,
eButro estudo RWE (Eisman
JA, 2023), utilizando a mesma
base de dados acima,
demonstrou que o
risedronato GR reduziu o risco
de fraturas em comparagdo
ao risedronato Ll e ao
alendronato, com diferengas
estatisticamente significativas
especialmente para fraturas
pélvicas e para qualquer
fratura em mulheres com
idade ?65 e ?70 anos.2, , *@s
beneficios do risedronato GR
foram particularmente
evidentes em pacientes de
maior risco, incluindo idosas e
mulheres com comorbidades
ou uso concomitante de
medicamentos associados ao
aumento do risco de
fraturas.2, , Referéncias:,
1.mhomasius F et al. Fracture
rates and economic outcomes
in patients with osteoporosis
prescribed risedronate gastro-
resistant versus other oral
bisphosphonates: a claims
data analysis. Osteoporos Int.
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2022 Jan, 33(1):217-228.,
2.Bisman JA et al. Fracture
risk in women with
osteoporosis initiated on
gastro-resistant risedronate
versus immediate release
risedronate or alendronate: a
claims data analysis in the
USA. Osteoporos Int. 2023
May, 34(5):977-997."

12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS,

22 - Sim, Qual: Sim ja prescrevo para pacientes com

32 - Sim, Qual: Mais efeito adverso

Profissional de ! = : ! ¢ <! ) 2- Ndo 2-N3o
saude Importante para tratamento oral da osteoporose , Positivo e facilidades: Menos efeito adverso gastrointestinal, Positivo: Menos efeitos
osteoporose com mais aderéncia e menos , Negativo e dificuldades: Outro tipos d ebisfisfonato oral  gastrointestinais melhorando adeséo a terapia,
19/10/2026 efeitos adversos causam mais efeitos adversos Negativo: Muitos efeitos adversos
gastrointestinais
Profissional de 2- Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2-Sim, Qual: Uso de Risedronato 35mg GR para 2.-Sim, Qual: Todos os bisfosfonatos de VO, a_ N3o 52_ N3o

saude

19/10/2026

O Risedronato de 35 mg GR deve ser
incorporado como forma de tratamento da
osteoporose pela CONITEC, para pacientes de
ambos os sexos, com alto risco de fraturas por
fragilidade éssea e ou na sequencia de
tratamento anabdlico, para manutengdo do
ganho da DMO em pacientes das muito alto
risco de fraturas, conforme as indicadores
atuais de tratamento das principais entidades e
sociedades internacionais de avaliagdo e
tratamento do osteometabolismo

pacientes com osteoporose densitometrica e pacientes
com presenca de fratura por fragilidade, com problemas
de aderéncia de utilizagdo de bisfosfonatos convencionais
( VO em jejum absoluto), sendo que o Risedronato GR
facilita a tomada semanal pds café da manhg, além de
raramente apresentar reagdo do tipo Flue like como
apresenta o AC . Zoledronico . Seguranga em relagdo ais
baixissimos relatos de FAF e ONM, Positivo e facilidades:
Manutengdo e ganho de DMO, principalmente em Coluna
vertebral apds 3 anos de uso do Risedronato 35mg, GR é a
redugdo de fraturas vertebrais ( novas fraturas) e fraturas
ndo vertebrsis , Negativo e dificuldades: Mesmo com o
fato da facilidade de uso semanal, sem o ritual do jejum
dos bisfosfonatos convencionais, apds longo tempo de
uso do risedronado GR, tenho notado a redugdo da
aderéncia por parte dos pacientes, talvez pelo
esquecimento ou pelo custo do produto

Bisfosfonatos EV, Denosumabe 60mg,
Anabolicos , SERM, Positivo: Cada medicagdo
tem sua indicagdo especifica como no caso dos
ansbolicis para pacientes de muito alto risco de
fraturas por fragilidade ou até mesmo risco
iminente de novas fraturas graves ( fémur
evvertebral ) , Ou até mesmo no ganho rapido
de ganho da DMO em pacientes de alto ou
muito alto risco conforme o FRAX , Negativo:
Aspectos negativos sdo observados em caso de
uso incorreto das medicagdes ( falha de
sequéncia de tonadas), falta de
monitoramento do paciente em uso de uma
determinada terra pds e apresentar algum
agravante ( nova fratura, presenca de fator
secunddrio) e ndo foi devidamente
acompanhado para troca do medicamento
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12 Opinido, comentario:

2. Eu acho que deve ser incorporada no SUS,
Os pacientes de osteoporose tém que ter
acesso aos melhores tratamentos, e o
risedronato de liberagdo retardada
(gastrorresistente) é a melhor opgdo dentre a
classe de bisfosfonatos orais, por ndo precisar
de jejum de alimentos ou medicamentos para
ser tomado e mostrou ser mais eficaz que os
demais bisfosfonatos de liberagdo imediata na
redugdo do risco de fraturas osteopo’réticas,
tanto em estudo de vida real quanto na pratica
clinica.

32 Qutra tecnologia - Experiéncia,
efeitos, facilidade, dificuldade:
2. Ndo

22 Experiéncia, efeitos, facilidade,
dificuldade, outros efeitos:

2- Sim, Qual: Produto Actonel Chronos (risedronato
sédico de liberagdo retardada)., Positivo e facilidades:
Maior adesdo dos pacientes em comparagdo a outros
bisfosfonatos de liberagdo imediata, por ndo precisar se
tomado em jejum, tendo uma biodisponibilidade de até 4
vezes maior que outros bisfosfonatos de liberagdo
imediata, tendo como consequéncia uma melhora nos
resultados de densitometria mineral 6ssea (DMO) e no
marcador de reabsorgdo 6ssea (CTX), tanto nos estudos
clinicos como na pratica clinica., Indicado para o
tratamento de osteoporose em mulheres na pds-
menopausa, em homens, e apds tratamento prolongado
com corticosteroides, que tenham diagndstico
confirmado de osteoporose, com risco moderado a alto
de fraturas pelo FRAX 2.0., Negativo e dificuldades:
Infelizmente, o valor mais alto do medicamento, por ter
essa tecnologia diferenciada dos demais bifosfonatos de
liberagdo imediata, acaba restringindo seu uso a uma
porcentagem pequena dos pacientes (apenas aqueles que
tenha um poder aquisitivo para conseguir comprar a
medicagdo), dai, aimportancia de ser incorporado e
disponibilizado pelo SUS, para todos os pacientes com
diagndstico de osteoporose com risco moderado a alto de

42 Evidéncias clinicas:

42 - Em estudo fase llI
randomizado, duplo-cego e
controlado (McClung MR,
2012 -
https://pubmed.ncbi.nim.nih.
gov/21947137/), o
risedronato gastrorresistente
de liberagdo retardada
(Actonel® Chronos 35 mg
semanal) (LR), administrado
antes ou apds o café da
manhd, demonstrou ndo
inferioridade em relagdo ao
risedronato de liberagdo
imediata 5 mg didrio em
jejum quanto ao ganho de
DMO lombar apds 52
semanas em mulheres com
osteoporose pos-
menopausa., Apds 104
semanas (McClung MR,

2013 -
https://pubmed.ncbi.nIm.nih.
gov/23079690/), todos os
grupos mantiveram aumento
significativo da DMO lombar,
com os grupos de risedronato
35 mg LR apresentando
ganhos significativamente
maiores do que o grupo de
risedronato 5 mg LI. O perfil
de seguranca foi semelhante
entre os grupos de
tratamento., Em estudo de
vida real (RWE) (Thomasius F,
2022 -
https://pubmed.ncbi.nIm.nih.
gov/34490504/), com dados
do IBM® MarketScan® dos
EUA (n =5.452), 0
risedronato gastrorresistente

(GR/LR) foi associado a menor

incidéncia de fraturas totais e
vertebrais em comparagdo
com outros bisfosfonatos
orais de liberagdo imediata
(alendronato, ibandronato e
risedronato LI). O tratamento
com risedronato GR também
esteve associado a maior
tempo até a primeira fratura
quando comparado aos

demais bisfosfonatos orais LI.,

52 Estudos
economicos:

52 - No mesmo estudo
citado acima (Thomasius
F, 2022 -
https://pubmed.ncbi.nim.
nih.gov/34490504/), a
coorte com risedronato
gastrorresistente de
liberagdo retardada
incorreu em menos
hospitalizagdes (taxa de
incidéncia por 1.000
pacientes-ano: GR =
106,74, outros BFs LI =
124,20, p < 0,05),
traduzindo-se em
menores custos de
hospitalizagdo por
paciente por ano (GR =
USD 3.611, outros = USD
4.603, p < 0,05, quando
comparado a outros
bisfosfonatos orais de
liberagdo imediata
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Outro estudo RWE (Eisman
JA, 2023 -
https://pubmed.ncbi.nIm.nih.
gov/36872338/), utilizando a
mesma base de dados acima,
demonstrou que o
risedronato GR reduziu o risco
de fraturas em comparagao
ao risedronato LI e ao
alendronato, com diferengas
estatisticamente significativas
especialmente para fraturas
pélvicas e para qualquer
fratura em mulheres com
idade ?65 e ?70 anos. Os
beneficios do risedronato GR
foram particularmente
evidentes em pacientes de
maior risco, incluindo idosas e
mulheres com comorbidades
ou uso concomitante de
medicamentos associados ao
aumento do risco de fraturas.

12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Nao 32.- Ndo a_Nio a_Nio
Existe a necessidade de pessoas contribuintes
a0 acesso dessa droga em questdo.

Interessado no
tema

19/10/2026

Pessoa que 2- Eu acho que deve ser incorporada no SUS, . 22 - Ndo 2. Ndo 42 - N3o 53a_ N3o

convive ou cuida
de alguém com a
condigdo de
saude

19/10/2026

12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2-Ndo 2. Ndo 42 - N3o 52 - N3o
Acho de extrema importancia, principalmente

por ter pessoas que tém mais dificuldade

financeiras em adquirir diversos tipos de

Pessoa que
convive ou cuida
de alguém com a

condicdo de medicacSes, sendo que em muitos casos, a
salde pessoa toma mais de uma medicagdo.
19/10/2026
a. i a_sj . Faci 3 i a_N3 . «
Iieressd 0o 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, Sim, Qual: Facil a tomada porque ndo precisa de N&o 42 - N3o 52 N3o

Por ser um produto diferenciado tem eficacia  jejum, Positivo e facilidades: Ndo causa problemas
comprovada na prevengdo e dispensa o jejum,  gaatrointestinais, Negativo e dificuldades: Tecnologia
19/10/2026 acho vdlido para evitar fraturas e interagbes

tema

Pagina 67 de 73



Contribuiu 12 Opinido, comentario: 22 Experiéncia, efeitos, facilidade, 32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas: 52 Estudos
como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: economicos:
Interessado no 2. Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2-Ndo 2.-Nédo a. Nio a. Nio
tema E um produto que tem sua eficacia
comprovada e que se diferencia das outras
19/10/2026 opgdes existentes no mercado, pode garantir
melhor qualidade de vida e seguranga para as
pessoas que necessitarem do tratamento e
hoje o seu valor é uma barreira para que possa
ser indicado com maior frequéncia, com
certeza sendo incorporado, podera beneficiar
todas as pessoas que estiverem dentro do
perfil para uso.
Pretiesionel dle 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Sim, Qual: Risedronato semanal e mensal, Positivoe 32 - Sim, Qual: denosumab e acido zoledronico, a_Nio a_N3o
saude Alta prelavencia deo osteoporose no Brasil e facilidades: facildiade posologica, menos efeito adverso, Positivo: melhor aderencia por serem aplicadas
por ser uma donega de alta morbi-mortalidade, melhor aderéncia ao tratamento com melhor controle de  a cada 6-9 meses, Negativo: sdo medicagbes de
19/10/2026 necessita de tratamento adequado. O osteoporose, Negativo e dificuldades: nenhum muito alto custo por enquanto
alendronato, disponivel no SUS atualmente
apresenta dificuldades pela necessidade de ser
em jejum e ser comum efeitos adversos
associados a esofagite. Isso reduz aderencia
medicamentosa e eficacia do tratamento.
Medicagdo com menos efeitos colaterais e
maior facilidade posologica ajudaria muito na
prevencao de fraturas vertebrais e de quadril,
com redugdo importante de gastos para o SUS
em internagdo e cirurgia de proétese.
Pessoa que 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Sim, Qual: Com os bifosfonato ndo gastro resistentes, 32 - Ndo 42 - N3o 52- N3o
convive ou cuida Devido custo alto da medicagdo Positivo e facilidades: Menor intolerdncia e adesdo ao
de aleué tratamento, Negativo e dificuldades: O preco
e alguém com a
condigdo de
saude
19/10/2026
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Sim, Qual: Risendronato de liberagdo retardafa, 32 - Sim, Qual: Alendrinat sodico, Positivo: a_Nio a_Nio
saude Medicagdo tem posologia mais confortavel Positivo e facilidades: Maior adesdo das pacientes ao Maio eficiéncia do tratamento e maior
para as pacientes e com menores efeitos tratamento e eficacia, Negativo e dificuldades: O preco tolerabilidade, Negativo: A posologia e a
19/10/2026 colaterais. Isso facilita a adesdo da paciente ao intolerancia gastrica
tratamento e garante maior eficacia.
Pessoa que 2- Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2 - Sim, Qual: Essa tecnologia permite maior eficacia e 2- Sim, Qual: Alendronato de liberagdo a_ Nio a_Nio

convive ou cuida
de alguém com a
condigdo de
saude

19/10/2026

Trata-se de um tratamento importante e
essencial para pacientes com osteoporose que
apresentam problemas gastricos

continuidade ao tratamento pois ndo causa efeitos
colaterais , Positivo e facilidades: Maior tolerdncia e
eficdcia no tratamento , Negativo e dificuldades: Valor
mensal alto, principalmente pra quem faz o tratamento
continuo

imediata, Positivo: Apenas o custo baixo,
Negativo: Muita dor gastrica, enjoo, ter que
ficar muito tempo em jejum
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Pessoa que
convive ou cuida
de alguém com a

2. Eu acho que deve ser incorporada no SUS,
Vai ajudar muita gente que ndo tem acesso ao
tratamento

2- Sim, Qual: Nao precisa fazer jejum, Positivo e
facilidades: Mais pratico, conforto gastrico e eficacia,
Negativo e dificuldades: Prego elevado

2.- Sim, Qual: Risedronato precisa fazer jejum,

Positivo: Menor prego , Negativo: Dor
abdominal, gastrite

42 - Ndo 2-Nao

condigdo de

saude

19/10/2026

Gestores do SUS 12 - Euachoque deye ser incorporaj\fia no SUS, 22-Ndo 32-Nao 2 _Em anexo 2 _ Em anexo.
Em anexo compartilhamos a experiéncia do compartilhamos a experiéncia

19/10/2026 Centro de Referéncia em Osteoporose e do Centro de Referéncia em
Doengas Osteometabdlicas do HC. Osteoporose e Doencas

Osteometabdlicas do HC.

Interessado no 2- Eu acho que deve st.er incorporada no SUS, 2-Ndo 2-Ndo 42 - N3o 52 _ N3o
Deve ser ofertado a pacientes do sus

tema

19/10/2026

Organizacdo da 2- Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2 - Sim, Qual: Actonel Chronos 35 mg via oral uma vez 2-Sim, Qual: denosumabe injetavel 42 - O risedronato gastro- 52 N3o

Sociedade Civil

19/10/2026

O risedronato gastro-resitente apresenta
evidéncia cientifica robusta de superioridade
quando comparado ao alendronato e ao
risedronato de liberagdo imediata, conforme
artigo de Eisman et al, 2023, publicada na
revista de alto impacto cinetifico internacional
Osteoporosis International. o beneficio em
reduzir o risco de fratura em idosos chega a
37% a mais quando comparado com esses
outros bisfosofonatos orais de ampla utilizagdo
mundial. Além disso apresenta mais do que o
dobro de biodisponibilidade e com
comodidade posoldgica e de administragdo,
ndo necessitando de ritual de tomada ou
precaugdes alimentares.

por semana com uso de 3 a 6 anos., Positivo e facilidades:
O risedronato gastro-resitente apresenta evidéncia
cientifica robusta de superioridade quando comparado ao
alendronato e ao risedronato de liberagdo imediata,
conforme artigo de Eisman et al, 2023, publicada na
revista de alto impacto cinetifico internacional
Osteoporosis International. o beneficio em reduzir o risco
de fratura em idosos chega a 37% a mais quando
comparado com esses outros bisfosofonatos orais de
ampla utilizagdo mundial. Além disso apresenta mais do
que o dobro de biodisponibilidade e com comodidade
posolégica e de administragdo, ndo necessitando de ritual
de tomada ou precaugdes alimentares., Negativo e
dificuldades: deve ficar na farmacia de alto custo no lugar
do risedronato de liberagdo imediata.

semestral, teriparatida injetavel diariamente,
Positivo: sdo para pacientes com risco muito
alto de fratura osteoporotica, enquanto o
risedronato gastroresistente é indicado para
pacientes de alto risco., Negativo: ndo estdo
amplamente disponiveis pela conitec em
territorio nacional e também deveriam estar.

resitente apresenta evidéncia
cientifica robusta de
superioridade quando
comparado ao alendronato e
ao risedronato de liberagdo
imediata, conforme artigo de
Eisman et al, 2023, publicada
na revista de alto impacto
cinetifico internacional
Osteoporosis International. o
beneficio em reduzir o risco
de fratura em idosos chega a
37% a mais quando
comparado com esses outros
bisfosofonatos orais de ampla
utilizagdo mundial. Além
disso apresenta mais do que
o dobro de biodisponibilidade
e com comodidade
posolégica e de
administragdo, ndo
necessitando de ritual de
tomada ou precaugdes
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19/10/2026

2. Eu acho que deve ser incorporada no SUS,
Os bisfosfonatos sdo tratamentos padrao para
a osteoporose. No entanto, a eficacia do
tratamento (prevengdo de fraturas) esta
diretamente relacionado ao uso regular da
medicagdo e a taxa de persisténcia ou
aderéncia ao uso de bisfosfonatos orais é
menor ou igual a 50%. A adesdo ao tratamento
com bisfosfonatos orais é um desafio devido as
instrugdes rigorosas de administragdo (devido
a baixa absorg¢do quando ingeridos com
alimentos ou outros medicamentos) e aos
efeitos adversos gastrointestinais.
Tradicionalmente, esses medicamentos devem
ser administrados em jejum, e os pacientes
devem permanecer de 30 a 60 minutos sem
deitar, se alimentar ou tomar outra medicagdo.
, O risedronato gastro-resistente representa
uma alternativa conveniente para o
tratamento da osteoporose pds-menopausica,
pois permite a administragdo apds o café da
manha e apresenta eficdcia e seguranga
semelhantes as da formulagdo convencional.
Seu regime de administragdo simplificado pode
favorecer a aderéncia e a persisténcia
terapéutica e, consequentemente, melhorar os
resultados clinicos.

2 - Sim, Qual: Risedronato gastro-resistente, Positivo e
facilidades: Regime de administragdo simplificado (apds
café da manh3, sem necessidade de jejum, podendo ser
tomado com outros medicamentos) favorece a aderéncia
e a persisténcia terapéutica , Negativo e dificuldades:
Persiste a necessidade de ndo deitar por 30 a 60 minutos,
custo

2 - Sim, Qual: Alendronato, Risedronato
convencional, Acido Zoledronico, Denosumabe,
Teriparatida, Romosozumabe, Positivo: Acido
Zoledronico, Denosumabe: maior poténcia,
facilidade posologica, parenterais, facilitam
aderencia, Teriparatida, Romosozumabe: maior
potencial para ganho de massa dssea,
Alendronato, Risedronato convencional: baixo
custo, Negativo: Acido Zoledronico: raramente
eventos adversos graves, Denosumabe:
raramente eventos adversos graves, fraturas
se falha de dose, Teriparatida, Romosozumabe:
custo, Alendronato, Risedronato convencional:
maiores taxas de ma aderéncia

42 - "QOs bisfosfonatos sdo
tratamentos padrdo para a
osteoporose. No entanto, a
eficacia do tratamento
(prevencgdo de fraturas) esta
diretamente relacionado ao
uso regular da medicagdo.
Revisdo sistematica recente
mostrou que a taxa de
persisténcia ou aderéncia ao
uso de bisfosfonatos orais era
menor ou igual a 50%. A
baixa aderéncia ao
tratamento estd
comprovadamente associada
ao aumento do risco de
fraturas. Siris et al encontrou
aumento de risco de fratura
de 8% em 2 anos relacionado
a ndo aderéncia a
bisfosfonatos orais (Siris
2009)., , A adesdo ao
tratamento oral é um desafio
devido as instrugdes rigorosas
de administragdo (devido a
baixa absorgdo quando
ingeridos com alimentos ou
outros medicamentos) e aos
efeitos adversos
gastrointestinais.
Tradicionalmente, esses
medicamentos devem ser
administrados em jejum, e os
pacientes devem permanecer
de 30 a 60 minutos sem
deitar, se alimentar ou tomar
outra medicagdo. , , Para
facilitar a administragdo e
melhorar a aderéncia, foi
desenvolvida uma formulagdo
de risedronato gastro-
resistente (GR), de liberagdo
retardada, na dose de 35 mg
uma vez por semana, que
permite a ingestdao
imediatamente apds o café
da manh3, sem necessidade
de jejum. Estudos clinicos
demonstraram eficacia e
seguranga semelhantes as do
risedronato convencional
(McClung 2012, McClung
2013), , 1.Biris ES, et al.

52 - "Do ponto de vista
farmacoecondmico, um
estudo francés sugere
que o custo adicional da
formulagdo gastro-
resistente pode ser
compensado pela maior
persisténcia ao
tratamento,
especialmente em
pacientes idosas e com
maior risco de fraturas
(Hiligsmann 2019)., ,
1.Biligsmann M,
Reginster JY. Cost-
effectiveness of gastro-
resistant risedronate
tablets for the treatment
of postmenopausal
women with osteoporosis
in France. Osteoporos Int.
2019 Mar, 30(3):649-658.
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Impact of osteoporosis
treatment adherence on
fracture rates in North
America and Europe. Am J
Med. 2009, 122(2 Suppl):S3-
13., 2.W1cClung MR, et al
(2012) Efficacy and safety of a
novel delayed-release
risedronate 35 mg once-a-
week tablet. Osteoporos Int
23(1):267-276, 3.McClung
MR, et al. (2013) Treatment
of postmenopausal
osteoporosis with delayed-
release risedronate 35 mg
weekly for 2 years.
Osteoporos Int

24(1):301-310,,"
a. i a_N3 a_g;j - Ri ~ ~
Profissional de 12 - Eu acho que iieve ser incorporada no SUS, 22 - Nao 32 -Sim, Qual: Rls.e-.ndronato LI, Ibandronato, 42 - N3o a_N3o
p Melhora da adesdo e resposta ao tratamento Alendronato, Positivo: resposta ao tratamento

saude ) . ; " )

dos pacientes devido a maior tolerabilidade e com melhora parcial em grande parte dos
20/10/2026 absorgdo. pacientes avaliados , Negativo: Dificuldade para

adesdo devido a efeitos gastrointestinais

Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Sim, Qual: Prescrigdo em consultorio, Positivo e 32 - Sim, Qual: Risedronato nao gastro a_Nio a_Nio
saude Medicagdo com otima resposta para facilidades: Melhora do quadro e ganho de massa ossea resistente , Positivo: Efeitos colaterais gastricos

tratamento de osteoporose sem efeitos colaterais gastricos, Negativo e dificuldades: , Negativo: Os mesmos
20/10/2026 Por enquanto nenhum
Pessoa que 2- Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2-Nao 2.-Nao 42 - N3o 52_ N3o

convive ou cuida
de alguém com a
condigdo de
saude

20/10/2026

O sus é um direito de todos, e por ser um

direito, deve atender todo tipo de necessidade.
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0, comentario:

2. Eu acho que deve ser incorporada no SUS,
Sou favoravel a incorporagdo do risedronato
soédico de liberagdo retardada
(gastrorresistente) para o tratamento de
mulheres com osteoporose com idade igual ou
superior a 70 anos. Nessa populagdo, a
prevencdo de fraturas por fragilidade é
fundamental para reduzir complicagdes, perda
de autonomia, incapacidade funcional e
impacto na qualidade de vida., As diretrizes da
American Association of Clinical
Endocrinologists e da American College of
Endocrinology (Camacho et al., 2020)
reconhecem os bisfosfonatos, incluindo o
risedronato, entre as opgdes terapéuticas para
a osteoporose pos-menopausa. A escolha do
tratamento deve considerar o risco de fratura,
as condigdes clinicas e as necessidades
individuais das pacientes., A formulagdo
gastrorresistente apresenta uma vantagem
prética relevante: permite a administragcdo
semanal imediatamente apds o café da manh3,
conforme a formulagdo estudada, reduzindo as
restricdes alimentares exigidas pelo
risedronato convencional. Estudos clinicos
demonstraram eficacia ndo inferior na
evolugdo da densidade mineral dssea e
tolerabilidade semelhante em comparagdo
com a formulagdo convencional de uso didrio.
Essa simplificacdo pode facilitar a adesdo ao
tratamento, especialmente em mulheres
idosas que utilizam varios medicamentos e
apresentam dificuldades para cumprir
esquemas terapéuticos complexos., Baseado
nas orientagdes do Manual Brasileiro de
Osteoporose (Pedro et al., 2021), o cuidado
deve priorizar a prevencdo de fraturas e a
individualizagdo da terapia. Assim, a
incorporagdo dessa apresentagdo podera
ampliar as opgdes de tratamento e favorecer o
uso adequado do medicamento, desde que
respeitadas as contraindicagdes, a fungdo renal
e as demais precaugdes clinicas.,

22 Experiéncia, efeitos, facilidade,
dificuldade, outros efeitos:

2 - Sim, Qual: Alendronato de sddio, risedronato de sédio
ndo gastrorresistente e gastrorresistente, ibandronato de
sédio, denosumabe, acido zoledronico, teriparatida e
romosozumabe, Positivo e facilidades: O risedronato
sddico de liberagdo retardada (gastrorresistente)
representa uma alternativa terapéutica importante para
mulheres com osteoporose, especialmente idosas, ao
combinar eficacia clinica, comodidade posoldgica e
potencial para favorecer a adesdo ao tratamento., , O
risedronato é um bisfosfonato com eficacia comprovada
na redugdo do risco de fraturas osteoporéticas. As
diretrizes da American Association of Clinical
Endocrinologists e da American College of Endocrinology
o incluem entre as opgbes de primeira linha para o
tratamento da osteoporose pés-menopausa, conforme o
perfil de risco da paciente (Camacho et al., 2020). Estudos
clinicos demonstram que a formulagdo gastrorresistente
apresenta eficacia comparavel a convencional quanto a
densidade mineral 6ssea (McClung et al., 2013)., , Sua
principal vantagem é a administragdo semanal
imediatamente apds o café da manh3, sem necessidade
de jejum ou de aguardar antes de ingerir alimentos,
diferentemente da formulagdo convencional. Essa
flexibilidade simplifica a rotina terapéutica e beneficia
especialmente mulheres idosas, que frequentemente
utilizam vérios medicamentos e podem ter dificuldade
para cumprir restri¢des rigorosas de administragdo., , A
comodidade posoldgica pode facilitar a aceitagdo e a
continuidade do tratamento, fundamentais para alcangar
os beneficios esperados na prevengdo de fraturas. A
literatura destaca a importancia de individualizar a terapia
e simplificar os esquemas de administragdo para otimizar
o tratamento da osteoporose (Pazianas et al., 2013,
Thomasius, 2022, Eisman et al., 2023).,, Assim, o
risedronato gastrorresistente retne eficacia, flexibilidade
de administragdo e potencial beneficio para a adesdo,
constituindo uma opgdo relevante entre os tratamentos
de primeira linha da osteoporose, sobretudo para
pacientes com dificuldades para cumprir as restrigdes
alimentares da formulagdo convencional., Negativo e
dificuldades: Apesar das vantagens posoldgicas, o
risedronato sédico de liberagdo retardada
(gastrorresistente) apresenta limitagdes que devem ser
consideradas na escolha do tratamento da osteoporose.
Embora demonstre eficacia compardvel a formulagdo
convencional em parametros de densidade mineral dssea,
ndo ha evidéncia robusta de superioridade na prevengdo
de fraturas ou na redugdo de eventos adversos. A maior
comodidade de administragdo também ndo garante, por
si s6, melhor adesdo ou persisténcia terapéutica., , O
medicamento mantém as precaugdes e contraindicacdes
dos bisfosfonatos orais, incluindo restricbes em pacientes
com determinadas doengas esofdgicas, hipocalcemia ndo

32 Qutra tecnologia - Experiéncia,
efeitos, facilidade, dificuldade:

2 - Sim, Qual: Alendronato de sddio,
risedronato de sddio ndo gastrorresistente,
ibandronato de sédio, denosumabe, acido
zoledronico, teriparatida e romosozumabe,
Positivo: O alendronato de sédio é uma opgdo
de primeira linha, de uso oral semanal, com
eficacia comprovada na redugdo de fraturas
vertebrais, ndo vertebrais e de quadril. O
risedronato de sédio também reduz esses trés
tipos de fratura. Sua formulagdo
gastrorresistente permite a administragdo
semanal imediatamente apds o café da manha,
sem as restricdes de jejum e espera para
alimentagdo exigidas pela formulagdo
convencional. Essa comodidade pode facilitar a
rotina e favorecer a adesdo, especialmente em
idosos, estudos demonstram eficacia
comparavel na densidade mineral dssea, sem
comprovar superioridade na prevengdo de
fraturas., , O ibandronato de sddio oferece
administragdo mensal por via oral ou trimestral
por via intravenosa, conforme a apresentagdo,
sendo eficaz na reducgdo de fraturas vertebrais.
Entretanto, ndo possui evidéncia consistente
de redugédo de fraturas de quadril.,, O acido
zoledronico, administrado por infusdao
intravenosa anual, apresenta eficdcia na
prevencdo de fraturas vertebrais, ndo
vertebrais e de quadril, sendo vantajoso para
pacientes com dificuldade de adesdo ao
tratamento oral., , O denosumabe, aplicado por
via subcutdnea a cada seis meses, aumenta a
densidade mineral 6ssea e reduz fraturas
vertebrais, ndo vertebrais e de quadril,
constituindo alternativa para pacientes
selecionadas. Sua interrupgdo exige
planejamento terapéutico para evitar perda
6ssea acelerada e aumento do risco de
fraturas., , A teriparatida estimula a formagdo
Ossea e reduz fraturas vertebrais e ndo
vertebrais, sendo especialmente util em
pacientes com risco muito elevado ou fraturas
recorrentes. O romosozumabe combina
estimulo a formagdo 6ssea e redugdo da
reabsorgdo, proporcionando ganhos
expressivos de densidade mineral éssea e
reducdo de fraturas, inclusive de quadril, em
pacientes selecionadas de risco muito elevado.,
Negativo: Embora eficazes no tratamento da
osteoporose, o alendronato de sédio, o
ibandronato de sédio, o 4cido zoledrénico, o
denosumabe, a teriparatida e o romosozumabe
apresentam limitagdes que devem ser

52 Estudos
economicos:

42 Evidéncias clinicas:

42 - O risedronato sodico 52 - Ndo
gastrorresistente de liberagdo
retardada demonstrou
eficacia e seguranga em
estudos clinicos e evidéncias
favordveis em estudos de vida
real. No estudo randomizado
de McClung et al. (2012),
apresentou ndo inferioridade
em relagdo ao risedronato de
liberagdo imediata quanto ao
ganho de densidade mineral
6ssea (DMO) lombar apds 52
semanas. Apos 104 semanas,
os ganhos de DMO foram
significativamente maiores
com a formulagdo
gastrorresistente, mantendo
perfil de seguranca
semelhante (McClung et al.,
2013)., Estudos de vida real
também associaram o
risedronato gastrorresistente
a menor incidéncia de
fraturas totais e vertebrais,
maior tempo até a primeira
fratura, menos
hospitalizagdes e menores
custos hospitalares em
comparagdo com outros
bisfosfonatos orais de
liberagdo imediata
(Thomasius et al., 2022).
Adicionalmente, Eisman et al.
(2023) observaram redugdo
do risco de fraturas em
comparagdo com o
risedronato convencional e o
alendronato, com resultados
particularmente favoraveis
para fraturas pélvicas e para o
conjunto das fraturas em
mulheres com 65 anos ou
mais, especialmente aquelas
com 70 anos ou mais., Em
conjunto, os resultados
destacam a eficécia, a
seguranga e os potenciais
beneficios clinicos e
econdmicos do risedronato
gastrorresistente, sobretudo
em mulheres idosas com
osteoporose e maior risco de
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corrigida e comprometimento renal importante. Além
disso, podem ocorrer efeitos adversos gastrointestinais, e
a formulagdo gastrorresistente ndo elimina
completamente esses riscos., , Outra limitagdo potencial é
o custo e a disponibilidade, que podem dificultar o acesso
em comparagdo com apresentagdes convencionais ou
alternativas terapéuticas. Sua escolha deve considerar o
perfil clinico da paciente, o risco de fraturas, a
tolerabilidade, a adesdo e a relagdo custo-beneficio.

consideradas na escolha terapéutica., O
alendronato de sddio exige jejum, ingestdo
com agua e permanéncia na posi¢cdo ereta apos
a administragdo, o que pode dificultar a
adesdo, especialmente em idosos com
limitagGes funcionais, polifarmécia ou doengas
esofagicas. Também pode causar efeitos
gastrointestinais e é contraindicado em
determinadas condigdes esofdgicas e no
comprometimento renal importante., O
ibandronato de sdédio apresenta eficacia
comprovada principalmente na reducgdo de
fraturas vertebrais, sem evidéncias
consistentes de redugdo de fraturas de quadril,
aspecto relevante em pacientes idosos. A
formulagdo oral também exige cuidados
especificos de administragdo, enquanto a
intravenosa pode provocar reagdes adversas.,
O acido zoledronico requer infusdo
intravenosa, podendo causar reagao aguda pods-
infusdo, com febre, dores musculares e mal-
estar. Exige avaliagdo da fungdo renal e
corregdo da hipocalcemia, sendo
contraindicado em comprometimento renal
importante., O denosumabe requer aplicagdes
subcutaneas regulares e acompanhamento
continuo. A interrupgdo ou o atraso das doses
pode provocar rapida perda éssea e aumento
do risco de fraturas vertebrais, exigindo
planejamento de tratamento subsequente.
Também ha risco de hipocalcemia e,
raramente, osteonecrose da mandibula., A
teriparatida apresenta custo elevado, exige
aplicagbes subcutaneas didrias e tem duragdo
de uso limitada conforme a indicagdo e as
recomendacdes clinicas. Pode causar nduseas,
tontura e hipercalcemia, além de exigir
tratamento antirreabsortivo posterior para
preservar os ganhos 6sseos., O romosozumabe
possui custo elevado, requer aplicagdes
mensais e tem duragdo de tratamento limitada
a 12 meses. Apresenta preocupagao com
possivel risco cardiovascular,

fraturas. Como os resultados
de vida real sdo
observacionais, suas
associagGes nao comprovam,
isoladamente, superioridade
causal em relagdo aos demais
tratamentos.
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