Contribuicdes da Consulta Publica - Formulario ATS - Tomografia de coeréncia dptica para o monitoramento de
pacientes com glaucoma primario de angulo abert... - Conitec

Contribuiu
como:

12 Opinido, comentario:

12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS,

22 Experiéncia, efeitos, facilidade,

dificuldade, outros efeitos:

22 - Sim, Qual: Tomografia de coerencia optica, Positivo e

32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas:

efeitos, facilidade, dificuldade:

52 Estudos
econdmicos:

Profissional de 32 - Sim, Qual: Goniscopia, Positivo: Subjetivo,  4a _ N30 2. Nio
, Imprescindivel para o diagndstico e facilidades: Rapido, objetivo e seguro, Negativo e Negativo: Demorado

saude

acompanhamento dificuldades: Imprescindivel para o diagndstico e
17/06/2026 tratamento
Profissionallde 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Sim, Qual: Tomografia de coeréncia dptica. , Positivo 32 - Sim, Qual: Perimetria computadorizada, 42 - N3o 52._ N3o
satde Importante exame pra seguimento dos e facilidades: Importante na decisdo de algumas tomadas retinografia. , Positivo: Ajudar no raciocinio

pacientes em conjunto com o campo visual e a  terapéuticas, informagdo se estabilidade da doenca. , clinico para melhor seguimento do paciente
17/06/2026 retinografia. Negativo e dificuldades: Pouca utilidade nos glaucomas ja com glaucoma. , Negativo: A perimetria/campo

avangados. visual em casos de glaucoma inicial pode ndo
informar perdas.

Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Sim, Qual: Oct cirrus , nidek , optovue , topcon , 32 - Ndo 42 - N3o 52_ N3o
satde OCT é uma ferramenta importante para Positivo e facilidades: Diagnosticar precocemente,

diagndstico e acompanhamento ndo somente  Negativo e dificuldades: Prego do aparelho é baixa
18/06/2026 para todos os tipos de glaucoma . remuneragao
ieressds 0o 2- Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2- Ndo 2-Néao 42 - N3o 52 _ N3o
tema Minha opinido é que deve ser incorporado ao

sus para a possibilidade de um tratamento
18/06/2026 divino para todo cidaddo que tenha problema

de saude
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Sim, Qual: OCT de diversas marcas (Zeiss, Topcon, 32 - Sim, Qual: Campo Visual, Positivo: Sdo 42 - N3o 52._ N3o

, O OCT tem robusta evidéncia para diagndstico  Adapt etc.), Positivo e facilidades: Acompanhamento para complementares no cuidado do glaucoma que

saude

e seguimento do glaucoma, sendo evitar a cegueira com exame que mostram a perda visual ~ é a primeira causa de cegueira IRREVERSIVEL
20/06/2026 fundamental para acompanhamento de antes de ser evidente no exame clinico., Negativo e no mundo, gerando custos sociais

paciente no glaucoma leve e moderado, dificuldades: Ndo temos se bem usado. interminaveis., Negativo: Ndo temos.

quando o custo efetividade do exame é mais

vantajoso que a aceitar a progressdo e ter que

arcar com os custos da cegueira legal e de

tratamento mais agressivos. Ndo temos duvida

da necessidade.
Praffccionel 2 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2 - Sim, Qual: Tomografia de coerencia optica e pacientes 32 - Sim, Qual: Outros exames, medicamentos e 4a _ N30 a_Nio

saude
20/06/2026

Exame muito necessario para
acompanhamento do glaucoma

com glaucoma. , Positivo e facilidades: Exame necessario
e importante para acompanhar progressdo do glaucoma
em pacientes com o diagndstico de glaucoma de angulo
aberto e fechado, como também de outros tipos de
glaucoma, Negativo e dificuldades: Nenhum aspecto
negativo. O SUS e entidades de saude terdo melhores
ferramentas para acompanhamento dos pacientes com
glaucoma

cirurgias, Positivo: Sao exames que quando
associados a tomografia de coerencja optica,
sao essenciais para o acompanhamento do
glaucoma, Negativo: Nenhuma
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Contribuiu 12 Opinidao, comentario: 22 Experiéncia, efeitos, facilidade, 32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas: 52 Estudos
como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: economicos:
Profissional de 12-Eu acl"m que deve ser incorporada no SUS, 22 -Sim, Qual: Cir.ru.s. e Triton, Positi\io e facilidadesi 32 -.S.im, Qual: Retinogra.fo, Campo visual, 42 - N3o a_ Nio
satde O exame é fundamental para o Aumento dg sensibilidade na detecgdo da progressdo do  Positivo: Complementariedade entre exames,
acompanhamento da evolugdo estrutural do glaucoma. E uma ferramenta essencial que ajuda no Negativo: Nenhuma
20/06/2026 glaucoma desde o inicio até a fase avangada da acompanhamento de uma doenga de dificil
doenca fornecendo mais dados para o melhor  monitoramento. , Negativo e dificuldades: Ndo possui. E
manejo terapéutico do paciente. O campo uma ferramenta excelente.
visual que é outro dos exames para
acompanhamento do glaucoma sozinho ndo é
o suficiente ja que ele é um exame funcional
que ndo avalia bem os glaucomas iniciais como
0 OCT avalia.
Pessoa que 12 - Ndo tenho opinido formada, . 2- Nao 2. Nao 42 - N3o 52 Nio
convive ou cuida
de alguém com a
condicdo de
salde
25/06/2026
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Sim, Qual: Oct de glaucoma, Positivo e facilidades: 32 - Sim, Qual: Estereofoto de papila, 42 - N3o a_ Nio
, Tecnologia ja consagrada e demonstrada em Auxilio na detecgdo de progressdo da lesdo da camada de Campimetria computadorizada, Positivo: Custo
saude e I ) - ) - - : )
publicages cientificas como auxiliar no fibras nervosas da retina, Negativo e dificuldades: Custo mais baixo, Negativo: Necessidade de
17/06/2026 acompanhamento de paciente portadores de relativamente alto para grande parte da populagdo e conhecimento especifico para analise de
glaucoma necessidade de conhecimento especifico na analise dos resultados
resultados do exame
Praffadtenal e 12 - Eu tht? que develser incorpora.df'a noSUS, 22- S|m Qual: .Tomografi‘a de~coeréncia F’)ptica., Positivo 32 - Ndo a - N3o a_ N3o
satde Sou profissional de satide e meu pai é portador e facilidades: Simples realizagdo, sem efeitos adversos e
de glaucoma. Exame de facil execugdo e com muito util no diagndstico e acompanhamento da doenga. ,
17/06/2026 informagdes valiosas sobre as consequéncias Negativo e dificuldades: Nenhum
do glaucoma.
Interessado no 12-Eu a.lcho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Ndo 2.- Nédo a . Nio a_ N3o
Os medicamentos de alto custo devem atender
tema .
a todos as pessoas que necessitam, desde o
25/06/2026 bebe ao mais idoso., Conhego uma bebe, 2
anos de idade, g precisa muito desse tipo de
medicamento, mas so e liberado a partir dos 6
anos., E pode ser g ela nao chegue viva até Ia.,
Os pais precisam de ajuda do governo p. Isso!
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Sim, Qual: Campimetria retinografia, Positivo e 32 - Sim, Qual: Retinografia Campimetria, 42 - N3o 52_ N3o

saude

26/06/2026

A tomografia ja é utilizada amplamente para
avaliacdo de evolugdo do glaucoma, e ja ha
muita evidéncia cientifica para isso

facilidades: Hoje em dia a tomografia apresenta a
possibilidade de detecgdo de evolugdo do glaucoma em
alguns casos melhor que o padrdo a, que é a avaliagdo do
campo visual., Negativo e dificuldades: Ndo ha. So o custo,
enquanto ndo é incorporada e o paciente precisa arcar
com o valor

Positivo: J4 estdo incorporadas e ndo ha custo,
Negativo: Sdo menos sensiveis para detectar
progressao do glaucoma que a tomografia
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Contribuiu 12 Opinidao, comentario: 22 Experiéncia, efeitos, facilidade, 32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas: 52 Estudos
como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: economicos:
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Sim, Qual: OCT cirrus, spectralis, Topcon, Positivo e 32 - Sim, Qual: Campo visual , Positivo: a . N3o a_ Nio
satde A tomografia de coeréncia dptica é um exame  facilidades: Avaliagdo estrutural do nervo ptico, Avaliagdo funcional do paciente com glaucoma

complementar muito importante tanto nos contribuindo com informagdes adicionais na avaliagdo do , Negativo: confiabilidade do resultado, devido
28/06/2026 casos iniciais para diagndstico precoce quanto  paciente com glaucoma e permitindo um diagnéstico mais a dificuldade que alguns pacientes tém ao

para avaliagdo uma possivel progressdo em preciso e tratamento precoce. , Negativo e dificuldades:  realizar o exame

casos de glaucoma mais avan¢ado, quando o Aplicagdo limitada para individuos abaixo de 18 anos

campo visual ainda ndo conseguiu detectar tal

alteragdo.
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Sim, Qual: Sim, trata-se de uma de uma tecnologia 2 - Ndo 42 - N3o 52 N3o
satde O OCT possibilita seguimento preciso e eficaz e precisa para seguimento do quadro, Positivo e

avaliacdo da progressdo do Glaucoma de facilidades: Precisdo de resultado , Previsibilidade de
28/06/2026 angulo fechado, sendo ferramenta analise , Sistematizagdo de dados , Negativo e

imprescindivel para interven¢do antes que a dificuldades: '-

doenga atinja estédgio de perda visual

compativel com cegueira
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Sim, Qual: Tomografia de coeréncia dptica, 32 - Sim, Qual: Campimetria, Positivo: A 42 - N3o 52_ N3o
saude Precocidade no diagndstico e avaliagdo de campimetria, paquimetria corneana, retinografia de tomografia é mais precoce, mas sdo avaliagdes

eficacia do tratamento papila, Positivo e facilidades: Precocidade no diagndstico e complementares , Negativo: Dependem da
28/06/2026 na avaliagdo de perda de eficacia do tratamento, subjetividade do paciente

Negativo e dificuldades: Ndo percebi
Pessoa que 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Sim, Qual: Acesso ao exame diretamente , Positivoe 32 - Sim, Qual: Campo visual, Positivo: Também  za _ N30 52 N3o
convive ou cuida OCT é essencial ao diagndstico e facilidades: Diagnostico e possibilidade de identificagdo de é possivel identificar progressdo., Negativo:
de aleug acompanhamento de glaucoma no que diz progressdo precocemente , Negativo e dificuldades: Ndo  Além de ser cansativo e paciente dependente o
2e .guwem Gl & respeito a identificagdo de progressdo da identifiquei aspectos negativos. Exame rapido, indolor e exame de campo visual ndo consegue
condicdo de doenca. seguro. identificar tdo precocemente a doenca ou a
saude progressao
28/06/2026
Interessado no 2- Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2 - Sim, Qual: Oct, Positivo e facilidades: Melhor 2. Nido a . N3o a_Nio
tema Otimo modo de acompanhar a dornca acompanhamento da doenca, Negativo e dificuldades:
Nao

28/06/2026
Praffccionel 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Sim, Qual: OCT, Positivo e facilidades: Precisa e eficaz 32 - Ndo a - N3o a_Nio
satde Uma das melhores tecnologias atualmente , Negativo e dificuldades: Nenhum

para acompanhamento do glaucoma, que
28/06/2026 auxilia no diagnéstico precoce de progressao,

determinando dessa forma o melhor momento

para intervengdo cirtrgica ou medicamentosa

para prevengdo da cegueira pela doencga
Profissional de 2- Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2-Sim, Qual: OCT, Positivo e facilidades: Importante 2 - Sim, Qual: Campo visual , Positivo: a - N3o 52_ N3o
satde Importante para diagndstico e para diagndstico e acompanhamento do glaucoma, Importante para diagnostico e

acompanhamento do glaucoma Negativo e dificuldades: Nenhum acompanhamento do glaucoma , Negativo:
28/06/2026 Enfim
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Sim, Qual: Tenho muito contato com o oct , E um 32 - Nédo a - N3o a_Nio

saude

29/06/2026

O controle da progressdo da doenga,
glaucoma, pode ser facilmente realizado
através desse exame

exame que avalia as fibras do nervo dptico. , Positivo e
facilidades: Auxilia no controle da pressdo intra ocular,
Negativo e dificuldades: A ndo autorizagdo deste
procedimento pelo sus dificulta o controle da progressao.
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Contribuiu
como:

nido, comentario:

22 Experiéncia, efeitos, facilidade,
dificuldade, outros efeitos:

32 Qutra tecnologia - Experiéncia,
efeitos, facilidade, dificuldade:

42 Evidéncias clinicas:

52 Estudos
economicos:

Interessado no 12.- Eu. acho que.devej se.r incorporada no SUS, 22 - Ndo - Ndo a . N3o a_ Nio
Para ajudar no diagnéstico, tratamento e a

tema .
cura do paciente

29/06/2026
12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Ndo - Ndo

Organizagdo da
Sociedade Civil

30/06/2026

O Grupo de Apoio ao Paciente Reumatico Brasil
reconhece a importancia do Protocolo Clinico e
Diretrizes Terapéuticas do Glaucoma para
organizar o cuidado no SUS e garantir que as
pessoas diagnosticadas tenham
acompanhamento adequado, continuo e
seguro., O glaucoma é uma doenga silenciosa,
progressiva e que pode levar a perda
irreversivel da visdo. Por isso, o protocolo deve
assegurar ndo apenas o acesso ao tratamento,
mas também ao monitoramento regular da
doenga, com exames capazes de identificar
precocemente sinais de piora., Sugerimos que
o PCDT reforce a necessidade de acesso
equitativo a OCT, especialmente para pessoas
que vivem em regiGes com menor oferta de
servigos oftalmoldgicos. Também é importante
prever fluxos organizados, capacitagdo de
profissionais, manutengdo dos equipamentos,
redugdo do tempo de espera e orientagdo aos
pacientes sobre adesdo ao acompanhamento.,
Garantir esse cuidado é proteger a visdo, a
autonomia, a seguranga e a qualidade de vida
das pessoas com glaucoma no Brasil.,

2- 0 Grupo de Apoio ao
Paciente Reumatico Brasil
reconhece a importancia do
Protocolo Clinico e Diretrizes
Terapéuticas do Glaucoma
para organizar o cuidado no
SUS e garantir que as pessoas
diagnosticadas tenham
acompanhamento adequado,
continuo e seguro., O
glaucoma é uma doenga
silenciosa, progressiva e que
pode levar a perda
irreversivel da visdo. Por isso,
o protocolo deve assegurar
ndo apenas 0 acesso ao
tratamento, mas também ao
monitoramento regular da
doenga, com exames capazes
de identificar precocemente
sinais de piora., Sugerimos
que o PCDT reforce a
necessidade de acesso
equitativo a OCT,
especialmente para pessoas
que vivem em regides com
menor oferta de servigos
oftalmoldgicos. Também é
importante prever fluxos
organizados, capacitagdo de
profissionais, manutengdo
dos equipamentos, redugdo
do tempo de espera e
orientagdo aos pacientes
sobre adesdo ao
acompanhamento., Garantir
esse cuidado é proteger a
visdo, a autonomia, a
seguranga e a qualidade de
vida das pessoas com

2- 0 Grupo de Apoio ao
Paciente Reumatico Brasil
manifesta apoio a
incorporacgdo da
Tomografia de Coeréncia
Optica (OCT) no SUS para
0 monitoramento do
glaucoma primario de
angulo aberto e de angulo
fechado., A OCT é uma
tecnologia segura, ndo
invasiva e importante
para identificar alteragdes
no nervo dptico e na
retina antes que a perda
visual avance. Para quem
vive com glaucoma, esse
monitoramento pode
significar mais tempo de
visdo preservada, mais
independéncia e menor
risco de cegueira
evitavel., Na vida real,
perder visdo impacta o
trabalho, os estudos, a
locomogdo, o cuidado
com a familiaea
autonomia diaria. Por
isso, a incorporagao da
OCT deve vir
acompanhada de garantia
de acesso em todo o pais,
com prioridade para a
equidade e para as
pessoas que enfrentam
maiores barreiras no
SUS., Incorporar essa
tecnologia é fortalecer o
cuidado integral, prevenir
perdas irreversiveis e
reafirmar o compromisso
do Sistema Unico de
Saude com a dignidade e
a qualidade de vida dos
pacientes brasileiros., ,
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Contribuiu 12 Opinidao, comentario: 22 Experiéncia, efeitos, facilidade, 32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas: 52 Estudos
como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: economicos:
Profissional de 19.- Eu acho.que deve ser incorporada.no SUS, 22-Sim, Qual: Con.ﬁ dive.rsos .aparelhos diferentes de OCT. 32 - Ndo - N3o - N3o
, A literatura ja nos traz dados da capacidade da  Ja emprego na assisténcia privada o uso do OCT ndo s6

saude } P B ;

Tomografia de Coeréncia Optica (OCT) para diagndstico, como para seguimento de glaucoma. ,
30/06/2026 permitir a detecgdo de danos glaucomatosos Positivo e facilidades: Possibilidade de seguimento de

antes da perda de campo visual, identificando a casos suspeitos por meio da analise objetiva do nervo,

doencga em estagios pré-perimétricos. Uma camada de fibras nervosas e anélise de células

andlise objetiva das fibras nervosas reduz ganglionares. Pacientes que antes eram tratados na

diagndsticos incorretos, evita tratamentos suspeita, hoje podem seguir de maneira mais segura sem

desnecessarios e otimiza a alocagdo de hipotensor. Também permite estimarmos a velocidade de

recursos publicos na saude, principalmente progressdo, permitindo ajustes de tratamento mais

considerando que a maioria dos profissionais precoces, quando aplicavel. , Negativo e dificuldades: Na

que tratam e seguem glaucoma sdo nao pratica clinica, infelizmente, mesmo estando em 2026,

especialistas. Diferente de exames subjetivos muitos servigos ainda fazem a analise incompleta pelo

(como o campo visual), a OCT fornece dados OCT, negligenciando a analise de células ganglionares.

numeéricos e graficos comparativos que indicam

se a doenga esta progredindo ou estabilizada

ao longo do tempo. Além disso ao diminuir os

erros de diagndstico (overdiagnosis), o SUS

evita o uso desnecessdrio de colirios e

consultas de seguimento, gerando economia

aos cofres publicos.
Organizagio da 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Sim, Qual: A Retina Brasil teve experiéncia com 32 - Nao - Nio - N3o

Sociedade Civil
04/07/2026

A Retina Brasil manifesta apoio a incorporagao
da Tomografia de Coeréncia Optica (OCT) no
SUS para o monitoramento do glaucoma de
angulo aberto e fechado. A tecnologia permite
avaliar com precisdo o nervo éptico e as
camadas da retina, acompanhando a fungao
visual do paciente. O uso da OCT é
fundamental para decisGes clinicas mais
adequadas pelo profissional de oftalmologia.

Tomografia de Coeréncia Optica (OCT) para diagnéstico e
acompanhamento das doengas da Retina., Positivo e
facilidades: Hoje a Tomografia de Coeréncia Optica (OCT),
é utilizada pelos profissionais da oftalmologia para avaliar
com mais precisdo o nervo 6ptico e as, camadas da
retina, assim como para o glaucoma e outras doengas
oculares, permitindo identificar altera¢Ges estruturais
que ajudam a confirmar o diagndstico e orientar o
tratamento dos pacientes., Negativo e dificuldades: Ndo
tivemos aspectos negativos com essa a Tecnologia de
Tomografia Optica . Ndo se aplica aspectos negativos.
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Contribuiu
como:

Profissional de
saude

06/07/2026

0, comentario:

12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS,
A OCT tornou-se uma ferramenta fundamental
na pratica clinica, permitindo avaliagdo objetiva
e reprodutivel da camada de fibras nervosas da
retina, do complexo de células ganglionares e
da cabeca do nervo dptico, contribuindo para a
detecgdo e o monitoramento da progressao da
doenga. Sua incorporagdo representa um
avango importante para a qualificagdo da
assisténcia, especialmente quando utilizada de
forma complementar ao exame clinico, a
gonioscopia, a fotografia do nervo dptico e a
perimetria computadorizada. A OCT ndo
substitui esses métodos, mas acrescenta
informacdes estruturais essenciais para a
tomada de decisdo terapéutica. Ressalta-se,
entretanto, que ndo deve ser interpretada de
forma isolada, sendo fundamental sua
correlagdo com achados funcionais e clinicos,
especialmente com a perimetria
computadorizada, que permanece o padrdo
para avaliagdo funcional e progressdo do dano
glaucomatoso. Da mesma forma, nao substitui
a retinografia do disco dptico, que continua
sendo indispensavel para documentagdo
fotografica longitudinal e comparagéo
temporal direta da morfologia do nervo éptico.
Além disso, apesar de sua alta sensibilidade
para alteragGes estruturais, a OCT pode
apresentar limitagdes em casos avangados da
doenga, em olhos com alteragdes anatémicas
importantes ou quando ha baixa qualidade de
aquisigdo, reforgando a necessidade de
integragdo multimodal dos achados para uma
avaliagdo mais robusta e segura do paciente
com glaucoma.

22 Experiéncia, efeitos, facilidade,
dificuldade, outros efeitos:

22 - Sim, Qual: OCT, Positivo e facilidades: Seu principal
beneficio é fornecer medidas objetivas, quantitativas e
altamente reprodutiveis da estrutura do nervo éptico e da
camada de fibras nervosas da retina, permitindo
comparar exames ao longo do tempo e identificar
progressdo estrutural de forma mais precisa. Além disso,
é capaz de complementar a avaliagdo clinica e funcional
especialmente naqueles pacientes com dificuldade para
realizar perimetria computadorizada de forma confidvel.
Isso é particularmente relevante em idosos, pacientes
com limitagdes cognitivas e também em criangas e
adolescentes, nos quais a avaliagdo funcional pode ser
mais dificil. A OCT também contribui para maior
seguranca na defini¢do da conduta, auxiliando na
diferenciagdo entre alteragGes estruturais relacionadas ao
glaucoma e outras condigdes do nervo 6ptico, além de
permitir acompanhamento mais objetivo da estabilidade
ou progressdo da doenga. Quando interpretada em
conjunto com o exame clinico e os demais exames
complementares, melhora significativamente a qualidade
do seguimento dos pacientes., Negativo e dificuldades: A
qualidade do exame é fundamental para sua
confiabilidade. Exames com baixa intensidade de sinal,
erros de segmentacdo, descentralizagdo ou artefatos
podem levar a interpretagdes equivocadas quando ndo
sdo adequadamente revisados pelo médico. Outro
aspecto que observo com frequéncia é a interpretacdo
isolada da OCT, sem correlagdo com o exame clinico, a
avaliacdo do nervo 6ptico e a perimetria
computadorizada. A tecnologia deve ser utilizada como
ferramenta complementar e ndo como Unico critério para
diagndstico ou tomada de decisdo terapéutica.

32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas:

efeitos, facilidade, dificuldade:

32 - Sim, Qual: Avaliagdo clinica do nervo 6ptico  4a
em biomicroscopia, retinografia do disco
Optico, perimetria computadorizada (campo
visual), Positivo: A avaliagdo clinica do nervo
Optico em biomicroscopia, a retinografia do
disco dptico e a perimetria computadorizada
apresentam como principais aspectos positivos
o fato de serem métodos amplamente
validados, complementares ao OCT e essenciais
na pratica clinica do glaucoma. A
biomicroscopia do nervo éptico permite
avaliagdo direta, dinamica e imediata das
caracteristicas estruturais do disco dptico,
incluindo escavacdo, integridade do anel
neuroretiniano, presenga de hemorragias de
disco e assimetrias interoculares, além de
possibilitar correlagdo clinica instantanea
durante a consulta. A retinografia do disco
optico fornece documentacgdo objetiva,
reprodutivel e de facil comparagdo longitudinal,
sendo particularmente Gtil para
monitoramento de progressdo estrutural ao
longo do tempo, além de permitir revisdo por
diferentes observadores, suporte a segunda
opinido e registro basal confiavel. Ja a
perimetria computadorizada representa o
principal método funcional no seguimento do
glaucoma, permitindo detecgdo e quantificagdao
de defeitos de campo visual, analise de
progressao por indices globais (como MD, PSD
e VFI) e correlagdo estrutura-fungdo, sendo
fundamental para decisdo terapéutica e
avaliagdo da repercussdo funcional da doenga. ,
Negativo: A biomicroscopia do nervo 6ptico, a
retinografia do disco dptico e a perimetria
computadorizada, apesar de amplamente
validadas e fundamentais no seguimento do
glaucoma, apresentam limitagGes importantes.
A avaliagdo clinica do nervo dptico em
biomicroscopia é fortemente dependente da
experiéncia do examinador, com variabilidade
interobservador e menor reprodutibilidade
guando comparada a métodos quantitativos,
além de ser mais subjetiva na detecgdo de
progressao sutil. A retinografia do disco dptico,
embora util para documentagdo longitudinal,
também sofre influéncia da qualidade da
imagem, condi¢Bes de aquisi¢do e
interpretacao subjetiva, além de ndo fornecer
medidas quantitativas estruturais
automatizadas, o que pode limitar a detecgdo
precoce de alteragdes discretas. Ja a perimetria
computadorizada é altamente dependente da

- Ndo

52 Estudos
economicos:
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colaboragdo do paciente, apresenta
variabilidade intraexame significativa,
especialmente em estagios iniciais ou em
pacientes idosos, e pode ser influenciada por
fatores como fadiga, aprendizado e flutuagédo
didria do desempenho. Além disso, a detecgdo
de progressdo funcional pode ser tardia em
relagdo a alteragGes estruturais iniciais. Em
conjunto, essas limitagdes incluem maior
subjetividade, menor sensibilidade para
mudangas sutis e variabilidade de resultados, o
que pode dificultar a detecgdo precoce e o
monitoramento mais preciso da progressado do
glaucoma quando utilizadas isoladamente.

economicos:

Pessoa com a
condigdo de
saude

06/07/2026

12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS,
O Estado se justifica no trinémio Saude-
Educacdo-Seguranga (geralmente nessa ordem
especifical). O Brasil se destaca no mundo com
a eficiéncia e abrangéncia do SUS, em termos
de assisténcia curativa e preventiva a SAUDE.
J& estamos no nivel de consciéncia de que
gastos preventivos sdo muito mais econdmicos
(< gasto financeiro) e mais eficazes (>
assertividade dos resultados) que gastos
paliativos posteriores. Logo, incorporar essa
ferramenta ao SUS deve ser aprovado!

32 - Sim, Qual: Campimetria e colirios, Positivo: a
Em relagdo aos colirios, diminuigdo efetiva na
pressdo do olho. ,, A campimetria foi o que
possibilitou meu diagndstico de glaucoma, e o
inicio do tratamento alguns meses atras.
Gratiddo por esse exame existir., , Negativo:
"Quanto aos colirios, o problema é o custo em
torno de RS 90 - 150,00 por frasco de 2,5 ml da
maioria dos colirios, que costumam durar
menos de um més. Realmente muito caro!, ,
Sobre a campimetria penso que ""é o que
temos para hoje""... Quero dizer: tem sua
eficiéncia MAS DEPENDE DEMAIS da atuagdo
adequada do Paciente. A campimetria ndo
mede DIRETAMENTE a acuidade visual de areas
do globo ocular. Ela estimula diretamente,
mas mede a reagdo indireta do Paciente em dar
o clique quando percebe estimulo visual. Ndo é
exatamente a mesma coisa. O estimulo pode
ndo ser percebido porque AS LENTES do
aparelho ndo estavam ajustadas a
miopia/astigmatismo, ou porque a atengdo do
Paciente foi desviada por algum motivo
qualquer. Tem ainda a possibilidade de
explicagdes incompletas para o Paciente dadas
pelos aplicadores. "

- Ndo
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12 Opinidao, comentario:

12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS,
Como especialista em glaucoma, vinculado ao
ensino e pesquisa ha 16 anos na area,
interpreto a literatura cientifica mundial sobre
o tema apontando como fundamental a
incorporacgdo da tecnologia OCT no diagndstico
(como ja incorporado) mas, ainda mais, na
avaliagdo longitudinal da doenga. O OCT
permite uma andlise objetiva da evolugdo
estrutural da doenga, diferente da campimetria
computadorizada (avaliagdo subjetiva da
fungdo visual).

22 Experiéncia, efeitos, facilidade,

dificuldade, outros efeitos:

22 - Sim, Qual: OCT para diagndstico e acompanhamento
da doenca, Positivo e facilidades: E objetiva na avaliagdo
da doenga e permite avaliagdo de progressdo com 6tima
sensibilidade e especificidade., Negativo e dificuldades:
Custo elevado das méquinas.

32 Qutra tecnologia - Experiéncia,
efeitos, facilidade, dificuldade:

32 - Sim, Qual: Retinografia e campimetria
computadorizada, Positivo: Permitem avaliagdo
de progressdo estrutural (retinografia) e
funcional (campimetria). , Negativo: A
campimetria é subjetiva e tem alta
variabilidade entre exames, dificultando a
detecgdo da progressdo da doenga. , A
retinografia envolve avaliagdo subjetiva pelo
médico, fator limitador importante neste caso
em discussao.

42 - N3o

42 Evidéncias clinicas:

52 Estudos
economicos:
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0, comentario:

12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS,
A utilizagdo da Tomografia de Coeréncia Optica
(OCT) é mandatdria para o acompanhamento
seguro e eficaz de pacientes diagnosticados
com Glaucoma Primério de Angulo Aberto
(GPAA) e de Angulo Fechado (GPAF). O
glaucoma é uma neuropatia dptica progressiva
e silenciosa, onde o dano celular antecede a
manifestagdo clinica. Nesse contexto, o
monitoramento exclusivo por campimetria
computadorizada e controle pressorico é
obsoleto e insuficiente para garantir a
estabilidade visual a longo prazo., O OCT
revolucionou a propedéutica oftalmoldgica ao
fornecer imagens de altissima resolugdo, in
vivo, das estruturas anatémicas primariamente
afetadas pela doenga. A mensuragdo
milimétrica da espessura da Camada de Fibras
Nervosas da Retina (CFNR) e a avaliagdo do
Complexo de Células Ganglionares (CCG) na
regido macular permitem a identificacdo da
progressdo estrutural meses, ou até anos,
antes que ocorra a conversdo para defeitos
perimétricos funcionais., A principal vantagem
clinica do OCT no monitoramento é a analise
de progressdo (event and trend analysis). Em
ambas as formas clinicas do glaucoma — seja
no GPAA com sua deterioragdo insidiosa, seja
no GPAF agravado por flutuag&es e picos
pressoéricos —, o médico oftalmologista
necessita de dados comparativos seriados. O
acesso a multiplos exames ao longo do
tratamento garante a elaboragdo de uma curva
de perda confiavel. E essa velocidade de
degradacdo estrutural que dita a necessidade
de intensificar a terapia hipotensora tépica ou
de indicar procedimentos invasivos (laser ou
cirurgias filtrantes)., Restringir o acesso do
paciente ao OCT de monitoramento resulta em
diagndsticos tardios de progressao,
aumentando drasticamente o risco de perda
grave do campo visual e, em ultima instancia,
de cegueira irreversivel. A incorporagdo do
exame garante uma pratica baseada em
evidéncias, diminuindo a morbidade e o
impacto socioecondmico gerado pela
incapacidade visual na populagdo brasileira.

22 Experiéncia, efeitos, facilidade,
dificuldade, outros efeitos:

22 - Sim, Qual: OCT Cirrus 5000, Positivo e facilidades: A
experiéncia clinica com a Tomografia de Coeréncia Optica
(OCT) no monitoramento do Glaucoma Primario de
Angulo Aberto (GPAA) e de Angulo Fechado (GPAF)
aponta beneficios imensuraveis para a preservagdo da
visdo dos pacientes. O principal impacto positivo é a
capacidade do exame de mapear a velocidade de
progressdo da doenga através de andlises de tendéncia
seriadas. Como o glaucoma destrdi as células ganglionares
e a camada de fibras nervosas da retina (CFNR) de forma
silenciosa, o OCT funciona como um radar de alta
precisdo, revelando perdas estruturais microscopicas
antes que elas se traduzam em pontos cegos no campo
visual do paciente (fase pré-perimétrica)., Outro ponto
altamente positivo é o fornecimento de dados
quantitativos e qualitativos reprodutiveis. Os softwares
integrados aos aparelhos modernos permitem comparar o
nervo optico do paciente com bancos de dados
normativos, além de sobrepor exames anteriores com
exatiddo milimétrica. Isso elimina a subjetividade da
avaliacdo do fundo de olho cléssico e confere seguranga
absoluta ao médico para tomar decisdes criticas. No
GPAA, essa precisdo ajuda a guiar o tratamento de longo
prazo de forma sustentavel, no GPAF, ajuda a flagrar o
impacto imediato de picos presséricos na anatomia
ocular., Essa detecgdo fidedigna de mudangas anatomicas
viabiliza uma intervengdo precoce, permitindo que o
oftalmologista mude colirios, associe drogas ou indique
procedimentos a laser e cirurgias no momento exato em
que a doenga ameaga progredir. O resultado prético disso
€ uma redugdo drastica na morbidade da doenga,
evitando que o individuo perca sua autonomia e sofra
com a cegueira irreversivel. Por fim, a velocidade e o
cardter ndo invasivo do exame garantem excelente
conforto e aderéncia, tornando a rotina de multiplos
exames anuais perfeitamente vidvel na pratica médica
didria., Negativo e dificuldades: O monitoramento do
Glaucoma Primério de Angulo Aberto (GPAA) e de Angulo
Fechado (GPAF) via Tomografia de Coeréncia Optica (OCT)
enfrenta graves gargalos estruturais e administrativos no
Brasil. O principal obstdculo pratico é o baixo acesso da
populagdo a tecnologia. Devido ao alto custo de aquisi¢do
e manutengdo dos equipamentos, somado a elevada
carga tributdria sobre insumos médicos importados, o
parque tecnoldgico nacional é centralizado. Isso gera
vazios assistenciais no SUS, relegando os pacientes de
regides periféricas ou do interior a longas filas de espera,
0 que compromete o tempo ideal de acompanhamento.,
No ecossistema da saude suplementar, a barreira ndo é a
falta do aparelho, mas o comportamento das fontes
pagadoras. As operadoras e planos de saude restringem
severamente o acesso ao exame através de glosas
abusivas. Ignorando as diretrizes clinicas e a autonomia do

32 Qutra tecnologia - Experiéncia,
efeitos, facilidade, dificuldade:

42 Evidéncias clinicas:

42 - "As evidéncias técnico-
cientificas recentes
consolidam a Tomografia de
Coeréncia Optica (OCT) como
o pilar central no
monitoramento do Glaucoma
Primério de Angulo Aberto
(GPAA). Estudos longitudinais
robustos confirmam que o
monitoramento isolado por
campo visual falha em
detectar a progressao
precoce em até 30% dos
pacientes estaveis. Dados
clinicos recentes demonstram
que algoritmos modernos de
Inteligéncia Atrtificial
acoplados ao SD-OCT/SS-OCT
oferecem uma precisdo sem
precedentes na andlise de
tendéncia (trend analysis),
quantificando a perda
progressiva da espessura da
Camada de Fibras Nervosas
da Retina (CFNR) e do
complexo de células
ganglionares (CCG).
Publicagbes que avaliam
biomarcadores estruturais em
grandes bancos de dados de
vida real comprovam que a
taxa de perda micrométrica
anual estimada pelo OCT é o
preditor mais confiavel para
identificar ""progressores
rapidos"", permitindo a
otimizagdo terapéutica ou
indicagdo cirdrgica precoce
antes do dano funcional
permanente. Adicionalmente,
ensaios e consensos globais
recentes reafirmam que a
repetibilidade e a
reprodutibilidade do exame
superam os vieses da
avaliagdo de fundo de olho
subjetiva, tornando o
acompanhamento
multimodal seriado o padrdo-
ouro mandatério na pratica
oftalmolégica moderna.,
Referéncias Bibliograficas
(Resumidas):, @.Moghimi S,

52 Estudos
economicos:

52 - "Recentes diretrizes
internacionais e revisdes
sistematicas (2024-2026)
consolidam a Tomografia
de Coeréncia Optica (OCT)
como uma tecnologia
altamente custo-efetiva
no monitoramento
longitudinal do Glaucoma
Primario de Angulo
Aberto (GPAA). O
principal argumento
econdmico baseia-se no
conceito de que atrasar o
diagnéstico de progressdo
eleva exponencialmente o
custo do tratamento. A
medida que o glaucoma
avanca para estégios
severos, 0s custos com
polifarmdcia (multiplos
colirios de alto custo),
procedimentos cirtrgicos
complexos de revisdo e
internagGes disparam,
sobrecarregando o
sistema de saude.,
Modelos de avaliagao
econdmica de saude
baseados em dados de
vida real comprovam que
o uso do SD-OCT/SS-OCT
para mapear a velocidade
de perda da Camada de
Fibras Nervosas da Retina
(CFNR) reduz o custo
global da doenga. O
exame atua como um
biomarcador preditivo de

progressores rapidos"",
permitindo intervengdes
direcionadas (como a
indicagdo precisa de
lasers ou cirurgias
microinvasivas) antes que
ocorra a perda funcional
severa. Evitar a transi¢do
do paciente para a
cegueira legal gera um
impacto massivo na
redugdo de custos
indiretos, como
aposentadorias por
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Contribuiu
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12 Opinidao, comentario:

32 Qutra tecnologia - Experiéncia,
efeitos, facilidade, dificuldade:

22 Experiéncia, efeitos, facilidade,
dificuldade, outros efeitos:

médico assistente, as operadoras negam a liberagdo de
exames seriados baseando-se em tetos contratuais ou
diretrizes defasadas., Essa postura administrativa é
catastrdéfica na condugdo clinica do glaucoma, que exige
perfis de monitoramento individualizados. Na prética,
lidamos com progressores lentos, que demandam uma
frequéncia basal de exames, mas enfrentamos
principalmente os progressores rapidos. Estes ultimos,
frequentemente encontrados no GPAF devido a picos e
flutuagdes pressoricas, necessitam de muito mais exames
ao ano para que sua velocidade de perda da camada de
fibras nervosas seja calculada em tempo habil., Quando
uma operadora glosa um OCT necessario para o
acompanhamento de um progressor rapido, ela cega o
médico e condena o paciente a perda visual irreversivel.
Portanto, a falta de regulagdo que garanta a cobertura de
multiplos exames anuais conforme a necessidade do
doente é o aspecto negativo mais urgente a ser
combatido.

42 Evidéncias clinicas:

et al. Optical Coherence
Tomography in Glaucoma
Progression. Ophthalmology,
2024.,B.WVu Z, et al.
Detecting Glaucoma
Progression Using Structural
and Functional Biomarkers.
Invest Ophthalmol Vis Sci,
2025., B.Belghith A, et al.
Deep learning and OCT trend
analysis in open-angle
glaucoma. Am J Ophthalmol,
2025., @.World Glaucoma
Association (WGA).
Consensus on Glaucoma
Diagnosis and Progression,
2024."

52 Estudos
economicos:

invalidez, absenteismo e a
necessidade de
cuidadores. Portanto, a
negacdo ou glosa de
exames de OCT repetidos
pelas operadoras sob a
justificativa de corte de
custos imediatos constitui
uma falha de gestao
financeira a longo prazo,
pois aumenta a
sinistralidade futura
decorrente do manejo de
pacientes com cegueira
evitavel, @.Al-Aswad L.
Cost-effectiveness of
current approaches to
glaucoma treatment.
American Glaucoma
Society, 2025.,
@.Moghimi S, et al.
Optical Coherence
Tomography in Glaucoma
Progression and Clinical
Outcomes.
Ophthalmology, 2024.,
B.Buropean Glaucoma
Society (EGS).
Terminology and
Guidelines for Glaucoma:
Cost-effectiveness and Al
updates. BJO, 2026.,
@.®orld Glaucoma
Association (WGA). Global
Consensus on Economic
Evaluation and Glaucoma
Screening/Monitoring,
2024."

Profissional de

12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS,

22 - Sim, Qual: Uso de OCT para avaliagdo de progressdo 32 - Sim, Qual: Campo visual. , Positivo:

52 - Ndo

Detegdo de defeitos funcionais e progressdo do
glaucoma em casos mais avangados., Negativo:
Pouca acurdcia para avaliagdo de casos leves.
Nesta situagdo se usa o OCT

no galucoma, Positivo e facilidades: A detec¢do de
progressdo no glaucoma tem uma acuracia muito maior
quando se associa OCT e Campo visual. Além disto,
diminui o tempo de detecgdo da progressdo em
glaucomas leves e moderados, o que reduz o risco de
perda visual pela doenga., Negativo e dificuldades: Pouco
valor na avaliagdo de progressdo de casos muito
avangados. Neste caso se usa o campo visual.

Exame essencial para detecg¢do de progressdo
no glaucoma. Auxilia em decisdo de escalada
terapéutica.

saude

06/07/2026
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Contribuiu 12 Opinidao, comentario: 22 Experiéncia, efeitos, facilidade, 32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas: 52 Estudos
dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: economicos:
Profissionallde 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Sim, Qual: Tomografia de coeréncia dptica de nervo 32 - Sim, Qual: Retinografia, Positivo: a - N3o a_ Nio
Melhora no diagnéstico precoce e na detegdo  dptico e camada de células ganglionares , Positivo e Complementagdo diagnostica no glaucoma,
de progressdo em casos de glaucoma iniciaise  facilidades: Diagndstico e tratamento precoces evitando Negativo: Insuficiente pra detectar progressdo
06/07/2026 moderados. Aumenta diagndstico precoce, cegueira legal e visdo subnormal, Negativo e dificuldades: em casos iniciais
evitando progressao pra cegueira e invalidez Nenhum
por cegueira, impactando na redugdo de
pessoas cegas na populagdo economicamente
ativa. Além dos custos de satde publica que
evitardo ser gastos em fases mais avangadas da
doenga e com pouca ou nenhuma melhora da
visdo
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Sim, Qual: Uso diariamente em avaliagBes de paciente 32 - Sim, Qual: Campo visual , Positivo: Ambas 42 _ N30 52._ N3o
O OCT é indispensavel para diagndstico com glaucoma, Positivo e facilidades: O Oct é tecnologias sdo complementares e
precoce e acompanhamento do glaucoma fundamental e indispensavel para diagnostico precoce e fundamentais , Negativo: O campo visual nem
06/07/2026 acompanhar progressdo da doenga , Negativo e sempre detecta alteragBes precoces no
dificuldades: Nenhum glaucoma inicial enquanto o oct consegue fazer
Erofissienalle 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Sim, Qual: Pacientes com glaucoma em 32 - Sim, Qual: Campo visual , Fundoscopia, 42 - N3o 2 - N3o

saude

07/07/2026

O glaucoma é a principal causa de cegueira
irreversivel no mundo, este exame nos ajuda
na evolugdo da doengas, no acompanhamento.

acompanhamento no servigo com o OCT , Positivo e
facilidades: Ndo deixar a doenga avangar , Negativo e
dificuldades: As vezes pacientes com alteragdes na retina
o exame ndo fica tdo bom

Positivo: Acompanhamento , Negativo:
Pacientes miopes

Profissional de
saude

06/07/2026

12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS,
Sem duvida alguma a TOMOGRAFIA DE
COERENCIA OPTICA é um exame ESSENCIAL
para o manejo do glaucoma, tanto de angulo
aberto quanto de angulo fechado, além dos
suspeitos de glaucoma, sejam hipertensos
oculares ou suspeitos pelo disco.

22 - Sim, Qual: Realizamos nosso Doutorado nessa
tecnologia e a temos como ESSENCIAL para o correto
manejo e acompanhamento do paciente portador e
suspeito de glaucoma. , Positivo e facilidades:
Reprodutibilidade, confiablidade, medida indendente da
resposta do paciente, literatura robusta ha mais de 2
decadas. , Negativo e dificuldades: Custo do aparelho

32-Ndo

42 - A medida da espessura da 52 - Ndo
CFNR maculares e ao redor
dos discos éptios sdo
essencias para o manejo do
paciente portador de
glaucoma pois essa é uma
doenca progressiva,
irreversivel e a principal causa
de cegueira. Pelo campo
visual e retinografia somente,
a avaliagdo é macroscépica e
subjetiva. A tomografia vem
agregar miuto valor por trazer
medidas quantitativas dessa
camada que é perdida ao
longo do curso da doenga.
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32 Qutra tecnologia - Experiéncia,
efeitos, facilidade, dificuldade:

42 Evidéncias clinicas:

52 Estudos
economicos:

Profissionallde 12.— Eu acho ?ue deve ser inc.orporadaAno.SUS, 22 - Sim: Ql:la|i OFT, Positivo e facil.idades: A.to~mogr'afi.a 32 - Nao a - N3o a_ Nio

satde A incorporagdo da tomografia de coeréncia de coeréncia dptica (OCT) proporciona avaliagdo objetiva,
Optica (OCT) para o monitoramento do reprodutivel e de alta precisdo das estruturas acometidas

06/07/2026 glaucoma representa um avango essencial para pelo glaucoma, permitindo identificar e monitorar a
a assisténcia no SUS. O OCT permite detectar e  progressdo da doenga de forma mais precoce. Na pratica
acompanhar a progressao estrutural da doenga clinica, auxilia na tomada de decisdo, complementa os
de forma objetiva, muitas vezes antes que achados do exame clinico e do campo visual, aumenta a
ocorram perdas funcionais detectédveis no seguran¢a no acompanhamento longitudinal e possibilita
campo visual. Isso possibilita intervengdes mais  intervengdes terapéuticas no momento mais adequado,
precoces, reduz o risco de deficiéncia visual e contribuindo para a preservagdo da fungdo visual e da
cegueira evitavel e contribui para um qualidade de vida dos pacientes., Negativo e dificuldades:
tratamento mais individualizado. Além de A principal limitagdo do OCT é que seus resultados devem
melhorar a qualidade do acompanhamento,a  sempre ser interpretados em conjunto com a avaliagdo
utilizagdo do OCT pode otimizar os recursos do  clinica, gonioscopia, campo visual e demais exames
sistema ao evitar progressao da doenga, complementares. Artefatos de aquisi¢do, opacidades de
reduzir custos relacionados a perda visual e meios, alta miopia e outras alteragdes estruturais podem
proporcionar maior seguranga na tomada de interferir na interpretacdo em alguns pacientes. Além
decisdo clinica. Trata-se de uma tecnologia disso, trata-se de um exame complementar, que ndo
consolidada, amplamente respaldada por substitui o julgamento clinico. Essas limitagdes sdo bem
evidéncias cientificas e indispensdvel para o conhecidas e ndo reduzem sua importancia no
monitoramento moderno do glaucoma. monitoramento do glaucoma.

Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Sim, Qual: Sou especialista em glaucoma, mas nfago 32 - Ndo 42 - N3o 52._ N3o

saude
06/07/2026

Evita a maior causa de cegueira irreversivel

cirurgia, Positivo e facilidades: E irar, Negativo e
dificuldades: Evitar a principal causa de cegueira
irreversivel
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12 Opinidao, comentario:

12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS,
A Tomografia de Coeréncia Optica (OCT, do
inglés Optical Coherence Tomography) foi
incorporada a pratica clinica e ganhou amplo
uso para diagndstico do glaucoma, sendo
atualmente o padrdo-ouro para avaliagdo do
dano estrutural nesta doenca. Trata-se de um
método ndo invasivo, de facil utilizagdo, que
fornece imagens e medidas micrométricas
objetivas e quantitativas com boa
reprodutibilidade e alta precisdo, permitindo a
detecgdo de alteragGes entre as imagens
iniciais de referéncia (linha de base) e aquelas
dos exames subsequentes (seguimento).
Assim, a OCT tornou-se uma tecnologia
confidvel e indispensavel para monitoramento
da progressao do glaucoma.

22 Experiéncia, efeitos, facilidade,
dificuldade, outros efeitos:

22 - Sim, Qual: Tomografia de Coeréncia Optica (OCT, do
inglés Optical Coherence Tomography) para o
monitoramento de pacientes com glaucoma primario de
angulo aberto e de angulo fechado., Positivo e facilidades:
A identificagdo e a quantificagdo da progressao do dano
estrutural sdo fundamentais no manejo do glaucoma.
Antes das tecnologias de imagem, a progressdao do dano
estrutural glaucomatoso era avaliada principalmente por
meio de exame clinico do disco dptico e da camada de
fibras nervosas da retina peripapilar, cujo monitoramento
cuidadoso ao longo do tempo pode ser util para detecta-
la. As tecnologias de imagem proporcionam uma analise
objetiva para detectar e monitorar a progressdo do dano
estrutural. Alguns algoritmos foram desenvolvidos para
identificar a progressao estrutural ao longo do tempo
usando diferentes abordagens para diferenciar a mudanga
real da variabilidade teste-reteste (flutuagdo de longo
prazo).,, A Tomografia de Coeréncia Optica (OCT, do
inglés Optical Coherence Tomography) foi capaz de
demonstrar que até 35% dos olhos possuiam alteragdo da
camada de fibras nervosas da retina peripapilar quatro
anos antes do desenvolvimento de defeitos no campo
visual., Negativo e dificuldades: Embora a avaliagdo pela
Tomografia de Coeréncia Optica (OCT, do inglés Optical
Coherence Tomography) seja uma ferramenta valiosa
para o monitoramento do glaucoma, é importante estar
ciente de suas limitagdes, que podem estar relacionadas a
ma qualidade das imagens, a uma grande variedade de
artefatos ou até mesmo ao estadiamento da doenga.

32 Qutra tecnologia - Experiéncia,

efeitos, facilidade, dificuldade:
32 - Ndo

52 Estudos
economicos:

42 Evidéncias clinicas:

42 - Em estudo publicado em 2-Nao
2016 demonstramos uma
associagdo entre a pressdo
intraocular (P1O) e as taxas de
perda da espessura da
camada de fibras nervosas da
retina peripapilar medidas
pela Tomografia de Coeréncia
Optica (OCT, do inglés Optical
Coherence Tomography),
reforgando a relagdo entre a
perda estrutural ao longo do
tempo e o fator de risco mais
importante para a progressao
do glaucoma. A taxa geral de
perda da espessura global da
camada de fibras nervosas da
retina peripapilar foi de -0,68
?m/ano. No entanto, foi
significativamente mais
rapida em olhos que
progrediram pelo campo
visual do que em olhos que
ndo progrediram: -1,02
?m/ano vs. -0,61 ?m/ano
(P=0,002). Cada 1 mmHg de
PIO média mais alta durante
o seguimento foi associada a
uma perda mais rapida de
camada de fibras nervosas da
retina peripapilar de -0,04
?m/ano e a magnitude foi
maior em olhos que
progrediram pelo campo
visual: -0,20 ?m/ano vs. -0,04
?m/ano (P<0,001),
mostrando que para olhos em
progressao, uma P10 mais
alta foi associada a uma perda
mais rapida., , Diniz-Filho A,
Abe RY, Zangwill LM, et al.
Association between
intraocular pressure and rates
of retinal nerve fiber layer
loss measured by optical
coherence tomography.
Ophthalmology. 2016,
123(10):2058-65., , , Tive
também a iniciativa de
organizar o Consenso de
Progressdo do Glaucoma,
com capitulos robustos e
frases de destaque
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32 Qutra tecnologia - Experiéncia,
efeitos, facilidade, dificuldade:

52 Estudos
economicos:

42 Evidéncias clinicas:

submetidas a votagdo que
irdo dar suporte aos leitores
pois, embora o consenso ndao
substitua as evidéncias
cientificas, ele pode oferecer
uma base valiosa para
identificar a progressdo do
glaucoma e como esse
importante processo pode ser
melhor realizado na prética
clinica., , Diniz Filho, A.
Progressdo do Glaucoma. 12.
ed. Rio de Janeiro: Cultura
Médica, 2025. 297p.

22 - Sim, Qual: OCT de papila e complexo de células

32 - Sim, Qual: Campo visual, Retinografia,

Profissionallde 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, i T la lu S| . 42 - N3o a_ Nio
satde Importante o uso de exames complementares  ganhlionares, Positivo e facilidades: Exame auxilia na Positivo: Sao tecnologias que se

no diagndstico e tratamento de glaucoma avaliacdo estrutural do nervo e no acompanhamentodo  complementam, Negativo: Nao observei
06/07/2026 dano do mesmo, Negativo e dificuldades: Nao observei
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Sim, Qual: Tomografia de coerencia optica de diversas 32 - Sim, Qual: Campimetria, retinografia, a_Nio 2 _ N3o
saude Exame de suma importancia para o marcas. , Positivo e facilidades: Reprodutibilidade. paquimetria corneana., Positivo: Menor custo. ,

acompanhamento e manejo do Glaucoma. Diagnostico precoce de piora do Glaucoma. , Negativo e Negativo: Nenhuma delas avalia a anatomia
07/07/2026 dificuldades: Artefatos nas aquisi¢des das imagens em retiniana como a tomografia de coerencia

alguns casos. optica.
Praffccionel 2- Eu acho que c’je.ve ser’in.corporada no SUS, .9 - Sim, Qual: Toda'\s., Positivo e facilidades: Suficiente 2 - Sim, Qual: Todas, Positiv.o: . a - N3o a_Nio
satde Importante em varios estagios da doenga literatura para benéfico desse exame para glaucoma, Complementares e nevessariaa, Negativo:
Negativo e dificuldades: Nenhum Dificuldade com campo visual

07/07/2026
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Sim, Qual: A tomografia de coeréncia dptica. , Positivo 32 - Sim, Qual: Retinografia, Positivo: Registro a_N3o 2 _N3o
saude O glaucoma é um conjunto de doengas que e facilidades: Detecgdo precoce de glaucoma ou fotografico do nervo dptico. Mas ela sozinha

consiste em degeneragdo do disco éptico de descontrole da doenga. , Negativo e dificuldades: Nao fica uma avaliagdo grosseira. , Negativo:
07/07/2026 carater irreversivel e levando a cegueira se ndo  houve. Demora para detectar uma progressao da

houver intervengdo na hora certa. O exame em doenga.

questdo consiste em avaliar com detalhes essa

estrutura. Entdo, para se fazer diagndstico,

acompanhar uma suspeita ou algum paciente

que esteja em tratamento e avaliar a sua

estabilidade ou progressdo, se faz muito

necessario o uso desse exame. Sem ele, a

avaliagdo é grosseira, impedindo de detectar

algum descontrole de forma precoce.
Prsifcctenal 2~ Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 2- Sim, Qual: Tomografia de coeréncia dptica , Positivoe 32 - Ndo a - N3o a_ N3o

saude

07/07/2026

Essencial para o acompanhamento do
glaucoma

facilidades: Auxilio no diagndstico e acompanhamento de
portadores de glaucoma, Negativo e dificuldades:
Nenhuma
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Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Sim, Qual: Todas, Positivo e facilidades: Diagndstico 32-Sim, Qual: Todas, Positivo: Muitos exames  4a _ melhor diagnostico drea 52 - SOCIEDADE

satde Melhor para populagdo precoce e sinais iniciais de progressdo de danos, Negativo sdo necessdrios , Negativo: Custos macular BRSSILEIRA DE
e dificuldades: Nenhum GLAUCOMA tem estudos
07/07/2026 sobre o tema
Organizacio da 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Sim, Qual: OCT no glaucoma, Positivo e facilidades: 32 - Sim, Qual: Campimetria computadorizada, 4a _ N30 52 N3o
Sociedade Civil OCT é fundamental no diagndstico e Ajuda muito no diagndstico precoce e no Positivo: Custo razodvel do equipamento ,
acompanhamento do glaucoma de angulo acompanhamento da progressdo do glaucoma., Negativo  Negativo: Diagndstico mais tardio do glaucoma
07/07/2026 aberto e de angulo fechado. e dificuldades: Custo elevado do equipamento que OCT, Muitos pacientes ndo acertam
realizar o exame de campimetria
computadorizada.
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Sim, Qual: OCT, Positivo e facilidades: Importante pois 32 - Ndo a_Nio 2. N3o
saude Muito importante para diagndstico e andlise de  mostra progressdo antes do campo visual , Negativo e
progressdo dificuldades: Custo do aparelho
07/07/2026
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 22 - Sim, Qual: Oct de papilas e GCC, Positivo e facilidades: 32 - Sim, Qual: Campo visual , Positivo: 42 - N3o 52 Nio
ik O OCT ajuda da agilidade de detecgdo de O OCT ajuda da agilidade de detecgdo de progressdo de Avaliagdo de progressdo , Negativo: Detecgdo
progressdo de doenga, fazendo com que a doenca, fazendo com que a troca terapéutica seja eficaze de progressdo tardiamente
07/07/2026 troca terapéutica seja eficaz e reduza a reduza a possibilidade de cegueira , Negativo e
possibilidade de cegueira dificuldades: Nenhuma
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