
 Contribuições da Consulta Pública - Formulário ATS - Carbonato de lítio liberação prolongada 450 mg para o 
tratamento de pacientes com transtorno bipolar - Conitec

Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Pessoa que 
convive ou cuida 
de alguém com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Válido para que as famílias possam ter esse 
respaldo ajudando o familiar que convive com 
a situação diariamente

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

18/06/2026

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Sofro de TAB 1 desde meus 15 anos e no 
começo do tratamento testei vários remédios 
inclusive o lítio o qual me deu intoxicação e 
hipotiroidismo. Uma década depois, os 
remédios que estava tomando não fizeram 
mais efeito e tive que recomeçar do zero o 
meu tratamento em 2024. Em 2026 fizemos 
mais uma tentativa com o lítio que me 
estabilizou, mas ainda está sendo ajustado e 
deve ser combinado com outro remédio (estão 
tentando a olanzapina, mas estou tendo 
dificuldades para conseguir a guia para retirar 
na farmácia de alto custo). Atualmente tomo 
600mg de lítio 2x/dia por que a dosagem de 
900mg/dia estava me dando tremores fortes 
na boca, mãos e pernas. Por isso, lendo o 
relatório para a sociedade,  acho que seria uma 
ótima medicação para ser adotada para ser 
retirada na farmácia do posto,facilitando o 
acesso de todos que possuem essa 
comorbidade e enfrentam esses efeitos 
colaterais como eu.

2ª - Não 3ª - Sim, Qual: Valproato de sódio (Depakene), 
venlafaxina, quetiapina, lamotrigina, seroquel, 
tegretol, bupropiona, entre outras tecnologias , 
Positivo: O valproato de sódio estabilizou meu 
humor durante quase dez anos e não me dava 
tantos efeitos colaterais com o lítio que dá sede 
excessiva, intestino solto e tremores., Negativo: 
O valproato de sódio preciso de muitos 
remédios combinados seja para dormir, parar 
de comer compulsivamente ou melhorar meu 
humor. Já o lítio sozinho consegue manter 
quase sob controle.

4ª - Não 5ª - Não

18/06/2026

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
É um medicamento essencial para a condição 

2ª - Sim, Qual: Medicamento , Positivo e facilidades: 
Ajudou com os efeitos colaterais , Negativo e dificuldades: 
Nenhum 

3ª - Sim, Qual: Outras medicações, 
desvenlafaxina, lamotrigina, aristab, quetiapina 
, Positivo: Melhora nos sintomas e efeitos 
colaterais , Negativo: Nenhum 

4ª - Não 5ª - Não

18/06/2026

Pessoa que 
convive ou cuida 
de alguém com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Menos efeitos colaterais , melhor adaptação do 
paciente e muito mais pratico para tomar além 
de menor risco de esquecimento de outra 
tomada 

2ª - Sim, Qual: Ja relatado , Positivo e facilidades: Melhor 
adaptação do paciente, redução do risco de esquecimento 
de tomada e menos efeitos colaterais , Negativo e 
dificuldades: Nada a relatar 

3ª - Sim, Qual: Lítio 300mg sem liberação 
prolongada , Positivo: Oscilações, efeitos 
colaterais quando comprou de marca ruim . , 
Negativo: Já relatado 

4ª - Não 5ª - Não

18/06/2026
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Interessado no 
tema

1ª - Não tenho opinião formada, Não tenho 
opnião formada

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

23/06/2026

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Fica mais fácil o processo 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

23/06/2026

Empresa 
fabricante da 
tecnologia 
avaliada

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Medicamento extremamente importante para 
a saúde publica

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

23/06/2026

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
A tecnologia proposta, tratasse de um 
medicamento com índice terapêutico estreito. 
Alteração de marcas pode causar flutuação 
terapêutica. 

2ª - Sim, Qual: Carbonato de lítio , Positivo e facilidades: 
Melhora e estabilização de humor, Negativo e 
dificuldades: Nenhum

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

23/06/2026

Pessoa que 
convive ou cuida 
de alguém com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Acredito que a população precisa ter acesso ao 
produto desejado. Maior comodidade e 
tolerabilidade por ter liberação controlada 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

23/06/2026

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Fundamental arma terapêutica para os 
pacientes com transtorno bipolar

2ª - Sim, Qual: Carbonato de Lítio de liberação controlada, 
Positivo e facilidades: Menor toxidade, melhor 
distribuição do pico plasmático e maior facilidade para o 
paciente., Negativo e dificuldades: As já sabidas 
características tóxicas de TODO carboidrato de Lítio. 

3ª - Sim, Qual: Divalproatos, Oxcarbazepina, 
Lamotrigina, TOPIRAMATO, Carbamazepina, 
Quetiapina, ARIPIPRAZOL, , Positivo: Menor 
toxidade, Negativo: Maior frequência de 
sintomas extra piramidais

4ª - Não 5ª - Não

23/06/2026

Pessoa que 
convive ou cuida 
de alguém com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Ajudará pacientes que têm dificuldade psra 
adquirir o medicamento 

2ª - Sim, Qual: Medicamentos, Positivo e facilidades: 
Melhora no tratamento , Negativo e dificuldades: Altos e 
baixos 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

23/06/2026

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Dar acessibilidade a população que necessita 
deste medicamento

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

23/06/2026
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
É muito importante que seja incorporado para 
melhor adesão do tratamento dos pacientes 
que usam Lítio.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

23/06/2026

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Formulação CR tende a ser melhor tolerada , 
Melhor qualidade de vida 

2ª - Sim, Qual: Com a formulação 450mg CR , Positivo e 
facilidades: Menos efeitos colaterais e maior adesão , 
Negativo e dificuldades: Mais caro e não tem no sus 

3ª - Sim, Qual: Depakene que tem no sus e 
vários outros medicamentos , Positivo: São 
bons mas lítio tem seu lugar , Negativo: Preço 

4ª - Não 5ª - Não

23/06/2026

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Acredito que, além de ser uma medicação 
referência e padrão ouro no tratamento do 
Transtorno Bipolar, a formulação de liberação 
prolongada mantém as concentrações séricas 
mais estáveis ao longo do dia, reduzindo as 
oscilações. Pode facilitar o esquema 
posológico, trazendo mais praticidade e 
segurança para o paciente.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

23/06/2026

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Tecnologia de suma importância no 
tratamento de pacientes com TAB 
porporcionando acesso e saúde digna. 

2ª - Sim, Qual: Carbonato de lítio 450mg, familiar que 
começou a fazer uso., Positivo e facilidades: Melhora do 
quadro clínica e qualidade de vida tanto para o paciente 
como para a família. , Negativo e dificuldades: Dificuldade 
no acesso. 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

23/06/2026

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Uma medicação que pode fazer a diferença na 
vida dos pacientes, familiares e cuidadores 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

23/06/2026

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Muitos pacientes se beneficiam da tecnologia 
da liberação lenta. Gera menos efeitos 
colaterais 

2ª - Sim, Qual: …, Positivo e facilidades: …, Negativo e 
dificuldades: …

3ª - Sim, Qual: …, Positivo: …, Negativo: … 4ª - Não 5ª - Não

23/06/2026

Pessoa que 
convive ou cuida 
de alguém com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Trata-se de medicação com resposta super 
positiva no tratamento do TAB, que 
proporciona qualidade de vida e segurança 
tanto para o paciente, como para seus 
conviveres. Acredito que a difusão desse 
medicamento pelo SUS terá impacto social 
relevante, além de impacto econômico por 
meio do aumento de produtividade no 
trabalho tanto do paciente, quanto dos 
conviveres.

2ª - Não 3ª - Sim, Qual: Zyprexa, Olanzapina, Depakote, 
Positivo: Resultado positivo na estabilização e 
prevenção dos episódios de crise. , Negativo: 
Custo dos medicamentos inicialmente muito 
elevados.

4ª - Não 5ª - Não

23/06/2026
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Pessoa que 
convive ou cuida 
de alguém com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
O transtorno bipolar é uma condição tratável 
que pode fazer com que os pacientes tenham 
uma vida mais funcional e com bem-estar 
mental, além de ser questão de saúde pública, 
pois o adoecimento psicológico tem tido 
grande impacto na força de trabalho nos 
tempos modernos. 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

23/06/2026

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Toda medicação deve ser disponibilizada ao 
paciente  para promover o tratamento 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

29/06/2026

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Eu acho que muitas pessoas sofrem por não ter 
condições financeiras para tratamento e a 
implementação no SUS ajudaria muito e 
também iria trazer mais visibilidade para a 
causa.

2ª - Sim, Qual: Psiquiatra mandou receita de 
medicamentos., Positivo e facilidades: Facilita muito por 
conta da questão de hora de trabalho., Negativo e 
dificuldades: Nenhuma.

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

29/06/2026

Pessoa que 
convive ou cuida 
de alguém com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Este remédio é um dos principais para o 
transtorno bipolar e o que tem melhores 
resultados no tratamento. Tratamento 1a linha 
e a maioria dos pacientes vai necessitar dele 
para o resto da vida , mas terão equilibrio e 
normalidade na vida profissional e pessoal

2ª - Sim, Qual: Carbolitio 450 CR  minha filha faz uso há 
uns 5 anos, Positivo e facilidades: estabilidade emocional , 
Negativo e dificuldades: o fator de ter que comprar visto 
alguns outros medicamentos não ter também na rede 
pública tratamento fica caro

3ª - Sim, Qual: normalmente no tratamento do 
transtono bipolar o psiquiatra prescreve 
remédios para depressão unipolar e regulador 
de humor junto com o Carbolitio , Positivo: 
estabilidade nos sintomas, Negativo: custo

4ª - Não 5ª - Não

29/06/2026

Pessoa que 
convive ou cuida 
de alguém com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
é um medicamente essencial para quem tem 
esse transtorno e não existe nenhum motivo 
para não ser distribuido pelo SUS

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

29/06/2026

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Faço uso do carbonato de lítio 450 mg há 
alguns anos e senti redução do efeito colateral 
do tremor, além da possibilidade de tomar 
uma dose única e de liberação 
prolongada.Acho que sendo incorporado no 
SUS beneficiará muitos pacientes.

2ª - Sim, Qual: Carbonato de lítio 450 mg, Positivo e 
facilidades: Redução do efeito colateral do tremor, 
Possibilidade de dose única., Liberação prolongada., 
Negativo e dificuldades: Não percebi nenhum aspecto 
negativo.

3ª - Sim, Qual: Dipralvoato de sódio, 
Quetiapina, Lamotrigina, Latuda, Positivo: 
Todas me ajudaram a superar crises e alcançar 
estabilidade., Negativo: Em algum momento 
não traziam mais resultados esperados.

4ª - Não 5ª - Não

18/06/2026

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Aumentar tratamento a pessoas com poucas 
condições ao acesso ao tratamento 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

19/06/2026
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Organização da 
Sociedade Civil

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Facilitaria financeiramente  o tratamento 

2ª - Sim, Qual: Carbolitium CR 450mg  2 vezes ao dia., 
Positivo e facilidades: Controle da ideia de suicídio , 
Negativo e dificuldades: Nenhum

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

19/06/2026

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Mais um aporte importante para o tratamento 
de pessoas com transtorno afetivo bipolar e 
potencialização antidepressiva para diversos 
outros transtornos psiquiátricos.

2ª - Sim, Qual: Prescrição no consultório particular de 
carbonato de lítio 450mg, Positivo e facilidades: 
Estabilidade do paciente e maior tolerabilidade, Negativo 
e dificuldades: Nenhum

3ª - Sim, Qual: Outras medicações de custo 
mais elevado no âmbito particular enquanto 
prescritor., Positivo: Resposta positiva, 
Negativo: Maior dispêndio financeiro, 
dificultando a adesão.

4ª - Não 5ª - Não

19/06/2026

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
O carbonato de lítio 450 mg tem melhor 
tolerabilidade em função da liberação 
controlada.

2ª - Sim, Qual: Medicamento, Positivo e facilidades: 
Melhor tolerabilidade, Negativo e dificuldades: Maior 
custo

3ª - Sim, Qual: Outros medicamentos 
estabilizadores do humor, Positivo: Eficácia, 
Negativo: Eventos adversos.

4ª - Não 5ª - Não

19/06/2026
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Organização da 
Sociedade Civil

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
A incorporação do Carbonato de Lítio de 
liberação prolongada 450 mg pelo Sistema 
Único de Saúde/SUS representa avanço 
importante para o cuidado das pessoas que 
vivem com transtorno bipolar. Trata-se de 
medicação considerada de primeira linha no 
tratamento de manutenção da doença, com 
eficácia  reconhecida na prevenção de 
episódios de mania e depressão, contribuindo 
para a estabilidade clínica, melhora da 
qualidade de vida e do bem-estar mental. Além 
de seu papel no controle dos sintomas, o lítio é 
uma das poucas medicações com evidências 
consistentes de redução do risco de ideação 
suicida, aspecto especialmente relevante em 
uma condição associada a elevado sofrimento 
e impacto funcional., A formulação de 
liberação prolongada oferece benefícios 
adicionais ao paciente, por proporcionar níveis 
mais estáveis da medicação no organismo e 
melhor tolerabilidade, favorecendo a redução 
de efeitos adversos e facilitando a rotina 
medicamentosa. Esses fatores são 
particularmente importantes para pessoas com 
transtorno bipolar, que frequentemente 
necessitam do uso contínuo e concomitante de 
mais de uma medicação., A incorporação 
Carbonato de Lítio de liberação prolongada 450 
mg pelo SUS garante que pacientes tenham 
acesso a tratamento eficaz 
independentemente de sua condição 
socioeconômica. A disponibilização da 
formulação de liberação prolongada na rede 
pública reduz barreiras financeiras, contribui 
para a continuidade do tratamento e diminui o 
risco de abandono do tratamento, um dos 
principais desafios no manejo de doenças 
crônicas em saúde mental. Sendo assim, a 
incorporação do Carbonato de Lítio 450 mg 
oferece amplo o acesso a tratamento de 
qualidade, fortalece a adesão, reduz desfechos 
graves, como hospitalizações e 
comportamento suicida, e promove melhores 
resultados clínicos e sociais para pessoas com 
transtorno bipolar e suas famílias..

2ª - Não 3ª - Sim, Qual: PCDT Transtorno Bipolar, 
Positivo: A possibilidade de dar voz ao paciente 
e familiares na definição de politica pública em 
saúde mental, Negativo: Impossibilidade de 
voto por  interpretação de conflito de interesse, 
apesar de estar representando uma associação 
de paciente e familiares. e não como pessoa 
física.  

4ª - Não 5ª - Não

20/06/2026
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Como psiquiatra observo a dificuldade que 
muitos pacientes tem com efeitos colaterais 
que podem ser mitigados por formulação de 
libeação prolongada. 

2ª - Sim, Qual: Lido diariamente com múltiplos fármacos 
com função de estabilizador de humor. , Positivo e 
facilidades: Os impactos são notáveis, com redução do 
número de recaídas, manutenção da saúde e dignidade. , 
Negativo e dificuldades: Em especial efeitos colaterais 
relacionadas as trato gastrointestinal, embora por vezes 
também tenha sido necessário suspender uso em função 
da toxicidade (especialmente sob tireoide e rins). 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

20/06/2026

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
A incorporação do Carbonato de Lítio CR 450 
mg no SUS seria um grande avanço. O emprego 
desta tecnologia pode ajudar a mitigar os 
efeitos colaterais, uso incorreto da medicação 
e os picos plasmáticos causados pelo uso 2 a 3 
vezes por dia com a formulação de liberação 
imediata e o desconforto que frequentemente 
levam o paciente a abandonar a terapia. No 
sistema público, onde o acompanhamento 
frequente pode ser desafiador, fornecer uma 
ferramenta que garanta maior estabilidade e 
segurança facilita a vida do paciente, protege 
sua autonomia e, consequentemente, alivia a 
sobrecarga das redes de atenção psicossocial 
ao prevenir crises graves e internações 
evitáveis.

2ª - Sim, Qual: Carbolitium CR - 450 mg., Positivo e 
facilidades: Teve estabilização mais duradoura da litemia 
em níveis terapêuticos, facilitou a adesão e menor 
incidência de efeitos colaterais, principalmente os iniciais., 
Negativo e dificuldades: O aspecto negativo mais 
preocupante é em situações de intoxicação ou em idosos, 
devido a maior meia-vida e estado de equilíbrio, causando 
ligeiro dificuldade em aumentar clearance de lítio em 
situações emergenciais.

3ª - Sim, Qual: Ácido Valproico / DVP, 
Carbamazepina, Lamotrigina, Haloperidol, 
Ziprasidona, Aripiprazol, Quetiapina, 
Olanzapina, Clozapina, Positivo: Depende da 
tecnologia. Mas comparando a quetiapina que, 
assim como o lítio,  possui o melhor nível de 
eficácia no CANMAT. O Lítio se sobressai devido 
ao perfil menos favorável de complicações 
cardiometab´ólicas e sedação., Negativo: 
Efeitos colaterais sobre a cognição, 
psicomotricidade e risco de intoxicação com 
necessidade de monitoramento constante.

4ª - Não 5ª - Não

21/06/2026

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
É um medicamento extremamente importante 
para a estabilização de humor prolongada para 
milhares de cidadãos que possuem o 
diagnóstico de borderline e bipolaridade. , , É 
um medicamento de alto custo ainda mais 
quando associado aos outros medicamentos 
necessários para complementar o tratamento. 

2ª - Sim, Qual: Medicamento , Positivo e facilidades: 
Humor estável na maior parte do dia., Negativo e 
dificuldades: Nenhuma 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Se eu fizer a soma dos 
valores de medicamentos 
que uso diariamente o 
valor ultrapassa 1.000 por 
mês. 22/06/2026

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, . 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

22/06/2026

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Esta medicação será de grande ajuda para o 
tratamento de pacientes com Transtorno 
Bipolar . Outro importante uso é para 
pacientes que apresentem ideação suicida, pois 
o lítio tem comprovadamente ação nestes 
casos, além de ser excelente como 
potencializador em tratamento de transtornos 

2ª - Sim, Qual: Tenho pacientes que fazem uso da 
medicação, Positivo e facilidades: Como disse na pergunta 
anterior é um excelente medicamento, Negativo e 
dificuldades: Nenhum

3ª - Sim, Qual: Existem outros estabilizadores 
de humor. porém com efeito direto e 
comprovado na ideação suicida nenhum se 
compara ao Lítio, Positivo: Não são eficazes na 
redução de ideação suicida em pacientes com 
TAB, Negativo: Não são eficazes na redução de 
ideação suicida em pacientes com TAB

4ª - Não 5ª - Não

22/06/2026
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Empresa 
fabricante da 
tecnologia 
avaliada

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
A diminuição de tomadas diárias seria um 
melhorador de qualidade de vida dos pacientes.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

22/06/2026

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Favoreceria pacientes em uso do medicamento 
que possui comprovados menos efeitos 
colaterais e não conseguem comprar todos os 
meses. Medicação de longo prazo de uso.

2ª - Sim, Qual: Zero efeitos colaterais, melhor aderência 
ao tratamento., Positivo e facilidades: Diminui efeitos 
colaterais da dose menor., Negativo e dificuldades: Não 
observei.

3ª - Sim, Qual: Quetiapina LP, Positivo: Menos 
efeitos colinergicos., Negativo: Nenhum.

4ª - Não 5ª - Não

22/06/2026
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
O transtorno bipolar é uma condição mental 
grave que afeta profundamente a vida dos 
pacientes, comprometendo relacionamentos, 
estudos, trabalho e qualidade de vida. Além 
disso, está associado a um risco elevado de 
suicídio, tornando o acesso ao tratamento 
adequado uma questão de saúde pública e de 
preservação da vida., , Nesse cenário, a 
incorporação do lítio ao SUS é fundamental. 
Considerado um dos tratamentos mais eficazes 
para o transtorno bipolar, o lítio possui décadas 
de evidências científicas demonstrando sua 
capacidade de reduzir recaídas, controlar 
episódios de mania e depressão e diminuir 
significativamente o risco de suicídio. Poucos 
medicamentos na psiquiatria apresentam 
resultados tão consistentes na prevenção de 
mortes., , A importância dessa incorporação vai 
além dos dados clínicos. Por trás de cada 
estatística existe uma pessoa que luta 
diariamente para manter sua estabilidade 
emocional. Existe o estudante que abandona 
seus sonhos após uma crise, o trabalhador que 
perde seu emprego devido às internações 
frequentes e a família que convive com a 
angústia de ver alguém que ama sofrer. Para 
muitos pacientes, o lítio representa a 
possibilidade de recuperar autonomia, 
construir projetos de vida e reencontrar 
esperança., , Outro aspecto relevante é o custo-
benefício. O lítio é um medicamento de baixo 
custo quando comparado a outras alternativas 
terapêuticas. Sua disponibilização pelo SUS 
pode reduzir gastos com hospitalizações, 
atendimentos de emergência e afastamentos 
relacionados às crises do transtorno bipolar. 
Embora exija acompanhamento médico e 
exames periódicos, o investimento no 
monitoramento é compensado pelos 
benefícios clínicos e econômicos gerados., , 
Garantir o acesso ao lítio pelo SUS significa 
promover equidade no tratamento da saúde 
mental. Pessoas com transtorno bipolar não 
deveriam ter sua chance de estabilidade e 
sobrevivência determinada por sua condição 
financeira.

2ª - Não 3ª - Sim, Qual: Antipsicóticos e outros 
reguladores de humor., Positivo: Estabilidade 
no humor, melhora nas relações afetivas, 
melhora na qualidade de vida e produtividade 
no trabalho., Negativo: Nenhum que eu lembre.

4ª - Não 5ª - Não

22/06/2026
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
A proposta é totalmente benéfica a milhares de 
pessoas que convivem com o transtorno 
bipolar, trazendo somente benefícios e 
economia para a união. 

2ª - Sim, Qual: Faço uso do Carbonato de lítio CR 450mg., 
Positivo e facilidades: A redução de efeitos adversos 
quando comparado ao de liberação imediata. , Negativo e 
dificuldades: Nenhum. 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

22/06/2026

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
MEDICAMENTO SEGURO COM MÚLTIPLAS 
EVIDÊNCIAS INCOMPARÁVEIS.

2ª - Sim, Qual: resposta efetiva e segura aos pacientes , 
Positivo e facilidades: RESPOSTA EFETIVA E SEGURA, 
Negativo e dificuldades: SEM NEGATIVAS

3ª - Sim, Qual: ECT, Positivo: MELHORA DO 
HUMOR SUSTENTADO, Negativo: SEM 
NEGATIVA

4ª - Não 5ª - Não

22/06/2026

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Acredito que é uma tecnologia que pode 
ajudar muito todos que dependem dessa 

2ª - Sim, Qual: Com a liberação prolongada do 
medicamento., Positivo e facilidades: Maior conforto com 
efeitos colaterais e facilidade para administração., 
Negativo e dificuldades: Não observei.

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

22/06/2026

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Importante medicamento para o TAB

2ª - Sim, Qual: Medicamento com excelente resposta , 
Positivo e facilidades: Mais adesão,  menos efeitos 
colaterais , Negativo e dificuldades: Tamanho do 
comprimido

3ª - Sim, Qual: Lurasidona, Aripiprazol, Positivo: 
Eficacia, Negativo: Valor

4ª - Não 5ª - Não

22/06/2026

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
O lítio é considerado um dos principais 
estabilizadores do humor, sendo eficaz na 
prevenção de episódios de mania e depressão, 
além de estar associado à redução do risco de 
suicídio nessa população. Sua disponibilização 
no SUS amplia o acesso a um tratamento 
essencial, contribuindo para melhores 
desfechos clínicos e qualidade de vida dos 
pacientes.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

22/06/2026

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Carbolitium é extremamente necessário para 
pacientes com transtorno bipolar. Faço uso da 
medicação e fiquei estável, gostaria que mais 
pessoas pudessem ter acesso ao tratamento e 
ficar bem como eu. 

2ª - Sim, Qual: Uso o medicamento, Positivo e facilidades: 
Estabilidade de humor ao usar a medicação , Negativo e 
dificuldades: É caro, tem sido difícil continuar comprando

3ª - Sim, Qual: Quetiapina, Positivo: Melhora 
do sono, Negativo: Não consegui ficar estável 

4ª - Não 5ª - Não

22/06/2026

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Ampliar possibilidades de tratamento aos 
pacientes da rede pública com foco e melhor 
adesão e qualidade de vida.  

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

22/06/2026
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Pessoa que 
convive ou cuida 
de alguém com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Eu acredito que por ser um tratamento caro a 
incorporação desse tipo de medicamento é de 
extrema importância para que mais pessoas 
tenham acesso ao tratamento. A bipolaridade 
é uma doença que quando tratada torna-se 
muitas vezes incapacitante e a pessoa em 
muitos casos correm risco de vida. 

2ª - Sim, Qual: Medicamento, Positivo e facilidades: O 
medicamento ajuda a estabilizar o humor da pessoa que 
convive comigo. No caso, meu marido., Negativo e 
dificuldades: O tratamento da bipolaridade geralmente 
usa medicamentos associados o que torna o custo do 
tratamento alto para a população no geral. Então se o litio 
fosse incorporado ao sus ajudaria financeiramente o 
acesso ao tratamento.

3ª - Sim, Qual: Não conheço outras pois o 
tratamento desde o inicio foi com o litio e 
associaçao de outros medicamentos. Alguns 
deles ao longo do tratamento foram sendo 
alterados por conta de reações adversas mas o 
litio sempre esteve presente no tratamento a 
partir do diagnostico. , Positivo: O 
medicamento que mais trouxe efeitos positivos 
no tratamento foi o litio. Ele ajudou bastante a 
estabilização do humor, Negativo: O aspecto 
negativo é o custo do tratamento

4ª - Não 5ª - Não

22/06/2026

Pessoa que 
convive ou cuida 
de alguém com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
É um medicamento fundamental no 
tratamento do transtorno da bipolaridade e 
com custo elevado, sendo necessário sua 
inclusão no SUS para proporcionar melhor 
tratamento a uma maior parte da população.

2ª - Sim, Qual: Carbonato de lítio de ação prolongada 
450mg, Positivo e facilidades: Melhoria importante na 
qualidade de vida com o controle do transtorno., Negativo 
e dificuldades: Só vi melhora.

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

22/06/2026

Pessoa que 
convive ou cuida 
de alguém com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Muitas pessoas com transtorno bipolar sofrem 
com a dificuldade de permanecer estável 
durante o dia a dia para sequer conseguir ser 
funcional na sociedade. Ter mais possibilidades 
de tratamento pelo SUS trará esperanças para 
aquelas pessoas que não têm.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

22/06/2026

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Eu acho que a tecnologia deve ser incorporada 
no SUS

2ª - Sim, Qual: Carbolitium, Positivo e facilidades: Obtive 
melhora no meu tratamento pra transtorno bipolar, 
Negativo e dificuldades: Tremor nas mãos

3ª - Sim, Qual: Torval, Axonium, , Positivo: 
Melhora no meu tratamento pra transtorno 
bipolar, Negativo: nao tive aspectos negativos

4ª - Não 5ª - Não

23/06/2026

Pessoa que 
convive ou cuida 
de alguém com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Muitas famílias precisam de ajuda desse 
remédio e que não tem condições de comprar 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

23/06/2026

Pessoa que 
convive ou cuida 
de alguém com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
A medicação tem eficácia e é extremamente 
importante no tratamento do TAB. Meu filho 
conseguiu estabilidade no humor e penso que 
muitas famílias seriam beneficiadas com a 
disponibilidade no sus. Além de ser caro 
manter, o TAB é considerado doença crônica. 

2ª - Sim, Qual: Carbonato de lítio , Positivo e facilidades: 
Um melhora significativa no tratamento do meu filho 
adolescente que teve diagnóstico após crises e 
estabilidade com a medicação. , Negativo e dificuldades: 
Nenhuma. 

3ª - Sim, Qual: Olanzapina , Positivo: 
Estabilidade no transtorno , Negativo: Nenhum 

4ª - Não 5ª - Não

23/06/2026
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
É inevitável e custo efetivo 

2ª - Sim, Qual: Faço uso crônico e convivo com pessoas 
com a condição e atendo pessoas com a condição , 
Positivo e facilidades: Estabilizou o meu quadro e é 
padrão outro segundo diretrizes para a condição além de 
baixo custo , Negativo e dificuldades: Efeitos esperados de 
entrada já descritos na literatura 

3ª - Sim, Qual: Lamotrigina e antidepressivos 
que não respondi e pioraram o quadro , 
Positivo: Estabilizou o quadro , Negativo: 
Efeitos de entrada já descritos na literatura 

4ª - Não 5ª - Não

23/06/2026

Pessoa que 
convive ou cuida 
de alguém com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Deve ser incorporada ao SUS pela necessidade 
das pessoas que necessitam do litio

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

23/06/2026

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Sofro de transtorno bipolar e uso uma alta 
dose da medicação, mas posso pagar. Sei que 
pessoas com muito menos condições também 
precisam do carbonato de lítio e que a sua 
incorporação ao SUS salvaria vidas. 

2ª - Sim, Qual: Carbonato de lítio, Positivo e facilidades: 
Foi a única medicação que de fato funcionou e é a que 
menos apresentou efeitos colaterais, além de tudo. , 
Negativo e dificuldades: Nenhum

3ª - Sim, Qual: Já tive contato com os 
chamados meddicamentos de segunda 
geração, mais atuais e mais caros, e tiveram um 
efeito muito menor, além de apresentarem 
mais efeitos colaterais. , Positivo: Efeito mais 
forte e mais rápido, Negativo: Aumento de 
peso, queda na libido, dificuldade de dormir, 
sudorese, boca seca

4ª - Não 5ª - Não

23/06/2026

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
A incorporação vai beneficiar diversos 
pacientes com transtorno afetivo bipolar no 
ganho de funcionalidade e qualidade de vida e 
permitir que tenham maior autonomia e 
capacidade produtiva

2ª - Sim, Qual: Lítio 450mg, Positivo e facilidades: Melhor 
adequação da posologia, maior adesao do paciente ao 
tratamento, ganho de funcionalidade e melhora 
sintomática. , Negativo e dificuldades: Ndn

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

23/06/2026

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Melhor adesão da dosagem durante o dia, com 
menos efeito colateral devido liberação 
prolongada. 

2ª - Sim, Qual: Já fiz uso da medicação , Positivo e 
facilidades: Menos sedacao. Mais estabilidade durante o 
dia. , Negativo e dificuldades: Ainda nenhuma 

3ª - Sim, Qual: Depakote, lamotrigina , Positivo: 
Não sei dizer , Negativo: Menos efetivo 

4ª - Não 5ª - Não

23/06/2026

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
O Carbonato de Lítio é essencial para o 
tratamento. Nessa apresentação torna mais 
confortável pro paciente aderir ao trafamento.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

23/06/2026

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Acredito que essa medicação ajuda muito no 
transtorno bipolar e da menos reações 
adversas. 

2ª - Sim, Qual: Carbonato de lítio CR 450 mg , Positivo e 
facilidades: Menos reações adversas em comparação com 
carbonato de lítio 300 mg. , Negativo e dificuldades: 
Nenhuma 

3ª - Sim, Qual: Carbonato de lítio 300 mg. , 
Positivo: Nenhuma , Negativo: Mal estar 
intenso 

4ª - Não 5ª - Não

23/06/2026

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Acredito que seria um grande avanço para a 
sociedade.

2ª - Sim, Qual: É um excelente medicamento para 
estabilização de humor., Positivo e facilidades: Melhora 
no humor e eutimia. Aumento da produtividade e mais 
produção pra sociedade., Negativo e dificuldades: Nada.

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

23/06/2026
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Organização da 
Sociedade Civil

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Contribuição importantes para vários pacientes 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

23/06/2026

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Medicamento de extrema importância para a 
população.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

23/06/2026

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Produto fundamental para a saúde dos 
pacientes e com essa apresentação evita 
oscilações terapêuticas.

2ª - Sim, Qual: A apresentação XR é muito mais fácil de 
adaptar. , Positivo e facilidades: Exatamente as oscilações 
que são evitadas e adaptação a uma melhor posologia. , 
Negativo e dificuldades: Nenhum 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

23/06/2026

Empresa 
fabricante da 
tecnologia 
avaliada

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Essa tecnologia irá judar muitos pacientes pois 
traz melhor resposta terapêutica 

2ª - Sim, Qual: A tecnologia de liberação prolongada , 
Positivo e facilidades: Melhor liberação do fármaco ao 
longo do dia maior praticidade para o paciente. Reduzindo 
tomadas e fazendo litemias mais uniformes , Negativo e 
dificuldades: Sem aspectos negativos 

3ª - Sim, Qual: Liberação imediata, Positivo: 
Pico plasmático maior resposta rapida, 
Negativo: Maior risco de intoxicação 

4ª - Não 5ª - Não

23/06/2026

Pessoa que 
convive ou cuida 
de alguém com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Facilidade de tomada e menos efeitos 
colaterais para os pacientes.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

23/06/2026

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
O carbolitium 450 mg cr reduz efeitos 
colaterais, aumenta a meia vida da medicação, 
melhora a adesão medicamentosa.

2ª - Sim, Qual: Carbolitium cr para transtorno bipolar e 
transtorno depressivo recorrente com excelente resposta, 
Positivo e facilidades: Resposta rápida em ideação suicida, 
diferença em efeitos colaterais comparado com a de 
liberação rápida e mais adesão medicamentosa, Negativo 
e dificuldades: Tamanho do comprimido 

3ª - Sim, Qual: Divalproato de sódio, valproato 
de sódio, lamotrigina , antipsicóticos , Positivo: 
Também tratam bem alguns polos da doença, 
porém não fazem neuroprotecao como o 
carbonato de lítio faz , Negativo: Não fazem 
neuroprotecao, e algumas só funcionam para 
alguns polos 

4ª - Não 5ª - Não

23/06/2026

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Acredito que essa inovação trata ganhos 
significativos no tratamento de forma eficaz a 
longo prazo sendo muito positivo a sua 
incorporação no SUS

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

23/06/2026

Organização da 
Sociedade Civil

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Questão de Saúde Pública.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

23/06/2026
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
O Carbonato de Lítio com liberação controlada 
tende a apresentar menos efeitos colaterais. 
Fazendo com que um perfil de pacientes que 
não tolera a IR consiga fazer uso de uma 
substância tão importante no que tange o TAB 
e até prevenção ao suicidio

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

23/06/2026

Pessoa que 
convive ou cuida 
de alguém com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Excelente medicamento que contribuirá para o 
tratamento da população bipolar 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

23/06/2026

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Medicamento muito bom para pacientes 
bipolares e com menos efeito colateral 
principalmente correlacionado a litemia

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

23/06/2026

Pessoa que 
convive ou cuida 
de alguém com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Único estabilizador que salva vidas. Muito 
importante para salvar vidas e com menos 
efeito colateral 

2ª - Sim, Qual: Menos efeito colateral e maior adesão , 
Positivo e facilidades: Adesão ao paciente e menos 
tomada dia. Apenas 1 X sem esquecimento e salvando 
vidas , Negativo e dificuldades: Nenhum, só benefícios 

3ª - Sim, Qual: Liberação rápida IR, Positivo: 
Medicamento bom porém 2 vezes ao dia , 
Negativo: Esquecimento da tomada diária E 
risco de suicídio 

4ª - Não 5ª - Não

23/06/2026

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Toda e qualquer tecnologia que vise promover 
a saúde e o bem estar da população deve ser 
incorporada ao SUS dando acesso a toda a 
população.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

23/06/2026

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Acho que vai ampliar o acesso à saúde 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

23/06/2026

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Melhorara acesso e qualidade de vida aos 
pacientes com TAB.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

23/06/2026

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Um medicamento com excelente custo que 
salva vidas.. 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

23/06/2026
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Empresa 
fabricante da 
tecnologia 
avaliada

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
O Lítio é comprovadamente padrão ouro no 
tratamento do TAB e Carbolitium CR auxilia na 
introdução do medicamento reduzindo efeitos 
de entrada e aumenta a tolerância. O benefício 
seria muito maior para o usuário 

2ª - Sim, Qual: Carbolitium CR, carbonato de lítio com 
liberação controlada , Positivo e facilidades: Melhor 
tolerância e menos efeitos colaterais , Negativo e 
dificuldades: Não vi

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

23/06/2026

Pessoa que 
convive ou cuida 
de alguém com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Melhorar a condição de vida dos 
diagnosticados que não possuem condição de 
aquisição. Embasado na constituição que todos 
devem ter acesso a saúde. 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

23/06/2026

Pessoa que 
convive ou cuida 
de alguém com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
O Carbolitium CR seria uma importante opção 
terapêutica para pacientes com Transtorno 
Afetivo Bipolar no SUS, por ser um 
medicamento com eficácia comprovada na 
prevenção de recaídas e na estabilização do 
humor. Além disso, o lítio é o único 
estabilizador de humor com evidências 
consistentes de redução do risco de suicídio. 
Sua formulação de liberação controlada pode 
favorecer a adesão ao tratamento e contribuir 
para a diminuição de internações psiquiátricas, 
gerando benefícios tanto para os pacientes 
quanto para o sistema de saúde.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

23/06/2026
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
O carbonato de lítio de liberação prolongada 
450 mg representa uma opção terapêutica 
consolidada e de grande relevância no 
tratamento do transtorno bipolar. Além de sua 
eficácia comprovada na estabilização do 
humor, prevenção de recaídas maníacas e 
depressivas e redução do risco de suicídio, a 
formulação de liberação prolongada pode 
favorecer melhor tolerabilidade 
gastrointestinal e maior adesão ao tratamento, 
especialmente em pacientes que necessitam 
de uso contínuo e de longo prazo. Sua 
disponibilidade amplia as possibilidades de 
individualização terapêutica, permitindo 
ajustes de dose mais adequados às 
necessidades clínicas de cada paciente. 

2ª - Sim, Qual: Carbonato de Lítio 450mg liberação 
prolongada , Positivo e facilidades: O carbonato de lítio de 
liberação prolongada 450 mg representa uma opção 
terapêutica consolidada e de grande relevância no 
tratamento do transtorno bipolar. Além de sua eficácia 
comprovada na estabilização do humor, prevenção de 
recaídas maníacas e depressivas e redução do risco de 
suicídio, a formulação de liberação prolongada pode 
favorecer melhor tolerabilidade gastrointestinal e maior 
adesão ao tratamento, especialmente em pacientes que 
necessitam de uso contínuo e de longo prazo. Sua 
disponibilidade amplia as possibilidades de 
individualização terapêutica, permitindo ajustes de dose 
mais adequados às necessidades clínicas de cada 
paciente., Negativo e dificuldades: Nenhum quando bem 
indicado.

3ª - Sim, Qual:  Já tive experiência clínica com 
diversas alternativas utilizadas no tratamento 
do transtorno bipolar, incluindo carbonato de 
lítio de liberação imediata, Valproato de sódio, 
Lamotrigina, Carbamazepina, além de 
antipsicóticos atípicos como Quetiapina, 
Olanzapina, Aripiprazol e Lurasidona, utilizados 
isoladamente ou em combinação, conforme a 
fase da doença, perfil sintomático e 
características individuais de cada paciente., 
Positivo: Os principais aspectos positivos 
observados com essas tecnologias incluem 
eficácia na redução de sintomas agudos de 
mania e depressão, prevenção de recaídas, 
melhora da funcionalidade global e da 
qualidade de vida dos pacientes. A lamotrigina 
destaca-se pela eficácia na prevenção de 
episódios depressivos e boa tolerabilidade,  o 
valproato e a carbamazepina pela ação 
antimaníaca, especialmente em quadros com 
maior instabilidade do humor,  e os 
antipsicóticos atípicos pela rapidez de ação em 
episódios agudos e pela utilidade na 
manutenção. A disponibilidade de diferentes 
mecanismos de ação permite individualizar o 
tratamento de acordo com o perfil clínico, 
comorbidades, tolerabilidade e resposta prévia 
de cada paciente., Negativo: Os principais 
aspectos negativos observados com outras 
tecnologias utilizadas no tratamento do 
transtorno bipolar incluem eficácia limitada em 
determinados polos da doença, necessidade de 
múltiplos medicamentos para obtenção de 
estabilidade clínica adequada, efeitos adversos 
que impactam a adesão ao tratamento e 
dificuldades de tolerabilidade em longo prazo., 
, Entre os estabilizadores do humor, observam-
se limitações como ganho de peso, sedação, 
tremores, alterações metabólicas, risco de 
toxicidade, necessidade de monitorização 
laboratorial frequente e interações 
medicamentosas. No caso dos antipsicóticos 
atípicos, são comuns efeitos metabólicos, 
sonolência, acatisia e sintomas extrapiramidais 
em alguns pacientes., , Além disso, formulações 
de liberação imediata podem estar associadas a 
maior flutuação dos níveis séricos, exigindo 
mais tomadas ao longo do dia e 
potencialmente comprometendo a adesão 
terapêutica. Na prática clínica, a manutenção 
do tratamento em longo prazo frequentemente 
depende de um equilíbrio delicado entre 
eficácia, tolerabilidade e adesão do paciente.

4ª - Não 5ª - Não

23/06/2026
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Importante para o tratamento por sua 
efetividade e adesão 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

23/06/2026

Empresa 1ª - Não tenho opinião formada, Acredito que 
estando no SUS , dará mais oportunidades de 
tratamento para pessoas que não podem 
comprar, no entanto estar no SUS, não significa 
ter. 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

23/06/2026

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
O Lítio é um dos remedios mais eficazes para o 
tratamento de bipolaridade e deve ser 
oferecido pelo sus para tal

2ª - Sim, Qual: Eu tomo o medicamento , Positivo e 
facilidades: Me deixou estável , Negativo e dificuldades: 
Nenhum

3ª - Sim, Qual: Torval, Positivo: Controlou crises 
de mania, Negativo: Não controlou crises 
depressivas

4ª - Não 5ª - Não

23/06/2026

Pessoa que 
convive ou cuida 
de alguém com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Medicamento principal para o tratamento de 
pacientes com transtorno bipolar.

2ª - Sim, Qual: Medicamento carbolitium CR 450mg, 
Positivo e facilidades: Medicamento padrão ouro no 
tratamento para transtorno bipolar., Negativo e 
dificuldades: Cuidado com a Litemia

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

23/06/2026

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Carbolitium é um medicamento essencial a 
prática da psiquiatria, capaz de mudar vidas, 
com estudos robusto demonstrando eficácia e 
segurança.

2ª - Sim, Qual: Carbolitium , Positivo e facilidades: 
Melhora significativa em qualidade de vida e autonomia , 
Negativo e dificuldades: Nenhum

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

23/06/2026

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, . 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

23/06/2026

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Como usuária do medicamento, vejo a 
importância do fornecimento do SUS para 
pessoas que não têm condições 

2ª - Sim, Qual: Com o LITIO CR, Positivo e facilidades: 
Mudou minha qualidade de vida, me trouxe estabilidade , 
Negativo e dificuldades: Caro para se manter 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

23/06/2026

Pessoa que 
convive ou cuida 
de alguém com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Acredito que muitos pacientes serão 
beneficiados, tomando menos comprimidos e 
com menos efeitos colaterais comuns da 
liberação rapida. 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

23/06/2026
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Acho importante o SUS estar sem abrangendo 
novos tratamentos

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

23/06/2026

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Sou enfermeira com experiência breve na área 
da psiquiatria Hospitalar, mas tempo suficiente 
para entender que o acesso aos medicamentos 
através do SUS salva vidas. A tecnologia 
medicamentosa precisa chegar para todos de 
igual forma e com efetividade.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

23/06/2026

Pessoa que 
convive ou cuida 
de alguém com a 
condição de 
saúde

1ª - Não tenho opinião formada, Como disse, 
não tenho opiniao formada.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

24/06/2026

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Tratamento de saúde de extrema necessidade,  
o qual, pessoas vulneráveis financeiramente 
poderá ter acesso. 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

24/06/2026

Pessoa que 
convive ou cuida 
de alguém com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Quando o assunto é saúde,  quanto mais 
tecnologia e qualidade melhor , 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

24/06/2026

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Carbonato de Lítio de liberação imediata (IR) 
tem muitos efeitos colaterais que inviabilizam 
o seu potencial terapêutico para uma parcela 
considerável da população. O liberação 
prolongada consegue contornar este fator 
limitante diminuindo consideravelmente os 
efeitos adversos.

2ª - Sim, Qual: Com as medicações Carbolitium CR e Carlit 
CR, Positivo e facilidades: Redução de efeitos adversos 
que ocasionariam interrupção do tratamento., Negativo e 
dificuldades: Custo levemente elevado em relação ao 
liberação imediata. Além de indisponibilidade na rede SUS.

3ª - Sim, Qual: Divalproato e outros 
estabilizadores do humor., Positivo: Diminuem 
efeitos adversos, porém não tem o mesmo 
perfil terapêutico que o Lítio , Negativo: Não 
tem o mesmo perfil terapêutico que o Lítio 

4ª - Não 5ª - Não

24/06/2026

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
O lítio é um medicamento de uso contínuo e é 
importante para pessoas com vulnerabilidade 
social que haja uma segurança no acesso ao 
medicamento.

2ª - Sim, Qual: Eu utilizo o medicamento., Positivo e 
facilidades: Estabilização do humor. , Negativo e 
dificuldades: As doses tendem a aumentar até atingir a 
dose terapêutica correta, o que gera maior gasto mensal 
obrigatório para quem precisa utilizar o medicamento. 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

24/06/2026
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Pessoa que 
convive ou cuida 
de alguém com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Facilitaria muito a obtenção do medicamento e 
pessoas com dificuldades financeiras poderiam 
fazer o tratamento correto.

2ª - Sim, Qual: Minha esposa está em tratamento e os 
sintomas diminuem bastante com o uso do 
medicamento., Positivo e facilidades: Minha esposa está 
em tratamento e os sintomas diminuem bastante com o 
uso do medicamento., Negativo e dificuldades: A 
dificuldade de obteção do medicamento na sa´úde 
pública.

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

24/06/2026

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Seria um grande passo para acesso a uma 
medicação de qualidade e esquema 
terapêutico otimizado

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

24/06/2026

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Lítio é o medicamento com a maior eficácia 
cientificamente comprovada em diversas 
condições psiquiátricas. Utilizado desde 1949 
na psiquiatria moderna, trata-se de um 
fármaco amplamente estudado, com décadas 
de evidências robustas que sustentam sua 
eficácia e segurança. Por isso, já deveria ter 
sido incorporado ao SUS há muito tempo.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

24/06/2026

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Acredito se tratar de um tema de grande 
importância para a saúde pública, tendo visto 
que poderíamos oferecer um tratamento de 
qualidade gratuito para os cidadãos brasileiros. 

2ª - Sim, Qual: Carbonato de lítio 450mg, Positivo e 
facilidades: Estabilizou humor e episódios de mania. , 
Negativo e dificuldades: Mudança no apetite: comecei a 
comer mais e ficar com mais fome.

3ª - Sim, Qual: Quetiapina, Mirtazapina, 
Positivo: Estabilidade do humor e controle dos 
episódios mania/depressão. , Negativo: 
Diversos. 

4ª - Não 5ª - Não

24/06/2026

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
O lítio é um medicamento eficaz, seguro e de 
baixo custo para o tratamento do transtorno 
bipolar, reduzindo episódios de mania e 
depressão, além de diminuir o risco de suicídio.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

24/06/2026

Organização da 
Sociedade Civil

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Acredito que irá contribuir com o tratamento 
dos pacientes.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

24/06/2026

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
É fubndamental para aqueles que precisam do 
remédio

2ª - Sim, Qual: Faço o uso de carbonato de lítio 
continuamente, Positivo e facilidades: Ajudou 
profundamente no controle da minha bipolaridade. , 
Negativo e dificuldades: nenhum

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

24/06/2026

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
acredito que iramcontribuir muito com a 
populaxao

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

24/06/2026
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Sou médica psiquiatra, formada há 50 anos e 
em atividade. O carbonato de litio é uma 
medicação de altissima qualidade no controle e 
manutenção do transtorno bipolar, salvando 
vidas e melhorando a qualidade de vida.

2ª - Sim, Qual: Atendimento de pacientes em consultorio, 
usando o carbonato de lítio, Positivo e facilidades: 
Estabilização do humor e prevenção de suicídio, Negativo 
e dificuldades: Efeitos colaterais possiveis, como tremores 
e hipotiroidismo, que podem ser controladosAtenção ao 
risco de piora de função renal

3ª - Sim, Qual: Outros estabilizadores de 
humor, como valproato, oxcarbazepina, 
lamotrigina, Positivo: Potencial de melhora, 
mas o litio costuma ser superior, Negativo: 
Tremores, alteração de função hepática

4ª - Não 5ª - Não

24/06/2026

Pessoa que 
convive ou cuida 
de alguém com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Aumenta a adesão ao tratamento

2ª - Sim, Qual: Lítio comum, Positivo e facilidades: maior 
adesão pela melhor posologia diária de uso, Negativo e 
dificuldades: nenhuma

3ª - Sim, Qual: lítio, valproato, divalproato, 
lamotrigina, entre diversas outras, Positivo: lítio 
ainda é o padrão ouro para o tratamento do 
TAB, Negativo: nenhum

4ª - Não 5ª - Não

24/06/2026

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
O comprimido de 450mg pode aumentar 
adesão em pacientes que realizam tratamento 
com uma dose mais alta. Exemplo: dose de 
900mg, é mais fácil ingerir 2 comprimidos de 
450 do que 3 de 300mg, que é o que tem 
disponível no SUS agora, ainda mais porque, na 
maioria das vezes, essa não é a única 
medicação que o paciente faz uso. 

2ª - Sim, Qual: Já comprei o lítio de 450mg e é mais fácil 
manter o tratamento assim, mas não consegui manter os 
custos , Positivo e facilidades: menos incomodo de mais 
comprimidos, maior adesão ao tratamento , Negativo e 
dificuldades: o único aspecto negativo foi o custo 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

25/06/2026

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Eu fico chocado em ver como isso ainda não foi 
incorporado ao SUS. Minha família está cheia 
de pessoas com diagnóstico de TAB. 

2ª - Sim, Qual: Carbonato de lítio 450mg, Positivo e 
facilidades: Funciona de verdade , Negativo e dificuldades: 
Ter que fazer litemia de tempos em tempos. 

3ª - Sim, Qual: Divalproato de sódio e 
lamotrigina , Positivo: Divalproato funciona. 
Lamotrigina, não. , Negativo: Divalproato faz 
ganhar peso de forma considerável. 
Lamotrigina, além de não funcionar, provocou 
hash e idas ao pronto-socorro. 

4ª - Não 5ª - Não

25/06/2026

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Preciso deste medicamento para viver.

2ª - Sim, Qual: Carbolitium 450mg, Positivo e facilidades: 
Estabilização do humor, principalmente contra a ideação 
suicida., Negativo e dificuldades: Leve tremor fino.

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

25/06/2026

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
O carbonato de lítio é padrão ouro no 
tratamento de transtorno bipolar e a 
apresentação de liberação prolongada pode 
trazer diversos benefícios ao paciente no ciclo 
da doença. Como paciente diagnosticada com 
TAB, este tratamento mudou a minha condição 
de vida e a incorporação no sus é 
extremamente relevante ao acesso de mais 
pacientes que convivem com a condição.

2ª - Sim, Qual: Medicamento, Positivo e facilidades: 
Estabilização do humor , Negativo e dificuldades: Sem 
aspectos negativos 

3ª - Sim, Qual: Divalproato de sódio ER, 
lamotrigina, aripiprazol, Positivo: Divalproato 
foi o que mais teve aspectos positivos mas 
principalmente associado ao lítio , Negativo: 
Alguns efeitos colaterais como tremores, queda 
de cabelo 

4ª - Não 5ª - Não

25/06/2026
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Organização da 
Sociedade Civil

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
O Grupo de Apoio ao Paciente Reumático Brasil 
— GRUPAR-BR manifesta-se favoravelmente à 
incorporação do carbonato de lítio de liberação 
prolongada 450 mg no SUS para o tratamento 
de pessoas com transtorno bipolar., O 
transtorno bipolar é uma condição crônica, 
complexa e de grande impacto na vida do 
paciente, de sua família e de sua rede de apoio. 
Não se trata apenas de controlar sintomas, 
mas de permitir estabilidade, continuidade do 
cuidado, autonomia, rotina, trabalho, estudo, 
convivência social e qualidade de vida., A 
formulação de liberação prolongada 
representa uma alternativa importante porque 
pode reduzir eventos adversos, especialmente 
tremores, simplificar o tratamento e favorecer 
a adesão e a permanência terapêutica ., Para 
muitos pacientes, efeitos adversos incômodos 
podem gerar desânimo e abandono do 
tratamento. A experiência apresentada na 
reunião mostrou que a troca para a formulação 
de liberação prolongada trouxe maior 
estabilidade, disposição física e mental e 
melhores condições para manter hábitos de 
cuidado., Por isso, o GRUPAR-BR entende que a 
incorporação dessa tecnologia é uma medida 
de cuidado humanizado, equidade e 
fortalecimento da saúde mental no SUS., 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - O Grupo de Apoio ao 
Paciente Reumático Brasil — 
GRUPAR-BR manifesta-se 
favoravelmente à 
incorporação do carbonato de 
lítio de liberação prolongada 
450 mg no SUS para o 
tratamento de pessoas com 
transtorno bipolar., O 
transtorno bipolar é uma 
condição crônica, complexa e 
de grande impacto na vida do 
paciente, de sua família e de 
sua rede de apoio. Não se 
trata apenas de controlar 
sintomas, mas de permitir 
estabilidade, continuidade do 
cuidado, autonomia, rotina, 
trabalho, estudo, convivência 
social e qualidade de vida., A 
formulação de liberação 
prolongada representa uma 
alternativa importante 
porque pode reduzir eventos 
adversos, especialmente 
tremores, simplificar o 
tratamento e favorecer a 
adesão e a permanência 
terapêutica ., Para muitos 
pacientes, efeitos adversos 
incômodos podem gerar 
desânimo e abandono do 
tratamento. A experiência 
apresentada na reunião 
mostrou que a troca para a 
formulação de liberação 
prolongada trouxe maior 
estabilidade, disposição física 
e mental e melhores 
condições para manter 
hábitos de cuidado., Por isso, 
o GRUPAR-BR entende que a 
incorporação dessa 
tecnologia é uma medida de 
cuidado humanizado, 
equidade e fortalecimento da 
saúde mental no SUS., 

5ª - O GRUPAR-BR reforça 
que a incorporação do 
carbonato de lítio de 
liberação prolongada 450 
mg deve ser considerada 
favoravelmente pela 
Conitec, pois responde a 
uma necessidade real dos 
pacientes que vivem com 
transtorno bipolar., O lítio 
segue como tratamento 
de referência para 
estabilização do humor e 
cuidado de longo prazo. 
Além disso, o PCDT 
reconhece como objetivos 
do tratamento melhorar a 
adesão, manejar efeitos 
adversos, promover 
autocuidado e identificar 
sinais de recaída., Na vida 
real, a adesão não 
depende apenas da 
prescrição médica. 
Depende também de o 
paciente conseguir 
conviver com o 
tratamento, tolerar seus 
efeitos, manter rotina e 
confiar na continuidade 
do cuidado. Uma 
formulação com potencial 
de reduzir tremores e 
facilitar o uso diário pode 
significar mais 
estabilidade, menos 
sofrimento e maior 
permanência no 
tratamento., O GRUPAR-
BR também ressalta que a 
incorporação deve vir 
acompanhada de acesso 
efetivo em todo o 
território nacional, com 
oferta regular, orientação 
às equipes de saúde e 
informação clara aos 
pacientes e familiares., 
Dessa forma, solicitamos 
que a Conitec mantenha a 
recomendação favorável, 
reconhecendo que essa 
tecnologia pode 
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contribuir para dignidade, 
autonomia, adesão e 
melhor qualidade de vida 
das pessoas com 
transtorno bipolar 
atendidas pelo SUS., 

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
O carbonato de lítio é conhecido pelo grande 
potencial de geração de efeitos colaterais, mas 
tem ainda mais consolidada a sua referência 
como um dos estabilizadores de humor mais 
eficientes já desenvolvidos em toda a história. 
A sua presença em formato de 450 mg de 
liberação prolongada no rol de fármacos 
incorporados ao SUS ´possibilita aos médicos 
trabalharem com uma alternativa 
farmacológica de muita confiança, sendo a sua 
concentração presente no sangue de fácil 
constatação via exame de litemia. Sem 
dúvidas, trata-se de uma incorporação com 
potencial real de salvar muitas vidas.

2ª - Sim, Qual: Carbonato de lítio em liberação 
prolongada., Positivo e facilidades: Faz parte crucial do 
esquema medicamentoso que provê estabilidade ao meu 
quadro, o qual já foi de nível grave, mas hoje se encontra 
em estado de remissão., Negativo e dificuldades: N0 
período em que utilizei o carbonato de lítio de liberação 
prolongada, tive episódios de cinetose pesados com maior 
frequência do que atualmente, em que utilizo a versão 
comum.

3ª - Sim, Qual: Razapina, olanzapina, frontal, 
rivotril, venlafaxina, carbonato de lítio de 
rápida liberação, clomipramina, lamotrigina e 
quetiapina., Positivo: Alguns contribuiram para 
a estabilização do quadro., Negativo: Como 
pouco utilizei cada tecnologia de forma isolada, 
não é possível diferenciar a qual 
individualmente atribuir cada diferente efeito 
iatrogênico.

4ª - Não 5ª - Não

25/06/2026

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Medicação eficaz e que comprovadamente 
previne suicidios em portadores do transtorno 
afetivo bipolar

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

25/06/2026

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
A sociedade precisa de cuidados relcionados a 
saude mental. Medicamentos adequados para 
o tratamento 

2ª - Não 3ª - Sim, Qual: Varios medicamentos da classe 
da psiquiatria , Positivo: Minha filha utiliza 
medicamento com liberação prolongada e tem 
voa aceitação , Negativo: Nenhum

4ª - Não 5ª - Não

26/06/2026

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
É um medicamento referencial e essencial que 
precisa ser 

2ª - Sim, Qual: Utilizo na rede privada, Positivo e 
facilidades: Melhor efeito terapêutico , Menos efeitos 
colaterais., Negativo e dificuldades: Nenhuma

3ª - Sim, Qual: Valproato, Positivo: Ótima 
resposta. , Negativo: O SUS só disponibilizam o 
ácido desse remédio que é bem incômodo para 
o estômago.

4ª - Não 5ª - Não

26/06/2026

Pessoa que 
convive ou cuida 
de alguém com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Vai facilitar a vida do usuário 

2ª - Não 3ª - Sim, Qual: Anti depressivos e 
estabilizadores de humor , Positivo: 
Estabilização do humor , Negativo: Demora 
para encontrar a combinação adequada 

4ª - Não 5ª - Não

26/06/2026
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Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Sou diagnosticada com transtorno bipolar, faço 
uso da referida medicação e o farei pelo resto 
de minha vida., Foi graças a este medicamento 
que consegui estabilizar o transtorno e humor, 
com o transtorno estável pude retomar 
atividades laborais bem como reconstruir laços 
familiares que foram prejudicados com anos da 
doença não tratada., Além de mim, meu irmão, 
também bipolar, faz uso do lítio de liberação 
prolongada. Hoje uma pessoa estável, sua 
esposa está esperando neném e ele está 
ansioso por essa chegada. Ele passou por 
diversas crises suicidas, perdeu empregos, 
amigos e quase perdeu o casamento. Sua 
estabilidade também só foi possível graças ao 
lítio., Por se tratar de medicamento que 
usaremos a vida toda sabemos a importância 
da liberação prolongada como uma redução de 
danos dos possíveis efeitos colaterais e 
gostaríamos de te-lo no SUS.

2ª - Sim, Qual: Medicamento, Positivo e facilidades: 
Estabilidade do transtorno com efeitos colaterais 
reduzidos, aumentando a aderência ao tratamento., 
Negativo e dificuldades: Nenhum

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

26/06/2026

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Acho muito importante, pois nem todos os 
pacientes tem acesso aos medicamentos em 
farmácia privada e a pública é muito limitado 
as tecnologias disponíveis atualmente 

2ª - Sim, Qual: Utilizo a medicamento há mais de 10 anos 
e me dou muito bem com o manejo clínico orientado pelo 
médico, além da melhora dos sintomas., Positivo e 
facilidades: O uso de menos medicamento para controle 
dos sintomas., Negativo e dificuldades: O custo. 

3ª - Sim, Qual: Depakote ER 500 mg , Lítio 300 
mg, Quetiapina 100mg , Positivo: Boa, porém 
algumas aumenta o ganho de peso. , Negativo: 
Ganho de peso

4ª - Não 5ª - Não

26/06/2026

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
O transtorno bipolar é uma condição terrível e 
o acesso à medicação é restrito em razão do 
preço. Seria muito importante a liberação pelo 
SUS para uma questão de saúde pública.

2ª - Sim, Qual: medicamento - carbonato de lítio e 
lamotrigina como forma de tratamento para minha 
condição, Positivo e facilidades: a medicação ajuda muito 
nos sintomas, Negativo e dificuldades: nenhum aspecto 
negativo

3ª - Sim, Qual: Lamotrigina e antidepressivos, 
Positivo: melhora por curto espaço de tempo, 
Negativo: o lítio e a lamotrigina são 
medicamentos de alto custo, limitando o 
tratamento pelo valor atribuído aos remédios

4ª - Não 5ª - Não

26/06/2026

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Fui diagnosticado com Transtorno Bipolar 
misto e outras comorbidades não 
especificadas. Tomo dois litios de 450 mg de 
liberação prolongada mais a quetiapina. Não 
há dúvidas pra mim da eficácia do lítio no 
controle das minhas oscilações de humor. No 
entanto, vi muitos casos de dificuldades 
financeiras em sua aquisição e, não sendo 
incorporado ao protocolo de tratamento do 
SUS, perde-se a chance de melhorar as adesões 
e bloquear com mais segurança as recaídas. 

2ª - Sim, Qual: Carbonato de Lítio de 450 mg de liberação 
prolongada. , Positivo e facilidades: Menor oscilações de 
humor e controle de sintomas. , Negativo e dificuldades: 
Nenhum

3ª - Sim, Qual: Hemifumarato de Quetiapina 
500 mg diariamente, Clonazepam 2,5 mg/ml 17 
gotas ao dormir e 5 se ocorrer ansiedade 
pontual, Divalproato de Sódio 500 mg 
diariamente. , Positivo: "A combinação, 
específica no meu caso, funciona e estou 
""estável"" há cinco anos, mas acertá-la foi 
difícil. ", Negativo: Até acertar o protocolo, foi 
preciso muita perseverança e apoio familiar. 

4ª - Não 5ª - Não

26/06/2026
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Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
O lítio tem se mostrado o meio mais eficaz de 
estabilização de humor em diversos pacientes 
com bi´polaridade. Sendo suficiente como 
único medicamento no tratamento de 10% dos 
pacientes. , Atualmente, eu tenho uma 
despesa de cerca de 15% da minha renda 
mensal para pagar meu tratamento, , Portanto, 
o fornecimento do lítio no SUS é fundamental 
para a evolução da saúde mental dos 
brasileiros.

2ª - Sim, Qual: Carbonato de lítio 450g, Positivo e 
facilidades: Estabilização de humor, reduzindo a zero os 
episódios de hipomania, mania ou depressão., Negativo e 
dificuldades: Aumento da sensação de calor e suor.

3ª - Sim, Qual: Ja tentei tratamento com: 
Excitalopram, sertralina, bupropiona, , Positivo: 
não houve evolução no tratamento., Negativo: 
Constantes crises de hipomania

4ª - Não 5ª - Não

26/06/2026

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Sou portadora de TAB tipo 1 e utilizo dois 
comprimidos diários de carbonato de lítio de 
liberação prolongada 450 mg para o 
tratamento do transtorno bipolar. 

2ª - Sim, Qual: Sou portadora de TAB tipo 1 e utilizo dois 
comprimidos diários de carbonato de lítio de liberação 
prolongada 450 mg para o tratamento do transtorno 
bipolar. , Positivo e facilidades: Depois da utilização de 
dois comprimidos de carbolitio 450mg de uso diário não 
tive mais ocorrências de crises de mania., Negativo e 
dificuldades: Medicamento de uso diário que pesa muito 
no meu orçamento.

3ª - Sim, Qual: Além de 900 mg de carbolitio de 
uso diário, faço uso de olanzapina 5mg e não 
existe distribuição pelo SUS também., Positivo: 
Melhora no quadro de crises de mania., 
Negativo: Alto valor para compra

4ª - Não 5ª - São medicações que 
uso diariamente 900 mg 
de carbolitio e 5mg de 
olazapina com alto custo 
mensal.26/06/2026

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Vai ajudar no meu tratamento mensal e de 
diversas pessoas.

2ª - Não 3ª - Sim, Qual: Litio, Positivo: Um dos 
tratamentos disponíveis, mas não me adaptei 
bem por isso a migração para o Valproato., 
Negativo: Efeitos colaterais fortes, dor de 
estômago, tremedeira, fadiga e vômito.

4ª - Não 5ª - Não

26/06/2026

Pessoa que 
convive ou cuida 
de alguém com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Medicação de uso contínuo que é fundamental 
para controle das crises do transtorno bipolar

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

26/06/2026

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
O tratamento da doênça somado a dificuldade 
do portador em se estabilizar para conseguir 
ter renda é muito custoso ao portador do 
Transtorno Bipolar. É muito importante a 
incorporação do carbonato de lítio de liberação 
prolongada 450 mg para o tratamento do 
transtorno bipolar no SUS com distribuição 
Gratuita. Vai ajudar muito as milhares de 
famílias que convivem e arcam com as 
despesas de cuidado com esta doênça.

2ª - Sim, Qual: Faço uso diário do carbonato de lítio de 
liberação prolongada 450 mg para o tratamento do 
transtorno bipolar., Positivo e facilidades: Com ele consigo 
me manter estável e ser produtivo e funcional., Negativo 
e dificuldades: Nenhum.

3ª - Sim, Qual: Tratamentos complementares 
com homeopatia, suplementos, dieta de 
restrição do Gluten e Lacteo e rotina de sono, 
exercícios físicos e meditação., Positivo: A 
alopatia somadas as práticas complementares 
são fundamentais ao trato e controle da 
condição., Negativo: Dificuldade em manter a 
rotina, dieta e o custo da homeopatia e 
suplementos.

4ª - Não 5ª - Devido ao transtorno 
ha 10 anos tenho 
dificuldade em ganhar 
dinheiro suficiente para a 
manutenção dos gastos 
da família. Devido aos 
gastos com o tratamento 
o rombo financeiro so 
aumenta - mês-a-mês.

26/06/2026
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Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Garantir um tratamento tão importante é do 
interesse de toda a sociedade, melhora 
qualidade de vida e reduz violência. Por favor 
garanta para todos!

2ª - Não 3ª - Sim, Qual: Lítio tradicional, medicamentos 
tarja preta, acupuntura, estimulação 
eletromagnética transcraniana (EMTC), 
psicoterapia., Positivo: Tudo funciona para 
algumas pessoas, nenhum tratamento funciona 
para todas. Quanto mais opções de tratamento 
melhor!, Negativo: Constância no horário da 
dose é um desafio para muita gente na 
condição, por isso a liberação prolongada é 
uma esperança.

4ª - Não 5ª - Não

26/06/2026

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Mesmo tomando o Lítio de 300mg 2x à noite e 
1x ao dia, há quase 1 ano, com terapias com 
psicóloga semanais, consultas com psiquiatra 
mensalmente ou às vezes quinzenalmente, 
sinto ainda oscilações de humor que me 
impedem de trabalhar ou ter uma rotina com 
constância. Tenho TAB tipo I e atualmente 
estou afastada pelo INSS desde maio de 2025 
até setembro de 2026 e sinto pouca melhora.

2ª - Sim, Qual: Tive apenas uma experiência, mas por 
questões financeiras não pude dar continuidade ao 
tratamento com o Lítio de 450mg. Então, não tenho 
tempo suficiente de tratamento pra dizer se realmente foi 
efetivo ou não. Tomo também quetiapina 300mg e Latuda 
40mg no momento, e não pude arcar com mais um 
medicamento pra dizer. , Positivo e facilidades: Tive 
apenas uma experiência, mas por questões financeiras 
não pude dar continuidade ao tratamento com o Lítio de 
450mg. Então, não tenho tempo suficiente de tratamento 
pra dizer se realmente foi efetivo ou não., Negativo e 
dificuldades: Tomo também quetiapina 300mg e Latuda 
40mg no momento, e não pude arcar com mais um 
medicamento pra dizer. 

3ª - Sim, Qual: Para regulador de humor: 
Lamotrigina, ácido valproico (Depakote) e 
divalproato de sódio e há quase 1 ano, Litio 
900mg., Positivo: Lamotrigina não vi muito 
efeito, Depakote me estabilizou por 2 anos e 
protegeu de oscilações intensas., Negativo: O 
Depakote por outro lado dava muito sono o dia 
todo e me tirou a criatividade, ao mesmo 
tempo que me senti anestesiada de 
sentimentos. Tomei por mais de 2 anos e meio 
e me senti apática. Litio foi o único que senti 
estabilizar sem perder minha essência.

4ª - Não 5ª - Não

26/06/2026

Pessoa que 
convive ou cuida 
de alguém com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Tratamento de bipolaridade é um tratamento 
com alto custo e que deve ser tratado por toda 
vida, é difícil manter o tratamento sem 
incentivos, e este programa irá ajudar muitas 
pessoas que dependem do medicamento para 
sobreviver 

2ª - Sim, Qual: Cabonato de litium, liberação prolongada , 
Positivo e facilidades: A pessoa mantém a estabilidade do 
humor, reduzindo episódios de depressao ou mania , 
Negativo e dificuldades: Nenhum até o momento, durante 
a adaptação é importante que a pessoa aumente o 
consumo de água e se hidrate. 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

26/06/2026

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Acho que a população deve ter acesso a esse 
tipo de tratamento no SUS, assim como tantos 
outros. 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

26/06/2026
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Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
É medicação essencial para ser incorporada ao 
rol do SUS para que eu, tomando-me como 
exemplo de portador do transtorno, deixe te 
ter que tomar 4 comprimidos por dia, de 8h 
em 8hde carbonato de lítio, fazendo com que 
parte de minha rotina esteja à mercê da 
atenção aos horários da tomada de medicação. 
Enquanto isso, os comprimidos de liberação 
lenta, além de mais eficientes, reduziria essa 
rotina para duas tomadas a cada 12h. 
Contribui-se, assim, não somente para a 
melhora do quadro pelo aspecto 
medicamentoso, mas me devolve parte da 
qualidade de vida que o trasntorno ´já me 

2ª - Sim, Qual: Carbonato e lítio 450 mg liberação lenta., 
Positivo e facilidades: Menor quantidade de tomadas por 
dia, e minimização da sensação de alguns colaterais cujo 
pico da versão normal do carbonato de lítio desencadeia., 
Negativo e dificuldades: Nenhuma. Hoje é o preço 
exorbitante.

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

26/06/2026

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
É importante facilitar o acesso ao tratamento. 

2ª - Sim, Qual: Lítio, depakene, Positivo e facilidades: 
Melhoria nos sintomas , Negativo e dificuldades: Reações 
na pele e ganho de peso 

3ª - Sim, Qual: Depakene, Positivo: Melhoria 
dos sintomas , Negativo: Ganho de peso 

4ª - Não 5ª - Não

26/06/2026

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Fundamental para tratamento do TAB

2ª - Sim, Qual: Medicamento , Positivo e facilidades: Boa 
resposta , Negativo e dificuldades: Nenhum

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

26/06/2026

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Cada vez que fazemos o bem ao próximo 
estamos fazendo a nós mesmo. O sistema de 
tecnologia em avaliação é um adiantado a 
pesquisa e resposta de ambas as partes. 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

26/06/2026

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Quanto mais opções de tratamento melhor 
para quem convive com o transtorno.

2ª - Não 3ª - Sim, Qual: Bupropiona, lamotrigina, 
aripripazol, sertralina, trazodona, Lubip, 
venlafaxina, paroxetina, Devalcon, quetiapina, 
Positivo: Desaceleração de pensamentos, 
rotina estavel de sono, diminuição da 
ansiedade, Negativo: Acatisia, tontura, 
sonolência excessiva, acne, aumento de peso

4ª - Não 5ª - Não

26/06/2026

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Sou a favor da incorporação do carbonato de 
lítio de liberação prolongada 450 mg para o 
tratamento do transtorno bipolar

2ª - Sim, Qual: Lítio, Positivo e facilidades: Melhora dos 
sintomas do TAB, Negativo e dificuldades: Não os percebi

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

26/06/2026
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Pessoa que 
convive ou cuida 
de alguém com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
A versão de liberação prolongada permite uma 
administração mais cômoda e estável ao longo 
do dia, o que pode ajudar na adesão ao 
tratamento. Ter essa opção disponível no SUS 
amplia o acesso de milhares de pessoas.

2ª - Não 3ª - Sim, Qual: Medicamentos específicos para 
ou depressão ou ansiedade, dependendo do 
momento., Positivo: Controle dos sintomas., 
Negativo: Efeitos colaterais, mas que 
compensam diante da situação 

4ª - Não 5ª - Não

26/06/2026

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
É uma medicação frequentemente utilizada 
para o tratamento do transtorno bipolar.

2ª - Sim, Qual: Carbonato de litio 450 mg, Positivo e 
facilidades: A doença ficou estabilizada., Negativo e 
dificuldades: Ele provocou aumento de peso.

3ª - Sim, Qual: Extrato de cannabis 160,32 mg , 
cetamina SC, rexulti 1 mg,  velija, aripripazol., 
Positivo: O cannabis e o rexulti, junto com o 
lítio, tornou-se um esquema terapêutico 
importante para o controle da doença. , 
Negativo: Boca seca, embotamento sexual.

4ª - Não 5ª - Não

26/06/2026

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Se é o medicamento padrão ouro, tem que 
estar disponível no SUS. Já precisei usar lítio, 
mas não era de liberação prolongada pelo que 
eu me lembro. Hoje eu uso o divalproato de 
sódio de liberação prolongada, que, ao 
contrário do lítio, não me deu reações 
adversas, e gostaria de encontrá-lo 
gratuitamente no SUS também. 

2ª - Não 3ª - Sim, Qual: Lítio, divalproato de sódio er, 
olanzapina, mirtazapina, lamotrigina, 
aripriprazol, lutab, quetiapina., Positivo: 
Citando pontos positivos apenas:, Lutab 
melhorou o sono,  , Lamotrigina me tirou de 
episódio misto, , Mirtazapina me ajudou em 
episódio depressivo, , Lítio me estabilizou 
maravilhosamente, parei apenas por causa de 
efeitos colaterais, , Divalproato de sódio de 
liberação prolongada me estabiliza sem efeitos 
colaterais, , Aripriprazol não teve pontos 
positivos,  , Olanzapina me salvou da insônia e 
ajudou a estabilizar, , Quetiapina me ajudou a 
dormir, , Negativo: Quetiapina me fez produzir 
leite, me engordou e as pessoas comentavam 
que eu parava e ficava olhando para o nada de 
boca aberta, , Aripriprazol, em ambas as 
tentativas, me deixou impaciente e grosseira a 
ponto da minha família ficar com medo de 
mim, , Lutab me deixou com as pernas 
inquietas e levemente impaciente e grosseira,  , 
Olanzapina me engordou muito mesmo, , 
Lamotrigina simplesmente parou de fazer 
efeito,  , Mirtazapina me engordava, , 
Divalproato de sódio er me dá uma fome 
desgraçada, , Lítio caía meu cabelo, tremia 
minha mandíbula, olhos e mãos (a ponto de 
derrubar comida no chão) e deixava minha 
boca, olhos e vagina secas (então eu não 
conseguia ter lubrificação o suficiente para ter 
relação sexual)., Os que mais me davam 
vergonha de usar era o lítio, pela tremedeira, e 
a quetiapina pelo efeito zumbi.

4ª - Não 5ª - Não

26/06/2026
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Ampliar nossa condição com as medicações 

2ª - Sim, Qual: Carbonato de lítio 450mg liberação 
prolongada CR, Positivo e facilidades: Menos efeitos 
colaterais , Negativo e dificuldades: Não percebi negativo, 
só a questão do preço que e bem mas caro que o lítio 
normal 

3ª - Sim, Qual: Carbonato de lítio 300mg , 
valproato de sódio , Lamotrigina , Lurasidona, 
Risperidona , Clozapina , Positivo: Depende de 
cada fase da doença vc se encontra pra ser 
positivo ou não , Negativo: Cada medicação 
tem seus efeitos colaterais, vc tem que escolher 
quais efeitos consegui conviver melhor 

4ª - Não 5ª - Não

26/06/2026

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Uso o carbolitium 450mg com efeito 
prolongado 2 vezes ao dia e me encontro em 
equilíbrio hoje.

2ª - Sim, Qual: Carbolitium 450mg CR, Positivo e 
facilidades: Eutimia, Negativo e dificuldades: 
Hipotireoidismo

3ª - Sim, Qual: Olanzapina, verotina, 
risperidona, alprazolam, quetiapina, cloridrato 
de bupropiona, aripiprazol, dentre outros, 
Positivo:  Somente a associação entre 
quetiapina, alprazolam, carbolitium 450mg e 
cloridrato de bupropiona está funcionando., 
Negativo: Ganho de 20kg em 1 ano, tremores, 
apatia, enjoos, sede excessiva, desinteresse 
pela vida, problemas graves com memória e 
concentração, dentre outros

4ª - Não 5ª - Não

26/06/2026

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
O carbonato de lítio é a primeira linha de 
tratamento para bipolaridade e tê-lo incluído 
no SUS propiciara o acesso a mais pessoas que 
são acometidas pela bipolaridade 

2ª - Sim, Qual: Carbonato de lítio , Positivo e facilidades: 
Melhor controle da doença , Negativo e dificuldades: 
Nenhum. Apenas enjôo leve

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

26/06/2026

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Eu acredito ser muito importante a 
incorporação do lítio 450mg de liberação 
prolongada devido a sua lenta liberação no 
organismo e menores efeitos colaterais. Como 
paciente que faz uso de 1200mg de lítio, por 
alguns dias (devido ao esquecimento de 
comprar a medicação) eu tomei quatro 
comprimidos de 300mg ao invés de dois 
comprimidos de 450mg mais um de 300mg, e 
os tremores no corpo, principalmente nas 
mãos, foram bem intensos, além de palpitação 
cardíaca. O SUS, enquanto política pública, 
deve assegurar o melhor tratamento para a 
população.

2ª - Sim, Qual: Lítio de 300mg e 450mg., Positivo e 
facilidades: Diminuição de tremores nas mãos e 
palpitações com o lítio de 450mg., Negativo e 
dificuldades: Muitos tremores nas mãos e palpitações 
com o lítio de 300mg.

3ª - Sim, Qual: Risperidona, Lamotrigina, 
Cloridrato de Lurasidona, Desvenlafaxina, 
Bupropiona., Positivo: Alcance a manutenção 
da estabilidade., Negativo: Aumento de peso.

4ª - Não 5ª - Não

26/06/2026

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Tomo lítio há vários anos, e foi a primeira 
droga que me deu real qualidade de vida. Não 
consigo tomar o comprimido de 300mg por 
conta de efeitos colaterais, sendo necessário 
uso do carbolitium CR. Seria de grande ajuda 
poder retirar esse medicamento no SUS, pois 
gasto mais do que posso com medicação.

2ª - Sim, Qual: Carbolitium 300mg e carbolitium CR 
450mg, Positivo e facilidades: Imensa melhora na 
qualidade de vida. Me torno mais funcional. E com o CR 
não apresento tremores intensos nas mãos., Negativo e 
dificuldades: Nenhum

3ª - Sim, Qual: Lamotrigina e divalproato de 
sódio, Positivo: Nenhum, Negativo: Lamotrigina 
não surtiu efeito e divalproato de sódio 
apresentou intensos efeitos colaterais.

4ª - Não 5ª - Não

26/06/2026
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Hoje, apenas o carbonato de lítio 300mg está 
disponível na rede e não atende a todos os 
casos que necessitam de estabilizantes de 
humor. Incorporar a medicação de 450 mg, 
amplia a assistência e melhora as condições de 
saúde de tais indivíduos, no seu cotidiano e na 
manutenção de crises. Como é meu caso, pois 
são diagnosticada com transtorno bipolar 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

26/06/2026

Pessoa que 
convive ou cuida 
de alguém com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Acredito que a liberação do remédio no SUS 
pode ajudar a democratizar seu acesso, 
permitindo pessoas com menos condições ou 
baixa renda possam utilizá-lo, além de 
contribuir para a diminuição de gastos de 
pessoas que já tem a condição de comprá-los. 
Porém, é importante que haja ampla 
divulgação da medida, para que todos os 
pacientes que necessitam possam usufruir dos 
seus direitos.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

26/06/2026

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
A partir da experiência de 7 anos em 
tratamento com lítio e tendo utilizado tanto o 
de 300mg quanto o de 450mg, considero um 
grande benefício a inclusão do lítio 450mg à 
lista de medicações oferecidas pelo SUS, pois é 
de uso mais facilmente incorporado na rotina 
dos pacientes por ser de liberação prolongada 
e é mais confortável por reduzir efeitos 
colaterais gástricos, ambos fatores muito 
importantes para quem precisa de medicações 
diariamente. Outro ponto fundamental é que o 
custo mais elevado ainda impede muitos 
pacientes de utilizarem o lítio de 450mg por 
não estar disponível no SUS.

2ª - Sim, Qual: Lítio 450mg liberação prolongada, Positivo 
e facilidades: '- Redução dos efeitos colasterais gástricos, - 
Liberação mais uniforme da substância ao longo do dia , - 
Maior adesão à rotina medicamentosa com a redução do 
número de doses diárias, especialmente quando o 
paciente precisa conciliar com outras medicações diárias , 
Negativo e dificuldades: Nenhum aspecto negativo em 
relação ao lítio de 300mg

3ª - Sim, Qual: Lítio 300mg (3x dia), Quetiapina, 
Lamotrigina, Valproato de sódio, , Positivo: Boa 
combinação entre lítio, quetiapina e 
lamotrigina em tratamento de longo prazo., 
Negativo: Efeitos colaterais mais fortes com 
valproato, que foi substituído por lítio.

4ª - Não 5ª - Não

26/06/2026

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Importante ampliar atendimento gratuito.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

26/06/2026

Pessoa que 
convive ou cuida 
de alguém com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Trata-se de algo fundamental para que o 
paciente possa aderir ainda mais ao 
tratamento.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

26/06/2026
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
O transtorno afetivo bipolar (TAB) é doença 
crônica, incapacitante e associada a elevada 
morbidade, suicídio, mortalidade precoce e uso 
recorrente de serviços de saúde, impondo forte 
carga clínica, social e econômica ao Brasil. No 
SUS, o aumento recente das internações por 
transtornos de humor reforça a urgência de 
estratégias que previnam recaídas e melhorem 
a continuidade do cuidado. Nesse cenário, 
incorporar o carbonato de lítio de liberação 
prolongada (CR) à RENAME e garantir seu 
fornecimento gratuito é medida racional, 
baseada em evidências e coerente com a 
integralidade e a equidade do cuidado público., 
, O lítio segue entre os tratamentos de 
manutenção mais eficazes do TAB, mas possui 
janela terapêutica estreita, tornando decisiva a 
formulação escolhida. A apresentação de 
liberação imediata (IR) gera picos plasmáticos 
mais altos e maiores oscilações de litemia, 
favorecendo tremor, desconforto 
gastrointestinal, poliúria e maior risco de 
toxicidade. Já o lítio CR promove absorção mais 
lenta, curva sérica mais estável e menor 
variação entre pico e vale, reduzindo efeitos 
adversos agudos e facilitando esquemas de 
dose única diária. Estudos prospectivos 
apontam melhor tolerabilidade e adesão com 
lítio CR, sem perda de eficácia clínica., , Esse 
ganho em adesão tem valor estratégico para o 
SUS: menos abandono terapêutico significa 
menos recaídas, menos urgências, menos 
internações e menor custo global do cuidado. 
Assim, eventual custo unitário superior do 
comprimido CR torna-se irrelevante diante da 
prevenção de eventos graves e dispendiosos. 
Negar acesso à formulação mais tolerável 
perpetua desigualdade tecnológica contra 
pacientes vulneráveis. Atualizar a RENAME 
para incluir explicitamente o lítio CR é decisão 
clínica, econômica e moralmente inadiável 
hoje. 

2ª - Sim, Qual: Carbolitium CR, Positivo e facilidades: Não 
tive nenhum efeito colateral importante, apenas um 
pouco de sede., Negativo e dificuldades: Nenhum.

3ª - Sim, Qual: Torval CR e Aripiprazol, Positivo: 
Ambos estabilizaram meu humor. O aripiprazol 
aumentou minha energia., Negativo: O Torval 
CR me deu perda de memória considerável.

4ª - Não 5ª - Não

26/06/2026

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
O Lítio de 450 mg deve ser fornecido pelo SUS.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

26/06/2026
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
"Esse medicamento é eficaz na maioria dos 
portadores dessa enfermidade., E o 
medicamento sendo incorporado ao SUS..., Dá 
um certo alívio, segurança e paz ., Pois só 
quem convive com TAB sabe o quanto é 
importante estar ""estabilizado""."

2ª - Não 3ª - Sim, Qual: Outros medicamentos , 
Terapias, Mudança no estilo de vida , Positivo: 
Melhora significativa na minha qualidade de 
vida , Negativo: Foi um pouco complicado..., 
Até eu ter conhecimento do problema de 
saúde... que eu não sabia que tinha.

4ª - Esse medicamento, 
devido a eficácia no 
tratamento..., Tira a dôr e o 
sofrimento dos pacientes., 
Trazendo controle sobre a 
doença., Trazendo uma certa 
tranquilidade.

5ª - "Devido a ser um 
medicamento efetivo no 
tratamento do TAB, , O 
paciente não precisa ficar 
sofrendo até encontrar o 
medicamento ""certo""."

26/06/2026

Pessoa que 
convive ou cuida 
de alguém com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Deverá atender as necessidades dos pacientes.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

26/06/2026

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
A posologia do Carbonato de Lítio disponível no 
SUS atualmente dificulda a aderência ao 
tratamento. A inclusão do medicamento de 
liberação prolongada seria um grande avanço 
para o tratamento dos pacientes que vivem 
com TAB

2ª - Sim, Qual: Carbonato de Lítio de liberação 
prolongada, Positivo e facilidades: Melhora da adesão e 
manutenção dos níveis terapêuticos, Negativo e 
dificuldades: Alto custo para pacientes que dependem do 
SUS

3ª - Sim, Qual: Litio 300mg, Positivo: 
Dificuldade na manutenção adequada do nível 
terapeutico, Negativo: Necessidade de tomar a 
cada 8 horas.

4ª - Não 5ª - Não

26/06/2026

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Eu eu participo de uma ONG baseada na tua 
moto de pessoas com bipolaridade e outros 
transtornos afetivos, considero extremamente 
relevante e tecnologias baseadas no lítio seja 
acrescentadas no SUS , tenho  utilizado 
algumas devido à desregulação emocional.

2ª - Sim, Qual: Carbolitium , Positivo e facilidades: Elas 
auxiliam bastante na estabilidade emocional favorecendo 
melhor desempenho e uma melhor integração na 
sociedade., Negativo e dificuldades: A questão renal é 
uma das coisas bastante comentadas no grupo de muito 
apoio

3ª - Sim, Qual: Carbamazepina , Positivo: Ela ela 
apoia regulação emocional e também na 
depressão, Negativo: Ela favorece aumento de 
peso

4ª - Não 5ª - Não

26/06/2026

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
O litio é um dos melhores e mais eficientes 
medicamentos para tratamento e controle do 
transtorno bipolar/quadros depressivos. E tem 
um custo bom comparando com outras 
medicações.

2ª - Sim, Qual: Utilização do litio para tratamento, Positivo 
e facilidades: O litio estabilizou o meu quadro , foi o mais 
efetivo, Negativo e dificuldades: Tive que parar de tomar 
a medicação, devido a ter uma alteração nos resultados 
de exames de sangue ( risco de problema renal). Também 
precisei tratar o hipotireoidismo.

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

26/06/2026

Pessoa que 
convive ou cuida 
de alguém com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Deve ser incorporada pela melhor adesão e 
resposta ao tratamento.

2ª - Sim, Qual: carbolitium , Positivo e facilidades: 
Melhora com medicamento de liberação prolongada, 
Negativo e dificuldades: Nada

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

27/06/2026

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Já faço uso do carbonato de lítio 450mg e 
como no SUS só tem de 300mg,  preciso 
comprar

2ª - Sim, Qual: Carbolitium 450, Positivo e facilidades: 
Diminuição do número de doses , Negativo e dificuldades: 
Nenhum

3ª - Sim, Qual: Carbonato de lítio 300mg, 
cloridrato de sertralina 25mg e 50mg, Positivo: 
Tempo maior de estabilidade do humor, 
Negativo: Somente em relação ao carbonato de 
lítio 300mg que são  necessárias mais doses por 
dia

4ª - Não 5ª - Não

26/06/2026
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
O Transtorno Bipolar é uma doença de difícil 
manejo medicamentoso e quanto mais opções 
terapêuticas estiverem disponíveis no SUS, 
melhor para os usuários.

2ª - Sim, Qual: Carbonato de Lítio 459mg CR, Positivo e 
facilidades: O Carbonato de Lítio foi o medicamento que 
mais auxiliou na estabilização do meu quadro de TB, 
Negativo e dificuldades: Há alguns efeitos colaterais e, 
pelo potencial de toxicidade, deve haver um 
acompanhamento direto com profissional médico 

3ª - Sim, Qual: Divalproato de Sódio e 
Risperidona, Positivo: Ambas iniciaram a 
estabilização do meu quadro de TB, mas não 
foram suficientes., Negativo: O divalproato de 
sódio apenas não foi suficiente pra estabilizar 
meu quadro sozinho, então o psiquiatra 
adicionou o Lítio., , Com a risperidona tive 
efeitos colaterais fortes e precisei interromper 
o uso.

4ª - Não 5ª - Não

26/06/2026

Pessoa que 
convive ou cuida 
de alguém com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, . 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

26/06/2026

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Acho importante todos terem acesso ao 
medicamento.

2ª - Sim, Qual: Litio , Positivo e facilidades: Melhora nos 
sintomas , Negativo e dificuldades: Aumento de peso

3ª - Sim, Qual: Zetron , Positivo: Sonolência , 
Negativo: Sonolência 

4ª - Não 5ª - Não

26/06/2026

Pessoa que 
convive ou cuida 
de alguém com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Importante a incorporação para melhor 
comodidade posologia e consequente melhora 
na adesão de uma doença crônica em que o 
uso de medicamento é contínuo 

2ª - Não 3ª - Sim, Qual: Carbonato de lítio 300 mg, 
Positivo: Controle do humor , Negativo: Menor 
comodidade posológica

4ª - Não 5ª - Não

26/06/2026

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Importante para a qualidade de vida do 
paciente.

2ª - Sim, Qual: Já tive experiência com Lítio CR 450mg e 
realmente faz muita diferença na aderência ao 
tratamento se comparado com a versão de liberação 
direta, na qual o paciente precisa tomar a medicação 
várias vezes por dia., Positivo e facilidades: Praticidade., 
Negativo e dificuldades: Custo, acne. Porém ambos são 2 
aspectos menos importantes se comparar com os 
benefícios que a medicação ´proporciona.

3ª - Sim, Qual: Lítio liberação direta., Positivo: 
Mais barato., Negativo: Ter que tomar várias 
vezes por dia.

4ª - Não 5ª - Não

26/06/2026

Pessoa que 
convive ou cuida 
de alguém com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Extrema importância a incorporação do 
carbolitium 450 XR para a eficácia e diminuição 
de efeitos adversos 

2ª - Não 3ª - Sim, Qual: Mapeamento genético para 
fármacos , Positivo: Auxílio no diagnóstico,  
adesão ao tratamento e eficácia terapêutica , 
Negativo: Não houve 

4ª - Não 5ª - Não

26/06/2026
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Eu tomo 900mg de lítio todos os dias. Quando 
eu tomava o comprimido normal de 300mg 3 
vezes por dia, muitas vezes eu precisava tomar 
uma das doses durante o expediente de 
trabalho, o que gerava aquelas de perguntas 
de: “Por que você toma esse tanto de 
remédio?”, sendo que eu não falei sobre o meu 
diagnóstico e tratamento de TAB com ninguém 
do local de trabalho. Gerava um 
constrangimento, sabe, mesmo eu dizendo que 
estava tomando polivitamínicos. Comentei 
sobre isso com meu psiquiatra e ele me passou 
o comprimido de liberação prolongada (2 
doses de 450mg) e, apesar do preço ser mais 
salgado, me garantiu o direito de não ser 
forcada a fazer chá revelação da minha 
condição no meu local de trabalho (que caso 
ocorresse, com certeza teria um impacto 

2ª - Sim, Qual: Lítio 450mg, Positivo e facilidades: É tudo 
de bom tomar o remédio só 1 vez por dia, junto com os 
demais remédios psiquiátricos que eu tomo., Negativo e 
dificuldades: Na verdade, não tive pontos negativos. Meu 
único problema com o lítio é o gosto metálico que fica na 
boca, mas antes eu sentia isso 3 vezes por dia e agora eu 
só sinto uma vez.

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

26/06/2026

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
A condição de bipolaridade é bastante 
complexa, muitas vezes impede que possamos 
trabalhar o dificulta ter acesso a dinheiro para 
comprar o remédio. Dessa forma acredito ser 
importante pelo SUS. Nós anos iniciais até hoje 
eu tenho 40 anos, mas minha mãe aposentada 
é que compra me remédio 

2ª - Sim, Qual: Tenho tab tipo 1 e faz 2 ano que uso o 
carboliitium 450mg e foi com ele que consegui uma 
estabilização , Positivo e facilidades: Eu estou mais 
estabilizado e com menos períodos de pico seja pra 
depressão quanto para mania., Negativo e dificuldades: 
Até agora só questão financeira.

3ª - Sim, Qual: Com o hemifumarato de 
quetiapina e com Depakote, Positivo: Com 
quetiapina sempre me dei bem. Mas o com 
Depakote teve várias oscilações., Negativo: 
Várias de humor mais intensas

4ª - Não 5ª - Não

26/06/2026

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Mesmo que sejam poucos os estudos que 
confirmem a menor intensidade de efeitos 
colaterais, a importância da relação custo 
benefício é o argumento que convence a 
respeito da adoção do carbonato de lítio de 
450 mg.

2ª - Sim, Qual: Carbonato de lítio de 450 mg, Positivo e 
facilidades: Estabilidade do humor e emocional. , Negativo 
e dificuldades: Tremores no corpo, aumento de peso e do 
quadro de acne/caspa.

3ª - Sim, Qual: Aristab, Socian, lamitor, 
syntroid, quetiapina. , Positivo: Estabilidade 
psico-emocional. Melhora da vontade , 
Negativo: Aumento de peso. 

4ª - Não 5ª - Não

26/06/2026

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
O tratamento do transtorno bipolar é caro pois 
não é so o remedio. Se o remedio estiver 
disponível gratuitamente vai ajudar a SALVAR 
vidas. 

2ª - Sim, Qual: Já tomei carbonato de lítio em fase de 
mania. , Positivo e facilidades: Ele é padrão ouro pra 
quem sofre do TAB. , Negativo e dificuldades: Os efeitos 
colaterais no começo são bem fortes

3ª - Sim, Qual: Depakene , Positivo: Ajudou a 
estabilizar meu humor rapidamente , Negativo: 
Engordei 12 quilos e ele é mais caro que o lítio.

4ª - Não 5ª - Não

26/06/2026

Interessado no 
tema

1ª - Não tenho opinião formada, Não tenho 
opinião formada.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

26/06/2026

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
O medicamento é fundamental no manejo da 
doença e é muito caro para o público. 

2ª - Sim, Qual: Carbonato de lítio de liberação 
prolongada., Positivo e facilidades: Melhora global nos 
sintomas. , Negativo e dificuldades: Nenhum. 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

27/06/2026
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
É um medicamento de primeira linha para o 
tratamento de transtorno bipolar, muito bem 
aceito pelos pacientes e com resultados 
significativos.

2ª - Não 3ª - Sim, Qual: Abrata , Positivo: Maior 
conhecimento sobre a minha condição , 
Negativo: Nenhum 

4ª - Não 5ª - Não

27/06/2026

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
O medicamento apresenta diversos benefícios 
para os pacientes com transtorno bipolar, 
menores efeitos colaterais. É um medicamento 
caro e dificil acesso a população. 

2ª - Sim, Qual: Carbolitium CR 450mg, Positivo e 
facilidades: Maior estabilidade do quadro e menor efeito 
colateral, como o tremor , Negativo e dificuldades: 
Nenhum

3ª - Sim, Qual: Carbolitium normal 300mg , 
Valproato de sódio , Risperidona, Positivo: Só 
consigo relembrar coisas ruins, Negativo: 
Acatisia , Tremores , Ganho de peso , Ideação 
suicida

4ª - Não 5ª - Não

27/06/2026

Pessoa que 
convive ou cuida 
de alguém com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
O lítio de liberação prolongada é uma 
medicação que ajudou muito minha noiva 
desde que foi diagnosticada com TAB tipo 2 e 
que trouxe muita qualidade de vida e a 
estabilidade de humor necessária para o 
convívio com essa doença.

2ª - Sim, Qual: Medicamento , Positivo e facilidades: 
Estabilidade da doença TAB tipo 2, Negativo e 
dificuldades: Acompanhamento da litimia de forma 
recorrente

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

27/06/2026

Organização da 
Sociedade Civil

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Incorporar 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

27/06/2026

Pessoa que 
convive ou cuida 
de alguém com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
É uma medicação que muda vidas sobretudo 
no transtorno afetivo bipolar, portanto deve 
ser incorporada ao sus para ter maior alcance 
popular. 

2ª - Sim, Qual: Utilizei o medicamento , Positivo e 
facilidades: Literalmente mudou a minha história 
positivamente , Negativo e dificuldades: Não tive efeitos 
colaterais 

3ª - Sim, Qual: Ácido valprouco, Positivo: Bom 
medicamento, Negativo: Não controlou 
adequadamente o qussdro

4ª - Não 5ª - Não

27/06/2026

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Qualidade de vida para quem convive com TAB

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

27/06/2026

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Muitos pessoas com transtorno de 
bipolaridade, baixo aceso por questões 
financeiras a esse tratamento 

2ª - Sim, Qual: Lítio , Positivo e facilidades: Estabilidade de 
quadro clínico , Negativo e dificuldades: Nenhuma 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

27/06/2026

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
O transtorno bipolar é uma condição séria e 
está associado a um risco aumentado de 
suicídio. O lítio é uma das medicações com 
maior evidência científica na redução de 
comportamentos suicidas em transtornos do 
humor, além de ser um tratamento importante 
para estabilização do quadro. 

2ª - Sim, Qual: Carbonato de lítio , Positivo e facilidades: 
Estabilização de humor e melhora na qualidade de vida , 
Negativo e dificuldades: Nenhum 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

27/06/2026
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Eu uso Lítio todos os dias, 3x por dia. Desde 
2020.  E não me adaptei ao Litio de 300mg 
oferecido pelo Sus. Tive crises estomacais e 
diarreia por longo tempo o que quase me fez 
desistir do tratamento. Me estabilizei após 
começar a usar o Litio de 450mg de liberação 
lenta. Mas o mesmo tem alto custo e é difícil 
de manter o tratamento. 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

27/06/2026

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
É de suma importância que aumente a 
quantidade de medicamentos disponíveis no 
SUS para o tratamento de transtorno bipolar, 
fora que, disponibilizando uma medicação de 
liberação prolongada, diminui a quantidade de 
tomadas por dia e consequentemente diminui 
a possibilidade de intoxicação por lítio.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

27/06/2026

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
É um medicamento que traz muitos benefícios 
para o tratamento de pacientes com 
transtorno bipolar.

2ª - Sim, Qual: Medicamento Carbonato de Lítio , Positivo 
e facilidades: O carbonato de lítio possui eficácia 
amplamente comprovada no tratamento e na prevenção 
de episódios do transtorno afetivo bipolar. Além de 
promover maior estabilidade do humor, é o medicamento 
com melhor evidência na redução do risco de suicídio 
nessa população. Sua disponibilização pelo SUS pode 
melhorar a qualidade de vida dos pacientes, reduzir 
recaídas e internações psiquiátricas, além de representar 
uma alternativa de boa relação custo-efetividade, 
ampliando o acesso a um tratamento essencial., Negativo 
e dificuldades: O custo elevado da medicação dificulta o 
acesso a esse tratamento.

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

27/06/2026

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Importante para controle dos sintomas de 
pessoas com diagnostico de TAB. Como médica 
de ESF, no município de JDO-CE, acredito que 
muitos pacientes serão beneficiados, uma vez 
que, nos locais mais carentes, as pessoas ainda 
não fazem uso porque o tratamento é custoso, 
o que dificulta a adesão. Se disponível no SUS, 
a versão do carbonato de lítio de liberação 
prolongada, inúmeras pessoas serão 
beneficiadas 

2ª - Sim, Qual: carbonato de lítio de liberação prolongada, 
Positivo e facilidades: Meu tio faz uso dessa medicação e 
apresentou controle importante do transtorno, mas o 
tratamento é custoso, o que dificulta a adesão , Negativo 
e dificuldades: Nenhum 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

27/06/2026
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
além da comodidade posológica que garante a 
adesão ao tratamento, os níveis de lítio na 
concentração sanguínea se mantém mais 
estáveis, contribuindo para a estabilidade do 
paciente. Manter o lítio nos níveis apropriados 
protege a integridade dos portadores do 
transtorno bipolar, e, de fato, muda o 
prognóstico, a expectativa de vida, e até o 
destino de cada indivíduo. A apresentação de 
300 mg disponível há décadas no SUS exige 
que a pessoa se lembre de tomar o 
medicamento muitas vezes ao dia, o que 
prejudica a adesão no longo prazo, pois é uma 
medicação para a vida toda.

2ª - Sim, Qual: Eu tenho 45 anos de experiência clínica 
tanto o carbonato de lítio na apresentação antiga, quanto 
com esse medicamento na apresentação de liberação 
controlada. A liberação controlada, o carbonato de lítio ER 
450 mg não é tão novidade assim, uma vez que foi 
comercializado no Brasil em 2002, portanto, há 24 anos!!! 
Sem dúvida foi um diferencial importante no tratamento 
daqueles que precisam desse medicamento para viver., 
Positivo e facilidades: apesar de redundante, os aspectos 
positivos são, principalmente (entre muitos outros), a 
comodidade posológica, a facilitação da adesão ao 
tratamento, a manutenção dos níveis de lítio na 
concentração sanguínea, e consequentemente, a 
estabilização do paciente, a diminuição da necessidade de 
internações psiquiátricas, a diminuição de riscos à 
integridade do próprio paciente e de outrem, em termos 
farmacoeconômicos é muito mais favorável. Além de que, 
para as camadas com mais prejuízo sociocultural, tudo 
que puder facilitar a adesão ao tratamento, deve 
melhorar a qualidade de vida das atuais e futuras 
gerações., Negativo e dificuldades: sem comentários

3ª - Sim, Qual: existem outros estabilizadores 
do humor, equivalentes em eficácia e 
segurança, mas com outras características 
farmacológicas, que dependem das 
características de tolerabilidade individual, e 
muitas vezes utilizadas associadamente, 
Positivo: é diferente, depende do paciente, 
Negativo: efeitos adversos mais comuns que 
com o lítio

4ª - Não 5ª - Não

27/06/2026

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Lítio é um remédio de algo custo muito 
utilizado pra diversos quadros, pra além do 
bipolar. Por ser um remédio mais antigo, 
deveria estar no SUS há muito tempo, 

2ª - Sim, Qual: Lítio , Positivo e facilidades: Redução de 
ideação suicida , Negativo e dificuldades: Sede 

3ª - Sim, Qual: Escitalopram e quetiapina , 
Positivo: Redução de pensamentos 
persecutórios e maior disposição , Negativo: 
Nenhum 

4ª - Não 5ª - Não

27/06/2026

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Já fiz uso do medicamento durante anos, ele é 
muito bom e estabiliza muito bem o humor, 
porém é um remédio caro e geralmente quem 
tem transtorno bipolar precisa tomar mais de 
um tipo de medicamento e impacta muito no 
orçamento mensal. Quem tem tab precisa 
tomar medicação pra sempre, não somente 
num período limitado, então o preço do 
remédio impacta muito. No meu caso, pedi pro 
médico trocar o lítio 450 de liberação 
prolongada (era o que me dava menos efeitos 
colaterais gastrointestinais, a única versão que 
conseguia tomar) por outro tipo de medicação 
porque o tratamento ficava muito caro

2ª - Sim, Qual: Carbonato de Lítio 450mg de liberação 
controlada, Positivo e facilidades: Maior controle da 
depressão e da hipomania, diminuição dos efeitos 
colaterais gastrointestinais quando comparado ao uso da 
versão 300mg de liberação normal, Negativo e 
dificuldades: Com o medicamento nenhum, o problema é 
o preço para comprar 

3ª - Sim, Qual: Usei também o lítio 300mg 
(disponível no SUS), Positivo: Melhoria da 
depressão , Negativo: não conseguia tomar o 
remédio (lítio 300mg, liberação rápida/normal) 
regularmente porque ele me provocava vômito 
e diarreia, então no final eu tomava uma dose 
menor do que deveria, muitas vezes vomitava o 
remédio por causa dos efeitos colaterais. No 
fim, não foi eficaz e precisei mudar pra versão 
de liberação controlada porque no exame de 
litemia eu não atingia a dosagem terapêutica 
com a versão de liberação rápida

4ª - Não 5ª - Não

27/06/2026

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
O mundo da saúde está evoluindo e muitas 
tecnologias são benéficas somente para quem 
tem recursos financeiros para arcar com tais 
gastos. O sus está aqui para proporcionar 
acessibilidade e equidade. Se tem evidência 
científica todos devem poder ter acesso. 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

27/06/2026
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
É necessário incorporar no SUS

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

27/06/2026

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
É imprescindível que os pacientes tenham 
direito aos serviços de melhor qualidade. 

2ª - Sim, Qual: Carbonato de lítio de liberação 
prolongada - excelente resultados , Positivo e facilidades: 
Estabilidade e melhor adesão ao tratamento , Negativo e 
dificuldades: Nenhuma . As dificuldades com o lítio já são 
descritas em literatura e não mudam tanto 

3ª - Sim, Qual: Dapaglifozina . Excelente e já 
salvou inúmeras vidas , Positivo: Muda a vida 
das pessoas , Negativo: Nenhum 

4ª - O lítio configura a pedra 
angular do tratamento em 
questão 

5ª - Não

27/06/2026

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Sou portador de bipolaridade , tomei 
carbonato de litio 450 prolongado e senti uma 
diferença brutal mas por questões econômicas 
valor do medicamento alto nas prateleiras das 
farmácias , vi me na condição de voltar a fazer 
uso do carbonato 300 pelo SUS,... 

2ª - Sim, Qual: carbonato de litio 450 mg e quetiapina 50 
mg ,medicamentos que não são distribuídos na rede SUS , 
MAS QUE SAO DE IMENSA VALIA PARA A ESTABILIDADE 
DO PACIENTE ... ,   Sou portador e posso falar sobre com 
autoridade de quem já sofre há mais de 15 anos .... , 
Positivo e facilidades: Maior estabilidade , menos cansaço 
,Enos irritabilidade e uma maior interação com as outras 
medicações ... ,   A melhora e absurdaaaa!!!.. ,    Sem falar 
que ele tem um efeito menos nocivo ao organismo e 
mantendo uma dosagem terapêutica no sangue sem 
muitas oscilações .... , Negativo e dificuldades: Não vi 
nenhum aspecto negativo. 

3ª - Não 4ª - Acompanho e participo 
das palestras e orientações da 
ABRATA , GRUDA, E faço 
acompanhamento com a 
minha médica psiquiatra. 
Ademais acompanho e sigo 
vários profissionais 
psiquiatras com palestras e 
publicações e livre. ,    Tenho 
Bipolaridade, e sem a 
medicação seria impossível 
ter uma vida precária mas 
Vivo!!! 

5ª - Não

27/06/2026

Interessado no 
tema

1ª - Não acho que deve ser incorporada no 
SUS, Não acho justo pagar tratamento de fresco

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

27/06/2026

Pessoa que 
convive ou cuida 
de alguém com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Se é reconhecida pela medicina como útil e 
importante deve ser incorporada pelo SUS

2ª - Não 3ª - Sim, Qual: Lamotrigina CD., Positivo: Quem 
percebeu foi minha filha que tem TAB., 
Negativo: Muito caro e não fornecida pelos 
CAPs.

4ª - Não 5ª - Não

27/06/2026

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
O carbonato de lítio já ajudou muitos amigos e 
conhecidos meus a se estabilizarem, muitos 
tem uma condição financeira boa para estar 
adquirindo o medicamento, mas penso nas 
pessoas que convivem com a bipolaridade e 
precisam de doses mais altas para se 
regularem, por isso, precisamos que o 
medicamento continue no SUS e possa ter a 
liberação de 450mg.

2ª - Sim, Qual: Com o medicamento em sí, não me 
adaptei bem mas conheço pessoas que se deram muito 
bem com o medicamento., Positivo e facilidades: Humor 
estável, disposição para tarefas diárias, concentração., 
Negativo e dificuldades: Ganho de peso, boca seca e 
tremores e intolerância ao álcool.

3ª - Sim, Qual: Risperidona, ácido valproico e 
quetiapina., Positivo: Humor estável e sono 
regulado., Negativo: Perda de mestruação 
(risperidona) e ganho de peso (todos).

4ª - Não 5ª - Não

27/06/2026
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Eu sou portador de TAB e TEA grau 1. Não faço 
tratamento para o TEA, mas trato o TAB com 
lítio 350mg e lurasidona, como antipsicótico 
coadjuvante. O lítio não é tão caro assim e pesa 
pouco em minhas contas, com a lurasidona e 
outros remédios que usei tendo um peso 
maior. Porém, eu acredito que para pessoas 
mais pobres, ter acesso ao lítio gratuito faria 
muita diferença em seus orçamentos. Eu não 
conheço os efeitos do lítio 450 mg para poder 
opinar sobre se ele seria benefíco ou traria 
danos as pessoas que o tomassem. Tenho um 
amigo esquizo que se deu supermal com o lítio, 
mas acredito que isso vai do corpo de cada um 
e também das dosagens. Sou a favor do SUS 
ter em sua farmácia não só o lítio como 
alternativas a ele, para as pessoas que reagem 
mal ao lítio.

2ª - Não 3ª - Sim, Qual: Nenhuma. Eu troquei muito de 
antipsicótico, mas meu estabilizador de humor 
sempre foi o lítio, com o qual nunca tive 
grandes problemas. Minhas litemias nunca 
acusaram níveis venenosos., Positivo: Não 
tenho dados para opinar., Negativo: Não tenho 
dados para opinar.

4ª - Eu li em livros sobre 
bipolares, e no relato de meu 
amigo esquizo, efeitos 
adversos variados 
relacionados ao lítio. O mais 
comum, pelo que me lembro, 
foi o aparecimento de 
espinhas e cravos em excesso, 
além de outros incovenientes. 
Comigo pessoalmente, não 
lembro de nada disso.

5ª - Eu apenas gostaria de 
dizer que o lítio não é tão 
caro para mim(renda 
familiar de cerca de 9000 
reais, somando eu e 
minha esposa) mas o 
governo tomar iniciativa 
de dar esse material de 
graça para pessoas com 
renda menor impacta 
muito a vida delas. 
Especialmente porque, 
como o governo fará 
licitações grandes ou 
mandará os laboratórios 
nacionais fabricar, esse 
custo ficará ainda mais 
diluído. Agradeço por 
pensarem mais uma vez 
no cidadão.

27/06/2026

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Acho salutar que seja fornecido pelo SUS, pois 
ajudaria todos que necessitam de um 
medicamento de qualidade.

2ª - Não 3ª - Sim, Qual: Tenho amigos que precisam de 
medicamento melhor para o transtorno mental 
, Positivo: Tenho amigos que precisam de 
medicamento melhor para o transtorno 
mental, Negativo: Tenho amigos que precisam 
de medicamento melhor para o transtorno 
mental

4ª - Não 5ª - Não

27/06/2026

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Acho que o paciente que tem acesso ao 
Carbonato de Lítio sem custo, fica muito mais 
fácil ele seguir o tratamento no qual essa 
medicação é vital para sua vida

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

27/06/2026

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Eu uso o Carbolitium 450 CR e gostaria de 
receber do Estado medicação semelhante.

2ª - Sim, Qual: Medicamento Carbolitium 450 CR, Positivo 
e facilidades: Estabiliza o meu humor , Negativo e 
dificuldades: Não percebi 

3ª - Sim, Qual: Carbonato de lítio 300mg, 
Positivo: Estabilizador de humor , Negativo: 
Muito cansaço 

4ª - Não 5ª - Não

27/06/2026

Empresa 
fabricante da 
tecnologia 
avaliada

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Com certeza irá ajudar muito as pessoas 
necessitadas 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

27/06/2026
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Melhora ao adesão ao tratamento. O 
prolongamento do efeito da medicação. Me 
ajudou na minha estabilidade. 

2ª - Sim, Qual: O medicamento , Positivo e facilidades: 
Melhora ao adesão ao tratamento. O prolongamento do 
efeito da medicação. Me ajudou na minha estabilidade. , 
Negativo e dificuldades: Nenhum 

3ª - Sim, Qual: Medicamentos de outro tipo de 
apresentação, foi muito ruim , Positivo: Tive 
que tomar menos comprimidos e o 
aprazamento , , Negativo: Ter que Tomar 
muitos comprimidos e sem resultado 

4ª - Não 5ª - Não

28/06/2026

Pessoa que 
convive ou cuida 
de alguém com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Eu entendo que toda e qualquer medicação 
com efeito comprovado deve ser incorporada 
aos benefícios da população (SUS)

2ª - Sim, Qual: Esse medicamento, em dosagem menor 
(330mg), faz parte do tratamento de meu filho, Positivo e 
facilidades: Ele teve menos episódios de depressão e a 
ideação suicida praticamente desapareceu, Negativo e 
dificuldades: Não vi aspecto negativo

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

28/06/2026

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
A medicação me trás qualidade de vida, porque 
não preciso ficar tomando em diversos horários 
e perder alguma dose, e estabilidade, porque 
tomo esta medicação. No entanto, o custo 
mensal é alto, até por não ser a única em 
administração para ter a estabilidade 
necessária a uma funcionalização plena. 

2ª - Sim, Qual: Carbonato de lítio CR 450 mg, Positivo e 
facilidades: Eu não sinto as oscilações do medicamento ao 
longo do dia e não tenho que ficar tomando três vezes no 
dia., Negativo e dificuldades: O custo é bem mais alto e 
não consigo no SUS.

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

28/06/2026

Pessoa que 
convive ou cuida 
de alguém com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Acessibilidade para todos. Melhoria de acesso 
e de qualidade de vida da pessoa com o 
transtorno.

2ª - Sim, Qual: Carbonato de lítio 450 mg, Positivo e 
facilidades: Redução de picos. Facilidade no tratamento. 
Melhoria da qualidade de vida., Negativo e dificuldades: 
Alto custo da medicação. Poucas opções para compra.

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

28/06/2026

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Tratando-se de doença crônica,  cujo 
medicamento em questão é padrão ouro para 
o tratamento, é essencial o acesso gratuito ao 
fármaco. 

2ª - Sim, Qual:  Carbonato de lítio liberação prolongada 
450 mg, Positivo e facilidades: Estabilização dos sintomas 
do transtorno afetivo bipolar., Negativo e dificuldades: 
Poliúria

3ª - Sim, Qual: Divalcon ER, Positivo: 
Estabilização do humor, Negativo: Sem efeitos 
adversos

4ª - Não 5ª - Não

28/06/2026

Pessoa que 
convive ou cuida 
de alguém com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Acho importante ter novas opções e para 
quem utiliza a quantidade é essencial. 

2ª - Sim, Qual: Carbolitium 450mg prolongado., Positivo e 
facilidades: Há uma diferença perceptível na utilização do 
carbolitium 450mg prolongado. Menos tremor e mais 
estabilidade., Negativo e dificuldades: É um medicamento 
caro.

3ª - Sim, Qual: Quetiapina, Lamotrigina, 
Positivo: Mais estabilidade., Negativo: Nenhum.

4ª - Não 5ª - Não

28/06/2026

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Acho útil e válido. De alcance maior.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

28/06/2026
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Apesar de não ser um remédio de alto custo, 
faz muita diferenças para determinadas 
famílias. Eu como usuária, apesar de ser classe 
média baixa, tenho dificuldades de, comprar as 
vezes. Pois a bipolaridade, apesar de ter lido 
que pode ser tratado com somente o lítio, vem 
as vezes acompanhado com outras 
comorbidades.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Me oferecendo para 
testes

5ª - Não

28/06/2026

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Acesso a uma medicação que claramente 
aumenta a adesão ao tratamento, reduzindo 
efeitos colaterais e complicações da doença.

2ª - Não 3ª - Sim, Qual: Depakote ER, Positivo: Menos 
efeitos colaterais e, portanto, maior adesão ao 
tratamento., Negativo: Nenhum.

4ª - Não 5ª - Não

28/06/2026

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Já utilizei tanto o lítio de 300 como agora utilizo 
o de 450mg. Além da comodidade de tomar 
uma única vez ao longo do dia. Consegui 
manter a doença sob controle há 14 anos.

2ª - Sim, Qual: Lítio 300mg e lítio 450mg extremamente 
melhor, Positivo e facilidades: Mais estabilidade no 
humor, menos efeito colateral, maior comodidade na 
hora de tomar ao longo do dia. Atribuo a minha 
estabilidade a mudança pro lítio 450mg, Negativo e 
dificuldades: Nenhum aspecto negativo

3ª - Sim, Qual: Tomei outros estabilizadores de 
humor,  porém tinha tremores, dor no 
estômago e mal estar. Com o lítio 450mg isso 
acabou, Positivo: No meu caso nenhum 
benefício , Negativo: Efeitos colaterais e 
tremores

4ª - Não 5ª - Não

28/06/2026

Pessoa que 
convive ou cuida 
de alguém com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
O Lítio melhora significativamente a vida do 
portador da bipolaridade.

2ª - Sim, Qual: O lítio., Positivo e facilidades: Minga filha 
consegue ter uma melhor qualidade de guda, consegue 
trabalhar e o pensamento de atentar contra a própria vida 
ficam controlados e consegue manifestar se eles voltam a 
sua mente., Negativo e dificuldades: A questão do 
aumento de peso.

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

28/06/2026

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
O acesso à medicação é importante pela rede 
pública. 

2ª - Sim, Qual: Medicamento A medicação tem um 
excelente , Positivo e facilidades: A medicação tem um 
excelente efeito. , Negativo e dificuldades: Nenhuma 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

28/06/2026

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Lítio é o principal estabilizador de humor, seria 
,muito rico contar com mais uma apresentação 
do medicamento

2ª - Sim, Qual: medicamento em questão, Positivo e 
facilidades: boa resposta do quadro com menos efeitos 
colaterais , Negativo e dificuldades: custo financeiro

3ª - Sim, Qual: medicamento carbonato de lítio 
comum, Positivo: boa resposta 
medicamentosa, Negativo: efeitos colaterais 

4ª - Não 5ª - Não

28/06/2026

Pessoa que 
convive ou cuida 
de alguém com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
É imprescindível esse medicamento disponível 
no SUS devido liberação prolongada ser melhor 
para o paciente.

2ª - Sim, Qual: remédio para diabetes, Positivo e 
facilidades: melhora dos indíces nos exames laboratoriais, 
Negativo e dificuldades: preço mais alto

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

28/06/2026
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Pessoa que 
convive ou cuida 
de alguém com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
É imprescindível que o sus suporte 
adequadamente as pessoas com tab, para que 
as mesmas tenham qualidade de vida. , Essa 
doença requer tratamento multidisciplinar e de 
alto custo. , Cada avanço faz a diferença na 
vida da pessoa e de sua família. 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

28/06/2026

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Gosto da ideia do SUS manter não apenas o 
básico, mas a vanguarda na saúde pública

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

28/06/2026

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Deve ser incorporada, pois vai auxiliar 
imensamente no tratamento efetivo sobre o 
transtorno, assim como no bem estar e 
qualidade de vida dos pacientes.

2ª - Sim, Qual: Meu organismo não metaboliza a 
medicação de forma efetiva., Positivo e facilidades: Meu 
organismo não metaboliza a medicação de forma efetiva., 
Negativo e dificuldades: Meu organismo não metaboliza a 
medicação de forma efetiva.

3ª - Sim, Qual: Ácido valproico, lamotrigina, 
clozapina e sertralina., Positivo: O TAB 
encontra-se em remissão., Negativo: Efeitos 
colaterais como sono excessivo, ganho de peso, 
tremor e dores de cabeça.

4ª - Não 5ª - Não

29/06/2026

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
A tecnologia veio para ajudar na comunicação 
rápida, fazer o uso do mesmo seria de grande 
valia para todos. Em relação ao Lítio de 
liberação prolongada, é provado 
cientificamente que é uma das melhores 
medicações para transtorno bipolar, 

2ª - Sim, Qual: Lítio, quetiapina, lamotrigina, Positivo e 
facilidades: Estabilizador de humor mais compatível com o 
corpo e menos efeitos colaterais , Negativo e dificuldades: 
Se não houver controle de lítio no sangue, toxidade pode 
acontecer 

3ª - Sim, Qual: Ácido Valproico, lamotrigina, 
quetiapina, Positivo: Controle dos picos de 
humor em mania e hipomania , Negativo: 
Depakene houve muitos efeitos colaterais 

4ª - Não 5ª - Não

29/06/2026

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Uma medicação que tem um papel importante 
como estabilizador do humor, porém alto custo 
e algumas pessoas fica sem assistência por não 
ter condições financeiras.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Sou médica e consigo 
observar que a estabilidade 
do humor com determinado 
medicamento é mais efetiva 
que as outras.

5ª - Não

29/06/2026

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Minha sobrinha tem bipolar, Minha irmã, 
cunhado e sobrinho acompanham e cuidam 
dela. Durante a crise no ano retrasado/passado 
a sobrinha licenciou do trabalho dela por um 
longo período para o tratamento com 
acompanhamento da família. Acompanhei o 
sofrimento da família neste período, felizmente 
eles não tem problemas financeiras, mas o que 
acontece com a maioria de famílias que não 
tem condições financeiras? A incorporação no 
SUS sustentaria a estabilidade e melhora nas 
condições de vida de muitas familiares que 
necessitam de assistência do SUS para 
tratamento bipolar. 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

29/06/2026
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
É importantíssima a inclusão deste 
medicamento no Sus, visto que pela liberação 
prolongada, esse medicamento tem menos 
efeitos colaterais. Eu não me adaptei ao lítio de 
liberação imediata. Só consigo tomar o lítio CR 
450mg

2ª - Sim, Qual: Liberação prolongada, excelente , Positivo 
e facilidades: Não senti os efeitos colaterais que me 
impediram de tomar o lítio de liberação imediata , 
Negativo e dificuldades: Nenhum

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

29/06/2026

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Faço uso do lítio de liberação imediata a anos, 
porém lido com efeitos colaterais 
desagradável, se foi inserido no sus o de 
liberação prolongado creio que irá me ajudar e 
amenizar os efeitos.

2ª - Sim, Qual: Como relatei acima, ja faço uso durante 
anos desta medicação, como e considerado padrão ouro 
na bipolaridade., Positivo e facilidades: Melhora na 
estabilidade do humor , Negativo e dificuldades: Não 
tenho

3ª - Sim, Qual: Acido valproico, lamotrigina, 
Positivo: Tive efeitos colaterais também , 
Negativo: Queda de cabelo, dor de estômago 

4ª - Não 5ª - Não

29/06/2026

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
O tratamento de doenças psiquiatricas deve 
ser oferecido pelo SUS em sua totalidade

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

29/06/2026

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Melhor adesão 

2ª - Sim, Qual: Carbolitium 450mg, Positivo e facilidades: 
Menos efeitos colaterais e melhor estabilidade , Negativo 
e dificuldades: Sem 

3ª - Sim, Qual: Divalproato, Positivo: Melhor 
efeito terapêutico , Negativo: Mais efeitos 
colaterais 

4ª - Não 5ª - Não

29/06/2026
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Sou paciente com transtorno bipolar tipo I, 
primeiro diagnosticado como tipo II aos 20 
anos, porém, meses depois tive um episódio de 
mania com psicose grave, que necessitou de 
internação. Já fui tratado em convênio médico, 
nos períodos em que estive empregado, mas a 
maior parte do tempo fui tratado por médicos 
do SUS em Campinas/SP. Eu testei quase todos 
os medicamentos utilizados para bipolaridade, 
depressão, psicose possíveis, na tentativa de 
encontrar uma combinação farmacológica que 
fizesse efeito esperado. Porém, pela própria 
natureza do transtorno, eu tive diversos 
episódios de mania e depressão que me fazia 
desviar do tratamento, porém, a única 
constante nestes 10 anos de diagnóstico foi a 
indicação e uso do carbonato de lítio. Eu já 
cheguei a tomar 12 comprimidos de 300mg por 
dia, devido ao meu tamanho e uma condição 
do rim que filtra o medicamento de maneira 
muito rápida, segundo meu psiquiatra, então a 
litemia, feita mensalmente só chegava nas 
doses terapêuticas com essas doses altíssima. 
Então era dividido 3 momentos, tomando 4 
comprimidos na manhã, de tarde e 4 à noite. 
Além, costumeiramente de algum antipsicótico 
ou antidepressivo, então no total já cheguei a 
tomar 15 comprimidos de diferentes 
medicamentos em períodos de crise extrema. 
Os poucos momentos em que me mantive 
estável o suficiente para ter emprego e 
comprar a medicação que não tinha no SUS, eu 
fiz uso do Carbolitium de 450mg pois eu não 
precisava ingerir 12 comprimidos no dia, e sim, 
6 a 7, o que facilita demais, para um paciente 
que já tem resistência ao tratamento devido à 
instabilidade inerente. Além do fato dos 
tremores que sentia durante o uso dessas 
doses altíssimas eram muito incômodos, e 
durante o uso do lítio de 450mg, diminuíram 
consideravelmente. Para pacientes como nós, 
que temos problema com rotina, com ter 
estabilidade em todos os aspectos da vida, a 
possibilidade de diminuir a quantidade de 
comprimidos por dia, que são divididos em 3 
ou 4 vezes/dia, ajudaria de maneira enorme.

2ª - Sim, Qual: Carbonato de Lítio (300mg) e também sua 
versão comercial Carbolitium CR 450mg., Positivo e 
facilidades: "Muito positivas, primeiro no aspecto 
puramente logístico, para pessoas instáveis, manter rotina 
é difícil, então não ter que tomar 6, 8 ou 10 comprimidos, 
qualquer que seja a necessidade medida na litemia de 
cada paciente, apenas o fato de diminuir a quantidade de 
vezes que você precisa lembrar de tomar os comprimidos 
já é uma ajuda imensa, além de seu efeito de liberação 
prolongada, o que faz com que o lítio permanece no corpo 
de maneira mais constante/estável. Eu também percebi a 
diminuição na quantidade de tremores que eu tinha, 
sobretudo na mão, e como sou professor, às vezes 
atrapalhava até escrever na lousa em alguns momentos 
mais críticos. Mas acredito que com a possibilidade de 
tomar apenas 4 ou 6 comprimidos, por exemplo, ao invés 
de 9 ou 12, como é meu caso, à depender da fase, já é um 
alívio enorme pois o lítio é um comprimido que tem sua 
""farinha"" ou ""pó"" com que deixa um gosto muito 
forte, e nos momentos que tenho que tomar os 3/4 (fora 
os antipsicóticos) comprimidos de uma vez eu necessitava 
tomar mais de 500ml de água junto para fazer descer a 
quantidade absurda de comprimidos, e isso se repete 
várias vezes durante o dia. Tomar menos comprimidos e 
ao mesmo tempo ter o efeito de liberação prolongada 
seria uma decisão que tomaria junto com meu psiquiatra 
de olhos fechados se fosse uma opção, mas não tenho 
condições de comprar mais de 200 comprimidos por mês, 
sendo que a caixa com 60cp custa mais de R$100,00 em 
drogarias grandes. Para pessoas instáveis, que não 
conseguem manter rotina, emprego e renda, ter acesso à 
essa tecnologia mudaria a rotina e dinâmica de 
tratamento POSITIVAMENTE para todos os pacientes.", 
Negativo e dificuldades: Vejo alguns itens negativos, mas 
que são inerentes ao lítio em si, e não ao lítio de 450mg, 
que é o fardo que ele tem no rim, você constantemente 
precisa urinar, sobretudo nas doses mais altas, que é o 
meu caso, sede constante, eu preciso andar com uma 
garrafa ao lado. Tremores em alguns momentos, por 
vezes em menor escala, por vezes em níveis críticos.

3ª - Sim, Qual: Lurasidona, valproato de sódio, 
lamotrigina, quetiapina, olanzapina, 
risperidona e aripiprazol, Positivo: Sobretudo a 
combinação com os antipsicóticos, que atuam 
bastante para lidar com a mania, a combinação 
com o lítio me parece uma combinação 
perfeita, sobretudo para pacientes bom 
transtorno bipolar tipo 1, que lidam com mania 
e por vezes mania e psicose ao mesmo tempo., 
Negativo: A combinação com, sobretudo os 
antipsicóticos tem vários efeitos metabólicos, 
sobretudo ganho de peso, aumento do apetite, 
então é necessário um equilíbrio muito grande 
na dosagem de todos os medicamentos.

4ª - Não 5ª - Não

29/06/2026
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
O tratamento já existe há muitos anos no 
Brasil, e é um dos principais coadjuvantes no 
tratamento da BIPOLARIDADE, sendo não 
somente o único medicamento, mas com 
certeza um dos principais. O custo do 
medicamento está cada ano mais caro e 
poucos laboratórios fabricam o fármaco. Ele se 
faz importante como terapia no tratamento e 
prevenção de um possível agravamento. 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

29/06/2026

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Extremamente importante para uma melhor 
estabilização de pacientes com transtornos de 
humor.

2ª - Sim, Qual: Medicamentos, Positivo e facilidades: 
Razoável estabilização de humor , Negativo e dificuldades: 
Ainda variações de humor

3ª - Sim, Qual: Lamotrigina, Positivo: Grande 
estabilizador, Negativo: Efeitos colaterais, 
apenas 1 tipo 

4ª - Não 5ª - Não

29/06/2026

Pessoa que 
convive ou cuida 
de alguém com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
O medicamento é de extrema importância no 
manejo do transtorno bipolar.

2ª - Sim, Qual: Medicamento lítio., Positivo e facilidades: 
O medicamento é padrão ouro como estabilizador de 
humor, e o de liberação prolongada é o mais indicado em 
casos específicos., Negativo e dificuldades: Nenhum.

3ª - Sim, Qual: Outros medicamentos., Positivo: 
Complementam a ação do lítio., Negativo: 
Preço maior, mais efeitos colaterais.

4ª - Não 5ª - Não

30/06/2026

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Estabilizador de humor eficaz .

2ª - Sim, Qual: Tecnologia medicamentosa ., Positivo e 
facilidades: Estabilização do humor. , Negativo e 
dificuldades: Alteração da função renal  .

3ª - Sim, Qual: Lamotrigina, Positivo: Boa 
eficiência na estabilização do humor., Negativo: 
Nenhuma experiência negativa. 

4ª - Não 5ª - Não

30/06/2026

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Tenho transtorno bipolar diagnosticado desde 
os 20 anos com muitas trocas de medicação e 
instabilidades psicológicas. Penso que o 
carbonato de lítio de 450mg vai ajudar e muito 
não só na minha estabilidde como na de vários 
pacientes com transtornos de humor que 
dependem de um estabilizador  para viver 
bem, sem riscos de altos e baixos que tanto 
sofrimento causam.

2ª - Não 3ª - Sim, Qual: Faço uso do carbonato de lítio 
de 300 mg , Positivo: Tenho tido menos 
oscilação de humor e menos episódios 
depressivos. , Negativo: Sempre tem que estar 
havendo o aumento da dose para manter o 
efeito.

4ª - Não 5ª - Não

30/06/2026

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
O lítio é uma medicação indispensável para o 
tratamento de transtornos de humor. e 1a 
linha no tratamento do Transtorno Bipolar. No 
entanto infelizmente nem todos pacientes 
toleram a formulação de liberacao imediata 
que é a atual distribuida pelo SUS. A inclusao 
dessa nova formulação beneficiaria muitos 
pacientes e aumentaria a adesão de tantos 
outros. Além de possibilitar mais uma opção 
terapêutica antes da solicitacao de 
medicamentos especiais.

2ª - Sim, Qual: Carbolitium CR 450mg, Positivo e 
facilidades: Menos efeitos colaterais, e melhor adesão do 
paciente por necessitar de menos comprimidos., Negativo 
e dificuldades: Nenhuma.

3ª - Sim, Qual: Carbonato de lítio de liberação 
imediata (atual disponível no SUS), Positivo: 
Menos efeitos colaterais, e melhor adesão do 
paciente por necessitar de menos 
comprimidos., Negativo: Efeitos colaterais 
importantes em alguns pacientes, levando ao 
abandono terapêutico ou mudança de droga.

4ª - Não 5ª - Não

30/06/2026
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
A medicação oferece menos efeitos colaterais e 
melhor estabilidade de nível sérico.

2ª - Sim, Qual: carbolitio 450mg CR, Positivo e facilidades: 
A medicação oferece menos efeitos colaterais e melhor 
estabilidade de nível sérico., Negativo e dificuldades: 
Preço.

3ª - Sim, Qual: Carbonato de lítio 300mg 
liberação imediata., Positivo: Apesar de inferior 
ao CR 450mg, ainda é o lítio, que está como 
referência do tratamento de transtorno bipolar 
tanto no CANMAT quanto na diretriz 
australiana, as duas maiores referências 
utilizadas pela psiquiatria para guiar o manejo 
de pacientes com transtornos de humor., 
Negativo: Muitos efeitos colaterais e menor 
adesão ao tratamento.

4ª - Não 5ª - Não

30/06/2026

Pessoa que 
convive ou cuida 
de alguém com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
O acesso a tratamentos de disturbios mentais 
pelo SUS deve ser aperfeiçoado e ampliado, 
uma vez que estes tratamentos são onerosos, o 
que impede a maior parte dos doentes em 
poder contar com tratamento adequado.

2ª - Não 3ª - Sim, Qual: Quetiapina, Positivo: Controle 
do estado de humor, Negativo: Tremores

4ª - Não 5ª - Não

30/06/2026

Pessoa que 
convive ou cuida 
de alguém com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Saude mental tem afetado a potencial capital 
mental que as pessoas podem alcançar. Isso 
afeta a sociedade

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

30/06/2026

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
O Transtorno Bipolar é uma condição de saúde 
muito grave, que pode gerar danos não só aos 
pacientes, mas também aos familiares e 
sociedade. Gera não somente riscos pessoais, 
mas coletivos. Uma pessoa em mania pode 
apresentar quadros graves, colocando-se em 
risco de morte, ou tomando atitudes que não 
condizem com a realidade, ao passo que, em 
outras fases do transtorno pode adentrar em 
quadros severos de depressões, gerando 
inclusive riscos de automutilação e/suicídio. 

2ª - Não 3ª - Sim, Qual: Medicação de 300mg, Positivo: 
Estabilidade, redução de episódios de mania 
em curto espaço de tempo, uso associado ao 
Risperidona , Negativo: Valor não acessível, 
falta profissionais da Psiquiatria para 
acompanhamento especializado do transtorno

4ª - Não 5ª - Não

30/06/2026

Pessoa que 
convive ou cuida 
de alguém com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Importante para o tratamento de muitos 
pacientes.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

30/06/2026
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Extremamente importante melhorias nos 
tratamentos e acompanhamentos aos 
pacientes psiquiátricos. Não é apenas saúde 
individual, é um bem coletivo, inerente a saúde 
pública.

2ª - Sim, Qual: Diversos medicamentos e terapias. 
Inclusive o Lítio., Positivo e facilidades: Regulação do 
humor e diminuição dos sintomas psicoticos. , Negativo e 
dificuldades: Alternação na tireoide que foram corrigidas 
com outras medicações.

3ª - Sim, Qual: Quetiapina e outras drogas., 
Positivo: Diminuição dos sintomas mais graves., 
Negativo: Problemas estimacais.

4ª - Não 5ª - Não

30/06/2026

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Abrangência do tratamento 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

30/06/2026

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Eu tenho diabetes tipo 2 e estou com 
obesidade, portanto considero a necessidade 
de que deve ser ofertado aos pacientes do SUS 
todo e qualquer medicamento ou tecnologia 
que auxilie no tratamento das doenças de 
obesidade ou diabetes tipo 2 para que as 
pessoas possam ter mais dignidade de 
sobrevivência, saúde pra trabalhar melhor, pra 
viver melhor, eu acredito nas pesquisas 
brasileiras e laboratórios brasileiros, ofertar 
para a população uma condição de saúde 
melhor é uma forma de demonstrar onde são 
investidos os impostos que o próprio povo 
paga, e demonstrar que algumas políticas 
públicas funcionam.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

01/07/2026

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Uso lítio há 5 anos e seria muito útil para 
adesão ao tratamento ter acesso a 
administração de liberação prolongada, é 
complicado ingerir medicações ao longo do dia 
se esqueço de tudo.

2ª - Não 3ª - Sim, Qual: Lítio de liberação rápida , 
Positivo: Estabilizou., Negativo: Tenho muita 
ânsia e esqueço com frequência de tomar as 
doses ao longo do dia

4ª - Não 5ª - Não

01/07/2026

Pessoa que 
convive ou cuida 
de alguém com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
É um remédio fundamental para o tratamento 
do transtorno bipolar e pode ajudar muitas 
pessoas.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

01/07/2026

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
A demanda em Saúde Mental aumenta 
diariamente. É inegável que o acesso às 
medicações adequadas pode trazer qualidade 
de vida para pacientes, familiares e a sociedade 
em geral. 

2ª - Sim, Qual: Medicamento. , Positivo e facilidades: Os 
pacientes têm menos crises e ficam com humor mais 
regulado., Negativo e dificuldades: Dificuldade em 
adquirir as medicações em decorrência do custo. 

3ª - Sim, Qual: Outros psicofármacos., Positivo: 
Diminuição de crises e surtos,  Diminuição do 
risco para o paciente e terceiros,  Maior 
qualidade de vida e autonomia. , Negativo: 
Algumas medicações têm custo alto.

4ª - Não 5ª - Não

01/07/2026
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Pessoa que 
convive ou cuida 
de alguém com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Como os efeitos da doença é constante e o 
controle também deve ser, o uso é constante 
do medicamento e normalmente se faz preciso 
mais de uma dose por dia., O medicamento de 
liberação imediata causa picos mais severos 
que o paciente sente muito mais, atrapalhando 
a vida profissional e social de maneira mais 
complexa., Na medicação de liberação 
prolongada esses efeitos colaterais são mais 
brandos e podem ser mais controlados para o 
paciente, deixando a vida profissional e social 
mais fácil., A liberação lenta do medicamento 
se dissolve gradualmente ao longo do trato 
digestivo, diminuindo drasticamente as 
agressões estomacais como náuseas, dores 
abdominais, vômitos e diarreia. Diferente da 
liberação convencional de lítio, que libera toda 
a substância de uma vez no estômago, 
causando essas agressões de maneira muito 
forte e imediata., Outro ponto importante, é 
que a liberação lenta evita picos elevados no 
sangue poucas horas após a ingestão, 
mantendo uma curva de absorção achatada e 
constante. Isso reduz a flutuação diária e 
diminui efeitos colaterais sistêmicos como 
tremores nas mãos e sonolência., Por durar 
mais tempo agindo no organismo, a versão de 
liberação lenta muitas vezes permite reduzir o 
número de ingestão diárias., O rim sendo o 
responsável por filtrar o lítio, o fluxo constante 
e sem picos abruptos da liberação lenta tende 
a ser mais favorável para a preservação da 
saúde dos rins a longo prazo., Hoje, tendo que 
comprar a medicação de liberação prolongada, 
a diferença de valor do medicamento complica 
muito também no sentido financeiro. E essa 
complicação financeira pode dificultar o que o 
medicamento está tentando controlar. , , Por 
esses pontos que considero que o 
medicamento é o mais indicado no tratamento 
e mais completo para o paciente.

2ª - Sim, Qual: O medicamento Carbolitium CR 450 mg, 
que é a questão desta Consulta Pública e o medicamento 
Carbolitium 300 mg., Com a minha filha que deixou de 
usar o Carbolitium 300 mg para fazer uso do Carbolitium 
CR 450 mg., Positivo e facilidades: Os já descritos na 
minha opinião do porque deve ser incorporado ao SUS., 
Maior controle dos picos das agressões do estômago 
como náuseas e dores abdominais, além dos efeitos 
colaterais como a sonolência e tremores nas mãos., Os 
ganhos da mudança do medicamento de liberação 
imediata para o de liberação prolongada foi muito bom 
para minha filha, nas dores de estômago e na sonolência., 
Negativo e dificuldades: A sonolência ainda existe, mas é 
controlável e menor que no de liberação imediata, que é 
como uma anestesia e acaba com qualquer controle., O 
que impacta e muito é a parte financeira, que no 
orçamento dela é pesado., Com a introdução no SUS do 
medicamento de liberação prolongada esse impacto 
financeiro termina.

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

01/07/2026

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
"Para pessoas com dosagem alta, significa 
ingestão de menor quantidade de comprimidos 
e mais aderência ao tratamento já que não vai 
existir mais a reclamação de ""muitos 
remédios"". Uma forma mais acertiva de 
progredir dosagem, já que hoje só temos de 
300mg"

2ª - Sim, Qual: Eu faço uso diário de 900mg, iria me ajudar 
muito o aumento da dose de lítio, já que isso também é 
redução de custos para mim, Positivo e facilidades: 
Estabilidade do humor, sou outra pessoa graças a esse 
remédio. Quem convive com a doença e depende dele, 
sabe o quão transformador ele é, Negativo e dificuldades: 
Aumento de espinhas, mas em compensação com o 
benefício que ele trás a minha saúde, considero um ponto 
negativo contornável

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

01/07/2026
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Com doses maiores de lítio,  fica mais 
confortável de deglutir, pois chego a tomar 4 
comprimidos e isso é muito penoso, tenho 
engasgou e a dose maior de permanência no 
organismo ajuda mais a conter a minha 
condição. 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

02/07/2026

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, . 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

02/07/2026

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
A tecnologia de liberação lenta aumenta a 
adesão e aderência do paciente.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

02/07/2026

Pessoa que 
convive ou cuida 
de alguém com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
"Acompanho há muitos anos 2 familiares com 
Transtorno Bipolar Afetivo . Somente quem 
convive com esta doença diariamente 
compreende a real necessidade do 
medicamento carbonato de lítio 450 mg. O 
paciente não se percebe doente pois se trata 
de um transtorno mental. Com o uso contínuo 
do referido medicamento e mais o uso de 
estabilizador de humor , as alterações   de 
humor são mais controladas ., Transtornos 
mentais fragilizam toda a família , ficamos 
todos doentes quando o paciente entra em 
crise , em ""mania """"( sintomas de euforia ) 
ou em  depressão.,  "

2ª - Sim, Qual: Tenho 2 familiares que usam carbonato de 
lítio continuamente há anos além de estabilizador de 
humor para Transtorno Bipolar Afetivo, Positivo e 
facilidades: Eles tem menos crises de mania , hipomania e 
depressão quando usam carbonato de lítio na dosagem 
correta indicada pelo médico(a), Negativo e dificuldades: 
Conviver diariamente com pessoas com TAB já é uma 
experiência com aspectos negativos: o humor está 
instável . Com o uso do medicamento ajuda muito a 
ajustar o humor 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

02/07/2026

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
O lítio é um dos pilares no manejo do 
transtorno bipolar. A versão de liberação 
prolongada permite uma administração mais 
cômoda e estável ao longo do dia, o que pode 
ajudar na adesão ao tratamento. Ter essa 
opção disponível no SUS amplia o acesso de 
milhares de pessoas.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

03/07/2026
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Pessoa que 
convive ou cuida 
de alguém com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
A apresentação de liberação prolongada 
representa uma alternativa importante, pois 
pode proporcionar absorção mais estável do 
medicamento, maior comodidade posológica, 
melhor tolerabilidade e possível redução de 
efeitos adversos, especialmente tremores, que 
são uma queixa frequente entre usuários de 
lítio. Mesmo quando a eficácia clínica é 
semelhante à formulação de liberação 
imediata, a melhora da tolerabilidade e da 
adesão ao tratamento pode fazer grande 
diferença na vida real do paciente., , No 
transtorno bipolar, manter a estabilidade é 
essencial para reduzir recaídas, internações, 
sofrimento familiar, prejuízo profissional, risco 
de impulsividade e risco de suicídio. Portanto, 
uma formulação que favoreça a continuidade 
do tratamento e a permanência do paciente 
em acompanhamento pode gerar benefício 
relevante não apenas individual, mas também 
social e econômico., , Além disso, a 
incorporação amplia a equidade no acesso, 
evitando que apenas pacientes com condições 
financeiras consigam utilizar a formulação de 
liberação prolongada. O SUS deve oferecer 
alternativas terapêuticas que favoreçam 
adesão, estabilidade clínica e qualidade de 
vida, especialmente em saúde mental., , Assim, 
manifesto opinião favorável à incorporação da 
tecnologia, por entender que ela pode 
melhorar a adesão ao tratamento, reduzir 
efeitos adversos, contribuir para maior 
estabilidade dos pacientes com transtorno 
bipolar e fortalecer o cuidado em saúde mental 
no SUS.

2ª - Sim, Qual: , Sim. Tive experiência com o carbonato de 
lítio de liberação prolongada 450 mg no tratamento do 
meu filho, diagnosticado com transtorno bipolar., , Na 
prática, percebi que ele apresentou maior estabilidade em 
comparação ao uso do carbonato de lítio de liberação 
imediata. Além disso, os exames de litemia passaram a 
apresentar resultados melhores e mais estáveis, com 
menor percepção de oscilações e de picos, o que trouxe 
mais segurança ao acompanhamento médico e ao ajuste 
do tratamento., Positivo e facilidades: Percebi  maior 
estabilidade dos níveis de lítio no sangue, verificada pelos 
exames de litemia., , Houve maior segurança no 
acompanhamento, pois os resultados pareceram mais 
estáveis, reduzindo a preocupação com oscilações, picos 
acima do limite adequado ou níveis abaixo do necessário 
para a efetividade do tratamento., Negativo e 
dificuldades: O principal aspecto negativo percebido foi o 
custo da medicação, que dificulta o acesso contínuo ao 
tratamento.

3ª - Sim, Qual: Carbonato de lítio de liberação 
imediata., Positivo: Menor custo, mamis 
acessível, Negativo: Percebi maior insegurança 
em relação à dosagem e ao acompanhamento 
da litemia., , Na prática, o exame de litemia 
mostra um valor em determinado momento do 
dia, mas não permite visualizar com segurança 
como os níveis de lítio oscilaram ao longo das 
horas. Isso gera preocupação, porque o 
resultado pode não refletir plenamente os 
picos e quedas que ocorreram durante o dia, 
dificultando a avaliação da dose ideal.

4ª - Não 5ª - Não

03/07/2026

Pessoa que 
convive ou cuida 
de alguém com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Como familiar que perdeu um bebê de 4 meses 
por falta de tratamento acredito que salvará 
muitas vidas

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

04/07/2026

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
O custo do medicamento é bem mais elevado, 
não possui genéricos e é mais difícil de se 
encontrar em farmácias. Outra questão é que 
ele é mais eficiente para meu tratamento de 
quadro psiquiátrico e com menos risco 
colateral, sendo vital para os tratamentos. 

2ª - Sim, Qual: Lítio CR 450 mg, Positivo e facilidades: 
Menos efeitos colaterais e maior estabilidade no estado 
clínico. , Negativo e dificuldades: Alto custo.

3ª - Sim, Qual: Lítio comum., Positivo: É mais 
eficiente na estabilização do quadro 
psiquiátrico e com menos risco colateral,, 
Negativo: Baixa estabilização e tremores.

4ª - Não 5ª - Não

04/07/2026
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Pessoa que 
convive ou cuida 
de alguém com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Sem sombra de dúvidas e sem textão dessa 
vez: é fundamental incorporar esse remédio de 
longa duração no SUS. Ajudará bastante quem 
precisa! Inclusive, a pessoa quem eu cuido. 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

05/07/2026

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Como paciente sinto os benefícios dessa 
medicação e acho que outras pessoas na 
mesma condição podem se beneficiar

2ª - Sim, Qual: Lítio, Positivo e facilidades: Todos os 
aspectos da minha vida mudaram depois que consegui 
estabilizar meu humor: saúde orgânica e mental, 
relacionamentos, desempenho no trabalho., Negativo e 
dificuldades: Nenhum

3ª - Sim, Qual: Antidepressivos foram 
receitados de forma equivocada antes do meu 
diagnóstico, Positivo: Nenhum, Negativo: Meu 
humor, sono, ansiedade e angústia pioraram

4ª - Não 5ª - Não

06/07/2026

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Os medicamentos de liberação prolongada são 
muito mais eficazes e o tratamento é muito 
facilitado, o que aumenta a adesão ao 
tratamento e colabora com a estabilização do 
paciente. , Eu mesma só consegui um bom 
resultado do tratamento com essa 
apresentação da medicação. 

2ª - Sim, Qual: Medicamento de liberação lenta / ação 
prolongada. , Positivo e facilidades: Maior facilidade no 
adesão (apenas uma dose a noite) e não várias ao longo 
do dia. , Ação do medicamento durante todo o período e 
alcance de maior estabilidade do quadro. , Negativo e 
dificuldades: Nenhum aspecto negativo da tecnologia em 
si. , , Apenas o preço do medicamento que muitas vezes é 
inacessível. 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

06/07/2026
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
Sou portadora de transtorno bipolar e passei 
15 anos sendo medicada de forma inadequada. 
Foi o lítio de 450 mg que literalmente salvou a 
minha vida durante uma internação em uma 
clínica psiquiátrica. Há quase dois anos faço 
uso desse medicamento, que considero um 
divisor de águas e que, na minha opinião, 
deveria estar acessível a todos os pacientes 
com transtorno bipolar., , Sei que o SUS já 
disponibiliza o lítio de 300 mg, inclusive é a 
apresentação que utilizo atualmente. No 
entanto, nem todos os pacientes conseguem se 
adaptar a essa dosagem. Em alguns casos, isso 
acontece pela forma como o medicamento é 
liberado e absorvido pelo organismo,  em 
outros, pela dificuldade de tomar comprimidos 
várias vezes ao dia para manter níveis 
adequados da medicação no sangue., , Nessas 
situações, a alternativa é recorrer ao lítio de 
450 mg, que precisa ser comprado. Porém, 
nem todos têm condições financeiras para 
arcar com esse custo. E quem não consegue 
pagar pode acabar sem acesso ao tratamento 
mais adequado, tornando-se refém da própria 
doença., , Como paciente, sei o quanto o 
tratamento do transtorno bipolar pode ser 
caro. Na maioria das vezes, não utilizamos 
apenas um medicamento, mas uma 
combinação de diferentes remédios, o que 
aumenta significativamente as despesas. Por 
isso, oferecer também o lítio de 450 mg pelo 
SUS representaria uma conquista importante 
para milhares de pessoas., , Além da questão 
financeira, há um benefício clínico relevante. O 
lítio de 450 mg, por ser de liberação 
prolongada, pode proporcionar um controle 
mais estável da medicação em alguns 
pacientes e favorecer a adesão ao tratamento, 
já que, em muitos casos, reduz o número de 
tomadas ao longo do dia. Isso significa mais 
praticidade, maior chance de seguir 
corretamente a prescrição médica e, 
consequentemente, melhores resultados no 

2ª - Sim, Qual: Carbonato de lítio liberação prolongada 
450 mg, Positivo e facilidades: Sou portadora de 
transtorno bipolar e passei 15 anos sendo medicada de 
forma inadequada. Foi o lítio de 450 mg que literalmente 
salvou a minha vida durante uma internação em uma 
clínica psiquiátrica. Há quase dois anos faço uso desse 
medicamento, que considero um divisor de águas e que, 
na minha opinião, deveria estar acessível a todos os 
pacientes com transtorno bipolar., , Sei que o SUS já 
disponibiliza o lítio de 300 mg, inclusive é a apresentação 
que utilizo atualmente. No entanto, nem todos os 
pacientes conseguem se adaptar a essa dosagem. Em 
alguns casos, isso acontece pela forma como o 
medicamento é liberado e absorvido pelo organismo,  em 
outros, pela dificuldade de tomar comprimidos várias 
vezes ao dia para manter níveis adequados da medicação 
no sangue., , Nessas situações, a alternativa é recorrer ao 
lítio de 450 mg, que precisa ser comprado. Porém, nem 
todos têm condições financeiras para arcar com esse 
custo. E quem não consegue pagar pode acabar sem 
acesso ao tratamento mais adequado, tornando-se refém 
da própria doença., , Como paciente, sei o quanto o 
tratamento do transtorno bipolar pode ser caro. Na 
maioria das vezes, não utilizamos apenas um 
medicamento, mas uma combinação de diferentes 
remédios, o que aumenta significativamente as despesas. 
Por isso, oferecer também o lítio de 450 mg pelo SUS 
representaria uma conquista importante para milhares de 
pessoas., , Além da questão financeira, há um benefício 
clínico relevante. O lítio de 450 mg, por ser de liberação 
prolongada, pode proporcionar um controle mais estável 
da medicação em alguns pacientes e favorecer a adesão 
ao tratamento, já que, em muitos casos, reduz o número 
de tomadas ao longo do dia. Isso significa mais 
praticidade, maior chance de seguir corretamente a 
prescrição médica e, consequentemente, melhores 
resultados no controle da doença., , Negativo e 
dificuldades: Nenhum aspecto negativo

3ª - Sim, Qual: Lítio 300mg, Positivo: Sou 
portadora de transtorno bipolar e passei 15 
anos sendo medicada de forma inadequada. 
Foi o lítio de 450 mg que literalmente salvou a 
minha vida durante uma internação em uma 
clínica psiquiátrica. Há quase dois anos faço uso 
desse medicamento, que considero um divisor 
de águas e que, na minha opinião, deveria estar 
acessível a todos os pacientes com transtorno 
bipolar., , Sei que o SUS já disponibiliza o lítio 
de 300 mg, inclusive é a apresentação que 
utilizo atualmente. No entanto, nem todos os 
pacientes conseguem se adaptar a essa 
dosagem. Em alguns casos, isso acontece pela 
forma como o medicamento é liberado e 
absorvido pelo organismo,  em outros, pela 
dificuldade de tomar comprimidos várias vezes 
ao dia para manter níveis adequados da 
medicação no sangue., , Nessas situações, a 
alternativa é recorrer ao lítio de 450 mg, que 
precisa ser comprado. Porém, nem todos têm 
condições financeiras para arcar com esse 
custo. E quem não consegue pagar pode acabar 
sem acesso ao tratamento mais adequado, 
tornando-se refém da própria doença., , Como 
paciente, sei o quanto o tratamento do 
transtorno bipolar pode ser caro. Na maioria 
das vezes, não utilizamos apenas um 
medicamento, mas uma combinação de 
diferentes remédios, o que aumenta 
significativamente as despesas. Por isso, 
oferecer também o lítio de 450 mg pelo SUS 
representaria uma conquista importante para 
milhares de pessoas., , Além da questão 
financeira, há um benefício clínico relevante. O 
lítio de 450 mg, por ser de liberação 
prolongada, pode proporcionar um controle 
mais estável da medicação em alguns pacientes 
e favorecer a adesão ao tratamento, já que, em 
muitos casos, reduz o número de tomadas ao 
longo do dia. Isso significa mais praticidade, 
maior chance de seguir corretamente a 
prescrição médica e, consequentemente, 
melhores resultados no controle da doença., , 
Negativo: Nenhum aspecto negativo

4ª - Não 5ª - Não

06/07/2026
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
O lítio é uma das medicações mais importantes 
para o tratamento de quem é bipolar. É o 
estabilizador mais utilizado. Está mais do que 
na hora de estar no SUS, considerando o valor 
do medicamento e o direito constitucional de 
todos os brasileiros de terem acesso a um 
sistema de saúde de qualidade.

2ª - Sim, Qual: Lítio., Positivo e facilidades: Ele me 
estabiliza e possibilita que eu tenha uma vida menos 
sofrida, considerando que meu problema é crônico., 
Negativo e dificuldades: Não tenho nenhum efeito 
colateral relevante.

3ª - Sim, Qual: Tomo lítio, pregabalina, 
lamotrigina, lutab e alprazolam de resgate., 
Positivo: A estabilidade., Negativo: Não tenho 
nenhum efeito colateral relevante 

4ª - Não 5ª - Não

06/07/2026

Pessoa com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
A medicação é essencial para que eu consiga 
manter o equilibrio e ter uma vida saudável e 
funcional apesar de ter o transtorno bipolar.

2ª - Sim, Qual: Eu faço uso do remédio de forma 
contínua., Positivo e facilidades: Controle de crises e 
manutenção do equilíbrio., Negativo e dificuldades: O 
aspecto negativo é o preço da medicação, que impacta no 
meu orçamento.

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

06/07/2026

Empresa 
fabricante da 
tecnologia 
avaliada

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
O carbonato de lítio de liberação prolongada 
450 mg demonstrou eficácia clínica comparável 
à formulação de liberação imediata, com 
menor ocorrência de tremores. Dessa forma, 
constitui uma alternativa com benefício 
incremental em termos de tolerabilidade, 
conveniência posológica e potencial para 
favorecer a adesão e a permanência no 
tratamento. A redução do tremor fino pode 
contribuir significativamente para a 
funcionalidade e a autonomia dos pacientes, 
favorecendo o desempenho de atividades 
cotidianas e laborais, além de minimizar o 
impacto social associado aos efeitos adversos 
do tratamento. Comentários adicionais no 
documento anexo.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Informações 
disponibilizadas no arquivo 
PDF Eurofarma CP 
51_Contribuicao 060726 

5ª - "Informações 
disponibilizadas no 
arquivo anexo( PDF 
Eurofarma CP 
51_Contribuicao 
060726)., , O modelo 
econômico foi atualizado 
bem como o impacto 
orçamentário. O custo 
unitário utilizado para o 
carbonato de lítio de 
liberação imediata 300 
mg foi de R$ 0,32 por 
comprimido, enquanto o 
custo unitário do 
carbonato de lítio de 
liberação prolongada 450 
mg foi mantido em R$ 
0,50 por comprimido, , 
Ano	Impacto 
orçamentário 
incremental, 2025	R$ 
7.058,38, 2026	R$ 
14.863,09, 2027	R$ 
23.473,33, 2028	R$ 
32.952,45, 2029	R$ 
43.368,26, Acumulado 
em 5 anos R$ 121.715,50, 
, O arquivo EXCEL será 
disponibilizado por e-mail 
a Comissão Nacional de 
Incorporação de 
tecnologias no SUS , ,    "

06/07/2026
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Pessoa que 
convive ou cuida 
de alguém com a 
condição de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporada no SUS, 
É uma droga muito importante para estabilizar 
o paciente com distúrbio bipolar, evita que o 
paciente cicle qentre períodos de depressão e 
maia evitando os riscos associados com cada 
fase da doença. É uma droga muito estudada 
que apresenta segurança e bons resultados. 
Todos pacientes que tem DBP e tenha 
indicação deste medicamente deveria poder 
fazer uso sem depender da sua questão 
econômica. A quetsão financeira em 
medicações de uso continuado pode ser um 
fator para o uso irregular ad mediação e 
descontinuação.

2ª - Sim, Qual: carbonato de litio 450mg liberação 
prolongada, Positivo e facilidades: , Controle dos quadros 
de mania e tricotilomania, Poucos efeitos colaterais. Não 
causa sonolência., Negativo e dificuldades: Tremores 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

07/07/2026
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