Contribuicdes da Consulta Publica - Formuldrio ATS - Liraglutida para o tratamento de pacientes com obesidade e

Contribuiu
como:

12 Opinido, comentario:

diabetes mellitus tipo 2 - Conitec

22 Experiéncia, efeitos, facilidade,
dificuldade, outros efeitos:

32 Qutra tecnologia - Experiéncia,
efeitos, facilidade, dificuldade:

42 Evidéncias clinicas:

52 Estudos
economicos:

a. i a_ N3 a_ N3 ~ ~
Interessado no 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 - Ndo 32 - Ndo 42 - N3o 52_ N3o
tema
10/06/2025
Peciania 12 - N3o tenho opinido formada 22 - Ndo 32-Ndo 2 - Muitas pessoas precisam a_Nio
de ajuda e ndo tem condigOes
10/06/2025 de pagar
o a. . a_ci . . . - a_q . . L B -
Profissional de 12 - Eu acho que deve.ser incorporado no SUS, 2 : ?lm, como ;l):.a\uente, QuaI.PzerT\plc , Positivo e. 3 SII"T], como paciente, Qual:, Positivo: , 42 - N3o 52 . N3o
salde Por ser tratamento eficaz e de alto custo para facilidades: Auxilio na compulsdo alimentar , Negativo e Negativo:
gue mais pessoas consigam ter acesso. E no dificuldades: Valor do produto
10/06/2025 casos de obesidade grave poderia ser sem
comorbidades.
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorp9rad~o noSuUS, 22 -.,.Sim,, como profissional de saude, Qu?l: !.iraglutidaN, 3? - Sim, como pro.fissk')nal .de safljde,' C):ugl: 42 - N3o 52 N3o
satde Aumentar o acesso a essas medicacBes Positivo e facilidades: Melhor controle glicémico, redugdo  Biguanidas, Sulfonilureias, insulina, inibidores
melhora o controle da doenga, melhora sustentada do peso, melhora metabdlica e redugdo do SGLT2, Positivo: Controle glicémico associado a
10/06/2025 qualidade e expectativa de vida risco cardiovascular , Negativo e dificuldades: Acesso redugdo do peso, Negativo: Maiores efeitos
restrito devido ao custo colaterais como aumento de peso e
hipoglicemias
Paciente 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Sim, como paciente, Qual: Liraglutida, Positivo e 32 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, 2 _N3o 2 _Nio
Medicamento que pode tratar diversas facilidades: Tratamento da obesidade, controle do Positivo: Pouco resposta positiva , Negativo:
09/06/2025 patologias, reduzindo quadros graves. apetite., Negativo e dificuldades: Nenhum Taquicardia
Pedan 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Sim, como paciente, Qual: Saxenda, Positivo e 32 - Sim, como paciente, Qual: Contrave, 2 _N3o 2 _N3o
A obesidade é uma doenca grave, que leva a facilidades: Emagrecimento efetivo , Negativo e Positivo: Ndo obtive, Negativo: Sem resultados
09/06/2025 outras doengas. O custo desse medicamento dificuldades: Enjoos e mal estar
ainda é muito alto pra grande maioria da
populagdo. Sendo mais acessivel, outras
pessoas terdo acesso. Eu mesma usei por 3
meses e precisei parar, pg é caro demais.
Paciente 12 - Eu acho que deve ser incorporado no S~US, 22 - §im, como paci.ent.e', anl: Ozempic, Posit.ivo e 2-Nédo a_N3o a_N3o
Pessoas obesas e com problemas de pressdo facilidades: Perda significativa de peso, Negativo e
09/06/2025 arterial alta (meu caso) e que ndo conseguem dificuldades: Valor do tratamento
arcar com o valor do tratamento
a._ i a_gj i . i iti a_g;j i - Sj i ~ ~
Interessado no Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Sim, como paciente, Qual: Ozempic, Positivo e Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, a_Nio a_N3o

tema

09/06/2025

Muitas pessoas necessitam de medicamentos
para perder peso, porém o auto custo
impossibilita o asseso a medicagdo. O SUS
liberando a medicagdo gratuita milhares de
pessoas serao beneficiadas.

facilidades: Me ajudou muito a perder peso, porém ndo
consegui manter o tratamento pelo auto custo., Negativo
e dificuldades:

Positivo: Nenhum, Negativo: Ansiedade,
arritmia cardiaca, Ins6nia
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Contribuiu 12 Opinido, comentario: 22 Experiéncia, efeitos, facilidade, 32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas: 52 Estudos
como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: economicos:
Paciente 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida / liraglutida, 32 - Ndo 42 - N3o 52_ N3o
Diminuigdo de riscos pos cirurgicos, Positivo e facilidades: Emagrecimento /, Diminuico da
09/06/2025 diminuigdo das alteragdes de hemoglobina resisténcia insulinica , Negativo e dificuldades: Fraqueza
glicada e de resisténcia insulinica
Padamia 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2- Nao 2-Nao 42 - N3o. 52 N3o
Acho que todos devemos ter direitos a este
09/06/2025 medicamento, para que tenhamos uma boa
qualidade de vida.
Paciente 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 - S.i.m, como paciente, Qual: Ozempic, V\(ggovy, Positivo 32 - Nao 2 - N3o 2 - N3o
e facilidades: Perda de peso , Negativo e dificuldades:
09/06/2025 Nenhum
Padamn 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS,  22- Ndo 32 —.S.im, como paciente, ’QuaI: Glargina, 2 _N3o 2 _N3o
Todo tratamento que alcanga resultado Positivo: Resultado favoravel no tratamento de
09/06/2025 positivo no tratamento de diabetes millitus hiperglicemia., Negativo: Sem resultado
tipo 1 e 2 deve ser fornecido pelo SUS. negativo
Paciente 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2.-Ndo 32-Nao 42 - N3o 52_ N3o
10/06/2025
m g a._ i a_N3 a_gj . .c 5 N N
Familiar, amigo Eu.acho.que d,eve ser incorporado rm Sl.JS, Nao 3 .S.lm, como paciente, Qual..Slbutramlna, a_N3o 52_ N3o
. Cada dia mais o numero de obesos esta maior. Positivo: Perda de peso, Negativo: Nenhum
ou cuidador de . - ;i e
K Ainclusdo desse medicamento ira diminuir os
paciente custos do sus com medigdo para hipertensdo
10/06/2025 diabetes e possiveis internagdes.
Paciente 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 - Sim, como paciente, Qual: Victoza, Positivo e 2-Nao 42 - N3o 52 N3o
facilidades: Perda de peso, Negativo e dificuldades:
10/06/2025 Nauseas intensas
Peciamne 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Sim, como paciente, Qual: Saxenda, Positivo e 32 - Sim, como paciente, Qual: Medicamento 42 - N3o 52 . N3o
Levando em conta que a obesidade tem forte facilidades: Diminuigdo do apetite, aumento da saciedade, utilizados para tratamento da obesidade:
10/06/2025 influéncia com a populagdo mais pobre devido  perda de peso, controle glicémico (tenho resisténcia a metformina, fluoxetina,
ao consumo de ultraprocessados que facilitam insulina), Negativo e dificuldades: Gases, nduseas, diarreia Bupropiona+naltrexona, topiramato, Positivo:
0 aumento de peso, é essencial que haja Diminuig¢do do apetite, Negativo: Nauseas,
politicas publicas para o manejo dessa doenca vomitos, gases, diarreia, taquicardia, dor de
que ainda é estereotipada e descredibilizada. O estdbmago, ansiedade
tratamento multifatorial é essencial mas o uso
do medicamento é importantissimo em grande
parte dos gastos e os medicamentos sdo
carissimos, inviabilizando o tratamento aos
mais pobres.
Paciente 12- E.u achc]) que deve ser incorpora?rjio n? Sus, 22 - ‘Sim, como paciente, Qual: Semaglutifja, Pgsitivo e 32 - Nao 2 _N3o a_N3o
obesidade é uma doenga. com a utilizagdo do facilidades: Perda de peso, controle da glicemia,
10/06/2025 remédio elimina-se varios outros riscos, tais diminuigdo do colesterol e gordura no figado, Negativo e

como: hipertensao, diabetes, artroses,
cardiopatia, etc

dificuldades: enjoo e nauseas
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Contribuiu 12 Opinido, comentario: 22 Experiéncia, efeitos, facilidade, 32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas: 52 Estudos
como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: economicos:
Profissionallde 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 - Sim,, como profissional de saude, Qual: Liraglutida, 32 - Sim, como profissional de saude, Qual: 42 - N3o 52 N3o
, semaglutida e tirzepatida. , Positivo e facilidades: Diversas outras medicagdes como bupropiona,
saude . B -
Tratamento da obesidade e de todas as doengas naloxona, sibutramina e outras sao propostas
10/06/2025 associadas a ela, (hipertensao, diabetes, dislipidemia, para tratamento da obesidade, mas o Unico
esteatose hepatica (MASLD) e risco cardiovascular tratamento realmente eficaz hoje, podendo ser
elevado). Os analogos do GLP-1 (liraglutida, semaglutida) comparado ate mesmo com a cirurgia
e GLP-1+GIP (tirzepatida) sdo medicamentos seguros e bariatrica, sao os analogos de GLP-1, como é o
aprovados para o tratamento da obesidade, que caso da liraglutida e semaglutida, ou GLP-1+GIP
demonstram nos estudos clinicos ter beneficios em todas tal como a tirzepatida. , Positivo: Modestos ,
as demais esferas supracitadas. , Negativo e dificuldades:  Negativo: Efeitos colaterais associados ao
Alguns efeitos colaterais sao esperados, como diarreia, sistema nervoso central
constipagdo ou nauseas, mas geralmente sao
autolimitados e nao ocasionam a interrupgdo do
tratamento. O maior obstaculo para podermos tratar mais
pessoas hoje em dia é o custo.
Paciente 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2 - Sim, como paciente, Qual: Saxenda, Positivo e a2 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, a_Nio a._N3o
facilidades: Perda de peso, Negativo e dificuldades: Positivo: , Negativo: Efeito rebote
10/06/2025 Fraqueza
Interessado no 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 - Ndo 32-Nao 42 - N3o 52 N3o
tema
10/06/2025
Familiar, amigo 2-Euacho que. deve ser incovrporado no SUS, 2- Nao 2-Nao a_Nio 52 N3o
. Acho que o Elevidys deve ser liberado pelo SUS
ou cuidador de
paciente
10/06/2025
Erofissionallie 12-Eu acrjo QL‘Je. deve seE incorporado n.o SUS, 22-Ndo 32-Ndo 2 _N3o a_Nio
satde Sou favoravel a introdugdo da semaglutida no
SUS para o tratamento da obesidade, por seus
10/06/2025 comprovados beneficios na redugdo de riscos
cardiovasculares, melhoria da satide mental e
qualidade de vida. Trata-se de um
investimento estratégico, com potencial de
reduzir complicag@es, internagdes e custos
futuros, promovendo equidade no acesso a
terapias eficazes e baseadas em evidéncias.
Paciente 2 - Ndo acho que deve ser incorporado no 2.- Sim, como paciente, Qual: Tecfidera, natalisumabe., 2 - Sim, como paciente, Qual: Pesquisa fase 3 42 _ N30 52 N3o
SUS, Todo medicamento de ponta, com Positivo e facilidades: Remissdo no caso do Natalizumabe laboratério sanofi medley , randomizagao e
10/06/2025 tratamento oral principalmente, deve ser e facilidade de ser via oral o tecfidera , Negativo e carater duplo cego SAR442Q68 60mg +

disponibilizado para alcance da remissdo,
qualidade de vida, autonomia, menos
internagdes baixando o custo para o SUS e
aumentando a contribui¢do de uma parte dis
pacientes , para o INSS.

dificuldades: Tecfidera tive reacGes alérgicas e
Natalizumabe dois dias comprometidos para retirada e
outro dia para infusdo

placenta de teriflunomida ou teriflunomida
14mg + placenta SAR442168., Positivo: Todos
0s custos pagos com exames de imagem e
sangue, consulta particular com neurologista. ,
Negativo: AlteragGes nas enzimas do figado (
ALT e AST)
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saude

10/06/2025

facilidades: , Negativo e dificuldades:

Sibutramina, Semaglutida, Orlistate, Positivo:
Perda de peso, Negativo: Sibutramina-
constipagao intestinal, insonia, Orlistare-
diarreia, gases

Contribuiu 12 Opinido, comentario: 22 Experiéncia, efeitos, facilidade, 32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas: 52 Estudos
como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: economicos:
Paciente 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS,  22-Sim, como paciente, Qual: Liraglutida - VICTOSA , 32 - Sim, como paciente, Qual: RYBELSUS, 42 - N3o 52 N3o
COMO A DIABETES E A OBESIDADES ESTAO SE  Positivo e facilidades: CONTROLE DA GRICEMIA E PERDA Positivo: CONTROLE DE GLICEMIA E PERDA DE
10/06/2025 TORNANDO DOENGCAS CRONICAS NA DE PESO, Negativo e dificuldades: DIFICULDADE NO PESO, Negativo: ENJOOS
POPUILACZ\O E IMPORTANTE QUE OS INICIO DO TRATAMENTO - EJOOS
GOVERNOS ADOTEM POLITICAS PUBLICAS
PARA POSSIBITAR A POPULAGCAO O ACESSO DE
MEDICAMENTOS MODERNOS E DE ALTO
CUSTO, VISANDO A POSSIBILIDADE DE
TRATAMENTO PARA TODA A POCULACAO
AFETADA.
Profissional de 12 - Eu acho que deve selr ir.1corp0rad~o noSuUS, 22- ,‘S-im,, con”.lc.> profissional de saude, Qual: Semaglutida 3.’5’ - Sim., como [;.>r.oﬁssional de saude, Qua!: 42 - N3o 2 _N3o
saude Levando tratamento de Ultima geragdo, , Positivo e facilidades: Tratamento potente e seguro para Liraglutida, Positivo: Bons resultados porém
potente, seguro e eficaz para Obesidade e Diabetes tipo 2 e Obesidade que também reduz com eficdcia menor ., Negativo: Custo e
10/06/2025 Diabetes se reduz o risco das complicagdes e complicagOes cardiovasculares., Negativo e dificuldades:  eficicia menor
internagGes hospitalares causadas pela doenga O custo do medicamento
Prsifesional ¢l 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2, Sim,, como profissional de satde, Qual: Liraglutida, 2 - Sim, como profissional de satde, Qual: 42 - N3o 52 - Aliraglutida n3o tem
satde N3o existe atualmente nenhuma opgao de Positivo e facilidades: Redugdo de peso, controle do Semaglutida, Positivo: Semelhantes, Negativo: mais patente, portanto
tratamento medicamentoso da obesidade pelo diabetes, melhora de marcadores de risco cardiovascular, Semelhantes podera ser produzida a
10/06/2025 SUS. As pessoas com obesidade estdo sendo Negativo e dificuldades: Nauseas, constipagdo precos inferiores.
privadas de melhorar sua saude e qualidade de
vida. E extremamente necessario oferecer
opgbes de tratamento.
Profissional de 12-Eu a~cho que deve ser inccirporado noSuUS, 22 —‘,-Sim,, co.n?o profissional de s.,aude, -QuaI: Liraglutida, 3.’5’ -Sim, Fomo p.roﬁssional de §aude, Qual: 42 - N3o 2 _N3o
saude O SUS ndo tem nenhuma opgdo de tratamento  Positivo e facilidades: O uso da liraglutida para perda de  Sibutramina, Orlistate, Bupropiona+
clinico para obesidade apesar de oferecer o peso tém um resultado positivo com melhorias das taxas  Naltrexona, Semglutida, Tirzepatida., Positivo:
10/06/2025 tratamento cirdrgico que ndo estd indicado a de colesterol e triglicerideos entre as pessoas que utilizam Semaglutida e Tirzepatida- melhores resultados
todos e aqueles que precisam da cirurgia ainda o medicamento. Sendo assim,a liraglutida tem um efeito  , Sibutramina e Bupropiona+ Naltrexona -
aguardam por anos de espera. A obesidade é positivo no tratamento da obesidade. , Negativo e piores resultados, mais efeitos colaterais,
doenga cronica, epidémica que causa dificuldades: Entre os efeitos colaterais, destacam-se: Negativo: Piores resultados, mais efeitos
complicagBes e precisa de opgdes e nauseas, vomitos, diarreia, constipagdo. Sem colaterais
acessibilidade para tratamento. complicagoes.
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Sim, como paciente, Qual: Liraglutida , Positivo e 32 -Sim, como paciente, Qual: Semaglutida, 42 - N3o sei 52 - N3o sei
satde Dada acessibilidade aos usuarios do sus auma  facilidades: Otima resposta a necessidade do paciente , Positivo: Otima resposta , Negativo: Prego
medicagdo que tem comprovagao cientifica Negativo e dificuldades: Prego elevado elevado
10/06/2025 quanto ao tratamento da obesidade
Familiar, amigo 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 - §im,, como cuit.iador ou responsavel, Qual: , Positivoe 32 —.Sim, como c.uidador ou responsavel, Qual:, 42 - N3o 2 _N3o
. facilidades: , Negativo e dificuldades: Positivo: , Negativo:
ou cuidador de
paciente
10/06/2025
Profissionallie 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual:, Positivo e 32 - Sim, como profissional de satde, Qual: 42 - N3o a_N3o
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Contribuiu 12 Opinido, comentario: 22 Experiéncia, efeitos, facilidade, 32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas: 52 Estudos
como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: economicos:
Paciente 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Sim, como paciente, Qual: Liraglutida para o 32 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, 42 - N3o 52 - N3o
Este tratamento infelizmente é necessario tratamento de obesidade, Positivo e facilidades: bupropiona., Positivo: Perde do peso, Negativo:
10/06/2025 pois a obesidade ndo é falta de vontade e sim  Aumento da autoeatima, melhora na depressao, Problemas de dormencias nas pernas, muita
uma doenga metabolica que desencadeia melhora na saude em geral nas taxas metabolicas, sede, boca seca entre outros sitimas.
muitas outras. Negativo e dificuldades: Pra mim o negativo era o custo
elevado da medicagdo ndo tive problema
Erofissio oIl 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual: Liraglutida, 32 - Sim, como profissional de saude, Qual:, 42 - N3o a_Nio
saude semaglutida, tratamento da obesidade , Positivo e Positivo: , Negativo:
facilidades: Medicagdo eficaz para tratamento dessa
10/06/2025 doenga cronica, Negativo e dificuldades: Nenhum
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 -, Sim,, como profissional de satide, Qual: Semaglutida 32 - Sim, como profissional de saude, Qual: 42 - N3o 52 N3o
sadde , Positivo e facilidades: Melhora dos indices glicémicos e Hipoglicemiantes orais , Positivo: , Negativo:
perda ponderal significativa , Negativo e dificuldades:
10/06/2025 Aquisi¢do da medicagdo devido valor financeiro
Paciente 2 Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2 - Sim, como paciente, Qual: Victoza, Positivo e 2 - Sim, como paciente, Qual: Ozempic., 42 - N3o 53 . N3o
O acesso a medicagdes que possuem efeitos facilidades: Melhora na composigdo corporal, taxas Positivo: Atinge os resultados esperados no
10/06/2025 comprovados a quem precisa e ndo faz parte metabdlicos e adequagdo da margem do sobrepeso para  menor intervalo de tempo., Negativo: Mais
da fatia que consegue arcar com o tratamento  normal., Negativo e dificuldades: Nada a declarar. caro.
sem interferir no seu orgamento doméstico, é
questdo de salde publica e dignidade humana.
Paciente 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2-Nao 2-Ndo a_N3o 2. N3o
De extrema importancia ao sus uma vez que a
10/06/2025 populagdo estd sofrendo cada vez mais com
exesso de peso e os tratamentos estdo cada
vez mais caros devido ser um problema
decorrente as empresas farmacéuticas se
aproveitam para enriquecer.
Profissionallie 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de satide, Qual: Semaglutida 32 - Ndo a - N3o a - Nio
satde A obesidade é uma doenca cronica assim como oral e injetavel , Positivo e facilidades: Promogdo em
a hipertensdo, diabetes, asma, DPOC. Como saude, com melhora de exames, melhora diabetes,
10/06/2025 doenga cronica seu tratamento também melhora hipertensao, redu¢do de gordura corporal,
envolve e muitas vezes exige tratamento melhora da autoestima, Negativo e dificuldades: Nausea
medicamentosa, além da mudanga de estilo de
vida. Usar a medicagdo promove aumento da
sobrevida, diminui¢do de outras doengas
relacionadas com a obesidade, assim o SUS
deve oferecer tratamento medicamentoso
para as pessoas que dependem dele e tem essa
condigdo de saude, a obesidade.
Interessado no 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Ndo 32 - Nao 2 _N3o 2 _Nio

tema

10/06/2025

acredito que com os estudos realizados, a
medicagdo pode ajudar um alto numero de
pessoas com esta doenga chamada de
obesidade e reduzir suas consequencias.
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Contribuiu 12 Opinido, comentario: 22 Experiéncia, efeitos, facilidade, 32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas: 52 Estudos
como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: economicos:
Paciente 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Sim, como paciente, Qual: Saxenda, Victoza e 32 - Sim, como paciente, Qual: Procedimento 42 - N3o 52 - N3o
Precisamos desses medicamentos para ter uma Ozempic. Subtrramina (anos atras), Positivo e facilidades: inser¢do baldo intragastrico , Positivo: Perda
10/06/2025 qualidade de vida melhor. Movimentagdo com  Perda de peso .. autoestima elevada diminui colesterole  peso e medidas. Autoestima elevada. Melhora
independéncia. E melhor satde fisica e mental glicose. , Negativo e dificuldades: Parar com tratamento  na depressdo. Diminuigdo colesterol e glicose.
devido preco elevado. Qualidade de vida pois tenho protese joelho e
osteoartrite no tornozelo., Negativo: Prego
elevado.
Interessado no 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2-Nao 2-Nao a_Nio a_ N3o
tema
12/06/2025
Profissionallie 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de saide, Qual: Liraglutida, 32 - Sim, como profissional de saude, Qual: 42 - N3o a_N3o
satde Devemomos garantir ACESSO ao tratamento Positivo e facilidades: Eficacia, segurancga, pouca interagdo Sibutramina, Orlistate, Semaglutida, Contrave,
da obesidade, A principal causa de morte hoje  medicamentosa, poucas contra-indicagdes, Negativo e Tirzepatida, Topiramato (offlabel), Positivo:
12/06/2025 é doenga cardiovascular e um dos principais dificuldades: O Custo é um grande limitante Perda de peso e qualidade de vida, Negativo: as
fatores de risco MODIFICAVEIS é OBESIDADE. medicagGes via oral tem mais contra-indicagdes
Doenga que merece reconhecimento e e interagdes medicamentosas e ndo
TRATAMENTO!, Tratar a obesidade vai demonstraram redugdo de risco cardiovascular
REDUZIR CUSTOS DO GOVERNO com embora sejam seguras
internagdes futuras!!! E MAIS CUSTO-
EFETIVO!IIIN
Interessado no Ef Eu acho que.deve ser !ncorporado no SUS, 2. N3o 2-Nio a_N3o 2. N3o
Vai ajudar demais aos pacientes a lutar contra
tema ) ) .
a obesidade, tendo em vista, que é uma
12/06/2025 doenga muito dificil de se tratar.
Paciente 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Sim, como paciente, Qual: Saxenda, Positivo e 32 - Sim, como paciente, Qual: Wegovy, 42 - Nao 52 Nao
O tratamento é extremamente caro, ndo sendo facilidades: Perda de peso, Negativo e dificuldades: A Positivo: Atingi e estou mantendo meu objetivo
13/06/2025 acessivel para pessoas obesas de baixa renda, perda de peso estabilizou em 10 kg e tive que alterar o de peso , Negativo: Nauseas
tornando o tratamento elitista. tratamento médico. Tive nauseas
Familiar, amigo E - Eu acho que (jeve ser. incorf)orado no SUS, .E - Sim.,, como.c.uidadoriqu responséveli Qual: 2-Ni3o 42 - Nao 52_ Nao
. Ajudar a populagdo para inclusdo de um Liraglutida, Positivo e facilidades: Redugdo de peso,
ou cuidador de ) ; o
. tratamento para obesidade, doencga que Negativo e dificuldades: Nenhum
paciente martiriza o paciente
29/06/2025
Paciente 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Nao 32 - Ndo 2 _N3o a_Nio
Acho que serd uma oportunidade para que
29/06/2025 muitas pessoas tenham a chance de ter essa
ferramenta para ajudar no seu tratamento de
obesidade
Paciente 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Sim, como paciente, Qual: Liraglutida, Positivo e 32 - Sim, como paciente, Qual: Tirzepatida, a_N3o a_N3o
Para que a populagdo de baixa renda tenha facilidades: Tratamento da obesidade e suas Positivo: Tratamento da obesidade e suas
29/06/2025 acesso ao tratamento da obesidade comodidades. , Negativo e dificuldades: Medicagdo de comodidades, Negativo: Medicagdo de alto

alto custo.

custo
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Contribuiu 12 Opinido, comentario: 22 Experiéncia, efeitos, facilidade, 32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas: 52 Estudos
como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: economicos:
Familiar, amigo 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina , Positivo e 32-Sim, como paciente, Qual: Liraglutida , 42 - Nao 52 N3o
ou cuidador de Precisamos para um plano de vida melhor facilidades: Otimos resultados , Negativo e dificuldades: Positivo: Otimo resultado , Negativo: Nem um
Nem um
paciente
29/06/2025
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual: Semaglutida 32 - Ndo a_N3o 2 _N3o
saude e liraglutida, Positivo e facilidades: Controle de obesidade,
reducdo risco de diabetes, controle do diabetes, redugdo
29/06/2025 risco cardiovascular , Negativo e dificuldades: Custo da
medicagdo
Profissionallde 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual: Liraglutida, 32 - Sim, como profissional de saude, Qual: 42 - N3o 52 N3o
satde Medicamento excelente para controle do Positivo e facilidades: Perda de peso e controle do Semaglutida, Positivo: Perda de peso e controle
diabetes e tratamento de obesidade que os diabetes, Negativo e dificuldades: Nenhum do diabetes, Negativo: Nenhum
29/06/2025 pacientes do SUS merecem acesso
Paciente 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2.- Sim, como paciente, Qual: Liraglutida, Positivo e 32 - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida, 42 - N3o 52 _ N3o
facilidades: Perda de peso, Negativo e dificuldades: Positivo: Perda de peso, Negativo: Perda de
29/06/2025 Nenhum cabelo e refluxo
Familiar, amigo 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2 .- Sim, como paciente, Qual: Ribelsus, Positivo e 2-Ni3o 42 - N3o 52_ N3o
EECER R Possibilitar o acesso da populagdo de baixa facilidades: Auxilio no tratamento para emagrecimento
- renda a medicagdo e, assim, reduzir os (redugdo do apetite) e redugdo do nivel da glicemia.,
paciente problemas de satide dessa camada da Negativo e dificuldades: Valor do medicamento é muito
29/06/2025 populagdo. caro.
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual: Liraglutida, 32 - Ndo 2 _N3o 2 _N3o
saude Positivo e facilidades: Excelente eficacia e absoluta
seguranca , Negativo e dificuldades: Custo e acesso para o
29/06/2025 paciente
Interessado no 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 - Ndo 2-Nao 42 - N3o 52 N3o

tema

29/06/2025

Profissional de
saude

29/06/2025

2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS,
Pelos grandes Beneficios Glicémicos E
principalmente melhoria dos riscos
cardiovasculares, renais e controle da
obesidade de maneira associada

2, Sim,, como profissional de satide, Qual: Sim.
Liraglutida , Positivo e facilidades: Controle Glicémico,
perda de peso, melhora do risco cardiovascular e renal.,
Negativo e dificuldades: Custo elevado para manutengdo
do uso dos pacientes com Diabetes Mellitus.

32 - Sim, como profissional de satude, Qual:
Gliflozinas, pioitazona, gliclazida, Metformina,
insulinas, Positivo: Redugdo dos riscos
cardiovasculares e renais em comparagdo aos
demais medicamentos , Negativo: Custo

elevados e Efeitos de nduseas e Vomitos leves e

geralmente iniciais

42 - "Estudo LEADER , e
Redugdo de 13% no risco de
MACE (HR 0,87, 1C95%
0,78-0,97, p--0,01)., *
Redugdo de 22% em
mortalidade por todas as
causas., ® Redugdo de 15%
na mortalidade
cardiovascular., , ¢
Referéncia:, Marso SP,
Daniels GH, Brown-Frandsen
K, et al. Liraglutide and
Cardiovascular Outcomes in
Type 2 Diabetes. N EnglJ
Med. 2016, 375(4):311-322."

52 - Redugdo dos custos
em relagdo ao tratamento
das complicagbes
cardiovasculares e Renais,
além da redugdo das
hospitalizagdes pélas
complicagdes e
insuficiéncia cardiaca.
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Contribuiu

12 Opinido, comentario:

22 Experiéncia, efeitos, facilidade,

32 Qutra tecnologia - Experiéncia,

42 Evidéncias clinicas: 52 Estudos

como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: economicos:
Profissionallde 1’g - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de saide, Qual: Liraglutida ( 32 - Sim, como profissional de satde, Qual: 42 - Nao 52 - Nao
saude E inaceitavel que um medicamento tdo eficaz Victoza e saxenda), Positivo e facilidades: Finalmente , é Semaglutida, tirzepatida , sinutramina,
nao seja disponivel para todos que necessitam  possivel utilizar no tratamento de obesidade um orlistste, Positivo: Os outro medicamentos da
29/06/2025 medicamento seguro, com poucos efeitos colaterais e mesma classe sdo excelentes mas mais caros .
com uma eficacia fantastica. A economia que o Os de outras classes sdo pouco eficazes ou tem
medicamento vai gerar no tratamento de hipertensao, muitos efeitos colaterais , Negativo: Efeitos
diabetes, depressdo, nos custos com internagées colaterais graves cardiolégicos
causadas pelas complicagGes da obesidade , com certeza
sera muito maior que os custos fo medicamento para o
SUS ., Negativo e dificuldades: Nenhum resultado
negativo grave .
Familiar, amigo 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Ndo 2-Nao 42 - Na 52_Na
ou cuidador de Pela minha leitura e o medicamento ajuda
. muito nos pacientes diabéticos e para perda de
paciente peso
29/06/2025
Padame 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2-Nao 2 - Sim, como paciente, Qual: Biomag, a_Nio 2 _N3o
Positivo: , Negativo:
30/06/2025
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2. Nao 32 - Ndo a_N3o 2 _N3o
saude Sugiro inclusdo da liraglutida para tratamento
de obesidade e diabetes visto que ndo existe
30/06/2025 nenhum tratamento disponivel no SUS nesta
situagdo e ndo faltam evidéncias sobre os
beneficios dessa medicagdo para esse grupo de
pacientes.
Profissionallde 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de satide, Qual: Ozempic, , 2.-Nao 42 - N3o 52 N3o
satde Medicamento de alto custo que pode auxiliar Positivo e facilidades: Perda de peso significativa com
no tratamento do DM2 e outras comorbidades redugdo de resisténcia a insulina, Negativo e dificuldades:
30/06/2025 associadas a obesidade Sintomas gastrintestinais no periodo de adaptagdo
Paciente 2 Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2. Ndo 2-Nao a - N3o 2 - N3o
Daria acesso aos tantos obesos que necessitam
30/06/2025 do medicamento mas ndo tem condi¢des
financeiras
Padamia 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2.- Sim, como paciente, Qual: Semaglutida, Positivo e 2 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, 42 - N3o a_ N3o
Acredito que todas as pessoas obesas devem facilidades: Perda de peso, redugdo do apetite, melhoras  Positivo: Quase nenhum resultado, Negativo:
10/06/2025 ter acesso ao tratamento contra obesidade. no exames, Negativo e dificuldades: Efeito colateral no Ins6nia e agitacdo demasiada
Infelizmente os melhores alimentos para quem inicio do tratamento como nauseas e tonturas
faz um dieta sdo caros e os mais baratos sdo
baseados em gordura e carboidratos, desta
forma somente as pessoas ricas tem a maior
possibilidade de ficarem magras e saudaveis
Paciente 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2.- Ndo 2-Nao 42 - N3o 52 N3o
Acho que a populagdo brasileira ainda ha muita
10/06/2025 gente sem poder aquisitivo para compra do

medicamento assim até morrendo por falta de

um tratamento digno isso ajudaria muita gente.
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Contribuiu 12 Opinido, comentario: 22 Experiéncia, efeitos, facilidade, 32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas: 52 Estudos
como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: economicos:
Interessado no 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Ndo 32-Nao 42 - N3o 52 N3o
tema A obesidade, diabetes sdo doengas cronicas
que devem ser cuidadas com medicamentos
10/06/2025 mais modernos e atuais! E muito dificil a
obesidade ser tratada somente com dietas e
atividades fisicas! Precisamos de
medicamentos mais eficazes para o tratamento
da obesidade e diabetes!
Paciente 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Nao 32 - Sim, como paciente, Qual: Bupropiona, 2 _N3o 2 _Nio
Tenho 39 anos, ja faz mais de 10 anos que luto topiramato , orlistat,entre outros, Positivo: ,
10/06/2025 contra a obesidade, faz quase 5 anos que Negativo:
passou com endocrinologista para ter uma
ajuda profissional e ndo tenho sucesso algum
com alimentagdo adequada, medicamentos e
atividades fisicas , seria muito importante pra
mim ter uma experiéncia com a medicagdo em
questdo na minha idade tbm, pois de um ano
pra cd tenho apresentado um quadro de
pressdo alta e alguns problemas de satde
Erafissienclie 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2, Sim,, como profissional de satide, Qual: Liraglutida, 2 - Sim, como profissional de satde, Qual: 42 - N3o 52_ N3o
——_ Milhares de vidas podem ser salvas Positivo e facilidades: Emagrecimento e controle de Semaglutida., Positivo: Emagrecimento e
(longevidade saudavel) e gastos em saude comorbidades relacionadas a obesidade., Negativo e controle de comorbidades relacionadas a
10/06/2025 podem ser evitados. dificuldades: Custo elevado. obesidade., Negativo: Custo elevado.
Familiar, amigo 1’a - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Sim, como paciente, Qual: Ozenpic, Positivo e 32 - Sim, como paciente, Qual: Mounjaro, 2 _N3o 2 _N3o
ou cuidador de E de extrema importancia a inclusdo de facilidades: Redugdo de peso, de glicemia, de colesterol. Positivo: Redugdo ainda mais rapida no peso.,
- medicamentos que tratem a obesidade, s6 que Qualidade de vida , Negativo e dificuldades: Valor elevado. Negativo: Prego elevado.
paciente sofre com isso sabe o quao dificil é conviver
10/06/2025 com a doenga e quanto o remédio auxilia no
processo.
Paciente 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 - Sim, como paciente, Qual: Semagludita, Positivo e 32 - Sim, como paciente, Qual: Ansiolitico para 42 - N3o 52 - N3o
facilidades: Ajudou muito no processo , Negativo e compulsdo , Sibutramina para tratar obesidade
10/06/2025 dificuldades: Nao tive efeito colateral , Positivo: 10kg, Negativo:
Paciente 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Sim, como paciente, Qual: Liraglutida e Semaglutida, 32 - Sim, como paciente, Qual: 42 - Melhoria no estado geral 52 - Melhorias da sadde
Aguardando ansiosamente a medicagdo Positivo e facilidades: Estabilizou minha glicemia, perdi Xinguidu,glifagem xr, forxiga,mas ndo tem o do paciente,como como da qualidade de
10/06/2025 *Semaglurida* ser oferecida aos pacientes que peso, melhorou minhas vistas, nem uso mais 6culos p mesmo efeito, Positivo: "Resultados estabilizacio da vida no geral
necessita do sus longe, ndo preciso, Negativo e dificuldades: O SUS ndo ""irrisério""", Negativo: Ndo emagreci, a glicemia, colesterol,melhora
fornece! O que deveria atender a essa demanda é glicemia com altos e baixos da visdo, pressio
disponibilizar a medicagdo p os pacientes .Eu ndo estou arterial.normalizadamelhoran
mais fazendo uso da medicagdo por ter um alto custo da qualidade de vida do
super elevado,caro demais paciente em tudo
Padiam 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Sim, como paciente, Qual: Liraglutida (saxenda), 32-Ndo a2 _ N3o 2_Nio,
As pessoas com obesida devem consultar para  Positivo e facilidades: Facilidade em aplicar e senti que
10/06/2025 ter o medicamento conta essa doenga. , Todos  emagreci um pouco., Negativo e dificuldades: Ndo tem

nos tentamos emagrecer, mas é,, muito dificil
sem ajuda psicolégica e medicamentosa.,

resultado negativo, me adaptei bem, mas o valor é
elevado!
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como:

12 Opinido, comentario:

22 Experiéncia, efeitos, facilidade,

32 Qutra tecnologia - Experiéncia,

42 Evidéncias clinicas: 52 Estudos

12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

dificuldade, outros efeitos:
22 - Nio

efeitos, facilidade, dificuldade:
32 - Sim, como paciente, Qual: Glifage XR500,

economicos:

Paciente 42 - Ndo 52 - N3o
Positivo: , Negativo:
11/06/2025
Padamia 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2- Nao 2-Nao 42 - N3o 52_ N3o
Devido o auto custo, muitos pacientes ndo tem
11/06/2025 como adiquirir
Paciente 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida, Positivo e 32 - Sim, como paciente, Qual: Orlistat, 2 _N3o a_Nio
E de alta necessidade um medicamento que facilidades: Tenho diabetes tipo 2 e né ajudou a controlar  fluoxetina, sibutramina , Positivo: Menos
11/06/2025 faga resultado eficaz nos obesos ,gastariam a vontade de comer besteira e emegrece, Negativo e compulsdo e emagrecimento , Negativo: Dor de
muito menos com distribui¢do de remédios dificuldades: O negativo é o valor que é muito alto para barriga e mal estar
para diabetes, pressdo alta, colesterol entre quem vive de salario minimo. Sendo que a populagdo
outros maior do Brasil é obesa e sem condi¢des de tratamento.
Interessado no 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Ndo 32 - Sim, como paciente, Qual: Alguns 42 - N3o 52 N3o
O Com certeza iria ajudar e muito na obesidade e inibidores de apetite, Positivo: Na verdade ndo
na prevengao de doengas relacionadas a houve muito resultado, Negativo: ndo deram
11/06/2025 obesidade resultado
Paciente 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Sim, como paciente, Qual: Ozenpic e Rybelsus, 32-Nao 42 - N3o 52_ N3o
Pessoas que ndo tem acesso a esse tipo de Positivo e facilidades: Houve um bom resultado nas taxas
11/06/2025 tratamento terdo oportunidade de poder ter. que estavam alteradas, Negativo e dificuldades: O custo
do medicamento e alguns reagGes, com enjoo.
Padama 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Sim, como paciente, Qual: Ozempic, Positivo e 32 - Sim, como paciente, Qual: Fiz bariatricaem  4a _ g yso desse a_ N3o
0O medicamento me foi indicado por esta pré facilidades: Tive muitos resultados positivos diminui¢cdao 2014, Positivo: Perda de peso e melhora geral 1 adicamento contribui muito
11/06/2025 diabética, acima do peso e ser cardiac a, nas taxas glicemicas e perda de peso, Negativo e em todo o organismo, Negativo: O reganho e pra melhora da funcio
dificuldades: Nenhum resultado negativo peso dois anos apods a cirurgia e e aldm dk
diminui¢do do peso corporal
praticamente zera a diabetes
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 - Sim,, como profissional de saude, Qual:, Positivo e 32 - Sim, como profissional de saude, Qual:, 42 - N3o 52 N3o
saude facilidades: , Negativo e dificuldades: Positivo: , Negativo:
11/06/2025
Praifesional ¢l 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2.- Sim, como paciente, Qual: Simagutida me ajudou 2-Nao 42 - nao 52 - nao
R Ird beneficiar muita gente para ter saude muito na minha saude, Positivo e facilidades: Glicemia
normalizou e perda de peso, Negativo e dificuldades:
11/06/2025 nehuma
Interessado no 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2- Nao 2 .- Sim, como paciente, Qual: Remedios para a_Nio 52 N3o

tema

11/06/2025

controle de diabetes,pressdo alta e sobre peso,
Positivo: Uma redugdo de peso e pressdo alta,

Negativo: Muitos efeitos colaterais e utilizagdo
de remedio por longo periodo
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12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS,

dificuldade, outros efeitos:
22 - Sim,, como profissional de saude, Qual: Liraglutida,

efeitos, facilidade, dificuldade:
32 - Sim, como profissional de satde, Qual:

economicos:

Profissional de 42 - Nao 52 - N3o
saude Os tratamentos mais atuais para obesidade Positivo e facilidades: Controle e redugdo das QOutros tratamentos medicamentosos
(anélogos de GLP1) revolucionam o tratamento comorbidades, Redug&o dos riscos associados a (femproporex, sibutramina, fitoterapicos,
11/06/2025 de uma doenga complexa e prevalente como a obesidade, Melhora da qualidade de vida, Negativo e orlistate... baixa eficdcia) e cirurgia bariatrica
obesidade que aumenta o risco de outras dificuldades: O custo individual torna inviavel para a (também caro, com filas de espera de anos no
doencgas cardiivasculares, metabdlicas, maioria dos pacientes se manterem em tratamento SUS, mais morbido) , Positivo: Bariatrica: boa
G p
osteoarticulares, respiratdrias e perda no curto e médio prazo porém com
psicoemocionais. O tratamento da obesidade aproximadamente 25% dos pacientes
com medicagdes modernas evita outros custos evoluindo com reganho de peso., Negativo:
de salde e melhora sobremaneira a qualidade Efeito apenas inicial, muitos efeitos colaterais,
de vida dessas pessoas. O custo é o acesso a desenvolvimento de tolerancia, baixa adesdao
essas medicagdes atualmente ainda é a grande no médio prazo.
barreira para tratarmos efetivamente a
obesidade.
Paciente 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Sim, como paciente, Qual: SIBUTRAMINA, Positivo e 32 - Sim, como paciente, Qual: SEMAGLUTIDA, 42 - N3o 52_ N3o
SALVA VIDAS DE OBESOS facilidades: EMAGRECIMENTO/MELHORIA DA Positivo: EMAGRECIMENTO, Negativo: MUITO
11/06/2025 DEPRESSAO, Negativo e dificuldades: MUITO CARO, CARO, DIFICULDADE DE CONTINUIDADE
DIFICULDADE DE CONTINUIDADE
Padamie 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2. N3o 2 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, 42 - N3o 52_ N3o
A obesidade é uma doenga cronica e a Topiramato., Positivo: Emagrecimento.,
11/06/2025 medicacdo eficaz é inacessivea a todos. Negativo: Retorno ao peso anterior, resultado
lento.
Paciente 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2-Ndo 2 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, a_Nio 52 N3o
Penso que toda a medicagdo que possa auxiliar Anfepramona e Femproporex., Positivo:
11/06/2025 no tratamento da obesidade é em -vinda. A Sibutramina nenhum resultado positivo.
obesidade é uma doenca cronica e ndo pode Anfepramona e Femproporex emagrecimentro
ser deixada de lado. Nem sempre é sé rapido. ,, Negativo: Sibutramina, Anfepramona
reeducagdo alimentar e atividade fisica. e Femproporex, boca seca, tremedeira, falta de
animo e efeito rebote, ganho de peso dobrado
apos o desuso dos medicamentos.
Ieresses [me 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2. Sim,, como cuidador ou responsavel, Qual: Nenhum , 2 - Sim, como cuidador ou responsavel, Qual: 42 _ N30 2 _N3o
tema Quanto mais opgSes medicamentosas Positivo e facilidades: , Negativo e dificuldades: Victoza, Positivo: Redugdo da glicemia e
estiverem disponiveis para a populagdo, maior consequente perda de peso., Negativo: Mal
11/06/2025 a probabilidade de sairmos do pddio mundial estar gastrico.
dessas doengas cronicas. As projegdes sao
alarmantes, e é necessario politicas publicas
voltadas pra esse segmento.
Paciente 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 - Ndo 32 - Sim, como paciente, Qual: Trulicity , a_N3o 2 _N3o
Positivo: , Negativo:
11/06/2025
Paciente 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2-Ndo 32 - Sim, como paciente, Qual: SIBUTRAMINA - 42 _ N30 52 N3o
OBESIDADE CRESCENTE NO BRASIL E A MAIOR , Positivo: , Negativo: NAO OBTIVE O
11/06/2025 PARTE DA POPULAGAO NAO TEM CONDIGOES EMAGRECIMENTO DESEJADO, CRISES DE

FINANCEIRAS PARA ARCAR COM O
TRATAMENTO

ANSIEDADE, INSONIA
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Contribuiu inido, comentario: 22 Experiéncia, efeitos, facilidade, 32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas: 52 Estudos
como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: economicos:
Paciente 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Sim, como paciente, Qual: Saxenda, Positivo e 32 - Sim, como paciente, Qual: J& usei outras 42 - N3o 52_ N3o
Sera um grande avango no tratamento da facilidades: Ajudou no meu processo de emagrecimento, caneta como o Ozempic e o wegvovy, Positivo:
11/06/2025 obesidade a incorporagdo dessas canetas no Negativo e dificuldades: A maior dificuldade é ter que Maior perda de peso e mais facil seguir o
sus, uma vez que elas sdo muito caras. injetar diariamente e também achei o efeito da saciedade tratamento sendo uma aplicagdo semanal, uma
e emagrecimento menor que o Ozempic vez que ele tem ( ficar na geladeira nem
sempre estamos em casa todos os dias.,
Negativo: Um pouco de enjoo
Padama 2a-Eu a.cho que deve ser i.ncorporado no SUS, 2.-Nao 39.— Sim, comg [.)acien.te,. QL.JaI: Xigdup e a_Nio a_ N3o
Deve se incorporado o efeito duradouro (agdo Glifagem , Positivo: Diminuigdo da glicose. ,
11/06/2025 prolongada) no controle metabdlico, a redugdo Negativo: Efeitos colaterais com diarreia, dor
consistente da glicemia, perda de peso de cabega, fraqueza, e a durabilidade ndo é
relevante, redugdo nas complicagdes derivadas duradoura, a ajuda na perda de peso ndo tdo
da obesidade, e diminui¢do dos custo, ja que efetiva.
previne de complicagdes graves nos rins e
coragdo derivados da diabetes. , E alguns casos
ndo sdo necessarios passar pela cirurgia
bariatrica.
Paciente 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2. Nao 32- Sim, como paciente, Qual:, Positivo: , 42 - N3o 52 N3o
Negativo:
11/06/2025
Empresa a_ Eu.acho que deve s.er incorporado no SUS, 22 -.,.Sim,, co.n.w profissional d(.e saude, Qual: Liraglutida, 3? - Sim, f:omo pr.qfissional de s.aL]de, Qual: 48 - s eviBnds deniffess 52 - Sabemos que o custo
Os pacientes com obesidade tem grande Positivo e facilidades: Emagrecimento, melhora dos Sibutramina, Positivo: Emagrecimento, o mulie dEES @ EhSES dos medicamentos para
11/06/2025 dificuldade de custear os medicamentos padrdes bioquimicos, controle do apetite, melhor adesdo  melhora dos padr8es bioquimicos, controledo o, relacio ao uso da tratamento.da obesidade
disponiveis para o tratamento. A obesidade é a dieta prescrita, melhora da auto-estima e da capacidade apetite, melhor adesdo a dieta prescrita, liraglutida para obesidade, é alto, entretanto, a0
uma doenga cronica que, assim como a de trabalho e estudo, redugdo do estigma, , Negativo e melhora da auto-estima e da capacidade de mesmo tempo o
hipertensdo e o diabetes, necessita de dificuldades: Nauseas, constipacdo e alto custo trabalho e estudo, reduc¢do do estigma, , TEETmED GRS
tratamento medicamentoso associado a Negativo: Constipagdo, elevagdo dos niveis aeomerscheks assadirEs
mudanga de estilo e vida, pressoricos e contra indicagdo para pacientes 3 obesidade também
cardiacos e psiquiatricos CIRER D 68 @aliies
publicos. Sendo assim, a
longo prazo, o
tratamento da obesidade
ira reduzir os gastos com
internagdes e uso dos
servigcos de saude publica,
Paciente 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual: liraglutida, 2 - Sim, como paciente, Qual: sibutramina, a_N3o 52 N3o
muitas doengas subsequentes a obesidade e Positivo e facilidades: adesdo ao tratamento devido a metformina, acesso a dietas elaboradas por
11/06/2025 DM2 vdo ser controladas . forma farmacéutica e posologia . Resultados nutricionistas ., Positivo: ndo funcionaram ,
comprovadamente positivos , , Negativo e dificuldades: Negativo: reganho de peso, descontrole nos
prego . niveis glicémicos, dificuldades de adesdo ao
tratamento medicamentoso, prego de manter
o tratamento .
Pediamn 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22-Nao 32 - Ndo a - N3o a - Nio
Eu acho que esses medicamentos deveria ter
11/06/2025 todos pelo sus para todos nos pacientes
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Contribuiu 12 Opinido, comentario: 22 Experiéncia, efeitos, facilidade, 32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas: 52 Estudos

como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: economicos:
Paciente 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Sim, como paciente, Qual: Ozempic, Positivo e 32 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina , 42 - N3o 52 Nao
O SUS deve oferecer tratamento digno e de facilidades: Perda de peso, melhora na autoestima e Positivo: Perda de peso, Negativo: Insonia,
11/06/2025 qualidade para a obesidade, que é uma doenga psicoldgica , Negativo e dificuldades: Medicagdo de auto  taquicardia, irritabilidade, reganho de peso
crénica custo para término do tratamento muito grande
Profissional de a _.Eu acho que deve ser i.nc?rporado no SUS, 2 - Sim, como pacie.nte, QEJaI: Sem.a.glutida (.o.utro ‘ 9 - S.im, comq proﬁs§ional de. s.aL].de, Qual: 42 - Os analogos de GLP1 52 N3o
——_ th.as pessoas se beneficiardo do uso dessas  analogo de GLP1), Tlrfepatlda, Positivo e f’a.C|I|dades, p|og||t~azona, tirzepatida, Posltjvq. Saciedade,  foram incorporados ao
medicacoes perda de peso, redugdo da esteatose hepatica, bem estar, redugdo do peso, controle glicémico, alcance tratamento de primeira linha
11/06/2025 saciedade, controle de compulsdo alimentar, Negativoe  de metas lipidicas, Negativo: fadiga, dor no na perda de peso para NASH
dificuldades: CONRO e foi visto redugdo da fibrose
hepatica
Paciente 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Sim, como paciente, Qual: 2, Positivo e facilidades: 32 - Sim, como paciente, Qual: , Positivo: 2 _N3o a_Nio
O medicamento é eficiente porém de altissimo  Controle da diabetes e perda de peso, Negativo e Nenhum, Negativo:
11/06/2025 custo e quando fiz uso parcelei no cartaode dificuldades: Nenhum
credito, SO ndo usei mais pelo custo
Profissional de 1'g - Eu a}chol que (fieve~ser‘incorporado noSUS, 22-, Sim,., como p.r'ofissiona.l.de sal]def Qual: Liraglutida, 32 - Sim, cc?mo profissional de .saL]de, Qual: 42 - N3o 52 N3o
FeE Liraglutida é medicagGes importante para o Semaglutida , Positivo e facilidades: Eficazes e seguros no  Orlistate, sibutramina, bupropiona/naltrexona
arsenal terapéutico da obesidade. Além de tratamento adjuvante da obesidade e do diabetes para obesidade. , Positivo: Efeito inferior aos
11/06/2025 combater comorbidades: diabetes, esteatose mellitus , Negativo e dificuldades: Poucos efeitos analogos incretinicos. , Negativo: Esteatorreia,
hepatica colaterais, que podem ser manejados com o seguimento  agitagdo, nervosismo, nauseas, mal estar.
clinico
a ) a_ci ) . ) - a_c . X ) . .
Familiar, amigo 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2 : §|m,, como cult'jador ou responsavel, Qual: , Positivoe 3 .Slm, como c.wdador ou responsdvel, Qual:, 4a_ N3o a_Nio
. facilidades: , Negativo e dificuldades: Positivo: , Negativo:
ou cuidador de
paciente
11/06/2025
E i a_ N3 a_N3
Ireressmel me 12 - Eu acho que deve ser incorporado n? SQS, 22 - Ndo 32-Ndo 2 _N3o a_Nio
tema Sou uma pessoa com excesso de peso ,ndo ligo
pra estética mas preocupo com a satde tudo
11/06/2025 que de alguma forma beneficiar a saude é
vélido
a. i a_ N3 a_ N3 x <
Familiar, amigo 1—[ Eu acho que de've ser |ncorpora§q n.o Sus, Nao Néo 42 - N3o 52 N3o
ou cuidador de Ha necessidade da incorporagdo do inibidor de
. C1 subcutaneo para profilaxia da AEH
paciente
11/06/2025
Paciente 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2- Ndo 2 —.sim, como paciente, Qual: sibutramina , 42 - Sim 58 - SiEAmamT
Positivo: Perca de peso , Negativo: Efeito
11/06/2025 colaterais
Paciente 15-Euachoqged?msermcomomdonoSU& 2-N3o 39-ﬁn}comopéden@,QuakSubUamnm, 42 - N3o 52_ N3o
Excelente medicagdo para o grupo de fluoxetina , Positivo: Ajudar um pouquinho,
11/06/2025 obesidade. Que seja liberado para todos pelo Negativo: Pouco eficaz

sistema do SUS.
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Contribuiu 12 Opinido, comentario: 22 Experiéncia, efeitos, facilidade, 32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas: 52 Estudos
como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: economicos:
Paciente 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Sim, como paciente, Qual: Saxenda, Positivo e 32 - Sim, como paciente, Qual: Rybelsus, 42 - N3o 52 N3o
Obesidade é uma doenga que causa varios facilidades: Diminuigdo do peso e melhora nos exames Positivo: Diminui¢do do peso e melhora nos
11/06/2025 maleficios. Por esse motivo sou a favor do laboratoriais , Negativo e dificuldades: Valor do exames laboratoriais , Negativo: Valor do
tratamento pelo SUS medicamento tratamento
Paciente 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2- Sim, como paciente, Qual: Semaglutida, Positivo e 2 - Sim, como paciente, Qual: Glifage, forxiga, 42 _ N30 52_ N3o
A obesidade é uma doenga cronica e facilidades: Melhores glicemias e perda acentuada de Positivo: Melhores glicemias e na fungdo renal,
11/06/2025 acompanhada pela diabete que tbm é crénica  Oeso, Negativo e dificuldades: A dificuldade é o prego do  Negativo: Sem queixas
e sistémica compromete tm todo o medicamento, o que inviabiliza o tratamento
funcionamento do organismo, impactando
diretamente na qualidade de vida do individuo
e em altos custos aos cofres publicos quando
adoecidos
Paciente 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Sim, como paciente, Qual: Ozempic, Positivo e 32 - Sim, como paciente, Qual: Topimarato, 42 - N3o 52 - N3o
Esses medicamentos que realmente fazem facilidades: Perdi 12 quilos., Negativo e dificuldades: Ndo  Positivo: Ndo fez efeito., Negativo: Ndo fez
11/06/2025 efeito sdo muito caros. Como o pobre pode tive nenhum resultado negativo. Apenas que quando para efeito
comprar? Temos como o valor do salario com a medicagdo, o paciente precisa ter uma conduta
minimo. Quem ganha o salério, mal da para diferente. Fazer exercicios, dieta. Mudar seu estilo de vida
comprar a cesta basica. Como vai comprar um
remédio que custa 650 reais e da para uma
semana? Impossivel. O nosso maravilhoso SUS
precisa ajudar essas pessoas que necessitam
dessa caneta. Eu sou uma delas
Paciente 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2, Sim,, como profissional de satide, Qual: 2.-Nio a_Nio 52 N3o
N3o tenho opinido a informar Sibutramina,fluoxetina,topiramato,indapamida,losartana,
11/06/2025 metformina,orlistate,, Positivo e facilidades: T6
emagrecendo ao tomar a sibutramina, , Negativo e
dificuldades: A dificuldade em comprar alguns
medicamentos até pq i sdo todos fornecidos pelos sus
Peciamne 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Ndo 32 - Sim, como paciente, Qual: Glifagem e 42 - N3o 52 . N3o
Esses remédios geralmente sdo muito caro, o fluoxetina, Positivo: Mais disposi¢do e perda
11/06/2025 que dificulta o acesso a quem se trata pelo de peso., Negativo:
SUS, assim seria uma forma de igualdade.
Profissional de 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2, Sim,, como profissional de satde, Qual: Liraglutida e 32 - Sim, como profissional de saide, Qual: 42 - N3o 52 N3o

saude

11/06/2025

Obesidade é uma doenga grave, complexa,
multifatorial e com varias comorbidades
associadas. Faz se necessario um medicamento
disponivel pelo SUS para os casos graves

Semaglutida, Positivo e facilidades: Perda de peso para
obesidade , Negativo e dificuldades: Custo elevado e falta
de acesso

Orlistate , Positivo: Pouca efetividade na perda
de peso , Negativo: Efeitos colaterais
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Profissional de
saude

12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS,
A obesidade e o Diabetes Mellitus tipo 2 sdo
doengas que trazem muitas complica¢es para

22 - Sim,, como profissional de saude, Qual: Liraglutida,
Positivo e facilidades: Perda de peso é melhor controle
glicémico, com melhora da qualidade de vida, redugdo de

32 - Sim, como profissional de satde, Qual: 42 - N3o
Semaglutida, Tirzepatida, Sibitramina,
Contrave., Positivo: Todos os medicamentos

11/06/2025 a satde dos pacientes. O tratamento da risco cardiovascular, redugdo de complicagdes a curto e a  disponiveis para tratamento de obesidade
obesidade melhora substancialmente o longo prazo relacionadas ao diabetes, reducdo de risco de possuem o beneficio de reduzir risco de
controle do DM2 e reduz complicagdes, desenvolvimento de outras comorbidades relacionadasa  desenvolvimento de outras doengas, como
desenvolvimento de outras doengas, melhora obesidade (hipertensdo arterial, insuficiéncia cardiaca, diabetes Mellitus, dislipidemia, hipertensao,
qualidade de vida e prolonga tempo de vida dislipidemia por exemplo), Negativo e dificuldades: Ndo além de melhora de qualidade de vida,
com qualidade. Atualmente a Unica alternativa tive resultados negativos. O medicamento pode ter, como melhora da Apneia do Sono, de dores
de tratamento da obesidade no SUS é a efeito colateral passageiro, ndusea, facilmente controlado articulares e de osteoartrose, entre outros,
cirurgia baridtrica, sendo que a fila é longa, com antiemético e que melhora ao longo do tempo de Negativo: Quando cada medicamento é
muito demorada, o procedimento cirtrgico uso da medicagdo. prescrito para o perfil adequado de pacientes,
traz riscos inerentes ao procedimento, mas os efeitos negativos sdo minimos.
também no pds operatdrio, além de nao ser
suficiente para controle da obesidade a longo
prazo sem associa¢do com tratamento
medicamentoso.
Paciente a.- I?u acho que deve ser incorp?orado no SUS, 2- Nao 2-Nao a_N3o 2_ N3o
Medicamentos que traz beneficios ao bem
11/06/2025 estar e saude para pacientes que necessitam, é
claro que com a sua chegada ao sus trara mais
qualidade de vida e saude para aqueles que
necessitam dos medicamentos mas ndo tém
condigGes financeiras de comprar.
Peciania 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 - Ndo 32- SirT1, comc.> paciente, Qual: Metformin:?\, 42 - N3o a_Nio
sertralina, escitalopram ,vencance,bupropiona,
11/06/2025 Positivo: Insatisfatérios , Negativo:
Insatisfatorios
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de satde, Qual: Victoza 32 - Sim, como cuidador ou responsavel, Qual: 42 _ 3o 2 _N3o
satde Até hoje ndo temos nenhum tratamento pelo saxenda , Positivo e facilidades: Resultados excelentes Ozempic wegovy mounjaro, Positivo: Tdo bom
SUS para esse perfil de paciente e com certeza  para perda de peso com diminuigdo do risco quanto o anterior mas com custo mais alto,
11/06/2025 a médio terd custo/benficio bastante cardiovascular , Negativo e dificuldades: Nenhum Negativo: Nenhum
interessante levando melhor qualidade de vida
aos pacientes e menor custo ao estado
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual: Liraglutida, 2 - Ndo 2 _N3o a_Nio

saude

11/06/2025

Os beneficios sdo muito impactantes com
melhora significativa no controle de uma
doenga cronica, de dificil manejo.

Positivo e facilidades: Significativa resposta no controle
glicémico de pacientes diabéticos, associada a GRAND e
impacto na perda de peso, Negativo e dificuldades: Os
raros e de tios colaterais sdo faceis de serem conduzidos e
bem tolerados

Pagina 15 de 82






Contribuiu
como:

12 Opinido, comentario:

12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS,

22 Experiéncia, efeitos, facilidade,
dificuldade, outros efeitos:
22 - Sim, como paciente, Qual: Victoza, Positivo e

32 Qutra tecnologia - Experiéncia,
efeitos, facilidade, dificuldade:
32 - Sim, como paciente, Qual: Saxenda,
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Paciente 42 - Eu sou a prova viva de 52-uma caneta de
Acredito que deva ser incorporada no Sus pois  facilidades: Controle do diabetes, diminuigdo do peso, Ribelsus, Wygovi e Mounjaro, Positivo: Todos que esses remédios ajudam liraglutina custa muito
11/06/2025 ird beneficiar centenas de pessoas que hoje melhor controle do colesterol e da pressdo arterial, os mesmos citados acima. Melhora do controle {30 para diabéticos (pois mais barato para o
sofrem com a obesidade e ndo conseguem melhora da auto-estima., Negativo e dificuldades: A unica glicemico, perda de peso sem necessidade de tenho 43 anos de diabetese  governo do que uma
fazer esse tratamento por ser caro e que nem dificuldade é conseguir manter o tratamento devido ao fazer cirurgia bariatrica, melhor controle da sem complicagdes) e era cirurgia bariatica, ou
sempre ha uma indicagdo de cirurgia bariatrica, valor alto do medicamento. No demais nenhuma pressdo arterial e do colesterol. Eu acredito que  ghasa mérbida. Atualmente somando vérios remedios
pois ha muito riscos por se tratar de uma dificuldade. os beneficios sdo muito maiores do que os sou obesa pois ndo consegui  que obesos e diabéticos
cirurgia e tb inimeros riscos pos cirurgicos. maleficios., Negativo: O valor para vocé manter . -ic comprar a medicaccio.  precisam tomar que
o tratamento ainda é muito caro no Brasil. Entdo com relagdo as geralmente s3o remedios
evidéncias clinicas estou de para o coragdo, pressao,
acordo. colesterol, diabetes e
demais doengas.
Padamn 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Ndo 32 - Sim, como paciente, Qual: SIBUTRAMINA a_ Nio a - Nio
SOU PACIENTE COM DIABETE / OBESIDADE 15MG, Positivo: CONSEGUI A PERDA DE PESO
11/06/2025 MORBIDA/ HIPERTENSAO ARTERIAL, SE EXISTE POREM E BEM MAIS LONGO O PROCESSO,
UM MEDICAMENTO QUE FOI DESENVOLVIDO Negativo: PROCESSO UM POUCO LONGO, E
PARA CONSEGUIR TRATAR DE MANEIRA COM FACILIDADE DE REGANHO DE PESO.
RAPIDA EFICAZ TODAS ESSAS
COMORBIDADES, ISSO DEVE SIM SER
DISPONIBILIZADO A QUEM REALMENTE
NECESSITA.
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual: ozempic, 32 - Sim, como profissional de saude, Qual: 2 _N3o a_Nio
saude monjauro, Positivo e facilidades: Emagrecimento, orlistate, Positivo: diminuicdo do triglicerideos ,
melhora em qualidade de vida, Negativo e dificuldades: O Negativo: a volta do peso
11/06/2025 prego
Profissionallde 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de satide, Qual: saxenda, 32 - Sim, como profissional de satude, Qual: 42 - N3o 52 N3o
e a obesidade é uma epidemia mundial, e deve Positivo e facilidades: facil aplicagao , efeitos de ozempic, mounjaro, Positivo: menor efeito
ser vista como uma doenga que requer manejo emagrecimento bons em relagao ao emagrecimento colateral , Negativo: custo elevado
11/06/2025 e tratamento nao apenas com mudangas do apenas com dieta adequada e atividade fisica, Negativo e
estilo de vida, mas medicamentoso e dificuldades: efeitos colaterais muitas vezes intoleraveis
comportamental
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual: Liraglutida, 2-Nédo 42 - N3o 52 N3o
satde Varios pacientes necessitam do medicamento,  Positivo e facilidades: Os pacientes obtiveram éxito na
e tornd-lo acessivel, permitiria uma melhor terapia medicmantosa, e por sua vez melhora no quadro
11/06/2025 adesdo ao meicmanto, haja vista que o seu clinico e na qualidade de vida., Negativo e dificuldades:
custo é alto, muitos ndo tem condi¢des de N&o houve relato.
comprar.
Iheresse me 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Sim, como paciente, Qual: Rybelsus, Positivo e 32 - Ndo 2 _N3o a_Nio

tema

11/06/2025

Devido ao medicamento ser bastante aro, o
acesso pelo SUS tornaria ele mais acessivel a
pessoas que realmente precisam do
medicamento e ndo tém condigcdes de arcar
com os custos.

facilidades: Diminuigdo na taxa de glicose durante o
tempo que fiz uso do medicamento , Negativo e
dificuldades: Enjoos frequentes e excessos de gases
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Contribuiu 12 Opinido, comentario: 22 Experiéncia, efeitos, facilidade, 32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas: 52 Estudos
como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: economicos:
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual: Liraglutida, 32 - Sim, como profissional de saude, Qual: 42 - N3o. 52 N3o
saude Seria um ganho sem precedentes para os Positivo e facilidades: Melhora substancial do controle Semaglutida, metformina, gliflozinas, gliptinas,

pacientes diabéticos com obesidade, supriria glicémico e reducdo de peso de pelo menos 10% em pioglitazona., Positivo: Melhora do controle
11/06/2025 uma imensa demanda até hoje ndo atendida individuos obesos diabéticos., Negativo e dificuldades: glicémico, com a semaglutida, além da

para a populagdo, considerando que 30% da Incidéncia de nauseas e, eventualmente, vomitos no inicio melhora deste controle, também ha redugdo

populagdo brasileira apresenta obesidade do tratamento e a cada progressdo de dose. Entretanto, de peso significativa em individuos obesos.,

segundo dados do Atlas Mundial da ais eventos adversos sdo controlaveis e transitdrios, egativo: Controle glicmico muitas vezes

do dados do Atlas Mundial d tai tos ad 3 trolaveis e t itori Negativo: Controle glicémi it

Obesidade 2025) e que ndo hd, no dmbito do nunca superando os beneficios clinicos da medicagdo. insuficiente, auséncia de perda de peso em

SUS, disponibilidade de medicagdo que individuos obesos, exceto com a semaglutida.

efetivamente trate diabetes e obesidade de

forma simultanea.
Interessado no 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Sim,, como cuidador ou responsavel, Qual: Monjaro, 32 - Sim, como cuidador ou responsavel, Qual:  4a _ N30 52 N3o
tema Muita gente obesa sem condi¢bes , a maioria Positivo e facilidades: Vi a medicagdo funciona bem mas  Topiramato, sibutramina, Positivo: Nenhum,

da populagdo obesa é de baixa renda . rapido , Negativo e dificuldades: Nao teve Negativo: Tontura, demora para o remédio
11/06/2025 fazer efeitos
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual: Liraglutida, 32 - Ndo 42 - N3o 52 N3o
saude Aumento crescente da obesidade e sem Positivo e facilidades: Bons resultados terapéuticos,

opgGes terapéuticas na rede publica. melhora da qualidade de vida, controle do diabetes,
11/06/2025 Negativo e dificuldades: Principal dificuldade seria a

aquisacdo / custo. Nenhum resultado negativo

PediEnie 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Nao 32 - Ndo 2 _N3o a_Nio

Temos visto o quanto esse medicamento tem
11/06/2025 auxiliado as pessoas na sua luta contra

obesidade, diabetes mellitus 2 e resisténcia

insulinica. Acredito que o controle dessas

questdes de saude sdo primordiais pois

também ird auxiliar na diminuigdo de todas as

outras comorbidades que se desenvolvem com

o0 passar do tempo pra quem convive com

essas doengas. O mais importante, numa visdo

do Estado, ird diminuir o gasto com

procedimentos de alta complexidade advindos

das comorbidades geradas por essas questdes

de saude, por exemplo, problemas

coronarianos.
Paciente 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2- Nao 2-Nao a_Nio 52 Nao

Pelo sus para quem ndo tem condigdes
11/06/2025 financeiras boa ajuda bastante
Erofissionallie 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual: Liraglutida, 32 - Sim, como profissional de saude, Qual: 42 - N3o a_Nio

saude

11/06/2025

Mais do que acho que deve ser incorporado, é
necessario! Controlando melhor diabetes e
obesidade reduz muito as complicagdes de
ambas as doencas além e melhora em demais
comorbidades como HAS e dislipidemia,
reduzindo custos do sistema publico de satde
secundariamente

semaglutida, Positivo e facilidades: Perda de peso,
melhora no perfil lipidico, melhora no perfil glicémico,
melhora em esteatose hepdtica, melhora na fungdo
cardiaca e renal, melhora em osteoartrose, melhora da
qualidade de vida, menor complicagdes em pacientes
diabéticos , Negativo e dificuldades: Dificuldades em
acesso a medicagdo pelo custo elevado

Orlistate, topiramato, fluoxetina, sibutramina,
Positivo: Perda de peso mais discreta, melhora
no controle glicémico quando sucesso em
perda de peso e melhora de perfil lipidico,
Negativo: Efeitos colaterais mais intensos,
baixa efetividade na perda de peso com
resultados abaixo do esperado no geral
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Contribuiu 12 Opinido, comentario: 22 Experiéncia, efeitos, facilidade, 32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas: 52 Estudos
como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: economicos:
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual: Liraglutida, 32 - Sim, como profissional de saude, Qual: 42 - N3o 52_ N3o
saude Melhor controle do DM e maior perda de peso  Positivo e facilidades: Melhora da hblac, Negativo e Semaglutida, Positivo: Melohora no risco
dificuldades: Aplicar diariamente cardiovascular , Negativo: Intolerancia gastrica
11/06/2025
Padamia 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 - Sim, como paciente, Qual: Saxenda, Positivo e 32 - Sim, como paciente, Qual: Orlistate, 42 - N3o 52 N3o
facilidades: 20 kilos perdidos, Negativo e dificuldades: Positivo: , Negativo: Prisdo de ventre
11/06/2025 Prisdo de ventre
Familiar, amigo 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 - Nao 32-Ndo 2 _N3o 2 _Nio
ou cuidador de
paciente
11/06/2025
Paciente 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Sim, como paciente, Qual: Forxiga, Positivo e 32 - Sim, como paciente, Qual: Forxiga, 42 - N3o 52 - N3o
Seria df grande importancia o medicamento no facilidades: Melhora na qualidade..de vida, Negativo e Positivo: Melhorou e muito minha qualidade de
11/06/2025 SUS dificuldades: Nenhum vida, Negativo: Nenhum
Profissional de 12 - Ndo acho que deve ser incorporado no 22 - Sim,, como profissional de saude, Qual: Ozempic, 32 - Sim, como profissional de satude, Qual: 42 - N3o 52 N3o
saude SUS, Acredito que para entrar no SUS como o Positivo e facilidades: Perda de peso, Negativo e Sibutramina, Positivo: Perda de peso, Negativo:
primeiro medicamento para obesidade, deve dificuldades: Paciente parou o tratamento pois ndo Sem efeitos colaterais
11/06/2025 ter estudos de longo prazo e ndo ter vindo aguentou os efeitos gastro intestinais colaterais.
inicialmente como off label onde ndo se tem
uma margem de seguranga para ser utilizado
como unico medicamento para tratamento
para obesidade disponivel no SUS.
Padiam 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Sim, como paciente, Qual: Saxenda ozempic, 32 - Sim, como paciente, Qual: Saxenda 2 _Nao 2 _Nao
Dar esse medicagdo para pessoas que querem  Positivo e facilidades: Perdi 15k, Negativo e dificuldades: ~ ozempic, Positivo: Emagreci, Negativo: Enjoei
11/06/2025 perder peso Voltei engordar
Paciente 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 - Ndo 32-Nao 42 - N3o 52_ N3o
11/06/2025
Padamie 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2-Nao 2-Nao a_Nio 2 _N3o
11/06/2025
Interessado no 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2.-Nao 2-Nao a_N3o 2. N3o
tema Essa medicagdo é muito importante para o
tratamento das pessoas com obesidade, porém
11/06/2025 o valor é muito caro para a condigdo da
populagdo brasileira. ,
el me 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Ndo 32-Ndo 2 _N3o a_N3o

tema

11/06/2025

Médicos que confio disseram ser importante
para que uma parcela da populagdo que
precisa desse medicamento possa fazer uso
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Contribuiu

12 Opiniao, comentario:

22 Experiéncia, efeitos, facilidade,

32 Qutra tecnologia - Experiéncia,

42 Evidéncias clinicas:

52 Estudos

como:

Familiar, amigo
ou cuidador de
paciente

11/06/2025

12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS,
Minha mde é paciente obesa e pré diabética.
Ela iniciou o tratamento com um agonista de
GLP-1 (Ozempic) e se sentiu muito bem, teve
melhora nos seus exames clinicos de figado e
lipidograma. Eu, como estudante de Farmacia,
instrui-a da melhor forma possivel. Foi muito
bom poder ver ela podendo tratar uma
condigdo de satde que ela ndo escolheu ter e
que causa complicagdes em sua vida. Ela teve
que interromper o tratamento pois seu pai foi
diagnosticado com doengas que ela considera
mais urgentes de serem tratadas e nao teve
mais dinheiro para dar continuidade ao préprio
tratamento. Se essa medicagdo fosse
disponibilizada pela Assisténcia Farmacéutica
ela teria a oportunidade de tratar sua condigdo
de saude sem ter que interromper o
tratamento por imprevistos financeiros em sua
vida. Obesidade e diabetes sdo condigGes
muito sérias e os agonistas de GLP-1 sdo
moléculas muito eficazes no seu tratamento. E
essencial que o SUS e o componente
estratégico da assisténcia farmacéutica
disponibilizem essa medicagdo para o
tratamento de uma populagdo acometida por
uma doenga que gera diversas consequéncias e
reduz tanto a qualidade de vida.

dificuldade, outros efeitos:

22 - Nao

efeitos, facilidade, dificuldade:
32- N3o

economicos:

Interessado no
tema

12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

22 - Ndo

11/06/2025

Paciente 2- Euacho que (.1eve ser inc9rporado no SUS, a. S.ir.‘n, como. Paciente, Qual: Saxem.ia,victosa e rybelsus 3? - S.im, como paciente, Qual: . 42 - Comecei a tomar rybelsus 52 - Este medicamento
Saxenda consegui comprar s6 4 meses , Positivo e facilidades: Controle de glicose e Pioglitazona,zetron,naltraxeno e orlistate, dia 03/06 0 estou comendo deveria ser gratuito para

11/06/2025 intercalando com victosa.Rybelsus ndo emagrecimento menos fome., Negativo e dificuldades: Positivo: No inicio positivo menos fome, menos.

consegui comprar sozinha,mamdae fez vaquinha
na familia pra conseguirmos comprar.pois
necessito tomar.

Preco muito alto

Negativo: Deixaram de fazer efeito

pessoas que precisam
realmente cuidar da
saude.

Iheresse me 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Nao 3'5—‘ -Sim, Fomo pf:\c'iente, Qual': Rusovastatina 2 _N3o a_Nio
— DEVE SER IMPLANTADO NO SUS, sinvastatina, Positivo: , Negativo: Dores

PRINCIPALMENTE PARA OS CASOS DE inexplicaveis no.peito
11/06/2025 PREVENGCAO A DOENCAS CARDIACAS
Paciente 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 - Ndo 32-Nao a_N3o a_N3o
11/06/2025
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Contribuiu
como:

12 Opiniao, comentario:

22 Experiéncia, efeitos, facilidade,

32 Qutra tecnologia - Experiéncia,

42 Evidéncias clinicas:

52 Estudos

Paciente

12/06/2025

12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS,

Penso que a saude é prioridade para vida, o

cuidando da obesidade, o susto evita outros
gastos evitando infarto entre outras doengas
decorrentes da obesidade.

dificuldade, outros efeitos:
22 - Ndo

efeitos, facilidade, dificuldade:
32- N3o

economicos:

Profissional de
saude

12/06/2025

12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS,

N&o temos medicamentos eficazes para
tratamento de obesidade no sus, e estamos
falando de obesos, IMC acima de 50.

22 - Sim,, como profissional de saide, Qual: Liraglutida/
analogos do GLP1, Positivo e facilidades: Tratamento de
obesos no sus, Negativo e dificuldades: Sem resultados
negativos , sem dificuldade

32 - Sim, como profissional de saude, Qual:
Sibutramina, fluoxetina, sertralina, orlistat,
bupropiona, Positivo: Emagrecimento,
Melhora de diabetes, melhora da esteatose
hepatica, melhora da mobilidade e dores
articulares com redugdo do peso, Negativo:
Nenhum

Paciente

12/06/2025

12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS,

Os medicamentos sdo muito caros, a maioria
ndo consegue comprar sempre, ai o
tratamento fica defasado

22 - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida wegovy,
orlistate, Positivo e facilidades: Sem a medicagdo ndo
conseguiria melhorar a minha saude, ela é essencial para
minha sobrevivéncia , Negativo e dificuldades: Nenhum
ponto negativo ao contrério s beneficios

32 - Sim, como paciente, Qual: Orlistate,
naltrexona, bupropiona, ozempic, glifage ,
Positivo: Melhorei para dormir, mais
disposi¢do, emagrecimento e baixa pressdo
arterial, melhorou a qualidade de vida,
Negativo: Nenhuma

42.-Sim

52 -Sim

Paciente

12/06/2025

12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS,

Medicamento ,que irar ajudar vérias pessoas
no combate a obesidade, é também
medicamento caro , muitas vezes dificulta a
compra pelo paciente de baixa renda

22 - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida e liraglutida,
Positivo e facilidades: Medicamento ajuda na perda de
peso sem efeitos colaterais , , Negativo e dificuldades:
Ndo teve

32 - Sim, como paciente, Qual: , Positivo:
nenhum, Negativo: efeitos colaterais
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Contribuiu 12 Opinido, comentario: 22 Experiéncia, efeitos, facilidade, 32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas: 52 Estudos
como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: economicos:
Interessado no 1‘3.- Eu ac.ho (l1ue deve s.er incorporadf) .no Sus, 22 - .Sim, como Paciente, Qua.I: Lifaglut.ida., .Pos‘itivo e ) 3.§ -Sim, Fomo p§§iente, Qual: Orlistate e 42 - N3o 52 N3o
tema A liraglutida é um medicamento de facil facilidades: Facilidade na aplicagdo e significativa redugdo sibutramina, Positivo: Ambos foram capazes de

aplicagdo e extremamente funcional no de peso sem efeitos adversos, Negativo e dificuldades: fazer perder peso, em menor quantidade do
12/06/2025 manejo da obesidade. Diversos trabalhos ja Nenhum que a liraglutida, Negativo: Orlistate: diversos

relataram como a obesidade é uma doenga eventos adversos intestinais e, mesmo

que aparenta ndo ter cura, por isso é cessando o uso do medicamento, demoraram

necessario um tratamento multiprofissional para passar, Sibutramina: taquicardia, boca

(medicamentos, terapia, acompanhamento seca, pensamentos suicidas,

nutricional, exercicios fisicos), no entanto, uma

pessoa obesa tem especial dificuldade em

realizar os dois Ultimos mencionados e, no caso

de medicamentos, ndo ha nada incorporado ao

SUS, fora que uma vez em uso da liraglutida é

perceptivel a perda de peso logo no inicio do

tratamento, o que motiva a seguir com o

acompanhamento multiprofissional para

manutencgdo da perda e eventual retirada do

medicamento. Acredito ser equivocada a

decisdo da CONITEC de ndo incorporagdo visto

que, como apresentado pelo proponente, a

obesidade é uma grave problema de satde

PUBLICA no Brasil. Ressalto, por fim, que a

medicacdo em questdo ndo é barata, mas creio

que a CONITEC deva considerar o horizonte

tecnolégico de novos medicamentos, bem

como a quebra da patente de medicamentos ja

disponiveis, o que, eventualmente, ira reduzir

o custo.
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 “ Sim,, como pr.ofissio.n‘al de saude, Qual: , Positivo e 32 —.S.im, como p.roﬁssional de saude, Qual:, 42 - N3o 2_Nio

, facilidades: , Negativo e dificuldades: Positivo: , Negativo:

saude
12/06/2025
Praifesional ¢l f -Eu a(.:ho que deve ser in.corporado’ r?o Sus, 22-, Sim,., como Profissionﬁl de saude, Qual: Liraglutidae 32 - Sim, como proﬁssi.o.nal de saude, Qual: 42 - N3o 2 _N3o
satde Sdo medicamentos com muitos beneficios semaglutida, Positivo e facilidades: Perda de peso de 5 a Orlistat, contrave, Positivo: Perda de peso mas

cardiovasculares e renais além da perda de 10%/ melhora importante do controle glicémico, menor do que com analogos de glp1, Ndo
12/06/2025 peso e controle glicémico Negativo e dificuldades: Nauseas e constipagdo intestinal atuam no controle glicemico , Negativo:

Diarreia

Familiar, amigo 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2- Sim,, como cuidador ou responsavel, Qual: Saxenda, 2-N3o a_N3o 2. N3o

ou cuidador de
paciente

12/06/2025

Este medicamento ira beneficiar milhares de
pacientes que precisam controlar sua diabetes
e perder peso

Victoza, Positivo e facilidades: o medicamento ajudou a
controlar a diabetes e ajudou a perder peso, Negativo e
dificuldades: enjoos na primeira semana

Pagina 21 de 82






Contribuiu

12 Opinido, comentario:

22 Experiéncia, efeitos, facilidade,

32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas:

52 Estudos

como:

Profissional de
saude

12/06/2025

12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS,
Na minha opinido, a liraglutida deve ser
incluida no SUS porque hoje nao existe
nenhuma medicagdo disponivel para o
tratamento da obesidade. Trata-se de uma
doenga cronica com alto impacto na saude
publica. A liraglutida é segura, eficaz e traz
beneficios tanto na perda de peso quanto no
controle da glicemia. Ampliar o acesso a esse
tipo de tratamento é investir na qualidade de
vida da populagdo e na redugdo de custos
futuros com internagdes e complicagdes
cronicas.

dificuldade, outros efeitos:

22 - Sim, como paciente, Qual: Liraglutida , Positivo e
facilidades: Tive experiéncia com a liraglutida tanto como
profissional de satide quanto como paciente. Observo
resultados muito positivos, especialmente no controle da
glicemia em pacientes com diabetes tipo 2, com melhora
consistente dos niveis de HbAlc. Além disso, a medicagdo
tem se mostrado eficaz na redugdo de peso corporal, o
que contribui significativamente para o controle
metabdlico e melhora da qualidade de vida. A aplicagdo
didria é simples e bem aceita pela maioria dos pacientes,
favorecendo a adesdo ao tratamento., Negativo e
dificuldades: Nado houve resultados negativos, porém ha
sim algumas dificuldades. O principal efeito colateral
foram as nauseas no inicio do uso, mas geralmente
melhoram com o tempo. O maior limitante é o custo, que
impede a continuidade do tratamento para quem nao
consegue comprar o medicamento sem ajuda do SUS.

efeitos, facilidade, dificuldade:

32 - Sim, como profissional de satde, Qual:
Para tratamento de diabetes: antidiabéticos
orais, insulinas, semaglutida. , Para tratamento
de obesidade: sibutramina, semaglutida,
bupropiona + naltrexona. , Positivo: Com
outros medicamentos utilizados no tratamento
do diabetes tipo 2 e da obesidade percebi bons
resultados no controle da glicemia e, em alguns
casos, na redugdo de peso., Negativo: Os
medicamentos atualmente disponiveis no SUS
(metformina, sulfonilureias, iSGLT-2 e insulina)
apresentam limitagGes importantes no controle
do peso, o que é fundamental no manejo do
diabetes tipo 2 e da sindrome metabdlica. Com
excec¢do da semaglutida (ainda ndo disponivel
no SUS), que tem resultados superiores, a
liraglutida se destaca por promover perda
ponderal significativa associada a bom controle
glicémico. Em comparagdo com a insulina, a
liraglutida tem a vantagem de reduzir o risco de
hipoglicemia e também ser aplicada apenas
uma vez ao dia, com o beneficio adicional da
perda de peso, ao invés de ganho ponderal.

42 - Ndo

economicos:

Familiar, amigo
ou cuidador de

12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS,
A obesidade é uma doenga que aumenta o
risco para outras comorbidades, aumenta a

22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual: Liraglutida,
Positivo e facilidades: Perda de peso para pacientes com
obesidade e melhora do controle da diabetes mellitus,

a._ 3 ~ .
32-Néo 2 - N3o enviar

2- Ndo enviar

paciente mortalidade e prejudica o controle da diabetes. Negativo e dificuldades: Dificuldade para aplicagdo de
12/06/2025 Seu tratamento deve ser realizado com o injecdo subcutanea
auxilio de medicamento e a Liraglutida é uma
boa opgdo.
Paciente 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2.- Ndo 32 - Sim, como paciente, Qual: , Positivo: , 42 - N3o 52 N3o
Negativo:
12/06/2025
Paciente 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2 .- Sim, como paciente, Qual: LIRAGLL’JTIDA e 32 - Sim, como paciente, Qual: BUP, a_N3o 2_ N3o
GRATUITO PELO SUS, NOS TERIAMOS MAIS SEMAGLUTIDA, Positivo e facilidades: E DE EXTREMA SERTRALINA, Positivo: ELES DEIXAM AS
12/06/2025 CHANCES DE TRATAMENTO E UMA VIDA NECESSIDADE O USO DESSE MEDICAMENTO TANTO PRO  PESSOAS MAIS CALMAS MENOS DEPRESSIVAS
MELHOR COM UM UNICO MEDICAMENTO. DIABETES QUANTO PARA OBESIDADE POIS JAFIZUSO E MAS A COMPULSAO POR COMIDA NAO
PROVOU QUE, REALMENTE FOI DE GRANDE VALIA PARA  RESOLVE E NEM ABAIXA A GLICOSE, Negativo:
PERCA DE PESO E BAIXA DA GLICOSE. , Negativo e EM PACIENTES OBESOS NAO TEM MUITA
dificuldades: O CUSTO E MUITO ALTO E NAO CONSEGUI EFICACIA, E DIABETES NAO SERVE
DAR ANDAMENTO AO TRATAMENTO.
Paciente 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 - Ndo 32 - Sim, como paciente, Qual: Saxenda, a_N3o a_N3o
sibutramina,bup, Glifage , Positivo: Perda de
13/06/2025 peso , Negativo: Volta a engordar
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 - Sim, como paciente, Qual: Liraglutida e semaglutida, 32 - Ndo 42 - N3o 52_ N3o

saude

13/06/2025

Positivo e facilidades: Redugdo obesidade, Negativo e
dificuldades: Custos
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52 Estudos
economicos:

Contribuiu 42 Evidéncias clinicas:

como:

32 Qutra tecnologia - Experiéncia,
efeitos, facilidade, dificuldade:

32 - Sim, como profissional de satde, Qual:
SEMAGLUTIDA, TIRZEPATIDA, Positivo:

22 Experiéncia, efeitos, facilidade,
dificuldade, outros efeitos:

22 - Sim,, como profissional de saude, Qual:
LIRAGLUTIDA, Positivo e facilidades: MEDICACAO EFICAZ

12 Opinido, comentario:

12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS,
TEMOS 6 MEDICACOES APROVADAS PELA

Profissional de 42 - A LIRAGLUTIDA TEM 52 - EXISTEM 3

saude " ROBUSTA EVIDENCIA MEDICAMENTOS
ANVISA PARA TRATAMENTO DA OBESIDADE E ~ NO TRATAMENTO DA OBESIDADE E DO DIABETES EFICACIA NO CONTROLE DO DIABETES E COMPROVADA APROVADOS PELA
13/06/2025 NENHUMA INCORPORADA AO SUS. A MELLITUS TIPO 2, Negativo e dificuldades: EFEITOS OBESIDADE, Negativo: MESMO EFEITO CIENTIEICAMENTE PARA O ANVISA PARA
LIRAGLUTIDA AGREGA O TRATAMENTO DA COLATERAIS GASTROINTESTINAIS DE LEVE INTENSIDADE ~ COLATERAIS GASTROINTESTINAIS TRATAMENTO DA OBESIDADE TRATAMENTO DO
OBESIDADE AO TRATAME!\ITO DO DIABETES NO INICIO DO TRATAMENTO E DO DIABETES MELLITUS DIABETES MELLITUS TIPO
COM UM CUSTO MAIS VIAVEL QUE OS DEMAIS TIPO 2 2 E DA OBESIDADE,
LIRAGLUTIDA,
SEMAGLUTIDA E
TIRZEPATIDA. A
LIRAGLUTIDA E
ECONOMICAMENTE MAIS
INTERESSANTE PARA O
SUS POIS JA POSSUI
PATENTE QUEBRADAE E
FABRICADA POR UM
LABORATORIO NACIONAL
Paciente 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2.-Ndo 32- Sim, como paciente, Qual: Gilfage 500mg,  4a_ N30 52_ N3o
Positivo: Melhora no controle de peso e
13/06/2025 melhora de alergias , Negativo:
Paciente 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Ndo 32-Nao 2 _N3o a_N3o
Acredito que a incorporagdo do medicamento
13/06/2025 vai alcangar um maior nimero de pessoas,
sobretudo aquelas que ndo podem arcar com
os custos do tratamento sozinhas.
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 - Sim,, como cuidador ou responsavel, Qual: , Positivo e 32 - Sim, como profissional de saude, Qual:, 42 - N3o 52 N3o
saude facilidades: , Negativo e dificuldades: Positivo: , Negativo:
14/06/2025
Paciente ’E - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2-Nao 2 - Sim, como paciente, Qual: Formiga, Nesina 42 - N3o a_N3o
E preciso incorporar ao SUS os medicamentos e Glicasida e insulina, Positivo: Controle do
14/06/2025 de alto custo pois o tratamento da obesidade diabetes tipo 2 e obesidade , Negativo: Ndo

economizara os gastos com internagdes e
despesas para controle da pressdo arterial
problemas cardiovasculares causados pela
obesidade e agravados pelo diabetes.

ddo suporte para o controle da obesidade
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Contribuiu

0, comentario:

22 Experiéncia, efeitos, facilidade, 32 Qutra tecnologia - Experiéncia,

42 Evidéncias clinicas:

52 Estudos

como:

Profissional de
saude

16/06/2025

12 - Ndo tenho opinido formada, O
medicamento dapagliflozina, é unico disponivel
no pdct diabetes mellitus tipo 2 disponivel no
SUS no CEAF e ele reduz as complicagGes da
doenga e faz um melhor controle da DM 2. Ao
adicionar o protocolo nacional o medicamento
liraglutida para tratar os pacientes acometidos
com DM2, com obesidade e que ndo
conseguem perder peso. Acredito que a
liraglutida possa atuar de forma positiva na
redugdo do peso e controle da DM2 nesses
pacientes.

dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade:

32 - Sim, como profissional de satude, Qual:
dapagliflozina, Positivo: o0 medicamento acima
citado, é unico disponivel no pdct diabetes
mellitus tipo 2 disponivel no SUS no CEAF e ele
reduz as complicagdes da doenga e faz um
melhor controle da DM 2, associado com o uso
de insulinas., Negativo:

economicos:

52 - apesar do valor alto
da tecnologias, as
secretarias de saude ja se
encontram com o custo
da judicializagdo do
medicamento, sofrendo
bloqueios de capital.
Elaborar um documento e
instituir criterios de
inclusdo e exclusdo e uma
populagdo bem definida,
para ter acesso de forma
administrativa pelo
medicamento iria
desafogar o sistema
judicial e os bloqueios nas
contas do estado, além
de promover melhor
qualidade de vida para os
pacientes acometidos DM
2 de dificil controle.

Organizagdo da
Sociedade Civil

2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS,
Esse medicamento tem alto custo e a
incorporagdo deste no SUS é muito importante

2- Sim, como paciente, Qual: Saxenda, Positivo e 2-Nio
facilidades: A perda de peso foi bem consideravel e os
niveis de insulina diminuiram, e o mais importante

52-Nao

16/06/2025 para atender e suprir as necessidades das reduziu muito a compulsao por doces e alimentos
classes menos favorecidas diminuindo inclusive altamente palataveis. Para mim foi muito bom e deu um
os atendimentos nas Unidades Basicas animo para continuar e perceber que eu posso seguir uma
trazendo mais resultados e qualidade de vida dieta adequada., Negativo e dificuldades: O Unico
aos pacientes que sofrem com a obesidade e resultado negativo é o enjoo e dor de cabega, mas foi até
diabetes. facil diante do ganho de animo e da perda de peso.
Paciente 12.- El.,l acho que deve ser incorporaQo no SUS,  22-Sim, como paciente, QL{aI: Xul.tophy - insulina N 32 —.S.im, como paciente, Qual: Tresiba, 42 - Eu tinha uma taxa de 52 - A medicagio em
Experiencia de 30 anos como diabética: degl&#xdeca, 100 U/mL + liraglutida 3,6mg/mL, Positivo  Positivo: Controle da taxa de glicose hemoglobina glicada questdo poderia ser mais
16/06/2025 Diminuigdo dos efeitos colaterais, diminuigdo e facilidades: Diminuigdo da taxa de glicose no sangue., momentaneamente., Negativo: Aumento de

de taxa de hipoglicemia. Me sinto mais segura
com este medicamento. O medicamento em

Negativo e dificuldades: Com o uso do medicamento tive
a experiencia de aumento do nimero de episddios de

peso e infecgdo urinaria.

descontrolada apds o uso da
medicagdo em questdo
consegui manter um controle

acessivel a populagdo
visto que o beneficio que
a mesma traz a saude

questa.o.e de ponta, e néo Ie5|on§ érgdos . candidiase. significativo, e com isso humana é bem
e'sse'n'ual's, sem proporcionar efeitos colaterais obtive mais disposi¢do para significativo.
significativos. realizar tarefas diarias.
a._ i a. a. - ~
Iheresse me 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Nao 32 - Nao a_Nio a_Nio

tema

17/06/2025

Existem muitas pessoas obesas no Brasil e
precisamos solucionar alguns casos com
medicamento ao invés de somente com
cirurgia bariatrica. Toda cirurgia tem um risco e
os efeitos disso serdo de responsabilidade do
SUS.
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como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: economicos:
Paciente 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida, Positivo e 32 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, 42 - N3o 52 - N3o
Medicamento teve sua eficacia comprovada, facilidades: Perda de peso, redugdo da glicemia e naltrexone,bupropiona , Positivo: Poucos,
17/06/2025 luto com a obesidade ha mais de 20 anos, ja fiz resisténcia insulinica, Negativo e dificuldades: Preco de Negativo: Efeito rebote, taquicardia e efeitos
vdrios tratamentos sem sucesso , a custo Altissimo, inviabiliza tratamento a longo prazo colaterais
semaglutida me deu excelente resultado e
baixou as taxas ruins !
PediEnie 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 - Nao 32 - Sim, como paciente, Qual:, Positivo: , 2 _N3o a_Nio
Negativo:
17/06/2025
Paciente 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 - Sim,, como cuidador ou responsavel, Qual: saxenda, 32 - Sim, como cuidador ou responsavel, Qual:, 4a _ N30 52 N3o
Positivo e facilidades: controle de diabetes, controle de Positivo: , Negativo:
17/06/2025 apetite, tratamento de obesidade, Negativo e
dificuldades: valor elevado
Erofissionallie 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de saide, Qual: Liraglutida - 32 - Sim, como profissional de satde, Qual: 42 - Anos de experiéncia 52 _ N3o
, Perfil de seguranca excelente e uma conquista  Saxenda, Positivo e facilidades: Melhora do controle Sibutramina, Orlistate, Positivo: Maior perda
saude e b -
para portadores de doenca cronica progressiva  glicemico e do peso em paciente critico com alto ponderal e menos efeitos adversos graves,
17/06/2025 e recipiente, até entdo sem tratamento potencial de descompensagao , Negativo e dificuldades: perfil de seguranca cardiovascular, Negativo:
contemplado pelo SUS Os custos sdo um empecilho para a manutengdo do N&do houve
tratamento
Interessado no 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2-Nao 2-Nao a_Nio 52 N3o
tema
17/06/2025
Padiam 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Ndo 32 - Ndo 2 _N3o a_Nio
Pelo que tenho lido e ouvido falar é efetivo
17/06/2025 para quadros de obesidade associados com
diabetes tipo 2.
Interessado no 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2.- Ndo 2-Ndo 42 - N3o 52 N3o

tema

18/06/2025

Obesidade é uma doenga, aos pacientes
portadores dessa doenga, é necessario
oferecer condigdes para o tratamento
adequado, por esse motivo sou favoravel a
oferta dos medicamentos no SUS.

Profissional de
saude

18/06/2025

12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS,
Incorporar medicamentos validado no sus
pode reduzir o custo com doengas cronicas
associadas a obesidade e reduzir afastamentos
de pessoas com obesidade de trabalho.

22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual: Liraglutida,
através do Saxenda, Positivo e facilidades: Pacientes em
uso de andlogo de GLP1 apresentam melhor controle do
apetite, com resultados eficazes em perda de peso.
Controle da obesidade é uma urgéncia, visto que a
epidemia de obesidade é responsavel por inUmeros casos
de doengas crénicas associadas (mais de 200 doengas,
como diabetes, hipertensdo, infarto, cancer, osteoartrose,
por exemplo). Ndo ha medicagdes no SUS disponiveis para
essa doenca , Negativo e dificuldades: Pacientes
apresentam algumas vezes nausea e constipagao
intestinal, fatores que podem ser manejados com ajustes
alimentares.

32 - Sim, como profissional de satde, Qual:
Semaglutida, outra molécula andloga de GLP1
com poténcia um pouco maior para perda de
peso, mas também nao disponivel no sus. ,
Positivo: Perda de peso, controle do apetite ,
Negativo: Nausea e constipagdo, reversiveis
com ajuste de dieta na maioria dos casos

2 - Ndo enviar

2 - Ndo enviar
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como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: economicos:
Paciente 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 - Ndo 32-Nao 42 - N3o 52_ N3o
18/06/2025
Padamia 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2.- Sim, como paciente, Qual: Se eu tivesse condi¢des 2 - Sim, como paciente, Qual: Glifage xr e 42 - N3o 52_ N3o
Obesidade é uma doenga grave que causa financeiras pra comprar ndo teria tanto problemas de férmulas pra emagrecimento , Positivo: Custos
18/06/2025 outras doengas graves e complicagdes saude, Positivo e facilidades: Vi pessoas emagrecer e ter  médio , Negativo: Resposta pouco favoravel
qualidade de vida, Negativo e dificuldades: Valor
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Sim, como paciente, Qual: Liraglutida e semaglutida., 32 - Sim, como paciente, Qual: Nenhum, 2 _N3o 2 _Nio
saude Obesidade e diabetes sdo grandes fatores de Positivo e facilidades: Semaglutida é de mais facil adesdo, Positivo: Nenhum, Negativo: Nenhum
risco para doengas cardiovasculares, indicando  pela aplicagdo semanal., Negativo e dificuldades:
18/06/2025 e favorecendo tratamento ambulatorial, Aplicagdo diaria.
minimiza, Internagdes hospitalares que tem
maior custo ao governo.
el me 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Ndo 32 - Sim, como paciente, Qual: Bupropiona para ga . N3o 52 . N3o
tema A obesidade é uma doenca e atualmente ndo ansiedade e compulsdo alimentar que
existe medicamento no SUS que a trate. causaram a obesidade, Positivo: Melhora na
19/06/2025 saciedade , Negativo: Valor do medicamento
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual: Liraglutida e 32 - Sim, como profissional de saude, Qual:, 42 - N3o 52_ N3o
saude semaglutida, Positivo e facilidades: Tratamento da Positivo: , Negativo:
obesidade com baixa taxa de eventos adversos, Negativo
19/06/2025 e dificuldades: Custo
Prsifesional ¢l 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2., Sim,, como profissional de satde, Qual: Liraglutida, 2 - Sim, como profissional de satde, Qual: a_N3o a_ N3o
e Positivo e facilidades: Melhora risco cardiovascular, Semaglutida, Positivo: Perda de peso e melhora
Negativo e dificuldades: do risco cardiovascular , Negativo:
19/06/2025
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual: Semaglutida 32 - Ndo 42 - N3o 52_ N3o
saude e liraglutida, Positivo e facilidades: Tratamento eficaz e
seguro para obesidade, Negativo e dificuldades: Alto custo
19/06/2025
Praifesional ¢l 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2- Sim, como paciente, Qual: Liraglutida e Semaglutida., 32 - Ndo a_Nio 2 _N3o
R Mesmo apds o uso de todos os anti-diabéticos  Positivo e facilidades: Perda de peso e controle glicEmico
disponiveis atualmente no SUS, grande parte adequado., Negativo e dificuldades: Alto custo mensal
19/06/2025 dos pacientes com quem tenho contato ainda para manter a medicagdo.
mamtém controle glicémico inadequado e
peso incompativel com atividade fisica efetiva.
Tanto a Liraglutida quanto a Semaglutida
entrariam como uma alternativa mais eficaz e
baseada em evidéncia para esses pacientes.
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual: Liraglutida e 32 - Sim, como profissional de saude, Qual: 2 _N3o a_N3o

saude

19/06/2025

Os pacientes teriam uma opgdo terapéutica
para controle da comorbidades, de forma
gratuita, o que melhoria a sobrevida dos
pacientes.

semaglutida, Positivo e facilidades: Pacientes tiveram
significativa perda de peso, melhora da func¢do renal, da
diabetes, Negativo e dificuldades: Medicamento caro

Semaglutida, Positivo: Pacientes tiveram
significativa perda de peso, melhora da fungdo
renal, da diabetes, Negativo: medicamento caro

Pagina 26 de 82






Contribuiu 12 Opinido, comentario: 22 Experiéncia, efeitos, facilidade, 32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas: 52 Estudos
como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: economicos:
Profissionallde 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 - Sim,, como profissional de saude, Qual:, Positivo e 32 - Sim, como profissional de satde, Qual:, 42 - N3o 52 N3o
saude facilidades: , Negativo e dificuldades: Positivo: , Negativo:
19/06/2025
Profissional de 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2, Sim,, como profissional de satde, Qual: Liraglutida, 32 - Sim, como profissional de saide, Qual: 42 - N3o 52_ N3o
saude Positivo e facilidades: Emagrecimento sustentado, Semaglutida , Positivo: Semaglutida que é
melhora do risco cardiovascular como Hipetensao e melhor ainda , Negativo: Nausea
19/06/2025 melhora do diabetes , Negativo e dificuldades: Nausea. K,
,,, Nausea no inicio
Erofissionallie 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual: Liraglutida, 32 - Sim, como profissional de saude, Qual: 42 - N3o a_N3o
satde Trara grandes beneficios no controle do DM2 Positivo e facilidades: controle da DM2 e perda de peso Semiglutida, insulina (NPH, Glargina,regular e
nesses pacientes., , Negativo e dificuldades: Valor da ultra-rapida , Positivo: Controle DM 2,
19/06/2025 medicagdo Negativo: Multiplas aplicagdes por dia, baixa
adesdo pela necessidade de tantas aplicagdes e
nao contribuicdo na perda de peso
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual: Liraglutida, 32 - Sim, como profissional de saude, Qual: 42 - Eu como médica tenho 52_ N3o
saude Sera um enorme avango para pessoas que tem  Positivo e facilidades: Medicamento bem tolerado e Sibutramina, Positivo: Pouco resultado positivo icto resultados muito
uma série de doengas e problemas eficiente para perda de peso, Negativo e dificuldades: O e muitos efeitos colaterais , Negativo: Insonia, positivos
19/06/2025 relacionados com a obesidade maior problema é o custo irritabilidade, cefaléia, ansiedade
Padamie 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2, Sim,, como profissional de satide, Qual: Ozempic, 2 - Sim, como paciente, Qual: Mounjaro, 42 - N3o 52_ N3o
O Brasil tem um alto indice de obesidade, Positivo e facilidades: Varias pessoas em tratamento Positivo: Saciedade, perda de peso, melhora da
19/06/2025 doengas cardiacos entre outros problemas de emagreceram , Negativo e dificuldades: Custo muito salide no geral, melhora da autoestima e da
salde relacionados ao excesso de peso, além elevado para a realidade salarial do brasileiro satide mental como um todo, Negativo: O
da deficiéncia nutricional devido grande elevado custo ndo viabiliza a continuidade do
numero de pessoas baixa renda, a tratamento
acessibilidade do tratamento pelo SUS além de
garantir a equidade as classes mais vulneraveis
sera um avango para a salde no pais como um
todo, diminuindo os custos e riscos com
procedimentos invasivos como a bariatrica e a
automedicagdo.
Paciente 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2 .- Sim, como paciente, Qual: Rybeuses 14 mg, Positivo 2-Nao 42 - tenho esse gasto mesal, 52 - nao
para uso diario fica, dificil se manter para e facilidades: Me ajudou , muito no tratamento, passado que nao contava . e faz muita
19/06/2025 comprar mensa.. COmo pago 0s impostos no pelo medico , Negativo e dificuldades: valor cobrado pelo diferenca ,...mais de R$
brasil .. deveria ser fornecido pelo sus mesmo, que mesmo com desconto praticamente 1 salario 10.000,00 por ano para
por mes .. sobreviver.
Praifesional] ¢l 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2., Sim,, como profissional de satde, Qual: Semaglutida, 32 - Sim, como profissional de satde, Qual: 42 - N3o 52 N3o
e Sera de grande valia para o tratamento dessa Positivo e facilidades: E um tratamento excelente para Liraglutida e tirzepatida, Positivo: Sdo também
doenga cada vez mais prevalente e que causa tratamento da obesidade reduzindo a evolugdo das medicagGes excelentes. , Negativo: A liraglutida
19/06/2025 com suas consequéncias, um enorme custo ao  doenga e a evolugdo de suas consequéncias como 0 uso é didrio entdo fica um pouco mais
nosso sistema de saude. diabetes, doenga renal, doenga cardiovascular, infarto. , trabalhoso que o uso semanal. Mas em todos a
Negativo e dificuldades: Dificuldade de manutengdo do maior dificuldade é a manutengdo pelo
tratamento devido ao custo. paciente devido ao custo.
Paciente 12 - Ndo tenho opinido formada 22 - Ndo 32-Nao 42 - Sim 52 N3o
20/06/2025
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como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: economicos:
Profissionallde 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual: Liraglutida., 32 - Sim, como profissional de saude, Qual: 42 - N3o 52 N3o
saude A obesidade hoje é um grande problema para  Positivo e facilidades: Para os paciente, hd inUmeros Semaglutida., Positivo: , Negativo:
a populagdo brasileira, sendo responsavel beneficios: tanto no tratamento da obesidade, quanto no
20/06/2025 direta para o desenvolvimento de outras tratamento para DM2,, Negativo e dificuldades: O custo, e
doegas, como hipertensdo ou Diabetes. portanto, o acesso restrito a pacientes que se
Facilitar o acesso a essas medicagdes é tratar beneficiariam do uso da medicagdo.
doengas que aumentam a morbimortalidade
da populagdo brasileira. Portanto, sou a favor
da incoporagdo da medicagdo ao SUS.
Paciente 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2.-Ndo 2-Nao a_N3o 2. N3o
20/06/2025
Ireressmel me 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 - Nao 32 - Ndo 2 _N3o 2 _N3o
tema
20/06/2025
Paciente 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2. Nao 32 - Sim, como paciente, Qual: Metiformina , 42 - N3o 52 N3o
Facilitar o acesso o tratamento é a melhor Positivo: Nenhum, Negativo: Diarreia,
20/06/2025 maneira de controlar a doenga alteragdo na cor da urina
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual: Liraglutida, 32 - Sim, como profissional de saude, Qual: 42 - N3o a_Nio
saude semaglutida, tirzepatida , Positivo e facilidades: Seguranga Sibutramina, orlistate, anfetaminas. , Positivo:
cardiovascular, perda de peso, controle da obesidade, Perda de peso., Negativo: Efeitos colaterais
21/06/2025 redugdo pressdo arterial, melhora do perfil lipidico. , como aumento de pressdo arterial.
Negativo e dificuldades: Custo
Paciente 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Sim, como paciente, Qual: Saxenda e Wegovy, 32 - Sim, como paciente, Qual: Glifage XR, 42 - Apenas gostaria de 52 N3o
A Constituigdo Federal estabelece que é direito  Positivo e facilidades: Os medicamentos me ajudaram a Espironolactona, Positivo: Melhoria dos efeitos  (acsaltar que passei mais de
21/06/2025 de todo cidaddo brasileiro ter acesso a saude, reconquistar qualidade de vida, a partir da regulagdo da Sindrome do Ovario Policistico , Negativo: 10 anos tentando inGmeros
entdo nunca entendi porque esse direito é hormonal, melhora do sono, equilibrio do ciclo menstrual, Enjoo, também. tratamentos para a obesidade
negado as pessoas gordas ou portadoras de perda de peso, ganho de disposi¢do, redugdo dos e a utilizaco da Liraglutida e
sindromes metabdlicas. Se ha medicagdo no episddios de compulsdo alimentar e melhora da auto- Semaglutida foi a Ginica em
mercado que comprovadamente melhora os estima., Negativo e dificuldades: O uso dos medicamentos que obtive resultado.
sintomas e auxilia no tratamento da obesidade foi bem positivo para mim - o Gnico ponto negativo é o
e demais sindromes, ele deve ser enjoo, mas com orientagdo da minha endocrinologista, foi
disponibilizado no SUS - se ndo, ndo é um tranquilo realizar o manejo.
medicamento para pessoas portadoras da
doenca e sim para pessoas ricas,
principalmente considerando o prego praticado
pelos laboratérios.
PRCIENte 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 - Sim, como paciente, Qual: Saxenda, Positivo e 2-Nao a_N3o a_ N3o
facilidades: Otimo medicamento., Negativo e dificuldades:
21/06/2025
Paciente 12 - N&o tenho opinido formada 22 - Nao 32 - Sim, como paciente, Qual: Ja tomei 42 - N3o 2 - N3o
remédios e chds naturais para emagrecer mas
22/06/2025 ndo deu resultado , Positivo: , Negativo:
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como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: economicos:
Profissionallde 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 “ Sim,, como pr.ofissio.n.al de saude, Qual:, Positivo e 32 -‘S.im, como p.roﬁssional de saude, Qual:, 42 - N3o 52 N3o
p facilidades: , Negativo e dificuldades: Positivo: , Negativo:
saude
22/06/2025
- a. i a_ Sj issi 4 . i a_gj issi ¥ .
Profissional de Eu acho que deve ser incorporado no SUS .,.Slm,, co!'r.w prof|55|c’)nal de saude, Q.ual. Semaglu.tlda, 3 Sm.1, co.mo proflﬁsmnal d(? saude, anl. 42 - N3o 52. N3o
satde Positivo e facilidades: Saude geral do paciente , Negativo  Dapagliflozina, Positivo: Qualidade de vida do
e dificuldades: Dificuldade para adquirir o iten paciente, Negativo: Aplicacdo injetavel
22/06/2025
__— a. i a_ Sj issi 4 s Li i a_gj issi ¥ . -
Prsifesional ¢l 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 -, Slm,., como .p'rof|55|on.a.l de saude, Qu~al. Liraglutida, 32 - Sim, c'omo prc.)f.|55|onal de saude, Qual: 42 - N3o a_ N3o
e semaglutida, Positivo e facilidades: Redugdo na perda de  Semaglutida, Positivo: Perda de peso
peso significativa em pacientes obesos, alem de protegdo  significativa, facilidade de uso por ser semanal,
22/06/2025 cardiovascular e renal , Negativo e dificuldades: protecdo cardiovascular e renal , Negativo:
Liraglutida ser de uso didrio apresenta mais efeitos Nauseas e vOmitos
colaterais como nduseas e vomitos
Paciente 2 Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2 - Sim, como paciente, Qual: Saxenda 6mg, Positivo e 2 - Sim, como paciente, Qual: Ozempic 1mg, 42 - N3o 532 . N3o
Acho muito importante ser disponibilizado facilidades: Sensagdo de saciedade, diminui¢do na Positivo: Sensagdo de saciedade, diminui¢do na
22/06/2025 para a populagdo através do sus, para pessoas  quantidade de alimentos ingeridos ao longo do dia e com  quantidade de alimentos ingeridos ao longo do
de todas as idades, que precisem de isso auxilio na perda de peso. Facil aplicagdo e dia e com isso auxilio na perda de peso. Facil
tratamento para obesidade e diabetes conservagdo., Negativo e dificuldades: O ponto negativo  aplicagdo e conservagdo., Negativo: O ponto
foram alguns efeitos colaterais como o enjoo e o intestino negativo foram alguns efeitos colaterais como
solto mas ndo tive nada de forma exagerada., 0 enjoo e o intestino solto mas nao tive nada
de forma exagerada.,
Padama 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2-Ndo 2 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, 42 - N3o a_ N3o
Deve ser incorporado devido o alto valor do Positivo: Emagrecimento acompanhamento
23/06/2025 mesmo, e ndo temos condigdes de comprar. com endocrinologista, nutricionista e
Sem falar que os efeitos colaterais sdo menos psicologa., Negativo: Fraqueza
agressivo do que os medicamentos
convencionais.
Paciente 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Sim, como paciente, Qual: Liraglutina, Positivo e 32 - Sim, como paciente, Qual: Medigdo 42 - N3o 52 N3o
Precimos desse medicamento disponivel na facilidades: Quando em tratamento com o medicamento  manipulada ( orlistate +sene), Positivo:
23/06/2025 rede para melhor resposta em tratamento citado o metabolismo do organismo teve uma boa Nenhum, Negativo:
contra obesidade. resposta tendo em vista que vinha sendo tratado
obesidade graulll com 165 kg com uso da medicagao tive
uma perca de peso de 18kg em 45dias, Negativo e
dificuldades:
. . a. i a_Nj3 a_N3
Familiar, amigo Eu acho que deve ser incorporado no SUS Nao N&o a_N3o a_ N3o
ou cuidador de
paciente
23/06/2025
o a. ) a. o - . L ) a_q . . . B -
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual: Liraglutisa, 32 - Sim, como profissional de satde, Qual: 42 - N3o 52 N3o

saude

23/06/2025

E necessario tratamentos no sus para
obesidade

Positivo e facilidades: Tratamento eficaz da obesidade ,
Negativo e dificuldades: Nenhum

Semaglutida, Positivo: Tratamento da
obesidade , Negativo: Prego alto
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como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: economicos:
Profissionallde 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual: Liraglutida, 32 - Sim, como profissional de saude, Qual: a2 . 52 N3o
saude Obesidade é uma doenga crbnica progressiva Positivo e facilidades: Perda de peso eificiente (>5-10% do Sibutramina, Semaglutida, Bupropiona + https://www.nejm.org/doi/ful
com baixa eficacia de tratamento a longo prazo peso maximo) e sustentada, Negativo e dificuldades: Naltrexona, Topiramado, Orlistate, Positivo: 1/10.1056/NEJM0a2028198
23/06/2025 apenas com reeducagdo alimentar e atividade ~ Ndusea e constipagdo Sibutramina, Semaglutida, Bupropiona +
fisica. Naltrexona, Topiramado -- Perda de peso
eificiente (>5-10% do peso maximo) e
sustentada, Negativo: Nduseas, constipagdo,
cefaléia, alteragdo do sono.
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 - Nao 32 - Nao 2 _N3o 2 _Nio
saude
23/06/2025
Paciente 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Sim, como paciente, Qual: Saxenda, Positivo e 32 - Sim, como paciente, Qual: Glifage XR, 42 - N3o 52 N3o
Considerando que os medicamentos injetaveis facilidades: Melhora no controle da glicose e perda de glyxambi, Positivo: Controle dos niveis de
23/06/2025 tém demonstrado excelentes resultados ndo peso, Negativo e dificuldades: Nduseas acucar no sangue , Negativo: Ndo foi tdo
apenas no controle do diabetes, mas também efetivo na taxa de hemoglobina glicada
como coadjuvantes no tratamento da
obesidade, e levando em conta seu alto custo,
seria importante que esses medicamentos
fossem disponibilizados na rede publica de
saude, garantindo o acesso equitativo a toda a
populagdo.
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual: Liraglutida, 32 - Sim, como profissional de saude, Qual: 42 - N3o a_Nio
saude N&o temos nenhum tratamento para Positivo e facilidades: Excelente medicamento para Semaglutida, naltrexona + bupropiona,
obesidade disponivel pelo SUS, precisamos controle de peso e controle glicémico, melhora da sibutramina, orlistat, topiramato, tirzepatida,
23/06/2025 mudar essa realidade. saciedade, reduz o apetite, é seguro, com poucos efeitos  Positivo: Todos sdo boas opgdes terapéuticas
colaterais., Negativo e dificuldades: Custo elevado paraa desde que bem indicados por médico
maior parte da populagdo, o que dificulta a desdo a longo experiente. Semaglutida e tirzepatida tem
prazo resultados superiores na perda de peso e
controle glicémico, melhora de risco
cardiovascular, mas custo mais elevado.,
Negativo: Sibutramina ndo pode ser utilizada
em pacientes com risco cardiovascular, os
demais a limitagdo é principalmente o prego.
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual: Liraglutida, 32 - Ndo 2 _N3o a_Nio
saude Ajudara bastante a reduzir e tratar pacientes Positivo e facilidades: Grande resultados em perda de
com excesso de peso e obesidade, melhorando peso, com redugdo do risco de complicagdes
23/06/2025 os desfechos clinicos e complicagdes cardiovasculares em pacientes com obesidade, Negativo e
relacionadas a esta doenga dificuldades: Elevado custo
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual:, Positivo e 32 - Sim, como profissional de saude, Qual:, 42 - N3o 2. N3o

saude

23/06/2025

facilidades: , Negativo e dificuldades:

Positivo: , Negativo:
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Contribuiu 12 Opinido, comentario: 22 Experiéncia, efeitos, facilidade, 32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas: 52 Estudos
como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: economicos:
Familiar, amigo 12-Eu acf]o qt{e deve ser incorporado no SUS, 22 - .Sim, como paciente, Qual: Oz.empic., .Positivo e 32 -‘S.im, como paciente, Qual:.Saxenda ) 42 - N3o 52 N3o
. O SUS estd muito atrasado quando as facilidades: Perda de peso, Negativo e dificuldades: Positivo: Perda de peso, Negativo: Valores
ou cuidador de o L :
K medicagles disponiveis no mercado assim Valores elevados elevados
paciente alcanga resultados irrelevantes ou ineficazes o
23/06/2025 que elevados o tempo e o custo do tratamento
oferecido pelo SUS.
a ) a. o - . . ) a_q .. . ) . -
Profissional de 12-Eu ac'ho que deve ser incorporado no SUS, 2 K SII’T‘I.,, como Proflssmnﬁl de saude., ngaI. Slbutr'amlna 32-Sim, ?omo prgflssmnal de saude, QL'Ja|. a_N3o 2 _N3o
, Necessario e liraglutide , Positivo e facilidades: Eficacia , Negativo e Semaglutide, Positivo: Excelente, Negativo:
saude .
dificuldades: Nenhuma Nenhum
23/06/2025
- . a. i a_ N3 a. G . , ] i -
Familiar, amigo 1 VEu.acho que deve ser |ncqrporado n.o Sus, Néo 3 .S'lm, como p'rof|55|onal de saude, Qual:, 42 - N3o 52 N3o
. Muito importante para a qualidade de vida de Positivo: , Negativo:
ou cuidador de ) o
K pacientes diabéticos
paciente
23/06/2025
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual: liraglutida, 32 - Sim, como profissional de saude, Qual: 42 - N3o, Os estudos que 52_ N3o
saude A obesidade é uma doenca cronica evitavel e Positivo e facilidades: facilidade da perda de peso, semaglutida, empagliflozina, tirzepatida, validam as medicacdes ja sdo
tratavel atualmente com as medicagdes aumento de sobrevida e diminui¢do do risco Positivo: os mesmos da liraglutida, Negativo: os amplamente divulgados
23/06/2025 disponiveis no pais. E uma doenca que cardiovascular, Negativo e dificuldades: alto custo da mesmos da liraglutida
contribui para a morbimortalidade e anos medicacdo impede pacientes de comprarem
potenciais de vida perdidos, sendo fator de
risco para inumeras doengas metabdlicas e
neopldsicas. Tratar a obesidade de maneira
responsdvel é dar ao paciente uma nova
chance de viver. Isso com certeza diminuira a
progressdao de doengas como insuficiéncia
cardiaco, infarto e AVC.
. . a. i a_gj i - Ri iti a_gj i . itivo: - ~
Familiar, amigo 1 VEu acho que devve ser |nc?rporado no'SEJS, 2 . ?lm, como paciente, QuaI: Rlbelsus,.Posm.vo e 3 SII"T], como paciente, Qual:, Positivo: , 42 - N3o 52 N3o
. Muitas pessoas precisam e ndo tem condi¢des  facilidades: Mudangas notaveis nos habitos alimentarese Negativo:
ou cuidador de . ; . . i
K financeiras para comprar perca de peso com saude, Negativo e dificuldades: Valor
paciente muito alto. Inacessivel para algumas pessoas que
23/06/2025 realmente precisam
Paciente 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS a-Nao 2-Nao 42 - Sim 52 N3o
23/06/2025
Peciania 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo e 32-Nao a_Nio a_Nio
Sempre achei injusto ndo ter medicagdo para facilidades: Perda de peso, melhora no autoestima,
23/06/2025 tratar obesidade visto que é uma doenca melhora na satde, melhora na qualidade de vida,

cronica e requer tratamento como qualquer
outro, e nunca entendi pg ndo tinha na rede
publica. Estou feliz em participar desta pauta
espero que dé tudo certo para aprovagao,

Negativo e dificuldades: Resultado negativo foi o reganho
do peso ap6s ndo conseguir arcar com os custos da
medicacgdo, dificuldade de ter acesso facil ao médico
especialista
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Contribuiu 12 Opinido, comentario: 22 Experiéncia, efeitos, facilidade, 32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas: 52 Estudos
como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: economicos:
Paciente 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Ndo 32-Nao 42 - N3o 52_ N3o
Dar acesso a pessoas de baixa renda a ter
23/06/2025 acesso um tratamento de obesidade, pois
mesmo sendo uma doenga crénica o SUS ndo
tem um tratamento para tal, apenas
acompanhamento, e além desse tratamento
trazer beneficios na satide dos pacientes,
também traria beneficio financeiro para o
préprio SUS, pds evitaria com gastos que ele
teria como esses pacientes caso eles ndo
tivessem tudo acesso a esse tipo de
tratamento. Que hoje em dia apenas as elites
tem.
Profissionallie 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de saide, Qual: Liraglutida, 32 - Sim, como profissional de saude, Qual: 42 - N3o a_Nio
satde O tratamento da obesidade evolui com Positivo e facilidades: Perda de peso, Controle glicemico, Semaglutida, Positivo: Perda de peso, Controle
melhora de vérios pardmetros clinicos que Negativo e dificuldades: Nauseas glicémico , Negativo: Nauseas
24/06/2025 reduzem o risco cardiovascular e reduz
internagdes fazendo com que haja redugdo de
custos para o SUS
Profissional de 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2, Sim,, como profissional de satide, Qual: Liraglutida, 2 - Sim, como profissional de satde, Qual: 42 - Nao 52_ Nao
satde Sou médica endocrinologista. As evidencias Positivo e facilidades: Medicamento cientificamente Glifage, gliclazida, semaglutida, tirzepatida e
cientificas e a progressao da prevalencia da promissor para tratamento de obesidade e diabetes. O outros, Positivo: Perda de peso, redugdo de
24/06/2025 obesidade devem basear essa decisao. SUS é negligente com a obesidade, nao dispoe de nenhum hemoglobina glicada, Negativo: -
medicamento, a obesidade é questao de saude publica e
precisa ter tratamento acessivel., Negativo e dificuldades:
Eventos adversos gastrointestinais que melhoram com o
uso. Baixa intolerancia.
Paciente %E - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Ndo 32 - Sim, como paciente, Qual: Glifage, Positivo:  4a _ N30 52_ N3o
é fundamental que toda populagdo tenha , Negativo:
24/06/2025 acesso a este tipo de medicamento
Profissional de 2 Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2., Sim,, como profissional de saude, Qual: Liraglutida, 2 - Sim, como profissional de saude, Qual: 42 - N3o 2_ N3o
satde Muito eficaz no tratamento do diabetes e Positivo e facilidades: Muito eficaz no tratamento do Semaglutida, Positivo: Muito eficaz no
obesidade diabetes e obesidade , Negativo e dificuldades: Apenas o tratamento do diabetes e obesidade , Negativo:
24/06/2025 alto custo Nenhum, apenas o alto custo
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 - Sim,, como profissional de saude, Qual: Liraglutida, 32 - Ndo 2 _N3o a_Nio
saude Positivo e facilidades: Perda ponderal e melhora do
controle glicemico, redugdo do risco cardiovascular,
24/06/2025 Negativo e dificuldades: Dificuldade de acesso pelo custo
Paciente 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Sim, como paciente, Qual: , Positivo e facilidades: , 32 - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida, 42 - N3o 2. N3o
O tratamento com a liraglutida é um Negativo e dificuldades: Positivo: Em 2 meses de uso emagreci 7 kg sem
25/06/2025 importante passo para tratar a doenga da esforgo e senti que meu metabolismo estava

obesidade sem precisar submeter o paciente a
uma cirurgia bariatrica que custa muito mais
aos cofres publicos do que uma medicagdo.
Tratar duas condigGes de satide com apenas
um medicamento é uma grande evolugdo e um
passo a mais para a melhoria da qualidade de
vida da populagdo.

funcionando melhor e até a digestdo. ,
Negativo: De negativo apenas 0s enjoos.
Porém, nada que prejudicasse meu dia a dia. O
beneficio do tratamento vale muito mais.
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como:

12 Opinido, comentario:

12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS,

22 Experiéncia, efeitos, facilidade,
dificuldade, outros efeitos:
22 - Sim,, como profissional de saude, Qual: Liraglutida,

52 Estudos
economicos:

32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas:
efeitos, facilidade, dificuldade:

32 - Sim, como profissional de satde, Qual:

Profissional de oA o o e ; Laheh ° ’ : 42 - Ndo 52 - Ndo
saude Uma medicagdo de alta resposta para melhor Positivo e facilidades: Auxilia na perda de peso em Metformina, gliclazida, glibenclamida, Positivo:
qualidade de vida dos pacientes pacientes com dificuldade de emagrecimento, Negativo e  Ofertados pela rede publica, Negativo: Muitos
25/06/2025 dificuldades: Alto custo efeitos colaterais
Paciente 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2-Nao 2 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina e 42 - N3o 52_ N3o
Como ja ressaltado, um parte significativa dos Topiramato (para tratamento de obesidade),
25/06/2025 pacientes dessas condigbes (obesidade e Positivo: Dentro do meu tratamento eles
diabetes) sdo pessoas cuja renda mal da para tiveram um efeito positivo. Me ajudou no
cumprir com as obrigagdes financeiras muito durante o tratamento, foi eficiente,
mensais, portanto, sdo pacientes que tem uma apesar de ndo ter sido tdo eficiente a outros
grande chance de desistir de tais tratamentos pacientes, porém no meu caso, teve um efeito
por ndo conseguir arcar com as compras de positivo., Negativo: Sdo medicamentos que ndo
medicamentos destinados a isso. Sendo assim, sdo fornecidos pelo SUS, sendo assim, eu
ter essa disponibilidade de medicamentos precisava comprar tais medicagdes, o que era
especificos para isso pelo SUS, trara uma um pouco dificil financeiramente. Se fossem
adesdo maior ao tratamento. Ndo é apenas a fornecidos pelo SUS teria ajudado muito a uma
incorporagdo de um medicamento necessario melhor adesdo total ao tratamento. Eu ainda
para o tratamento e acompanhamento dessas conseguia com algum esforgo comprar essas
pessoas, é uma atitude de respeito ao medicagbes, porém vi pacientes/colegas
cidad&o/paciente e sua dignidade. Conseguir desistirem por ndo ter condigGes financeiras de
isso é perceber e sentir que estamos sendo arcar com a compra dos medicamentos para o
vistos/enxergados pelas autoridades tratamento de obesidade e diabetes.
competentes.
Praifesional] ¢l a-Eu achf) que~deve ser incorpor.ado~no Ssus, 22-, Sim,., como r?r.ofissionél'de saude, Qual: Liraglutida, a.-Sim, c.omo.profiss.ional de.s.aude, Qual: 42 - N3o 52_ N3o
e A favor da inclusdo do sus de medicagGes para  semaglutida, Positivo e facilidades: Perda de peso, Semaglutida, tirzepatida , Positivo: Maior
obesidade no sus Diminuigdo de complicagBes relacionadas ao diabetes e poténcia de perda de peso , Negativo: Custo
25/06/2025 obesidade , Negativo e dificuldades: Dificuldade de acesso
devido ao custo
Profissional de 1’E - Euacho q.ue dev? sgr incorporadq no SUS, 22-Ndo 32-Nao 2 _N3o 2 _N3o
satude E de extrema importancia para os pacientes
que sofrem com as consequéncias da
25/06/2025 obesidade e ndo tem condigdes para aquisigdao
das medicagdes que auxiliam nesse processo
de emagrecimento. O que sem duvidas trara
mais qualidade de vida e saude.
Padamie 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2- Sim, como paciente, Qual: Usei Viktoza, Positivo e 2 - Sim, como paciente, Qual: Wegovy e a_N3o 52_ N3o
Preciso muito e ndo posso pagar. Sou facilidades: Perdi muitos quilos e me senti muito melhor.  Ozempic. , Positivo: Excelentes resultados.
25/06/2025 professora. O que o Brasil paga a um professor ~ Tenho resisténcia a insulina e obesidade. , Negativo e Emagrecimento, diminuigdo de gordura no
da rede publica ndo permite pagar um dificuldades: Furar a barriga todo dia. S isso. Por isso, figado, mais disposi¢do. , Negativo: Divida no
medicamento dese. considero semaglutida melhor. Porém, entre Liraglutida e banco.
nada, mil vezes Liraglutida.
Organizacio da 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Ndo 2-Nao 42 - N3o 52 N3o

Sociedade Civil

26/06/2025

Atualmente, apenas pessoas com maior poder
aquisitivo conseguem ter acesso a caneta para
emagrecer, cujo custo pode ultrapassar mil
reais por més. Disponibiliza-la no SUS promove
justica social, garantindo que pessoas de baixa
renda também tenham acesso a tratamentos
modernos e eficazes.
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dificuldade, outros efeitos:

32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas: 52 Estudos

efeitos, facilidade, dificuldade: econdmicos:

Interessado no
tema

12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

32 - Sim, como paciente, Qual: sibutramina, 42 - N3o 52 - N3o
Positivo: nenhum resultado, Negativo:

26/06/2025

Paciente 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 - Sim, como paciente, Qual: Somente fiz o uso de 2-Nio 42 - nao 52 _nao
metformina, Positivo e facilidades: Melhora nas diabetes

26/06/2025 e emagrecimento, Negativo e dificuldades: nenhum

Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual: Liraglutida, 32 - Sim, como profissional de saude, Qual: 42 - N3o 2 _Nio

saude

26/06/2025

Observa-se um aumento progressivo na
prevaléncia de diabetes tipo 2 e obesidade na
populagdo brasileira, especialmente entre
adultos jovens. Essas condig¢Ges crdnicas estdo
diretamente associadas a complica¢des de
médio e longo prazo com alto custo para o
sistema de saude, como doengas
cardiovasculares, insuficiéncia renal com
necessidade de didlise, retinopatia com risco
de cegueira, amputagdes e hospitaliza¢des
frequentes. O impacto econémico e social
dessas complicagdes supera, em muito, o custo
das medicagGes modernas, como agonistas de
GLP-1, quando utilizadas de forma criteriosa
em pacientes com indica¢do adequada. Investir
no acesso precoce a terapias eficazes, com
comprovado beneficio clinico e cardiovascular,
ndo é apenas uma questdo de cuidado
individual, mas uma estratégia de saude
publica com potencial de reduzir custos
futuros, melhorar a qualidade de vida e
diminuir a sobrecarga do SUS.

semglutida, tirzepatida, Positivo e facilidades: Na prética
clinica, a liraglutida tem demonstrado beneficios
consistentes tanto para o controle glicémico de pacientes
com diabetes tipo 2 quanto para a redugdo de peso em
individuos com obesidade. Observa-se melhora da HbAlc
mesmo em pacientes com uso prévio de multiplos
antidiabéticos, com baixo risco de hipoglicemia. Em
pacientes com obesidade, a perda de peso é significativa e
sustentada, com melhora de comorbidades como
hipertensdo e dislipidemia. Muitos pacientes relatam
maior saciedade e menor compulsdo alimentar, o que
facilita a adesdo ao tratamento. , Negativo e dificuldades:
Os principais efeitos adversos observados foram
gastrointestinais, especialmente nauseas no inicio do
tratamento, geralmente transitérias e manejaveis com
titulagdo lenta da dose. Alguns pacientes relataram
desconforto com a aplicagdo subcutanea diaria, embora a
maioria se adapte com o tempo. Em casos isolados, houve
intolerancia persistente levando a suspensdo., Mas o
principal ponto limitante é o custo elevado da medicagéo,
que impede o0 acesso continuo para muitos pacientes com
indicagdo do tratamento

Semaglutida, tirzepatida, Positivo: A
experiéncia clinica com semaglutida e
tirzepatida tem sido altamente positiva. Ambas
promovem excelente controle glicémico
(redugdo média de HbAlc de 1,5% a 2%) com
baixo risco de hipoglicemia. Destacam-se
também pela eficacia na perda de peso,
especialmente a tirzepatida, que
frequentemente ultrapassa 15% de redugdo do
peso corporal. Pacientes relatam maior
saciedade, menor compulsdo alimentar e
melhora da qualidade de vida. O esquema de
aplicagdo semanal facilita a adesdo e é bem
aceito. Em muitos casos, houve redugdo da
necessidade de outras medicagdes e melhora
de comorbidades como hipertensdo e
dislipidemia. Os resultados clinicos sdo visiveis,
motivadores e sustentaveis, reforcando o papel
dessas terapias no tratamento da obesidade e
do diabetes tipo 2, especialmente em pacientes
com risco cardiovascular elevado., , , Negativo:
O principal fator limitante observado com o uso
de semaglutida e tirzepatida é o custo elevado,
que inviabiliza o acesso da maioria dos
pacientes fora da rede privada. Mesmo diante
de excelentes resultados clinicos, muitos
descontinuam o tratamento por questdes
financeiras, o que compromete o controle
metabdlico e os desfechos a longo prazo. Além
disso, efeitos adversos gastrointestinais, como
nduseas e distensdo abdominal, sdo
relativamente comuns no inicio, mas
geralmente transitérios e controlaveis com
titulagdo adequada da dose. Poucos pacientes
apresentaram intolerdncia persistente. A via de
administragdo injetavel, embora semanal,
ainda é uma barreira para uma parcela dos
pacientes com fobia de agulhas, mas tende a
ser superada diante dos resultados percebidos.
No geral, os beneficios clinicos superam os
efeitos colaterais, mas o custo continua sendo
o principal obstaculo a continuidade e a
ampliagdo do uso dessas terapias.
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Familiar, amigo p ¢ > 42 - NAO 52-NAO
ou cuidador de TRATAMENTO PRECOCE E NECESSARIO TRAZ SOMATROPINA, Positivo e facilidades: MELHORA NA
. QUALIDADE DE VIDA E EVITA AUMENTO DE QUALIDADE DE VIDA DO PACIENTE, CONSEGUIR A

paciente COMORBIDADES ASSOCIADAS A DOENCAEM  MEDICACAO SEM CUSTO O QUE PROPICIOU O

26/06/2025 QUESTAO TRATAMENTO E FACILIDADE , Negativo e dificuldades:
TEMPO PARA LIBERAR

PediEnie 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 - Sim, como paciente, Qual: Liraglutida, Positivo e 32 - Ndo 2 _N3o a_Nio
facilidades: Redugdo do peso e redugdo da fome. ,

26/06/2025 Negativo e dificuldades: Dificuldade financeira para

comprar o medicamento de uso continuo.

Profissional de
saude

26/06/2025

12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS,
Para equidade no tratamento da obesidade

22 - Sim,, como profissional de saude, Qual: Liraglutida,
Positivo e facilidades: Tratamemto da obesidade com
eficacia comprovada cientificamente, com melhora global
das comorbidades associadas, Negativo e dificuldades:
Dificuldade em manutengdo do tratamento continuo
devido dificuldades de acesso e custo

32 - Sim, como profissional de satde, Qual:
Sibutramina, orlistate, semaglutida, Positivo:
Alguns com melhor custo, porém com menor
eficiéncia, Negativo: Efeitos colaterais e contra
indicacGes

42 - N3o gostaria

52 - N3do gostaria

Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 - Ndo 32-Nao 42 - N3o 52 N3o
saude
26/06/2025
Profissional de 2- Eu acho que deve serjncorporado no SUS, E -,Sim,, cqmo profis:s.ional de saude, Qual: Saxenda e 32-Sim, c.omo prc.>f.issional.de saude, Qual: 42 - N3o 2. N3o
saude Aumentar o acesso de analogos do glpl a Victoza , Positivo e facilidades: Melhora da controle do Semaglutida, Positivo: Maior perda de peso e
populagdo de baixa, Renda é fundamental para diabetes e perda de peso., Negativo e dificuldades: Prego  controle glicémico. , Negativo: Ainda mais caro
26/06/2025 melhor o tratamento do diabetes mellitus tipo  limitante. que liraglutida.
1 e obesidade.
Profissionallie 12 - Eu acho que Flev? ser incorpqrado n.o Sus, 22 —.,.Sim,, co.n?o profissional de satde, anl: Ijiraglutida, 32 - Ndo 2 _N3o 2 _N3o
satde O uso dessa medicagdo no sus vai reduzir os Positivo e facilidades: Perda de peso consideravel,
custos com a salde ja que a obesidade é uma aumento do desenvolvimento cognitivo em criangas ,
26/06/2025 doenga grave que acarreta mais de 200 outras  Negativo e dificuldades: O custo
doengas.
Familiar, amigo 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2.- Sim, como paciente, Qual:, Positivo e facilidades: 32 - Sim, como cuidador ou responsavel, Qual: 42 _ a0 2_ N3o
. Estd medicagdo deve ser incluida no SUS para Melhora do quadro clinico e qualidade de vida., Negativo  Todos possiveis para tratamento de diabetes.,
ou cuidador de ) A ) o o .
. dar mais qualidade de vida a essas pessoas que e dificuldades: Nenhum Positivo: Alguns até resolverem mas pouco, ,
paciente sofrem tanto com essa doenga silenciosa Negativo: Nenhum
26/06/2025 diabetes que causas tantos efeitos até mesmo
levando a morte.
PRCIENte 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Sim, como paciente, Qual: ozempic, Positivo e 2-Nao A8 - 7RG 58 - fEE
precisamos de acesso gratuito ao facilidades: Me ajudou com minha compulsdo alimentar,
26/06/2025 medicamento pois obsidade é doenca Negativo e dificuldades: a falta de dinheiro pra continuar

tratamento
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como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: economicos:
12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Ndo 32-Ndo 42 - N3o 52 - N3o
Obesidade é fator de risco para o
desenvolvimento de muitas doengas, assim
26/06/2025 como, possui diversas complicagdes. Um

tratamento eficaz para ela precisa estar

disponivel para toda a populagdo, ndo somente

para quem pode comprar.

Profissional de
saude

2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2, Sim,, como profissional de satide, Qual: 32 - Sim, como profissional de satde, Qual: a

Profissional de .
MELHORAR VIDA DOS PACIENTES DIABETICOS  LIRAGLUTIDA, Positivo e facilidades: MELHOR RESPOSTA METFORMINA , Positivo: BOAS , Negativo:

saude NO CONTROLE DA DOENCA , Negativo e dificuldades: SEM EFEITOS COLATERAIS
26/06/2025
Interessado no 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Ndo 32-Nao 2 _N3o 2 _N3o
tema O SUS atualmente ndo conta com nenhum
medicamento para o tratamento da
26/06/2025 obesidade, doenga que vem crescendo no
mundo inteiro
Interessado no 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2-Nao 32 - Sim, como paciente, Qual: Metformina, 42 - N3o 52 N3o
tema Atualmente ndo hd nenhum medicamento Positivo: Controle da glicemia, Negativo:
disponibilizado pelo SUS para o tratamento da
26/06/2025 obesidade/diabetes
Paciente 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2.- Sim, como paciente, Qual: liraglutida, Positivo e 2 - Sim, como paciente, Qual: semaglutida, 42 - N3o 2. N3o
A obesidade é uma doenga séria, e deve ser facilidades: maior saciedade apds a alimentagao, Positivo: maior saciedade apds a alimentagdo,
26/06/2025 tratada como tal. N3o é falta de forga de diminuindo o consumo de calorias didrias gerando um diminuindo o consumo de calorias diarias
vontade, nem preguica. Em muitos casos ela déficit caldrico, Negativo e dificuldades: a primeira gerando um déficit caldrico, Negativo: a
decorre de problemas de natureza psicolégica, dificuldade foi o enjoo recorrente, a segunda dificuldade é primeira dificuldade foi o enjoo recorrente, a
emocional ou neuroldgica. Sendo assim, se faz o prego do medicamento que o torna inacessivel segunda dificuldade é o prego do medicamento
necessdrio o uso de medicamentos para o que o torna inacessivel
tratamento, afinal, ndo dirlamos a uma pessoa
miope que ela deve ter forca de vontade e
deixar de ser preguica para enxergar melhor,
certo? Nés providenciamos éculos.
Familiar, amigo 12-Eu acbo que deve ser incorporado no SUS, 22 - Sim,, como cuidador ou responsavel, Qual:~ 2 - Ndo 42 - NRO. 52 - SAUDE £ UM DIREITO
. COMO MAE DE PACIENTE E POSSUINDO LIRAGLUTIDA, Positivo e facilidades: DIMINUICAO DAS
ou cuidador de P . . DE TODOS. LOGO,

- AJUDA DE FAMILIARES,TEMO NAO PODER CRISES DE COMPULSAO ALIMENTAR EM CONSEQUENCIA QUANTO MAIS
paciente ARCAR COM O TRATAMENTO DE MINHA DISSO, DIMINUIGAO DO PESO CORPORAL E MELHORA FACILIDADE DE
26/06/2025 FILHA. TODO CIDADAO TEM O DIREITO A NOS EXAMES LABORATORIAIS E QUALIDADE DE VIDA., TRATAMENTO, MAIOR

SAUDE E A TER OS MEI?ICAMENTOS PARA SEU  Negativo e dificuldades: ALTO CUSTO DO MEDIC~AMENTO PRODUTIVIDADE. PARA O
TRATAMENTO, QUE NAO DEVE SER ELITIZADO. , MUITAS VEZES COM DIFICULDADE DE OBTENCAO. CIDADAO E PARA O PAJS.

A OBESIDADE, ASSIM COMO 0OS
TRANSTORNOS ALIMENTARES ( TRANSTORNO
DE COMPULSAO ALIMENTAR) SAO COMUNS
EM PESSOAS DE RACA NEGRA E SEM
CONDIGOES FINANCEIRAS. ESSAS PESSOAS
NAO PODEM SER PENALIZADAS POR MAIS
ESSA NEGAGAO DE OFERTA DE TRATAMENTO.
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como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: economicos:
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual: Liraglutida., 32 - Sim, como profissional de saude, Qual: 42 - N3o 52_ N3o
saude Temos medicagdes para quem vive com Positivo e facilidades: Resultados de saude para Paciente-  Sibutramina, orlistat e topiramato , Positivo:

hipertensao. E sdo dispensadas na com a ou menos internagdes por complicagdes do DM, remissdo de Autonomia do processo de saude, retomada
26/06/2025 farmacia diabetes, maior qualidade de vida , Negativo e com da perda de peso e desprescrigao

dificuldades: N&o tive. medicamentosa do diabetes., Negativo:
Nenhum.

Praifesional ¢l 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2, Sim,, como profissional de satide, Qual: VICTOZA e 2 - Sim, como profissional de satde, Qual: 42 - N3o 52_ N3o
e No SUS, ndo hd opgdes eficazes para Saxenda, Positivo e facilidades: Controle de diabetes e Ozempic, wegocy, Positivo: Controle glicémico

tratamento da obesidade. obesidade., Negativo e dificuldades: Enjoo/ constipagdo. e perda de peso, Negativo: Efeitos colaterais
26/06/2025 semelhantes.
Interessado no 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual: Liraglutida, 32 - Sim, como profissional de saude, Qual: 42 - N3o 52 N3o
tema N&o ha tratamento para obesidade no SUS Positivo e facilidades: Perda de peso , Melhora de Diversos, Positivo: Variados, Negativo:

com medicamentos, o que é um absurdo em controle glicémico, Redugdo de risco cardiovascular, Hipoglicemia, Taquicardia , Piora de humor,
27/06/2025 2025, com 6 drogas aprovadas pra esse fimno  Redugdo da evolugdo da doenga renal , Negativo e

Brasil, e sendo uma doenga tdo prevalente que dificuldades: Nausea e diarreia

acomete mais de 1/3 da populagdo e que leva

a diversas complicagBes: diabetes, hipertensdo,

apnéia, cirrose, etc. Que no fim, levam a morte

por doenga cardiovascular, a principal causa de

morte no Brasil.
Erofissio oIl 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual: COM ) 32 - Sim, como profissional de saude, Qual: 42 - N3o a_Nio
saude Para o tatamento do Diabetes com avaliagdo e = AMBOS, Positivo e facilidades: CONTROLE SATISFATORIO  Insulina Lantus, Insulina Regular, Positivo:

acompanhamento médico., Como tratamento DO DIABETES TIPO I, Negativo e dificuldades: PRECO, Satisfatérios, Negativo: Hipoglicemia
27/06/2025 da Obesidade deve haver avaliagio e NAO ADESAO DOS PACIENTES

acompanhamento médico.
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual: Liraglutida, 32 - Sim, como profissional de saude, Qual: 42 - N3o 52 N3o
saude Mais de 50% da populagdo brasileira tem Positivo e facilidades: Controle do DM?2 e da obesidade, Semaglutida, Positivo: Controle do DM2 e da

obesidade, que é uma doenga cronica que reduzindo complicagdes, reduzindo morbimortalidade., obesidade, reduzindo complicagdes, reduzindo
27/06/2025 cursa com diversas complicagdes. Ndo Negativo e dificuldades: Custo elevado, muitas vezes morbimortalidade., Negativo: Custo.

possuimos nenhum medicamento para dificultando manutengdo do tratamento, uso diario.

tratamento dessa doenga no SUS.
Praifesional ¢l 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2., Sim,, como profissional de saide, Qual: Liraglutida, 32 - Sim, como profissional de satde, Qual: 42 - N3o 2 _N3o

saude

27/06/2025

Vivemos uma epidemia de obesidade e
morbidades associadas , Nao temos
tratamento para obesidade eficaz na rede
publica, O beneficio da droga vai alem da
perda de peso melhorando os indicadores
globais de saude publica, Pacientes com
obesidade sdo submetidos a cx bariatrica
quando se benefiariam de tto clinico
farmacoldgico ,

Positivo e facilidades: Melhora qualidade de vida, melhora
de controle metabdlico em pessoas com obesidade e
comorbidades associadas, perda de peso significativa
com baixo percentual de efeitos colaterais, manutengdo
do peso perdido associado a liraglutida e MEV, Negativo e
dificuldades: Alguns pacientes atingem plato e deixam de
permanecer perdendo peso, Acesso dificultado pelo prego
da medicagdo favorecendo abandono tratamento

Sibutramina , Bupropiona , Semaglutida,
Tirzepatida , Positivo: Os analogos do GLP1 tem
comprovada eficdcia no tratamento da
obesidade , A semaglutida parece ser mais
eficaz na maioria das pessoas em comparagdo
com a liraglutida, A tirzepatida na pratica
mostrou igualmente eficacia na perda de peso
e mobilizagdo de gordura melhorando
esteatose hepatica, mioesteatose etc, Efeitos
colaterais sobre o TGl podem acontecer em
qualquer um dos medicamentos da classe, ,
Negativo: Sibutramina efeitos colaterais
sistema cardiovascular e emogdes- limitante,
Bupropiona- nao oferece perda de peso eficaz e
nem beneficios sobre cardio metabolismo
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12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS,

22 - Sim,, como profissional de saude, Qual: Liraglutida,

Profissional de Fu ad B m | 3.§ -Sim, Fomo profissiona! de saude, Qual: 42 - Nao 52 Nao
saude Medicagdo segura, bem est&#xdada, , com Positivo e facilidades: Perda de peso e redugdo de Sibutramina, orlistate, topiramato,
perda de peso e redugdo de risco comorbidades e risco cardiovascular, Negativo e semaglutida, Positivo: Perda de peso e redugdo
27/06/2025 cardiovascular dificuldades: Nenhuma de risco cardiovascular , Negativo: Poucos
respondedores e pre¢o ainda mais caro
Preesiongl dle :!E -Eu af:ho que deve ser incorporado no SUS, 22 —.,.Sim,, como profissional.de s~aufie, Qual: Liraglutida, 32 - Sim, como profissional de saljfje, Qual: 42 - N3o 52 N3o
saude E essencial que o SUS incorpore uma Positivo e facilidades: A medicagdo é uma excelente Qutras incretinas (como semaglutida e
medicagdo com essa eficacia, principalmente opgao para tratamento de diabetes e obesidade, com tirzepatida). , Positivo: Sdo medicagdes que
27/06/2025 falando no caso da obesidade, ja que seguranga ja comprovada e eficdcia na perda de peso e tratam a causa do problema que é a obesidade,
atualmente NAO HA nenhum tratamento para  controle do diabetes. Além disso, ha melhoras de diversos e tanto em pacientes com obesidade quanto
obesidade no SUS, doenga cronica e fatores de riscos cardiovasculares (como pressdo e diabetes possuem inimeros beneficios e
recidivante que estd relacionada a iniUmeras colesterol), que levam a redugdo do risco de complicagdes reduzem muito o risco de complicagdes. ,
complicagdes de saude (levando a inclusive dessas doengas (como infarto, AVC, doenga renal cronica). Negativo: Efeitos colaterais gastrointestinais,
elevagdo dos custos a longo prazo). , Negativo e dificuldades: A medicagdo apresenta efeitos  que sdo mitigados com escalonamento da dose
colaterais gastrointestinais (como ndusea, vomitos, e sintomaticos, além de em sua maioria serem
diarreia) mas que em sua grande maioria sdo leves, leves ou moderados e melhorarem com o
melhoram com o tempo e faceis de manejar, sem tempo.
comprometer a eficdcia e seguranca do tratamento.
Profissional de a. Eu.acho o!ue deve ser incoArp.orado n.o ?U?, 9 -, Sim,., como .p.rofission.a.l de sat]de: Qual: Liraglutida, .9 - Sim, Fomo proﬁssi.onal de s.a.L]de, Qual: 42 - N3o 52_ N3o
saude A obesidade é uma doenga cronica e epidémica Sibutramina, Positivo e facilidades: Agdao no controle do sibutramina, semaglutida., Positivo: O uso de
no Brasil, associada a altos custos em saude apetite e na saciedade, reduzindo a compulsdo alimentar liraglutida e outros agonistas do receptor GLP-1
27/06/2025 publica devido as suas comorbidades (diabetes, e facilitando a adogdo de habitos mais saudaveis., (como semaglutida e tirzepatida) no
hipertensdo, doengas cardiovasculares). O Negativo e dificuldades: A liraglutida e outros agonistas tratamento da obesidade tem demonstrado
custeio pelo SUS de medicamentos como a do GLP-1 tém alto custo, dificultando a prescrigdo em beneficios significativos, tanto no controle do
liraglutida, semaglutida e outros agonistas do larga escala. peso quanto na melhora de parametros
GLP-1 traria beneficios significativos, tanto metabdlicos e cardiovasculares., Negativo:
clinicos quanto econémicos. Apds uma perda inicial significativa, alguns
pacientes estagnam, exigindo reavaliagdo do
plano terapéutico.
Erofissionallie 12 - Eu.acho que deye serincorporado no SUS, 22 —.,.Sim,, co.nr?no proﬁssio.n.al de saude,.QualI: Liraglutida, 32 - Nao 42 - N3o 52 . N3o
satde Os pacientes atendidos no SUS enfrentam o Positivo e facilidades: Facilidade na aplicagdo, bom
tratamento da obesidade a muito tempo, por resultado na perda de peso., Negativo e dificuldades:
27/06/2025 vezes, por toda a vida, termos medicamentos Nenhum
que apresentam um resultado tdo satisfatorio
para eles é de extrema importancia
Paciente 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2.- Sim, como paciente, Qual: Rybelsus, Positivo e 2 - Sim, como paciente, Qual: glifage, Positivo:  4a _ 150 52_n3o
Atualmente, o SUS ndo oferece nenhum facilidades: perda de peso, Negativo e dificuldades: nenhum , Negativo: nenhum
27/06/2025 tratamento medicamentoso para a obesidade. nenhum
Ainclusdo da liraglutida seria um avango
importante, oferecendo uma opgdo segura e
eficaz para pessoas que ndo tém acesso a
terapias de alto custo. E uma questdo de
equidade no cuidado com a saude.,
Paciente 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2- Ndo 32 - Sim, como paciente, Qual: Sibus, Positivo: 42 _ N30 52 N3o
Emagrecimento , Negativo: Reganho ao parar
27/06/2025
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como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: economicos:
Interessado no 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 - Ndo 32-Nao 42 - N3o 52_ N3o
tema
27/06/2025
Padamia E’— Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2- Nao 2-Nao 42 - n3o 58 - rElp
NOS obesos ,temos muitas dificuldades para
27/06/2025 realizar o basico,também merecemos ter
acesso a estes medicamentos,mas como
normalmente sdo caros ,sai do orgamento de
muitos.
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual: Experiéncia 32 - Sim, como profissional de saude, Qual: 42 - n3o 52_n3o
sadde A liraglutida deve ser incorporada, pois até o com liraglutida, Positivo e facilidades: Os paciente Sibutramina, orlistate, bupropiona +
presente momento ndo temos nenhuma engajados no tratamento com liraglutida conseguiram naltrexona, Positivo: Uma pequena parcela
27/06/2025 medicagdo para tratamento da obesidade no perder peso, sem grandes efeitos colaterais., Os paciente  conseguiu perder peso. , Negativo: Muito
SUS. Se pensarmos que 30% da populagao com diabetes tiveram maior controle., Os paciente com efeitos colaterais: cefaléia, alteragdo
brasileira tem obesidade e que uma grande obesidade e pré diabetes perderam peso, evitando a pressorica, insOnia, irritabiliade.
parcela desta irad evoluir com diabetes (se ndo  evolugdo para diabetes, , Negativo e dificuldades: O maosi
adequadamente tratada), o tratamento destes  ponto negativo e dificuldade é o valor, inacessivel a maior
pacientes tera um impacto imenso na redugdo  parte da populagdo.
do desenvolvimento de DM. E
consequentemente menor gatos do SUS com
complicagdes desta doenga e com afastamento
do trabalho.
Erofissionalle 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual: Liraglutida, 32 - Sim, como profissional de saude, Qual: 42 - N3o a_Nio
satde Uma medicagdo que promove melhora de uma Positivo e facilidades: A liraglutida promove ndo sé o Semaglutida, Positivo: Os mesmos resultados
doencga cronica tdo frequente e previne a controle do diabetes e a redugdo sustentada de peso acrescidos da maior poténcia na perda de peso,
27/06/2025 doenga cardiovascular que gera a maior como também melhora perfil de pressdo, colesterol e protecdo renal e facilidade posologica,
mérbida mortalidade mundial deve ser reduz o risco cardiovascular, aumentando a sobrevida do  Negativo: Efeitos colaterais- facilmente
disponibilizada a todos paciente e facilitando o tratamento com o, Uso de uma manejaveis
Unica medicagdo com muiltiplas ages , Negativo e
dificuldades: A Unica dificuldade- facilmente manejavel-
sdo os efeitos colaterais, melhorados com uso de
sintomaticos simples
Familiar, amigo 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS a-Nao 32 - Sim, como paciente, Qual: Glifage, Positivo: 42 _ N30 52 N3o

ou cuidador de
paciente

27/06/2025

Redugdo de apetite, Negativo: Enjoo
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como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: economicos:
Profissionallde 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de satude, Qual: Uso de 32 - Sim, como profissional de satde, Qual: 42 - N3o 52 N3o
saude Como residente em endocrinologia em hospital liraglutida no tratamento de obesidade e diabetes Para obesidade - uso de sibutramina,
vinculado ao SUS, percebo a dificuldade e falta  mellitus tipo 2, Positivo e facilidades: Tive étimos topiramato, naltrexona, semaglutida. Para
27/06/2025 de opgdes disponivel no SUS para tratamento resultados com o uso da medicagdo tanto de diabetes, diabetes: metformina, gliclazida, glibenclamida,
de alguns casos mais complexos de DM2, quanto obesidade. Excelente opgdo em pacientes com pioglitazona, vildagliptina, dapagliflozina,
muitas vezes necessitando do uso de insulina alto risco cardiovascular associado., Negativo e insulinas., Positivo: A medicagdo auxiliou
precocemente visto a auséncia de outras dificuldades: O custo e baixo acesso da medicagdo paraa pacientes no controle de hemoglobina glicada,
medicagées. Sobre o tratamento da obesidade, populagdo em que o arsenal terapéutico disponivel no glicemia de jejum em diabéticos e perda de
0 acesso a medicagdes comprovadamente SUS ndo é suficiente. peso em pacientes com obesidade., Negativo:
eficazes no controle de peso, como a Alguns pacientes ndo toleraram devido a
liraglutida, é restrito a pequena parcela da efeitos colaterais, principalmente nduseas.
populagdo com poder econémico maior. No Nestes casos, algumas vezes foi necessaria a
SUS ha poucas opgdes, com resultados reducdo da dose, ainda com resultados
inferiores ao encontrados na liraglutida. positivos. Em alguns casos foi necessdria a
suspensdo.
Profissional de ’E - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2, Sim,, como profissional de satide, Qual: Liraglutida, 2 - Sim, como profissional de saude, Qual: 42 - Como médica percebo 2 _ Nso
satde E importante termos medicagdes seguras e Positivo e facilidades: Melhora do diabetes mellitus tipo 2 Semaglutida, Sibutramina, Positivo: melhora significativa dos
eficazes para o tratamento de diabetes e e tratamento da Obesidade, Negativo e dificuldades: Semaglutida - excelente tratamento para DM2 pacientes em uso de
27/06/2025 obesidage pelo SU§ aumentando o acesso da Medicagdo injetavel , Nauseas e obesiQade, Sibutramina - boa perda de peso liraglutida, tanto do ponto de
populagdo a esse tipo de tratamento e que na obes!dade, Negatlvo: Semaglutida - ?Ito vista do DM2 quanto da
reduzem outros custos altos do SUS como custo, Sibutramina - Aumento da pressdo Obesidade
internagGes hospitalares, hemodialise, entre arterial e taquicardia
outros
Paciente 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2.- Sim, como paciente, Qual: Wegovy, Positivo e 2 - Sim, como paciente, Qual: Ozempic, 2 - N3o 52 . N3o
Ita ajudar muitos obesos que precisam para facilidades: Perda de 30 kilos em 18 meses, Negativo e Positivo: Perda de peso, completando os 30kg
27/06/2025 melhor SUS salde, debilitada pela obesidade, e  dificuldades: Nenhum perdidos , Negativo: Nenhum
que ndo podem comprar tais produtos
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de satide, Qual: Todos, 32 - Sim, como profissional de satde, Qual: 42 - N3o 2_N3o
satde Trato o obesidade e diabetes no sus porém o Positivo e facilidades: Uma das Unicas opgdes para Semaglutida, Positivo: Controle do diabetes
Unico recurso eficaz disponibilizado pelo sus tratamento do diabetes com efeito de perda de peso alem tipo 2 e da obesidade com prevengdo de morbi
27/06/2025 atualmente é a cirurgia bariatrica. de prevengdo de doengas e mortalidade associada ao mortalidade associadas e maior facilidade na
diabetes e a obesidade, Negativo e dificuldades: Nauseas, posologia, menos picadas e menos agulhas,
alto custo Negativo: Alto custo, nauseas
Praifesional ¢l 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de satide, Qual: Liraglutida e 32 - Sim, como profissional de saude, Qual: 42 - N3o 52_ N3o
R Tratamento muito importante e efetivo parao  semaglutida, Positivo e facilidades: Tratamento efetivo da Semaglutida, Positivo: Tratamento efetivo da
diabetes e obesidade. Sua incorporagdo no sus  obesidade e diabetes , Negativo e dificuldades: Custo obesidade e diabetes , Negativo: Custo elevado
27/06/2025 é fundamental para aumentar a acessibilidade  elevado
ao tratamento
Paciente 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2.- Sim, como paciente, Qual: ndo, Positivo e facilidades: 2 - Sim, como paciente, Qual: sibutramida, 42 - n3o 52_n3o
vai salvar vidas, a obesidade mata nao, Negativo e dificuldades: valor Positivo: perda de peso, Negativo:
27/06/2025 insénia,oscilagdes de humor
Paciente 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Sim, como paciente, Qual: Xultophy, Positivo e 32-Sim, como paciente, Qual: Nph e regular, 42 _ N30 52 N3o
E um medicamento caro que traz enormes facilidades: Estabilidade nos picos de glicemia, melhor Positivo: Pequeno controle glicémico,
27/06/2025 beneficios para controle da obesidade e controle sobre apetite, Negativo e dificuldades: Alto custo Negativo: Muitas hipoglicemias por dia

diabetes tipo2e 1
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Contribuiu 12 Opinido, comentario: 22 Experiéncia, efeitos, facilidade, 32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas: 52 Estudos
como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: economicos:
Paciente 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Ndo 32-Nao 42 - N3o 52_ N3o
eu tenho 44 anos sou cardiaco, e ndo posso
27/06/2025 pegar a dapagliflozina pelo sus pois é para
pessoas acima de 65 anos, eu acho que este
tipo de medicamente deveria ser permitido
através do SUS para todos que precisem.
Organizacdo da 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 - Sim, como paciente, Qual:, Positivo e facilidades: , 32 - Sim, como paciente, Qual:, Positivo: , 2 _N3o a_Nio
Sociedade Civil Negativo e dificuldades: Negativo:
27/06/2025
Paciente 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2.- Ndo 2-Nao 42 - N3o 52 N3o
27/06/2025
Peciamne 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Ndo 32 - Sim, como paciente, Qual: Glifage, Positivo: 42 - Nao 52 . Nao
Eu acho que se dizem que a obesidade é uma Controle da diabete, Negativo: Ndo me
27/06/2025 doencga, o sus podia mesmo nos auxiliar com ajudaram a perder peso
medicagles
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual: Liraglutida, 32 - Sim, como profissional de saude, Qual: 42 - N3o 52_ N3o
saude A medicagdo podera gerar 6nus inicial aos Positivo e facilidades: Maior controle de glicemia, redugdo Semaglutida, metformina, dapagliflozina,
cofres publicos mas em alguns anos, que de HbA1C e diminuigdo de peso., Negativo e dificuldades: lisdexanfetamina, Positivo: Melhores
27/06/2025 devemos pensar nas proximas geragdes, Aumento de dose, efeitos colaterais como nduseas e resultados quanto ao desfecho e perda de
havera ganhos em gastos menores com constipagdo. peso., Negativo: Alto preco
diabetes e obesidade.
Padiam 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Ndo 32 - Ndo 2 _N3o a_Nio
Tratamentos modernos estdo disponiveis,
28/06/2025 porém, devido ao alto custo, ndo a tida a
populagdo. Todos tém direto a saude, e a
obesidade é caso de saude, logo tratar dela
com dignidade e eficacia é um direto do
cidaddo .
Paciente 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2.- Ndo 2-Ndo 42 - N3o 52 N3o
Muitas vezes obesos assim como eu ndo
28/06/2025 conseguem arcar com as custas de um

medicamento que pode ajudar na nossa
doenga e por esse motivo, continuamos obesos
e sofrendo com varias outras dores e doengas
pelo corpo.
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Contribuiu
como:

12 Opinido, comentario:

22 Experiéncia, efeitos, facilidade,

32 Qutra tecnologia - Experiéncia,

42 Evidéncias clinicas: 52 Estudos

Profissional de
saude

28/06/2025

12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS,
Deixo no item 20 minha opinido, e em anexo
uma opinido mais completa.

dificuldade, outros efeitos:

22 - Sim,, como profissional de saude, Qual: Liraglutida,
Positivo e facilidades: Medicamento que tem potencial de
melhgorar saude e qualidade de vida em pessoas com
obesidade e DM2, além de reduzir RCV, Negativo e
dificuldades: Alguns pacientes podem ter intolerancia

efeitos, facilidade, dificuldade:

32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Ha
varios medicamentos para obesidade e DM2 -
porém os agonistas de GLP-1 sdo os que tem
melhor resultado, Positivo: Outros tratamentos
podem ter beneficios especificos, mas para a
populagdo dessa Consulta Publica, a liraglutida
apresenta o melhor potencial em relagdo a
custos e beneficio em saide , Negativo: Todos
medicamentos tem colaterais

economicos:

52 - A ABESO fez uma
analise econdmica bem
detalhada, a qual respaldo

42 - Como presidente eleito
da World Obesity Federation,
contribuo com reflexdes
sobre a obesidade. Ela esta
entre os cinco principais
fatores associados a maioria
dos eventos cardiovasculares
e mortes globais, sendo causa
direta de trés deles (exceto o
tabagismo) [DOI:
10.1056/NEJM0a220691].
Ainda assim, o SUS carece de
uma linha de cuidado
estruturada para o
tratamento da obesidade,
limitando-se a iniciativas
pontuais de mudanga de
estilo de vida, que tém
eficdcia média de apenas 3 kg
a longo prazo [DOI:
10.7326/0003-4819-155-7-
201110040-00006]. A cirurgia
bariatrica é prevista, mas
restrita a casos graves, sem
suporte adequado no pré e
pds-operatdrio., , Mais de
30% da populagdo brasileira
vive com obesidade e, sem
acesso a tratamentos, sofre
impactos em saude,
funcionalidade e mortalidade.
A obesidade é a principal
causa de DM2 e seu
tratamento pode melhorar o
cuidado com essa condigao.
Andlises da WOF apontam
que os custos diretos e
indiretos da obesidade no
Brasil ja ultrapassam 2% do
PIB e tendem a aumentar
[DOI: 10.1136/bmjgh-2022-
009773].,, Os agonistas de
GLP-1 tém mostrado
beneficios significativos,
como no estudo LEADER, com
redugdo de 13% em
desfechos primarios em
pessoas com DCV,
comparaveis aos inibidores de
SGLT2, ja incorporados pelo
SUS. A OMS deve em breve
classificar esses
medicamentos como
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52 Estudos
economicos:

32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas:

efeitos, facilidade, dificuldade:

22 Experiéncia, efeitos, facilidade,
dificuldade, outros efeitos:

Contribuiu
como:

12 Opinido, comentario:

essenciais, com provavel
inclusdo da liraglutida., ,
Entendendo as limitagdes
orgamentarias, a ABESO
analisou o impacto
econdmico e identificou um
grupo de pacientes para os
quais a incorporagdo é viavel.
Confio na capacidade do SUS
de garantir o uso racional da

medicagdo, beneficiando a
populagdo elegivel e

avangando na saude publica.

12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS,

22 - Sim,, como profissional de saude, Qual: liraglutida,

32 - Sim, como profissional de satude, Qual:

Profissional de a=ne ) 1 - . ; | nal e set 42 - ndo 52 -ndo
satde As medicagdes para tratamento de diabetes semaglutida, , Positivo e facilidades: Perda de peso dos metformina, glibenclamida, insulinas (NPH,

tem evoluido bastante e os medicamentos pacientes, alegria com os resultados, melhorias no regular e analogos), , Positivo: controle
28/06/2025 disponiveis no SUS, ficando para tras, outra controle glicemico de diversos pacientes com dificil glicemico, prevengdo de complicagdes cronicas

coisa hoje enfretamos a epidemia da controle. redugdo de uma gama de medicamentos , Negativo: hipoglicemias, controle glicemico

obesidade e precisamos melhorar a gama de utilizados com o objetivo de baixar a glicose, , Negativo e  insuficiente

medicamentos disponiveis no SUS com dificuldades: Efeitos colaterais de nauseas e vomitos.

urgencia. Paciente com controle glicemico

insuficiente podem se beneficiar dessa

incorporagdo, bem como os com obesidade

morbida.
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual: Liraglutida, 32 - Sim, como profissional de saude, Qual: 42 - N3o 2 _Nio
saude Sjumentad a disponibilidade e acessibilidade semaglutida, Positivo e facilidades: Emagrecimento, Sibutramina, buprpiona, Positivo: Redugdo de

dos medicamentos ajuda no tratamento da redugdo dos lipides, melhora do ciclo menstrual , peso, Negativo: Alteragdo de humor
28/06/2025 obesidade Negativo e dificuldades: Desconfortos Gastrointestinais -

constipagdo

Erofissionallie 12 - Eu acho C]l:Ie deve ser inco.rpjorgdo noSuUS, 22 —.,.Sim,, co.nr?no profissional de salde, Qu::\l: !_iraglutida , 32-Sim, como proﬁsiior.\al dg sadczie, Qual: 42 - N3o 52 _ N3o
satde Tem bom perfil de controle glicémico com Positivo e facilidades: Melhor controle glicémico com Todo o arsenal terapéutico disponivel para

auxilio na perda de peso e protegdo menor risco de hipoglicemia além de auxiliar na perda de tratamento do, Diabetes. , Positivo: Controle
28/06/2025 cardiovascular e renal peso., Negativo e dificuldades: Dificuldade de acesso por  glicémico e redugdo de risco de complicagGes ,

questdo de alto custo. Negativo: Alguns com risco, Maior de
hipoglicemia

Paciente 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2- Sim, como paciente, Qual: Victoza e Saxenda, 2-Ni3o a_Nio 52 N3o

Como paciente e como profissional da drea da  Positivo e facilidades: Eu necessitava de perder peso e
28/06/2025 saude, acredito que o acesso sendo mais com o uso da Saxenda eu eliminei o peso necessario,

democratico, ird reduzir danos a saude e levar
até a redugdo de oObitos

Negativo e dificuldades: A tnica dificuldade foi com o
prego que é muito alto
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Contribuiu
como:

Profissional de
saude

12 Opinido, comentario:

12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS,
Segundo estudos recentes apresentados no
ultimo congresso de diabetes de 2025 (ADA

22 Experiéncia, efeitos, facilidade,
dificuldade, outros efeitos:

22 - Sim,, como profissional de saude, Qual: Liraglutida,
Positivo e facilidades: Melhora em todos os parametros
de obesidade e diabetes e doengas relacionadas a estas

32 Qutra tecnologia - Experiéncia,
efeitos, facilidade, dificuldade:

32 - Sim, como profissional de satde, Qual:
Dulaglutida, semaglutida, tirzepatida , Positivo:
Os mesmos do anterior com melhor

42 Evidéncias clinicas:

42 -
https://www.sciencedirect.co
m/science/article/abs/pii/S01

52 Estudos
economicos:

5a_
https://www.healio.com/
news/endocrinology/2025

28/06/2025 2025) o GLP1 (principio ativo da liraglutida) se  enfermidades, Negativo e dificuldades: Alguns efeitos intensidade , Negativo: Efeitos gastricos 67527325001251 0625/universal-access-to-
for proporcionada para pessoa com diabetes e  gastricos que sdo controlaveis limitados glp1s-could-half-global-
obesidade no mundo a diminuigdo de obesity-prevalence-in-5-
mortalidade é significativamente importante years-study-

finds?utm_source--
selligent&utm_medium--
email&utm_campaign--
20250625ENDO&utm_con
tent--20250625ENDO

Paciente 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Sim, como paciente, Qual: Ozempic, wegovy, 32 - Sim, como paciente, Qual: Orlistat, 2 _N3o 2 _N3o
Sumamente importsnte, a obesidade e doenga  saxenda., Positivo e facilidades: Resultados positivos, Positivo: Pessimo..!!!l Nenhum, Negativo:

28/06/2025 ndo so fisica e emocional, vocé tem vontade de emagrecimento, melhora da saude, dos indicadores Diarreia, desconforyo
morrer quando é gordo..!!!!l E nao consegue glicémicos, muito bom. Melhora o emocional, vc trabslha
emagrecer..!!l E um desanimo total..!!! Acaba  mrlhor fica feliz, produz o dobro, a alegria volta. A
com avida..!l!! felicidade e usar esse remedio., Negativo e dificuldades:

Nenhuma

Paciente 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Sim, como paciente, Qual: Liraglutida, Positivo e 2 - Ndo 42 - N3o 52 N3o
Acredito que o tratamento deve ser facilidades: Perda de 7kg em pouco tempo (2 meses).,

28/06/2025 incorporado ao SUS, tendo em vista que a Negativo e dificuldades: A Unica dificuldade foi continuar
obesidade é uma doenca e atualmente hd uma o tratamento por motivos financeiros, pois ndo podia
ampla gama de medicamentos disponiveis mais arcar com os custos.
para seu tratamento, no entanto, esses
medicamentos sdo de alto custo e ndo chegam
as parcelas da populagdo que mais necessitam.

Familiar, amigo 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 - sim, como paciente, Qual: Liraglutit.ja , Po§i.tivo e 32 —.S.im, como paciente, Qual: Sema.gIlAJtit.:ia, 2 _Nao 2 _Nao

. facilidades: Excelente resultado , Negativo e dificuldades:  Positivo: Perda de peso e controle glicémico ,
ou cuidador de )
: N/A Negativo: N/A

paciente

28/06/2025

Praifesional ¢l 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de satide, Qual: Liraglutida, 2 - Sim, como profissional de satde, Qual: 42 - Além de controle 2 _N3o

saude

28/06/2025

A medicagdo auxilia na protegdo cardiovascular
e controle do peso e do diabetes, com
seguran¢a em relagdo as hipoglicemias.

Positivo e facilidades: Beneficios substanciais no peso,
controle glicémico, pressorico e lipidico., Negativo e
dificuldades: Maior incidéncia de nauseas no inicio do
tratamento.

Com praticamente todas as classes de
antidiabéticos orais ou injetdveis, além da
insulina., Positivo: Beneficios glicémicos ,
Negativo: Hipoglicemias e resultados variados
no peso

metabdlico substancial, a
medicagdo
comprovadamente reduziu
eventos cardiovasculares
maiores na populagdo com
diabetes (estudo LEADER).

Profissional de
saude

28/06/2025

12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS,
Eu acho que deve ser incorporado no SUS

32 - Sim, como profissional de satide, Qual: ndo
houve, Positivo: ndo tive contato com outros
medicamentos, Negativo: ndo tive contato com
outros medicamentos

42 - ndo desejo

52 - ndo desejo
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Contribuiu 12 Opinido, comentario: 22 Experiéncia, efeitos, facilidade, 32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas: 52 Estudos
como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: economicos:
Familiar, amigo 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Ndo 32-Nao 42 - N3o 52 N3o
o @B e Pessoas que ndo possuem recurso financeiro
K mais que estdo com diabetes ou obesidade
paciente mérbida precisam do mesmo para que possam
28/06/2025 ter uma vida normal
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual: Saxenda, 32 - Sim, como profissional de saude, Qual: a_N3o 2 _N3o
, Sem medicagdo, pacientes tem mais Positivo e facilidades: Sucesso no tratamento da Ozempic, Wegovy, Mounjaro, Positivo: Sucesso

saude

dificuldade no controle da doenga. obesidade, Negativo e dificuldades: Falta de remédios em no tratamento da obesidade, Negativo: Falta
28/06/2025 farmacias pelo uso sem receita controlada de remédios em farmacias pelo uso sem receita

controlada

Profissionallde 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual: Liraglutida, 32 - Sim, como profissional de saude, Qual: 42 - N3o 52 N3o
satde Liraglutida promove controle de diabetes com  Positivo e facilidades: Eficaz com pouquissimos efeitos Todos os outros - metformina, dapagliflozina,

perda de peso e redugdo de eventos adversos e beneficio cardiovascular , Negativo e insulina, alogliptina, pioglitazona, gliclazida,
28/06/2025 cardiovasculares, redugdo de progressdo de dificuldades: Custo alto semaglutida, tirzepatida, etc, Positivo: Eficazes

doenga renal, com mais qualidade de vida ao e de menor custo , Negativo: Nao promovem

paciente e redugdo de internagGes e perda de peso nem protegdo renal e

incapacidades. cardiovascular (excegdo para dapaglifiozina,

semaglutida, tirzepatida)

Paciente 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Sim, como paciente, Qual: Liraglutida, Positivo e 32 - Sim, como paciente, Qual: Subtramina, 42 - N3o 52_ N3o

Super importante todos terem acesso a um facilidades: Controle na compulsdo alimentar , Negativo e  Positivo: Ndo tive resultado positivo , Negativo:
28/06/2025 medicamento que age diretamente e de forma dificuldades: Nenhuma Ansiedade

de administragdo mais eficaz.
IRieressds [e 2. Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2- Ndo 2 .- Sim, como paciente, Qual: Glifage , a_N3o a_ N3o

tema

28/06/2025

Este novo produto tem ajudado muitas pessoas
que ja haviam tentado outras formas de perder
peso, sem sucesso. Porém, é de alto custo,
proporcionando os beneficios somente a
pessoas que podem pagar o valor.

Positivo: Neutro , Negativo: Neutro
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Contribuiu
como:

Profissional de
saude

28/06/2025

0, comentario:

12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS,
Repito que ha uma incoeréncia na falta de uma
Unica medicagdo para o tratamento eficiente
da obesidade associada ao diabetes tipo 2
sendo que 60% da populagdo brasileira sofre
por obesidade e certamente essa conta ficard
mais alta com a esperada evolugdo para
diabetes, canceres, faléncia renal e multiplas
morbidades associadas a sindrome metabdlica

22 Experiéncia, efeitos, facilidade,
dificuldade, outros efeitos:

22 - Sim,, como profissional de saude, Qual: Liraglutida,
Positivo e facilidades: Essa € uma medicagdo segura e
eficiente que pode mudar a histdria tragica da obesidade
na vida de seus portadores considerando que a obesidade
é causa de diabetes tipo 2, doenga cardiovascular e
aumenta o risco de 13 tipos de canceres além de
incontaveis morbidades, pude testemunhar ao longo dos
meus 25 anos tratando obesidade e diabetes que essa é
uma medicagdo importante no tratamento por tratar a
causa da obesidade. Sabemos que ndo se trata de comer
menos e treinar mais ja que ha uma resposta auto
regulatéria hipotalamica que impede a perda sustentavel
de peso devido ao aumento da fome e redugdo do gasto
energético com o tratamento isoladamente por dieta e
atividade fisica. Com essa medicagdo, o paciente
consegue comer menos e, mais leve se motiva e se
habilita (muitos sofrem por perda de mobilidade e dor)
para a pratica regular de exercicios. Além disso
testemunhei a remissdo de diabetes tipo 2 devido ao
rapido controle glicémico e perda de peso., Negativo e
dificuldades: J4 dificuldade de manutengdo devido ao alto
custo da medicagdo

32 Qutra tecnologia - Experiéncia,
efeitos, facilidade, dificuldade:

32 - Sim, como profissional de satude, Qual:
Trato obesidade desde que s6 havia
anfetaminas, orlistate e sibutramina. Todas
medicagGes inferiores ou com menor perfil de
seguranga. A liraglutida é a Unica representante
dessa classe revoluciondria para o tratamento
do Diabetes tipo 2 e obesidade , Positivo:
Todos os analogos do GLP-1 sdo extremamente
eficientes por isso é um descaso/ negligéncia
nado disponibiliza-16s para nossos pacientes e
honrar a imagem do SUS como lider mundial
de inclusdo de medicamentos sem uma sé
opgado para o tratamento da obesidade ,
Negativo: Novamente o Unico ponto negativo
dessa classe de analogos do GLP-1 é seu alto
custo e, em relagdo a sibutrimana e orlistate ha
pouco resultado e perfil de seguranca pior

42 Evidéncias clinicas:

42 - N3o. Os documentos ja
foram anexados pelo
documento da ABESO

52 Estudos
economicos:

52 - J4 estdo devidamente
representados no
documento oficial

2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS,

2. Nao

a. =
Interessado no 1 ac ¢ > > Nao a_N3o 52 - N3o
e Acessibilidade para os que ndo tem condigdes
de custear o medicamento e precisam dele
28/06/2025 para o diabetes e obesidade.
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de satide, Qual: Com 32 - Sim, como profissional de saude, Qual: 42 - N3o 52 N3o
saude Medicagdo se mostra segura para tratar obesos liraglutida no tratamento da obesidade , Positivo e Sibutramina, Bupropiona, Naltrexone, Orlistat,
e com percentual de perda bem expressivo. facilidades: Medicamento ajuda no controle da saciedade Semaglutida, Positivo: Também podem ajudar
28/06/2025 Baixo risco e boa aceitagdo do paciente portador de obesidade e com isso a adesdo no controle da fome emocional porém alguns
ao programa alimentar proposto se torno possivel, apresentam contraindicagGes para alguns casos
Negativo e dificuldades: Dificuldade de manutengdo do , Negativo: Perda de peso discreta com estas
uso da medicagdo devido custos elevados do tratamento  outras medicag¢des , Dificuldades de de usar
sibutramina por exemplo em hipertensos,
dificuldade de usar bupropiona em pacientes
com histdrico de epilepsia
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 - Sim, como paciente, Qual: Ozempic, Monjauro, 32-Nao 2 _N3o a_Nio
saude Positivo e facilidades: Perda de mais de 20% de peso, sem
danos a minha saude, Negativo e dificuldades: Nauseas e
28/06/2025 vOmitos nos primeiros meses (1 a 2 meses da dose mais
alta), mas depois os sintomas sumiram
Paciente 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Ndo 32 - Sim, como paciente, Qual: Glifage XR500, 2 _N3o 2 _Nio
Como paciente diabética e obesa (desde a Bupropiona, Fluoxetina, Topiramato,
28/06/2025 infancia), opino que os medicamentos mais Faseolamina, varios outros., Positivo: ,

modernos e eficazes deveriam estar
disponiveis para populagdo de baixa renda
(como é o meu caso dentre tantos outros),
através do SUS.

Negativo: Resultados muito pequenos e ndo
sustentaveis.

Pagina 46 de 82






Contribuiu 12 Opinido, comentario: 22 Experiéncia, efeitos, facilidade, 32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas: 52 Estudos
como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: economicos:
Paciente 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Sim, como paciente, Qual: Saxenda, Positivo e 32 - Sim, como paciente, Qual: Bupropiona, 42 - N3o 52 N3o
Acredito que todos devem ter acesso ao facilidades: Diminuiu o apetite. , Negativo e dificuldades:  Positivo: Nenhum, Negativo: Ndo obtive
28/06/2025 medicamento e alcangar o resultado esperado.  Ndusea nenhum resultado.
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual: Liraglutida, 32 - Sim, como profissional de saude, Qual: 42 - N3o 52_ N3o
saude N&o ha nenhuma tratamento clinico efetivo Positivo e facilidades: Melhora pronunciada do Diabetes ~ Semaglutida e Tirzepatida , Positivo: Mesmos
para Obesidade no SUS tipo 2, melhora do perfil lipidico, redugdo da inflamagdo resultados da liraglutida, mas com maior
29/06/2025 através da dosagem da PCR ultra sensivel , Redugdo do poténcia e mais eficazes na perda de peso em
peso de forma significativa em pacientes com ou sem pacientes com obesidade com ou sem diabetes
diabetes. Reversdo do pre-diabetes. Melhora da SAHOS, , Negativo: Custo elevado. Nauseas/vomitos.
Negativo e dificuldades: Inicialmente custo. Leves nduseas Constipagdo ou diarréia no inicio do
ou diarréia podem acontecer no inicio do tratamento tratamento
Familiar, amigo 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 - Ndo 32-Ndo 2 _N3o 2 _N3o
ou cuidador de
paciente
29/06/2025
Profissional de 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2, Sim,, como profissional de satide, Qual: Liraglutida, 2 - Sim, como profissional de satde, Qual: 42 - N3o 2_ N3o
saude A liraglutida é uma medicagdo com altissima semaglutida, Positivo e facilidades: A liraglutida tem Tirzepatida, orlistate, bupropiona+naltrexona,
eficacia para tratamento da combinacao de mostrado beneficios importantes e globais na saude fisica sibutramina, Positivo: tirzepatida tem
29/06/2025 diabetes melitus tipo 2 e obesidade, e metabolica de pacientes com obesidade e sindrome resultados muito bons tambem no controle de
permitindo uma melhora importante de metabolica, Negativo e dificuldades: Poucos efeitos obesidade e diabetes melotus tipo 2, no
controle glicemico em pacientes que ndo adversos, facilmente manejaveis orlistate, bupropiona e sibutramina os efeitos
respondem a terapias de primeira linha. sao mais modestos, Negativo: Com excegdo da
tirzepatida, os outros medicamentos possuem
muitos efeitos adversos que causam
descontinuagdo da terapia
Profissionallde 12 - Eu acho qlue deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual: liraglutida, 32 - Sim, como profissional de satde, Qual: 42 - N3o 52 N3o
satde A obesidade é uma condigdo de alta Positivo e facilidades: medicagdo efetiva para perda de semaglutida, tirzepatida, Positivo: drogas
prevaléncia e doenga cronica, que deve ser peso em pacientes com obesidade e sobrepeso mais efetivas na perda de peso e com perfil de
29/06/2025 tratada para reduzir morbidade e mortalidade, comorbidades, Negativo e dificuldades: custo seguranga, Negativo: custo
além de custos com outras medicagGes para as
comorbidades. Essa nova classe de drogas da
um perfil de seguranca para pacientes com
doengas cardiovasculares e psiquiatricas, que
outras drogas ndo permitem.
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Nao 32 - Sim, como profissional de saude, Qual: 42 - N3o 2 _Nio
saude Necessdrio para contribuir com a saude dos Alimentagdo saudavel , Positivo: , Negativo:
pacientes com baixa renda.
09/06/2025
Paciente 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 - Sim, como paciente, Qual: saxenda, wegory, Positivo 2-Nao a_N3o a_N3o
e facilidades: Diminui¢do da fome e perda de peso,
09/06/2025 Negativo e dificuldades: Alto custo das injegGes.
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como:
Paciente

09/06/2025

12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS,
DAR OPORTUNIDADE PARA MAIS PESSOAS SE
BENEFICIAREM DO MEDICAMENTO

dificuldade, outros efeitos:

22 - Sim, como paciente, Qual: VICTOZA, Positivo e
facilidades: ENQUANTO UTILIZEI O MEDICAMENTO
MANTIVE O PESO, POREM NAO FOI EFICAZ PARA O
DIABETES, Negativo e dificuldades: SENTIA MUITAS
NAUSEAS E ERA CONSTANTE OS DESARRANJOS
INTESTINAIS

efeitos, facilidade, dificuldade:

32 - Sim, como paciente, Qual: DULAGLUTIDA
ATUALMENTE E FUI PACIENTE NOS TESTES DE
TIZERPATIDA, Positivo: TIZERPATIDA -
CONTROLE ABSOLUTO DO DIABETES E PERDA
DE PESO SIGNIFICATIVA. DULAGLUTIDA
CONTROLE PARCIAL DO DIABETES., Negativo:
NENHUMA

economicos:

Paciente

09/06/2025

2. Eu acho que deve ser incorporado no SUS,
Acredito que tenha que ser incorporado ao Sus
visto o valor de alto custo, ou buscar parcerias
para que este medicamento possa ser mais
barato dentro do territério nacional.

2.- Sim, como paciente, Qual: Ozempic , Positivo e
facilidades: Saciedade e redugdo significativa de peso.,
Negativo e dificuldades: Alto custo. Inviabilizando a
continuidade do tratamento.

32 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina,
topiramato, bupropopriona., Positivo: Auxiliam
na perda de peso. , Negativo: Medicamentos
didrios.

42 - Nao tenho know how
técnico.

52 - Ndo posso apresentar
viabilidade econémica.

Paciente

09/06/2025

12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS,
Gostaria de manifestar meu apoio a
incorporagdo da semaglutida no SUS para o
tratamento da obesidade. Acompanhando
relatos e estudos que mostram resultados
muito positivos com esse medicamento,
especialmente quando usado junto com a
reeducacdo alimentar e a pratica de exercicios
fisicos. Em muitos casos, a semaglutida tem
ajudado pacientes a alcangar uma perda de
peso significativa, com melhora na satde geral
e na qualidade de vida., , O que mais
impressiona é que, para algumas pessoas, ela
pode ter um efeito tdo eficaz quanto uma
cirurgia bariatrica, mas com riscos bem
menores e sem a necessidade de internagao.
Isso é algo que pode fazer toda a diferencga
para quem ndo tem condig¢bes de arcar com
tratamentos particulares ou procedimentos
invasivos., , A obesidade é uma doenga crénica
e séria, que afeta milhdes de brasileiros e esta
ligada a varias outras condigdes, como
diabetes, hipertensdo e problemas cardiacos. E
muito importante que o SUS oferega
alternativas modernas e eficazes como essa,
especialmente para as pessoas que mais
precisam e tém menos acesso., , Acredito que
incluir a semaglutida no SUS seria um passo
muito importante para combater a obesidade
de forma mais justa, acessivel e baseada em
evidéncias cientificas. Conto com a
sensibilidade das autoridades de saude para
considerar o impacto positivo que essa medida
pode ter na vida de milhares de pessoas.

22 - Nao

Interessado no
tema

09/06/2025

2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS,
Acredito que vai facilitar muito a vida de
algumas pessoas que estdo sofrendo com essa

doenga por conta da vulnerabilidade alimentar.
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Contribuiu 12 Opinido, comentario: 22 Experiéncia, efeitos, facilidade, 32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas: 52 Estudos
como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: economicos:
Paciente 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Sim, como paciente, Qual: Ozempic e Wegovy, 32 - Sim, como paciente, Qual: Suplementos , 42 - N3o 52_ N3o
Trata-se de um produto que a cada dia se Positivo e facilidades: Tenho colesterol alto, dificuldade Positivo: Poucos resultados , Negativo:
09/06/2025 mostra positivo para diferentes doengas, como para emagrecimento e cardiopata. O remédio me auxiliou Dificuldade em obter resultados
cardiopatia em meu caso. muito na diminui¢do da gordura corporal e
consequentemente nos indices que pioram minha saude. ,
Negativo e dificuldades: O prego é muito alto.
Organizacdo da 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual: Liraglutida, 32 - Sim, como profissional de saude, Qual: 42 - N3o a_Nio
Sociedade Civil semaglutida, metformina, dapaglifozina, Positivo e Metformina, dapaglifozina, liraglutida,
facilidades: Beneficio no tratamento da obesidade (peso), semaglutida, gliclazida, glibenclamida, Positivo:
09/06/2025 parametros glicémicos adequados, redugdo de Beneficio no tratamento da obesidade (peso),
complicagdes oriundas do da obesidade e diabetes como  parametros glicémicos adequados, redugdo de
doengas cardiovasculares, nefropatia., Facil aplicagdo e complicagGes oriundas do da obesidade e
adesdo do paciente , Negativo e dificuldades: Custo e diabetes como doengas cardiovasculares,
financeiro nefropatia, Negativo:
Paciente 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Sim, como paciente, Qual: VICTOZA, Positivo e 32 - Sim, como paciente, Qual: insulina nph, 42 - N3o 52 N3o
foi um bom medicamento ndo meu facilidades: DIMINIU CONSIDERAVELMENTE A GLICOSE e glifaxe xr, glicazida, insulina regular,
09/06/2025 tratamento, s6 ndo continuei devido ao prego  em contrapartida perdi peso, Negativo e dificuldades: nao Dapagliflozina, dentre outros, Positivo: manter
senti a glicose num nivel aceitavel , Negativo: nao
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual: Ozempic, 32 - Sim, como profissional de satude, Qual: 42 - Plano alimentar. 52 N3o
saude Cobtribui com controle consumo alimentar, Positivo e facilidades: Controle de apetite, Negativo e Sibutramina, Positivo: Controle apetite, elaborado por nutricionista
mas tem que vir acompanhado de plano dificuldades: Reganho de peso se ndo houver mudanga de Negativo: Reganho de peso se ndo houver
29/06/2025 alimentar e atividade fisica estilo de vida mudanga estilo vida
Profissional de 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual: Victors, 2 .- Sim, como profissional de saude, Qual: 42 - N3o a_ N3o
saude O diabetes e obesidade sdo doengas cronicas Saxenda (liraglutuda), Positivo e facilidades: Controle do ~ Semaglutida, Tirzepatida, Positivo: Controle do
com alta morbidade e mortalidade e precisam  diabetes, perda de peso, melhora da doenga gordurosa do diabetes e obesidade , Negativo: Os mesmo de
29/06/2025 de medicagdes eficientes no SUS. O uso de figado , Negativo e dificuldades: Dificuldade principal é liraglutida porém com ainda mais alto custo
forma eficiente vai reduzir agravamentos e manutenc¢do do tratamento pelo custo
gastos com complicagdes.
Paciente :Eﬁ - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Sim, como paciente, Qual: Com a liraglutida. , Positivo 32 - Sim, como paciente, Qual: Venvanse, 42 - N3o 52 N3o
E um produto seguro com eficiéncia e facilidades: Eu perdi peso e melhorei minha qualidade dualid, fenproporex, subtramina, todos
29/06/2025 comprovara que ndo coloca a vida do pa isente  de da e meus exames clinicos , Negativo e dificuldades: Eu remédios que mexem com o sistema nervoso
em risco e melhora todos os parametros ndo tive resultados negativos. Apenas o prego era uma central., Positivo: Eu tive situages de perda de
clinicos. questdo de desconforto pois comprometia a renda peso, mas eles mexem muito com o sistema
mensal familiar. nervoso central. , Negativo:
Paciente 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2 - Sim, como paciente, Qual: 5, Positivo e facilidades: 2 - Sim, como paciente, Qual: 5, Positivo: a_N3o 2. N3o
Eh importante o controle da abesidade e da Melhorias na saude!, Negativo e dificuldades: Nenhum Melhorias na satude , Negativo: Nenhum
29/06/2025 diabetes para todos os cidaddos .
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Contribuiu 12 Opinido, comentario: 22 Experiéncia, efeitos, facilidade, 32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas: 52 Estudos
como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: economicos:
Interessado no 1‘3.- Eu ac.ho (l1ue deve s.er incorporado ryo SUS, 22-Né&o 32 - Ndo 42 - N3o 52 N3o
tema A liraglutida é um medicamento essencial no
tratamento do diabetes tipo 2 e da obesidade,
29/06/2025 duas condigdes que afetam milhdes de
brasileiros. Ela ajuda a controlar os niveis de
aglcar no sangue, reduz o apetite e contribui
para a perda de peso, prevenindo
complicagdes graves como problemas
cardiacos, renais e hipertensdo., , Hoje, o alto
custo da liraglutida torna o tratamento
inacessivel para grande parte da populagdo. A
inclusdo no SUS significa garantir acesso a
quem mais precisa, promovendo saide com
equidade, prevenindo doengas e reduzindo
gastos futuros com internagdes e tratamentos
mais complexos., , Saude é um direito de todos
— e acesso a medicamentos eficazes também.
Lutar pela liraglutida no SUS é lutar por um
sistema de saude mais justo, eficiente e
humano.
Profissional de ’9 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2.- Sim, como paciente, Qual: Liraglutide, Positivo e 2 - Nio 42 - O medixamento em uso 52_ N3o
saude E um medicamento amplamente utilizado e facilidades: Eficécia na reducdo de peso corporal, associado com mudancas no
pouco acesso, devido ao preco Negativo e dificuldades: N/A estilo de vida é eficaz,
29/06/2025 contribuindo para o contr, ole
da obesidade e diabetes.
Interessadono 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - .Sim, como paciente, Qual: Liraglutida, Positivo e ' 32-Sim, como paciente., QuaTI: Resultad0§ 42 - N3o a_ N3o
O Pessoas que dependem do SUS tb devem ter o facilidades: Perda de pesa relevante sem grandes efeitos ~ menos relevantes e mais efeitos colaterais,
direito de acesso a medicamentos efetivos colaterais, Negativo e dificuldades: Positivo: , Negativo:
29/06/2025 para perda de peso.
Familiar, amigo 12- Eu.acho q’ue deve ser inccgr.porado noSUS, 22-Nao 3.’5‘ -Sim, Fomo cu?c:!ador ou responsavel, Qual: 42 - N3o a_N3o
. A obesidade é uma doenga critica e deve ser Sibutramina, Positivo: Perda de 40 kg, ganho
ou cuidador de ) - ’
. tratada com zelo pelo SUS, para recuperar a de autoestima, ganho de qualidade de vida,
paciente autoestima, qualidade de vida e vontade de reducdo de ansiedade e quadro depressivo,
29/06/2025 viver das pessoas nestas condi¢Ges Negativo: Nenhuma
Erarissienale a. Eli acho que d.eve ser inco.rporafjo.no Sus, a —.,.Sim,, co.r’r.w profissional de satde, Qual: Liraglytida, a —.Sim, comc? proﬁssfonal de .sr.:u]de, Qual: 42 - N3o 52_ N3o
—— SUS ndo tem medicamentos disponiveis contra  Positivo e facilidades: Perda de peso e melhor qualidade  Topiramato, sibutramina, Positivo: Efeito
a obesidade, especialmente os mais de vida dos pacientes , Negativo e dificuldades: Pregos positivo para combater a compulsdo alimentar
29/06/2025 atualizados e eficazes - isso invisibiliza o elevados e indisponibilidade no SUS , Negativo: Precgos elevados
tratamento da populagdo obesa que é parte
significativa do nosso pais
Paciente 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Sim, como paciente, Qual: Ozempic e Wegovy, 32- Sim, como paciente, Qual: InUmeras dietas 42 _ N30 52 N3o
Todos que sofrem dessa doenga precisam ter Positivo e facilidades: Traz solugdo para esse grave e remé Dios para controle de apetite desde
29/06/2025 acesso a essa solugdo problema que é a obesidade, Negativo e dificuldades: meus 13 anos, ou seja, ha mais de 50 anos,

Nenhum

Positivo: Nenhum eficiente e duradouro,
Negativo: A sensagdo de fracasso é
insuportavel
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12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS,

dificuldade, outros efeitos:
22 - Sim,, como profissional de saude, Qual: Liraglutida,

efeitos, facilidade, dificuldade:
32 - Sim, como profissional de satde, Qual:

economicos:

Profissional de . ) o o : . X X 42 - Ndo 52 - Ndo
saude E uma oportunidade para SUS melhorar o Positivo e facilidades: Minha experiéncia com a Com todos os seis medicamentos aprovados
tratamento da obesidade, que ndo medicagdo é de mais de 10 anos no setor privado e de 4 pela ANVISA., Positivo: A prescricdo de um
29/06/2025 disponibiliza um medicamento sequer para anos no servigo publico, que disponibiliza para um perfil medicamento é individualizada, a maioria dos
esses pacientes. Como temos medicamento de paciente semelhante ao proposto pela demandante. pacientes respondeu conforme esperado, com
que custa cerca de 30 reais, ndo se trata de um  Trata-se de uma medicagdo eficaz na perda ponderal e perda de peso e melhora de doengas
problema financeiro. outros desfechos relacionados a satde, além de observar  associadas., Negativo: Nausea, boca seca,
claramente a melhora na qualidade de vida dos pacientes. constipag¢do intestinal, diarreia.
, Negativo e dificuldades: Conforme observado nos
estudos, a ndusea € o efeito colateral mais comum.
Interessado no 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Sim, como paciente, Qual: Liraglutida, Positivo e 32 - Sim, como paciente, Qual: Pouca perda de a_Nio a_Nio
tema Quem depende do SUS tb deve ter direito de facilidades: Perda de peso acentuada sem grandes efeitos peso e efeitos colaterais diversos , Positivo: ,
acessas medicamentos efetivos para perda de  colaterais, Negativo e dificuldades: Negativo:
29/06/2025 peso, com poucos efeitos colaterais.
el me 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Sim, como paciente, Qual: nenhum, Positivo e 32 - Sim, como paciente, Qual: Orlistate, 42 - N3o 52 . N3o
tema Como individuo que padece dos males da facilidades: ndo aplicavel, Negativo e dificuldades: ndo Positivo: Redugdo da gordura abdominal,
obesidade como aumento da pressdo arterial aplicavel Negativo: Fezes amolecidas
29/06/2025 taxas de agucar no sangue aumentadas
aumento do risco de acidentes
cardiovasculares, Me parece altamente
recomenddvel o acesso a populagdo em geral
principalmente aquelas sem as condigdes
economicas de seguir um tratamento adequado
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual: Liraglutida e 32 - Sim, como profissional de saude, Qual: 2 _N3o 2 _Nio
saude Medicamento excelente ndo s6 para perdade  semaglutida, Positivo e facilidades: Perda de peso, Sibutramina, orlistate, mas todos com
peso como para controle glicémico, Ira controle glicémico, poucos efeitos colaterais e bons resultados inferiores , Positivo: Alcanga perda
29/06/2025 acarretar em menor risco de complicagdes das  resultados em pouco tempo de uso, Negativo e de peso, Negativo: Perda de peso inferior a
doengas, menos doengas crénicas e menor dificuldades: Pouco acesso pelo custo semaglutida e liraglutida
custo a longo prazo para o SUS como menos
internagdes secundaria a doengas evitaveis
Paciente 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Sim, como paciente, Qual: Wegovy, Positivo e 32 - Sim, como paciente, Qual: Glifage, forxiga, 42 - N3o 52 N3o
A disponibilizagdo do medicamento dara a facilidades: Redugdo e manutengdo do peso e dos niveis  xig duo, Positivo: Melhora na glicemia, mas ndo
29/06/2025 possibilidade de pessoas com diabetes sem de hemoglobina glicada., Negativo e dificuldades: no mesmo nivel do wegovy, Negativo:
condig@es financeiras terem um tratamento Dificuldade financeira, por conta do custo. Desconforto intestinal
mais eficaz, trazendo melhoria de vida para
essas pessoas.
Profissional de 1"2‘ - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Sim, como paciente, Qual: Liraglutida e semaglutida, 32 - Sim, como paciente, Qual: Glifage, Positivo: 42 - N3o 2 _N3o
saude E importante o acesso para todas as pessoas , Positivo e facilidades: Foi resolutivo para um problema Redugdo nos valires alterados dos exames e
com melhora dos exames laboratoriais, dificil ,, Negativo e dificuldades: N3o tive. perda de peso, Negativo: Ndo tive.
29/06/2025 redugdo de peso e qualidade de vida.
Profissionallde 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de satide, Qual: Liraglutida, 32 - Sim, como profissional de saude, Qual: 42 - N3o 52 N3o

saude

29/06/2025

A aprovagdo segue o principio da equidade

Positivo e facilidades: Controle do diabetes e perda de
peso, Negativo e dificuldades: Alto custo e efeitos
colaterais gastrointestinais

Todos os medicamentos aprovados pela Anvisa
para diabetes e obesidade , Positivo: Controle
do diabetes , Negativo: Poucos auxiliaram no
controle da obesidade
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Contribuiu 12 Opinido, comentario: 22 Experiéncia, efeitos, facilidade, 32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas: 52 Estudos
como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: economicos:
Paciente 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Sim, como paciente, Qual: Ozempic, wygove, 32 - Sim, como paciente, Qual: Cirurgia 42 - N3o 52 - N3o
Esse medicamento é essencial para combater a mounjaro, Positivo e facilidades: Perda de peso, melhora bariatrica, Positivo: Perda de peso, Negativo:
29/06/2025 maior pandemia que temos hoje, obesidade! de autoestima, diminuigdo de remédios psiquiatricos, Desnutrigdo, desconforto ao comer, vomito,
Que gera diversas doengas e gastos para o melhora da saude fisica., Negativo e dificuldades: hipoglicemia
governo. Pouquissimos efeitos colaterais, prisdo de ventre foi o
principal
PediEnie 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Sim, como paciente, Qual: Liraglutida, Positivo e 32 - Sim, como paciente, Qual: Contrave, 2 _N3o a_Nio
A obesidade é um fato. Populagdo de baixa facilidades: Diminuigdo de taxas e perde de peso., Positivo: Nenhum., Negativo: Sono e
29/06/2025 renda ndo tem acesso ao medicamento, por Negativo e dificuldades: Azia. improdutividade
ser de alto custo. A obesidade é uma doenga
que precisa ser levada a sério em campanhas
de saude publica e as comunidades terem
acesso.
Familiar, amigo 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Sim, como paciente, Qual: Victoza, rybelsus, ozempic 32 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, 42 - Nao 52_ Nao
ou cuidador de Eu vejo como um avango na saude publica. O e wegov, Positivo e facilidades: Maior facilidade na perda  Positivo: Controle no peso , Negativo:
K custo com a medicagdo diminuird o nimero de  de peso e nao alterar na pressao arterial e no sono, Irritabilidade, pressdo alta e insOnia
paciente pacientes com obesidade e melhorard o bem Negativo e dificuldades: O ponto negativo é so pelo preco
29/06/2025 estar e diminuira os riscos de outras doengas, elevado e nao poder dar continuidade no tratamento por
como cardiovasculares. Sem falar que trds uma ser muito caro
isonomia entre os cidaddos brasileiros
independente de condigdo social.
Preesiongl dle 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Nao 32 - Sim, como paciente, Qual: Glifaxe XR 500, 2 _N3o 2 _Nio
saude Obesidade é doenga, e ser incorporado uma Positivo: O controle da glicemia, Negativo:
medicagdo dessa com acesso ao publico mais Efeitos colaterais como diarreia e micgdo
29/06/2025 carente, seria de grande ajuda no tratamento frequentes
Interessado no 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2.-Ndo 32-Nao 42 - N3o 52 N3o
tema
29/06/2025
Prsifesional ¢l 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual: liraglutida, 2 - Sim, como profissional de satde, Qual: 42 - n3o 58 - 75l
satde vai ajudar bastante, pois mais de metade da Positivo e facilidades: perda de peso, controle do semaglutida, tirzepatida, Positivo: 6tima
populagdo esta acima do peso diabetes, controle da esteatose hepdtica, Negativo e qualidade, Negativo: mersmo efeitos colaterais
29/06/2025 dificuldades: efeito colateral de ndusea
Paciente 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Sim, como paciente, Qual: Saxenda, ozempic, wegovy 32 - Sim, como paciente, Qual: todos citados 42 - N3o 52 _n3o
Medicamento caro e efetivo precisa ser , Positivo e facilidades: Conseguimos agir racionalmente e acima, Positivo: possibilidade de ndo comer
29/06/2025 disponibilizado para a populagdo seguir uma dieta, Negativo e dificuldades: Os efeitos compulsivamente e desnecessariamente ,
exacerbados nos outros nunca os percebi Negativo: nunca apresentei um resultado
extraordindrio como as outras pessoas, mas
me ajudou a manter.
Padiam 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Sim, como paciente, Qual: Saxenda, Ozempic, 32 - Sim, como paciente, Qual: Anfetamina, 2 _N3o a_N3o
Uma doenga cronica como a obesidade precisa Wegovy, Mounjaro e Contrave, Positivo e facilidades: sibutramina,, orlistate, Positivo: Pouca perda
29/06/2025 de tratamento acessivel e para toda a vida. Perda de peso (15kg), controle da fome e da obesidade de peso., Negativo: Ndo obtive bons resultados

como um todo, além dos ganhos secundarios., Negativo e
dificuldades: O tratamento é muito caro para uma doenga
cronica.

e nem resultados duradouros com essas
medicagBes. Readquiri todo o peso e mais um
pouco logo apds parar o tratamento.
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Contribuiu 12 Opinido, comentario: 22 Experiéncia, efeitos, facilidade, 32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas: 52 Estudos
como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: economicos:
Interessado no 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Ndo 32-Nao 42 - N3o 52_ N3o
tema Considerando a obesidade como risco a
diversas doengas, entendo que é uma questdo
29/06/2025 de satde publica e bem estar da pessoa.
Padamia 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2- Nao 2-Nao 42 - N3o 52 N3o
29/06/2025
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Sim, como paciente, Qual: Liraglutida, Positivo e 32 - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida, 42 - N3o 2 _Nio
saude Resultados muito satisfatérios para o diabetes  facilidades: Controle dos parametros que indicam Positivo: Controle dos parametros que indicam
mellitus tipo Il diabetes mellitus tipo I, Negativo e dificuldades: diabetes mellitus tipo I, Negativo:
29/06/2025
Profissionallde 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Sim, como paciente, Qual: Liraglutida, , Positivo e 32 - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida, 42 - N3o 52 N3o
e Esse medicamento apresenta resultados facilidades: Perda de 15% do peso corporal, Negativo e Positivo: Perda de peso, Negativo: Nenhum
positivos na perda de peso e ndo existe hoje, dificuldades: Nenhum
29/06/2025 no SUS, medicamento para tratamento da
obesidade. A incorporagdo sera muito
importante para os pacientes que sofrem dessa
doenca.
Paciente 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2- Sim, como paciente, Qual: Saxenda, Positivo e 32 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina e 42 - Nao 52_ Nao
Com a aprovacao do medicanto no sus vai facilidades: Perda de peso Ne, Negativo e dificuldades: Contrav, Positivo: Reducao do peso 22kg,
29/06/2025 ajudar as pessoas que precisa e nao tem Nenhuma Melhora da auto estima, Negativo: Nenhum
condicoes de comprar
PRCIENte 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2-Ndo 32 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina , 42 - Nao 52 Nao
Tenho tentado emagrecer de vérias formas e Positivo: Ndo obtive bons resultados, apenas
29/06/2025 acredito que essa medi¢do ira ajudar muita efeitos colaterais comuns com a medicagdo,
gente que estd com grau de obesidade alta, Negativo: Os efeitos colaterais ja descritos na
além de ajudar no controle da diabetes ou pré medicagdo
diabetes, antes de ter que optar por uma
cirurgia para redugdo de estbmago.
Interessado no 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2. Ndo 2-Nao a - N3o 2 - N3o
tema
29/06/2025
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 - Sim, como paciente, Qual: Liraglutida, Positivo e 32 - Sim, como profissional de satde, Qual: 2 _N3o a_Nio

saude

29/06/2025

facilidades: Controle da DM, perda de peso, Negativo e
dificuldades: Efeitos colaterais

Ozempic, Positivo: Maior perda de peso,
Negativo: Efeitos colaterais
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Profissional de
saude

29/06/2025

12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS,
Diariamente atendo pessoas com obesidade e
suas complicagdes, acho de suma importancia
tanto o tratamento quando a prevengdo de
eventos secundarios associados, a
incorporagdo de um tratamento que trate a
obesidade e a diabetes ird reduzir
drasticamente as complica¢Ges a longo prazo
associadas as duas condigGes

dificuldade, outros efeitos:

22 - Sim,, como profissional de saude, Qual: Ja prescrevi
victoza e saxenda, ambas a base de liragutida com
objetivos distintos, seja em emagrecimento, ou em
tratamento de obesidade, Positivo e facilidades: Hoje via
SUS ndo possuimos nenhuma medicagdo anti-obesidade,
e com o passar dos anos vemos ndo apenas o crescimento
endemico dessa doengas, mas também as complicagdes
associadas, sejam elas osteoarticulares, endocrinas,
psicologicas, sociais, cardiolégicas ou outras, os pacientes
apresentam grandes complicagdes o que afeta em seu
rendimento social, causando prejuizo funcional, tais
respostas valem também para o tratamento da diabetes
mellitus, o que aumenta exponencialmente riscos

cardiacos e complicagdes cronicas, Negativo e

dificuldades: De resultado negativo apenas a dificuldade
da populagdo de conseguir comprar a medicagdo por
dificuldade de acesso, todos os demais consegui reduzir a
concentragdo plasmatica de glicose, redugdo de peso,
alguns cessaram tabagismo, melhora de dores cronicas e

controles presséricos

efeitos, facilidade, dificuldade:

32 - Sim, como profissional de satude, Qual:
Para diabetes: metformina, gliclazida,
glibenclamida, dapaglifozina, empalifozina,
insulina nph, insulina regular, insulina basaglar,
fiasp, para obesidade sibutramina, liraglutida e
semaglutida, contrave, Positivo: Apenas
controle de glicemi apds associacdo de
multiplas drogas e insulina, porém com
aumento de peso, e sibutramina para controle
de peso com apenas um publico seleto
respondedor e sem contra-inidcagdes, no
entanto a populagdo com maior rico que sdo
diabeticos e hipertensos obesos ndo podem
fazer uso, Negativo: Restrigdo e contra-
indicacGes, associagdo de multiplas drogas,
sem resposta adequada, controle apenas de
diabetes ou de obesidade, pessoas com ambas
as comorbidades geralmente com contra-
indicagGes a medicagdes mais acessiveis

42 - Aliraglutida é um
agonista do receptor do
peptideo-1 semelhante ao
glucagon (GLP-1), com
eficacia comprovada no
controle glicémico de
pacientes com diabetes
mellitus tipo 2 (DM?2),
especialmente naqueles que
n3o alcangam metas
glicémicas com o uso de
metformina e sulfonilureias.
Estudos clinicos robustos
(como o LEADER Trial)
também demonstram
beneficios cardiovasculares,
com reducdo de eventos
como infarto do miocérdio e
AVC em pacientes de alto
risco.A liraglutida apresenta
perfil de seguranca favoravel,
sendo associada a menor
risco de hipoglicemia em
comparagdo com outros
antidiabéticos, como insulina
e sulfonilureias. Além disso,
auxilia na redugdo ponderal
— beneficio relevante,
considerando a alta
prevaléncia de sobrepeso e
obesidade entre os pacientes
com DM2 atendidos pelo SUS

economicos:

52 - O diabetes mellitus
tipo 2 (DM2) e suas
complicagdes
representam um
importante fator de
impacto econémico no
Sistema Unico de Satde.
Estima-se que:Os custos
diretos com
hospitalizagdes por
complicagdes do DM2
(AVC, infarto,
amputacdes, doenga
renal cronica, retinopatia)
consumam bilhdes de
reais anualmente no
Brasil., Os custos indiretos
(absenteismo,
aposentadorias precoces,
perda de produtividade)
elevam ainda mais a
carga econOmica da
doenga.

Dreficsienel e 3 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2-Nio 2-Nao 42 - N3o 2 - Nao
saude

29/06/2025

Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual: 32 - Sim, como profissional de saude, Qual: a_Nao a_Nao

AJUDARA MUITOS PACIENTES QUE NAO TEM LIRAGLUTIDA, Positivo e facilidades: OTIMO CONTROLE
ACESSSO AOS AGLP1 A TEREM ACESSO A ESSES DO DIABETES, PERDA DE PESO EXPRESIVA, MELHORA DE
MEDICAMENTOS MAIS MODERNOS, CUJOS PARAMETROS METABOLICOS EM GERAI, COMO
BENEFICIOS VAO ALEM DO CONTROLE DA REDUGAO DA GORDURA VISCERAL/ ESTEATOSE
GLICEMIA. TRATAM A OBESIDADE E REDUZEM  HEPATICA), MELHORA DO CONTROLE LIPIDICO E DE
RISCOS DE DOENCAS CARDIOVASCULARES, MARCADORES INFLAMATORIOS, MELHORA NA
AUMENTANDO A EXPECTATIVAEA QUALIDADE DE VIDA DOS PACIENTES , Negativo e GANHO DE PESO E HIPOGLICEMIA, QUE
QUALIDADE DE VIDA DESTES PACIENTES dificuldades: NAUSEAS, CONSTIPACAO E DIARREIA NA REPRESENTAM AUMENTK DE RISCOS AOS

FASE INICIAL DO TRATAMENTO E EM TORNO DE 10 a 20% PACIENTES

DOS PACIENTES EM USO

SEMAGLUTIDA, TIRZEPATIDA, METFORMINA ,
ISGLT2, IDPP4, INSULINAS, PIOGLITAZONA,
GLICLAZIDA , Positivo: ALGUNS LEVAM A
MAIOR PERDA DE PESO E MELHOR CONTROLE
GLICEMICO. , Negativo: OUTROS COMO
INSULINA E GLICLAZIDA, PODEM CAUSAR

saude

29/06/2025
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Paciente

29/06/2025

12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS,
Considerando que sou uma obesa mérbida que
nao comorbidades, por enquanto, mas que em
todos os momentos da vida que consegui
atingir um peso considerado normal foi através
de medidas medicamentosas, que mesmo
tendo sucesso foram abandonadas por motivos
financeiros, é claro para mim que esses
remédios precisam ser acessiveis para a
populagdo que sofre com a obesidade em suas
vidas. Até porque o acesso a bariatrica é outro
percurso caro e que, por exemplo, meu
municipio, segundo a médica da UBS me
informou, nem estd sendo feito.

22 - Sim, como paciente, Qual: Victoza e Saxenda, Positivo
e facilidades: Eu estava com 42kg acima do peso e vinha
tentando fazer o previsto indicado: restrigao alimentar e
atividade fisica, por 2 anos continuos com
acompanhamento meus resultados eram de 200g a
reganhos de 500g, ou seja, bem longe inclusive do que os
profissionais tinham previsto. Foi emocionalmente
horrivel. Decidimos usar o Saxenda e continuar com a
dieta e a atividade fisica, nos outros 2 anos, consegui
emagrecer os 42kg. Porém, o custo do medicamento é
alto para manté-lo a longo prazo e tive que interromper o
tratamento medicamentoso durante o periodo de
manutencgdo... e em questdo dos mesmo tempo - 2 anos
aproximadamente - retomei o peso inicial, voltando a
obesidade grau Ill, mesmo ndo abandonando a
reeducacdo alimentar e a atividade fisica. Meus exames
clinicos sdo 6timos, mas sou gorda, pesando 115kg com
1,68m., Negativo e dificuldades: O custo dele nas minhas
despesas mensais... o tratamento se tornou inviavel de
ser mantido. Sou mae de 2 meninas, minha sogra se
tornou depende de nds e eu ja trabalho em 3 empregos
diferentes para dar conta da realidade da vida e manter a
dignidade. Infelizmente, o medicamento tem um custo
elevadissimo.

32 - Sim, como paciente, Qual: Ja usei
sibutramina, xenical e outras substancias que
hoje sdo proibidas no pais. Todas com efeitos
colaterais desagradaveis durante o periodo de
tratamento. , Positivo: Houve perda de peso,
principalmente com a anfepramona, mas ela
vinha com um kit todo junto, com uso de
fluoxetina e furosemida... deu resultado.,
Negativo: Em todos eles, o que fica claro para
mim, como sdo tratamentos longos e (talvez)
eu considero que sejam cronicos, tenho 46
anos e luto com a obesidade desde crianga, é
que ele tem um impacto muito grande na
minha situagdo financeira, o que me leva a
abandonar o tratamento, mesmo ele tendo
sucesso. Porém, pelo visto, sou incapaz de
conseguir os mesmos resultados com a
premissa de restrigdo alimentar e atividade
fisica.

42 - N3o sou especialista,
apenas paciente.

52 - Ndo sou especialista,
apenas paciente.

Pagina 55 de 82






Contribuiu

12 Opiniao, comentario:

22 Experiéncia, efeitos, facilidade,

32 Qutra tecnologia - Experiéncia,

42 Evidéncias clinicas:

52 Estudos

como:

Profissional de
saude

29/06/2025

12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS,
Sou médica endocrinologista atuante em
servigo especializado do SUS no Distrito
Federal, onde ja utilizamos a liraglutida para
tratamento da obesidade em situagdes
especificas, como em adolescentes com
obesidade grave e em adultos com obesidade
grau 2 associada a alto risco cardiovascular,
conforme protocolos locais. A experiéncia tem
sido extremamente positiva: observamos
redugdo significativa de peso, melhora dos
marcadores metabdlicos, maior adesdo as
mudangas de estilo de vida e melhora da
autoestima dos pacientes. A liraglutida é uma
opcdo segura, com perfil de efeitos adversos
conhecido e manejdvel, e tem a vantagem de
atuar também na regulagdo do apetite e
saciedade, algo que é frequentemente
comprometido em pacientes com obesidade
de longa duragdo. Sua incorporagdo de forma
mais ampla ao SUS ampliaria as possibilidades
terapéuticas em um cenario onde ha caréncia
de opg¢Bes medicamentosas efetivas e custo-
vidveis para a populagdo., Trata-se de uma
tecnologia com respaldo cientifico robusto e
que pode representar economia a longo prazo
para o sistema publico, ao prevenir
complicagdes como diabetes tipo 2,
hipertensao, dislipidemias e doengas
cardiovasculares. Além disso, a inclusdo da
liraglutida fortaleceria o cuidado integral da
pessoa com obesidade no SUS, alinhando-se as
diretrizes da Politica Nacional de Prevengédo e
Controle das Doengas Cronicas Nao
Transmissiveis.,

dificuldade, outros efeitos:

22 - Sim,, como profissional de saude, Qual: "Atuo como
médica Endocrinologista de um Centro Especializado em
Obesidade do SUS de Brasilia e prescrevo todos
medicamentos antiobesidade aprovados pela ANVISA:
sibutramina, orlistat, liraglutida, naltrexone-bupropriona,
liraglutida, semaglutida e trizepatida, além de
medicamentos ""off label"" como topiramato,
lisdexanfetamina e certos antidepressivos. ", Positivo e
facilidades: Liraglutida tem a vantagem de ser uma
medicagdo que perdeu recentemente sua patente, logo,
vai baratear o custo. Ela ja se mostrou eficaz e segura para
uso ao longo prazo, além de ter beneficios comprovados
de protecdo cardiovascular. Além disso, trata-se de uma
medicagdo que pode ser usada em pacientes com
doencgas psiquiatricas, com segurancga. Perfil de efeitos
colaterais autolimitados e manejaveis. Aplicagdo
subcutanea facil, o que favorece a autoadministragdo
(ndo é dolorosa e facil de aprender). Ndo ha necessidade
de monitoramento laboratorial frequente, o que é
especialmente relevante na realidade do SUS. , , Negativo
e dificuldades: Os efeitos colaterais de nduseas, vomitos e
alteragdo do ritmo intestinal podem ser mais importantes
em alguns casos, que vdo requerer uma assisténcia
médica inicial. Aplicagdo subcutanea diaria, a qual alguns
pacientes tém certa aversdo. , Os efeitos colaterais de
nauseas, vOmitos e alteragdo do ritmo intestinal podem
ser mais importantes em alguns casos, que vdo requerer
uma assisténcia médica inicial. Aplicacdo subcutanea
didria, a qual alguns pacientes tém certa aversao. , ,

efeitos, facilidade, dificuldade:

32 - Sim, como profissional de satude, Qual:
Todos que estdo aprovados pela ANVISA para o
uso: sibutramina, orlistat, liraglutida,
naltrexone-bupropriona, liraglutida,
semaglutida e trizepatida., , Positivo:
Sibutramina é medicamento oral, de baixo
custo, que pode ser til para certo perfil de
pacientes, orlistat pode ser util como
medicagdo adjuvante a outros antiobesidade,
especialmente nos casos em que ha
constipagdo associada a outras medicagdes,
naltrexone-bupropiona também é via oral e é
bastante Util em pessoas com padrdo alimentar
de comer emocional, semaglutida e tirzepatida
sdo injecdes semanais, que promovem 0s
maiores percentuais de perda de peso.,
Negativo: Sibutramina ndo pode ser utilizada
em paciente com alto risco cardiovascular e
doengas psiquiatricas. Orlistat isoladamente
leva a baixo percentual de perda de peso.
Naltrexone-bupropiona ndo pode ser usada em
pacientes com histérico de convulsdo e, se ndo
tiver perfil de padrdo alimentar especifico,
geralmente ndo leva a grande perda de peso.
Semaglutida e tirzepatida sdo de alto custo.

42 - Seguem alguns
importantes artigos que
comprovam beneficios da
liraglutida: , 1. SCALE Obesity
and Prediabetes (2015), Ref:
Pi-Sunyer X et al. N Engl J
Med. 2015, 373(1):11-22.,
Titulo: A Randomized,
Controlled Trial of 3.0 mg of
Liraglutide in Weight
Management, Beneficios
demonstrados:, Perda média
de peso: ~8,4 kg com
liraglutida 3,0 mg versus 2,8
kg com placebo (em 56
semanas), Melhora de
comorbidades: PA, perfil
lipidico e pré-diabetes,
Redugdo de risco de
progressdo para DM2, 2.
SCALE Diabetes (2016), Ref:
Davies MJ et al. Diabetes
Care. 2015, 38(4):628-637.,
Titulo: Liraglutide 3.0 mg for
Weight Management in Type
2 Diabetes, Beneficios
demonstrados:, Perda de
peso significativa em
pacientes com DM2 (6,0% vs.
2,0%), Controle glicémico
adicional: redugdo de HbAlc (-
1,3%), Seguranga e boa
tolerabilidade, 3. LEADER Trial
(2016), Ref: Marso SP et al. N
EnglJ Med. 2016,
375(4):311-322., Titulo:
Liraglutide and Cardiovascular
Outcomes in Type 2 Diabetes,
Beneficios demonstrados:,
Redugdo de 13% no desfecho
composto MACE (CV death,
IAM ndo fatal, AVC n3o fatal),
Redugdo de 22% em
mortalidade cardiovascular,
Primeiro GLP-1 RA com
evidéncia de beneficio
cardiovascular, 4. SCALE
Maintenance (2014), Ref:
Wadden TA et al. Obesity
(Silver Spring). 2014,
22(11):2137-2146.,
Beneficios demonstrados:
Previne reganho de peso apds

economicos:

52 - Obesidade agrava ou
causa diretamente
dezenas de doengas, além
de reduzir produtividade
e qualidade de vida e
levar a aumento de
internagdo e mortalidade.
Tudo isso aumenta
impacto de custos para
satide publica. Cito como
exemplo de avaliagdo
farmacoeconomica o
estudo canadense (Health
Canada) NCBI Bookshelf,
que descreve uma analise
de custo-utilidade para
obesidade:Liraglutida
aumentou custo de
tratamento
(~CAD¢2-6¢émil), mas
reduziu complicagdes (¢
menor gasto com
diabetes/pre-diabetes).
Probabilidade --i96¢% de
custo-beneficio sob o
limite de
CAD¢50¢000/QALY., ,
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42 Evidéncias clinicas:

perda inicial, , Reforga o papel
da liraglutida em manter o
peso perdido, 5. Adolescents
with Obesity — SCALE Teen
(2020), Ref: Kelly AS et al. N
Engl J Med. 2020,
382(22):2117-2128. ,
Beneficios demonstrados:,
Liraglutida 3,0 mg foi eficaz e
segura em adolescentes com
obesidade, Redugdo
significativa no IMC z-score,
Boa aceitagdo e perfil de
seguranca similar ao de

adultos

Paciente 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Sim, como paciente, Qual: Saxenda, Rybelsus, 32 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, 42 - N3o 52_ N3o

O beneficio é muito grande e, a longo prazo, Positivo e facilidades: Diminuigdo da glicose , Positivo: Emagrecimento, Negativo: Problemas
29/06/2025 evitaria inimeros problemas graves de saude, Emagrecimento, Negativo e dificuldades: Enjoo, Preco cardiacos

alto, Constipagdo
Interessado no 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 - Ndo 2-Ndo 42 - N3o 52 N3o
tema
29/06/2025
Profissional de 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS E —.,'Sim,, co!'r.m profissional de satde, Qual: liraglutida,, a. Sim,. como profiss.ional.de saL].de, Qua.l:' 42 - N3o 2. N3o
satde Positivo e facilidades: melhora de todos os parametros dulaglutida, semaglutida, tirzepatide, Positivo: ,
metabolicos, Negativo e dificuldades: custo alto, porisso  Negativo:

29/06/2025 o0 paciente nao adere.
Erofissionallie 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de satde, Qual: Liraglutida 32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sim a_Nio 2 _N3o
satde Considerando o numero crescente de para tratamento de DM2 e obesidade, Positivo e , entretanto a demais medicagdes disponiveis

pacientes DM2 com obesidade e a presenca de facilidades: A utilizagdo de liraglutida injetavel no SUS para tratamento de diabetes, com
29/06/2025 inumeros dados publicados confirmando proporcionou a possibilidade de controle glicémico excegdo dos inibidores da SGLT2 estdo

beneficios clinicos e a auséncia de associado a redugdo de peso significativa com melhoras relacionados a aumento de peso ou sdo

medicamentos com resultados comparaveis dos parémetros clinicos e laboratorias. Resultados neutros nesse sentido. E esta demonstrada a

aos obtidos com a liraglutida, e nossa demonstrados em diversos estudos., Negativo e importancia da perda de peso no DM2, ja que

experiéncia clinica com a medicagdo, e a dificuldades: Na minha experiéncia clinica, respeitando as dados estatisticos mostram que até 90% dos

auséncia de medicamentos no SUS com essa recomendagdes observados complicagdes leves, em DM2 tem obesidade , Positivo: Os outros

finalidade e inumeros pacientes que se alguns pacientes , mais relacionadas com sistem medicamentos disponiveis ajudam no controle

beneficiariam da medicagdo, mas que ndo gastrointestinal ( nauseas, vomitos ) glicemico e redugdo de complicagde, Negativo:

podem ter acesso devido ao custo , considero Maior incidéncia de hipoglicemia e ganho de

imprescidivel a inclusdo de tal medicagdo peso, especialmente com insulina e

sulfonilureias, a quais estdo disponiveis no SUS

Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de satude, Qual: Com a 32 - Sim, como profissional de satdde, Qual: a_N3o a_N3o

saude

29/06/2025

Como professora da UEPA Santarém atendo
muitos pacientes que seriam beneficiados com
o uso da medicagdo para o controle e
tratamento da obesidade.

medicagdo Liraglutida., Positivo e facilidades: Cura da
intolerancia oral a glicose e da esteatose hepatica.,
Negativo e dificuldades: Alguns pacientes apresentam
quadro de nduseas ou vomitos e de obstipagdo intestinal
nos primeiros dias de uso.

Tirzipadida e semaglutida, além da
sibutramina. , Positivo: Controle da obesidade
e de suas comorbidades. , Negativo: O alto
custo para a sociedade.
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Familiar, amigo K ) e > ! 42 - Ndo 52 - Ndo
. facilidades: , Negativo e dificuldades: Positivo: , Negativo:
ou cuidador de
paciente
29/06/2025
Profissional de 12 - Ndo acho que deve ser incorporado no 22 - Sim, como paciente, Qual: Saxenda, Ozempic, Positivo 32 - Sim, como paciente, Qual: Contrave, a_N3o 2 _N3o
saude SUS, A incorporagdo da Liraglutida no SUS ira e facilidades: Excelentes resultados no combate a Positivo: Redugdo do peso e melhora da
beneficiar inumeros pacientes com obesidade  obesidade , Negativo e dificuldades: Valores altos da pressao arterial , Negativo: Valores para
29/06/2025 para que os mesmos possam ter melhoriasna  medicagdo compra altos.
sua saude e estilo de vida.
Paciente 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Sim, como paciente, Qual: VICTOZA, Positivo e 32-Ndo 42 - N3o 5a_ NAO
OPORTUNIDADE A GRANDE MAIORIA DA facilidades: AUXILIO AO DIABETES E PERDA DE PESO,
29/06/2025 POPULAGAO QUE SOFRE DO DIABETES E Negativo e dificuldades: NAO

PERDA DE PESO

Profissional de
saude

2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS,
Essa medicagdo faz parte de uma classe de
medicacdo (analogos do glp 1) que controla

2, Sim,, como profissional de satide, Qual: Liraglutida,
Positivo e facilidades: Controlou o diabetes, ajudou a
emagrecer, a reduzir gordura no figado (esteatose

2 - Sim, como profissional de saude, Qual:
Outros antidiabéticos orais e com Insulinas,
Positivo: Outros antidiabéticos orais sdo mais

52 - Mostrou custo efetiva
em estudos em outros

42 - Meus pacientes mais bem
controlados em relagdo ao

tema

diabetes e as complicagGes paises
29/06/2025 tanto a glicemia quanto os demais fatores de hepatica), reduziu os marcadores inflamatérios como baratos e alguns dados pelo SUS , assim como | o< ulares inerentes a tal
risco cardiovasculares associados ao diabetes,  protéica C reativa, reduziu circunferéncia abdominal e por as insulinas NPH e regular . Pensando apenas patologia sdo sem ddvida os
grandes responsdveis pela morbimortalidade conseguinte Risco cardiovascular. Melhorou dor articular.  no controle da glicemia (e ndo de todos os usuarios desta medicacdo de
desta patologia de modo que além de Reduziu pressao arterial, colesterol e triglicérides. , demais fatores de risco cardiovascular modo que seria um avanco
controlar o diabetes , reduziria os custos com Negativo e dificuldades: Nenhum exceto custo alto para associados ao dm) a depender da dose foram do SUS sem precedentes no
as outras patologias quem aparecem ao longo  aquisi¢do particular. capazes de em parte controlar a doenga ., controle desta doenca p fato
evolugdo do diabetes, principalmente as Negativo: A maioria dos antidiabéticos orais de incorpora-la a lista de
complicagdes macro vasculares. conferem risco de hipoglicemia , sofrem medicacoes fornecidas
interferéncia as vezes de outras medicag0es ,
podem reduzir a glicemia independente do real
aumento da glicose sanguinea . As insulinas
frequentemente causam hipoglicemia devido
variagdo na ingesta alimentar , administracdo
concomitante de antidiabéticos orais etc
IRieresses [me 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2-Nao 2-Nao a_Nio 2 _N3o
29/06/2025
12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual: Saxenda e 32 - Sim, como profissional de saude, Qual: 42 - N3o a_Nio

Profissional de
saude

29/06/2025

A liraglutida € um medicamento excelente para
controle do diabetes, com a vantagem de
reduzir eventos cardiovasculares e internagdes
por insuficiéncia cardiaca. Além disso, promove
uma perda de peso significativa, com
consequente redugdo de todas as
comorbidades associadas a obesidade. A
incorporagdo da liraglutida no SUS pode levar a
redugdo do custo de internacdo por diabetes,
insuficiéncia cardiaca, pé diabético,
descompensagdo de doengas crdnicas e outras
consequéncias da obesidade.

Victoza, Positivo e facilidades: Melhora significativa do
controle glicmico e perda de peso superior as
medicagdes orais a que os pacientes do SUS conseguem
ter acesso, Negativo e dificuldades: Negativo apenas a
falta de acessibilidade pelo alto custo

Semaglutida, Tirzepatida, Positivo: Resultados
ainda melhores para perda de peso e controle
do diabetes, Negativo: nenhum
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como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: economicos:
Paciente 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 - Sim, como paciente, Qual: liraglutina, Positivo e 32-Nao 42 - N3o 52 N3o
facilidades: 6tima experiéncia, melhora de todos os
29/06/2025 indices, Negativo e dificuldades:
Profissional de a —.Eu acho que.o!eve ser incorporado no SUS, a., Sim,,. c.omo prc.n.‘issional de saude, Qual: Anadlogos de 32 - Sim, cgmo profissional de s.aL]de, Qual: 42 - N3o 52_ N3o
saude Pacientes com dificuldade de controle da GLP1, Positivo e facilidades: Perda de peso e controle do  Orlistate, sibutramina. Para o diabetes:
obesidade e do diabetes com as demais diabetes., Negativo e dificuldades: Maior dificuldade diversos hipoglicemiantes e insulina., Positivo:
29/06/2025 medicagles tem grande chance de se sempre foi o custo. Poucos efeitos colaterais, raros efeitos Perda de peso muito variavel e discreta. Em
beneficiarem com liraglutida,o que pode ter graves. relagdo ao tratamento do diabetes, melhora no
enorme impacto na expectativa de vida e controle, mas muitos continuam com controle
qualidade de vida. inadequado., Negativo: Efeitos colaterais,
eficacia limitada.
Profissionallde 12 - Eu acho que deve ser incorporado.no Ssus, 22 -.,'Sim,, co.n?o profissionaINde sal](':le, Qual: Lirziglutida, 3'9 - Sim, Fomo Rrofissional de sa'L]de, Qual: 42 - N3o 52 N3o
saude Excelente tratamento tanto para obesidade Positivo e facilidades: Redugdo da glicose, redugdo do Sibutramina, orlistate, semaglutida,
quanto para a diabetes tipo dois peso, redugdo de esteatose hepatica, melhora da bupropiona e naltrexona, tirzepatida, Positivo:
29/06/2025 qualidade de vida, Negativo e dificuldades: Custo alto Redugdo da glicose, redugdo do peso, redugdo
de esteatose hepatica, melhora da qualidade
de vida, Negativo: Custo com analogos e
efeitos colaterais com as demais medicagdes
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2. Nao 32 -'S.im, como p.rofissional de saude, Qual:, 42 - N3o 52 - N3o
, Positivo: , Negativo:
satde
29/06/2025
Familiar, amigo 12-Eu acho que deve ser incorporadol noSUS, 22-Nao 32-Ndo a_Nio a_Nio
. Todo medicamento que melhore a saude da
ou cuidador de ~ -
X populagdo deve ser utilizado pelo SUS
paciente
29/06/2025
Paciente 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 - Sim, como paciente, Qual: Ozempic, Positivo e 32 - Sim, como paciente, Qual: Ozempic, a_Nio a_N3o
facilidades: A perda de peso., Negativo e dificuldades: A Positivo: Perda de Peso., Negativo: A perda de
29/06/2025 perda de massa muscular mesmo fazendo atividade massa muscular mesmo fazendo atividade
fisica.l e a dificuldade de ingerir proteina. fisica.l e a dificuldade de ingerir proteina
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual: Liraglutida, 32 - Sim, como profissional de saude, Qual: 42 - N3o 52 N3o

saude

29/06/2025

A incorporagdo da medicagdo no SUS
possibilitara a ampliagdo do arsenal
terapéutico para tratamento de condigdes tdo
prevalentes (obesidade e diabetes tipo 2), o
que ird resultar em melhora das comorbidades,
reduzindo o custo para tratamento das
complicagdes dessas patologias como
hemodidlise, amputagdes, amaurose entre
outras.

Positivo e facilidades: Pacientes portadores de diabetes
mellitus tipo 2 tem melhor significativa do controle
glicémico, o que contribui para redugdo das complicagdes
da doenga e portanto melhora da qualidade de vida.
Pacientes portadores de obesidade que usam a
medicagdo, quando associada a mudanga do estilo de
vida, apresentam perda de peso importante, o que leva a
melhora e até resolugdo das comorbidades relacionadas a
obesidade., Negativo e dificuldades: Nenhum resultado
negativo. A maior dificuldade é o alto custo da medicagdo,

Tenho experiéncia com as medicagdes para
tratamento do diabetes tipo 2 e obesidade,
Positivo: Melhora da hemoglobina glicada e
reducgdo do peso, Negativo:
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Interessado no 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Sim,, como cuidador ou responsavel, Qual: Ozempic, 32 - Ndo 42 - N3o 52_ N3o
tema Por mais que seja um custo elevado, a inser¢do  Positivo e facilidades: Redugdo de gordura e indices de
desses medicamentos no sus pode viabilizar a colesterol , Negativo e dificuldades: Falta de apetite
29/06/2025 redugdo dos indices de adoecimento elevado
com doengas relacionadas a obesidade. Entdo
o SUS deve, urgentemente, incluir tais
tratamentos.
Prsifesional ¢l 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2., Sim,, como profissional de satde, Qual: Liraglutida, 32 - Sim, como profissional de saude, Qual: a_Nio a_ N3o
e Positivo e facilidades: Excelente no controle de glicemiae Semaglutida, Positivo: Melhor perda de peso,
perda de peso, Negativo e dificuldades: Pouco acesso pelo Negativo: Nduseas e alto custo
29/06/2025 alto custo
Paciente 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Sim, como paciente, Qual: Saxenda, Positivo e 32 - Sim, como paciente, Qual: Antidepressivos, 42 - N3o 2 _N3o
Ajudaria a populagdo a ter melhor qualidade facilidades: Perda de peso, Negativo e dificuldades: Enjoos ansioliticos, indibidores de apetite, Positivo:
29/06/2025 de vida Melhora da saude mental , Negativo:
Resultados insuficientes na perda de peso
Paciente 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Sim, como paciente, Qual: ozempic e wegovy, Positivo 32 - Sim, como paciente, Qual: sibutramina., 42 - N3o 52 N3o
Tive resultados muito positivos usando o e facilidades: controle do impulso de alimentar-me fora Positivo: redugdo da impulso de alimentar a
29/06/2025 medicamento. Creio que pode auxiliar muito as das refei¢des e redugdo do peso., Negativo e dificuldades: qualquer momento., Negativo: aumento da
pessoas com obesidade, reduzindo riscos para  néo tive resultados negativos e/ou reagdes. irritabilidade e tremores nas méaos.
a saude e melhorando a qualidade de vida com
impacto psicoldgico.
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual: Liraglutida, 32 - Sim, como profissional de saude, Qual: 42 . ca__
saude Acredito que diabetes é um problema de saude Positivo e facilidades: Perda de peso, melhora dos Semaglutida e tirzepatida., Positivo: Perda de
publica e deve ser enderegado por esta, de pardmetros de DM (hemoglobina glicada, glicemia capilar, peso, melhora dos parametros de DM
29/06/2025 forma a promover o melhor tratamento aos resisténcia/sensibilidade insulinica), bem-estar do (hemoglobina glicada, glicemia capilar,
pacientes que se encaixam em seus critérios de paciente, saude mental., Negativo e dificuldades: resisténcia/sensibilidade insulinica), bem-estar
uso. Dificuldade de acesso. do paciente, saude mental., Negativo:
Dificuldade de acesso e percepgdo de efeitos
colaterais.
PadEme 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2- Nao 2 - Sim, como paciente, Qual: Glifage XR, 42 - N3o a - N3o
Xigduo, Xultophy, Actos, Positivo: Glicose
29/06/2025 controlada por um tempo, Negativo: Elas
perdem o efeito com o tempo
Interessado no 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2. Nao 32 - Ndo a_N3o a_N3o

tema

29/06/2025

A obesidade afeta, em maior parte, pessoas
das classes C, D e E, que necessitam de
subsidios publicos aos tratamentos de doengas
cronicas
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como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: economicos:
Profissionallde 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual: Liraglutida, 32 - Sim, como profissional de saude, Qual: 42 - N3o 52 N3o
saude Essa classe de medicamentos revoluciona o Positivo e facilidades: Controle do diabetes e redugdo de  Para obesidade sibutramina, semaglutida,
tratamento do diabetes e obesidade no peso em pacientes diabéticos e obesos, Negativo e tirzepatida., Para diabetes metformina,
29/06/2025 mundo, mas no Brasil a populagdo mais pobre  dificuldades: Nduseas, raramente vomitos, constipagdo ou sulfonilureias, inibidores da SGLT2,
estd excluida da possibilidade de seu uso. diarreia eventuais pioglitazona, inibidores da DPP4, semaglutida,
tirzepatida., Positivo: Todos sdo eficazes para a
sua finalidade, mas liraglutida, semaglutida e
tirzepatida sdo eficazes para diabetes e
obesidade, com seguranca e prevengdo
cardiovascular., Negativo: Sibutramina
associada a hipertensdo, insénia, alteragdes de
humos. metformina pode causar diarreia e
deficiéncia de vitamina B12, sulfonilureias
podem causar hipoglicemia e ganho de peso,
inibidores da SGLT2 podem causar candidiase
genito-urindria, pioglitazona pode
descompensar insuficiéncia cardiaca e causar
ganho de peso.
Interessado no 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2.-Ndo 32-Nao 42 - N3o 52_ N3o
tema Ajuda importante para pessoas obesas que
precisam perder peso com menos efeitos e
29/06/2025 com segurancga
Peciania 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Sim, como paciente, Qual: Liraglutida, Positivo e 32 - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida, 42 - N3o a_Nio
Acho justo e coerente facilidades: Controle glicemico, perda de peso, melhores  XigDuo, Glifage, Positivo: Controle glicemico,
29/06/2025 taxas sanguineas, maia disposi¢do e qualidade de vida. , Negativo: Uns ndo eram suficientes pra
Negativo e dificuldades: Seu alto custo € um grande controle glicemico, outros deram infecgao
empecilho urindria recorrente.
Paciente 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Sim, como paciente, Qual: Ozempic, Positivo e 32 - Sim, como paciente, Qual: Topiramato, 42 - N3o a_N3o
O acesso a medicagdo traz um tratamento facilidades: O medicamento traz a possibilidade real do Positivo: O medicamento ndo teve eficacia
29/06/2025 realmente efetivo para os obesos e diabéticos  tratamento da obesidade para quem luta com essa relevante., Negativo: O medicamento ndo teve
reverterem seus quadros. No caso dos obesos, doenga cronica., Negativo e dificuldades: A principal eficdcia relevante.
é uma medicagdo Unica, uma possibilidade real dificuldade é o custo do tratamento.
de evitar uma série de doengas consequéncias
de comorbidades.
Paciente 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2.- Ndo 2-Ndo 2 _N3o a_Nio
29/06/2025
Profissional de 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2, Sim,, como profissional de satide, Qual: Liraglutida, 2 .- Sim, como profissional de saude, Qual: 42 - N3o 52 N3o
saude Melhora glicemica e perda de peso, melhora Positivo e facilidades: Melhora glicemica e perda de peso, Semaglutida, Positivo: Melhora glicemica e
da esteatose hepatica, melhora de qualidade melhora da esteatose hepatica, melhora de qualidade de  perda de peso, melhora da esteatose hepatica,
29/06/2025 de vida, melhora da pressao arterial com a vida, melhora da pressao arterial com a perda de peso., melhora de qualidade de vida, melhora da
perda de peso. Negativo e dificuldades: Nauseas autolimitadas pressao arterial com a perda de peso.,
Negativo: Nauseas autolimitadas.
el me 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2. Ndo 2 - Sim, como paciente, Qual: Semaglutina, 42 - N3o 2 - N3o

tema

29/06/2025

Positivo: Melhoras em taxas metabdlicas ,
Negativo:
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como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: econdmicos:
Profissional de 12 -‘Eu achq que de\{e ser incorporado n~0 SUS, 22-Nado 32-Nao 42 - N3o 52_ N3o
, Pacientes diabetes tipo 2 e/ou obesos vao se
salde - A
beneficiar se estiver incorporado ao SUS
29/06/2025
Pediani 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Sim, como paciente, Qual: Wegovy e Ozempic. 32 - Sim, como paciente, Qual: Contrave, 42 - N3o 52 . N3o
Mais pessoas devem ter acesso ao Saxenda, Positivo e facilidades: Diminui a vontade de Orlistate., Positivo: Emegreci, Negativo:
29/06/2025 medicamento, ele é muito caro e dificulta o comer, aumenta a saciedade., Negativo e dificuldades: Orlistate, fezes moles demais.
acesso a pessoas de baixa renda. Ndusea e constipagdo.
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 -.,'Sim,, CO!’]’.IO profissional de saide, Qual: Liraglutida, 3'9 - Sim, c.omo pro.fissional de s?aude, Qual: a_N3o 2. N3o
, Positivo e facilidades: Perda de, Peso e melhora de Sibultramina, Positivo: , Negativo:
saude : : ; A
comorbidades e qualidade de vida, Negativo e
29/06/2025 dificuldades: Nenhum
Erofissionallae 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Ndo 32 - Sim, como profissional de satde, Qual: a_Nio a - N3o

saude
29/06/2025

Ainda ndo existe nenhuma medicagao para
tratamento da obesidade disponivel no SUS e é
uma questdo de saude publica, portanto, seria
de muita importancia e relevancia termos essa
medicagdo para a populagdo que se enquadra
nas indicagbes de seu uso.

Dapagliflozina, Positivo: Redugao do risco
cardiovascular e renal em, pacientes diabeticos,
Negativo:

Profissional de
saude

29/06/2025

12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS,
A insercdo dessa medicagdo.no sus iria ajudar a
reduzir a obesidade é suas complicagdes pois
terifamos mais obesos em tratamento
reduzindo assim.as cirurgias e os custos
relacionados a obesos cheios de enfermidades
ou complicagdes.

22 - Sim, como paciente, Qual: Liraglutida e semaglutida,
Positivo e facilidades: , Negativo e dificuldades: Tenho
obesidade e sabemos o.quanto essas medicagdes
sdo.importantes para nds, apesar de perda de
peso.significativa ela nos ajuda a controlar a doenga e
assim prevenindo a diabetes, HAS, Esteatose e dentre
outras patologias.

32 - Sim, como paciente, Qual: Ja usei
fluoxetina, sibutramina, Amato + Bup,
liraglutida, ja.fiz.bariatria ha 8 anos engordei.7
quilos dos mais de 40 perdidos no entanto hoje
fago uso da semaglutida em dose baixa e esta
me ajudando a eliminar os quilos ganhos e
manter o peso, Positivo: Perda de peso
significativa e hoje manutengdo do peso,
Negativo: Nenhum

2 - N3o, obrugada

2 - N3o, obrigada
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Profissional de
saude

29/06/2025

12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS,
Considerando que a obesidade figura como a
principal causa de diabetes, seu tratamento é
parte essencial no manejo do paciente com
essa condicdo. Em paralelo, o diabetes mal
controlado eleva o risco de complicagdes e
desfechos desfavordveis nessa populagdo.
Hoje, dispomos de medicagdes antidiabéticas
com beneficio substancial também na perda de
peso, porém que ainda ndo sdo acessiveis a
grande parte da populagdo. Assim, manifesto-
me favoravel a inclusdo da Liraglutida no SUS
para tratamento do paciente com obesidade e
diabetes tipo 2, considerando que muitos
pacientes ndo alcangam o controle glicémico
desejado com as atuais medicagGes
disponiveis, o que poderia ser otimizado com o
uso da medicagdo. Além disso, seu impacto na
perda de peso tem papel importante no
manejo desses pacientes, com seu uso ja bem
estabelecido nas diferentes diretrizes de
tratamento do diabetes. Por fim, sabemos que
o tratamento das duas condi¢des reduz risco
de complicagdes (como IAM e AVC), o que
também tem impacto do ponto de vista
econdémico, uma vez que a ocorréncia desses
eventos levaria a gastos altos com internagdo,
procedimentos e afastamentos de trabalho.

dificuldade, outros efeitos:

22 - Sim,, como profissional de saude, Qual: Liraglutida,
Positivo e facilidades: Melhor controle glicémico e
redugdo de perda de peso dos pacientes, Negativo e
dificuldades: O custo elevado, o que dificulta a
manutencdo do tratamento

efeitos, facilidade, dificuldade:

32 - Sim, como profissional de satde, Qual: 42 - N3o
Semaglutida e Tirzepatida, Positivo: Melhor

controle glicémico e redu¢do de perda de peso

dos pacientes, com a vantagem de seu uso

semanal, Negativo: O custo elevado, o que

dificulta a manutengdo do tratamento

economicos:

Interessado no
tema

30/06/2025

12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

Profissional de
salde

30/06/2025

2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS,
Alta eficacia.

22 -, Sim,, como profissional de satide, Qual: Liraglutida,
Positivo e facilidades: Melhora da qualidade de vida,

melhores resultados de exames, Negativo e dificuldades:

N3o percebi.

32 - Sim, como profissional de satde, Qual: 42 - N3o
Glicazida, metformina., Positivo: Ajudam a

controlar a doenca., Negativo: Tem menos

efeitos e dependem muito do estilo de vida do

paciente.
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como:

Interessado no
tema

30/06/2025

12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS,
E necessario prover meios para melhorar a
qualidade de vida dos brasileiros que estdao
adoecidos e necessitam de auxilio no
tratamento. Como pessoa obesa vejo a
urgéncia em atender a populagdo, pois nem
sempre com exercicios e alimentagdo saudavel
é possivel ter a perda significativa de peso. Ha
5 anos estou me esforgando e posso
desenvolver diabetes, pois tenho histérico
familiar de resisténcia a insulina. E importante
para a qualidade de vida da populagdo que ndo
possui condigBes financeiras e correm risco de
vida.

dificuldade, outros efeitos:

22 - Nao

efeitos, facilidade, dificuldade:
32- N3o

42 - """N3o enviar
documentos pessoais

economicos:

52 - """N3o enviar
documentos pessoais

12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

22 - Sim,, como profissional de saude, Qual: J4 tive

32 - Sim, como profissional de satude, Qual:

Profissional de - > ) ) ) 4 ! M ! : 42 - Ndo 52 - Ndo
e experiéncia na prescri¢do da Liraglutida e da Semaglutida Com a Tirzepatida , Positivo: A Tirzepatida
no tratamento de diabetes e obesidade., Positivo e também é uma medicagdo potente no controle
30/06/2025 facilidades: Visto que a Obesidade e 0 DM2 sdo doengas  glicemico e perda de peso, Negativo: Também
que se relacionam , o uso de analogos do GLP-1 como a é uma medicagdo de alto custo e pouco
Liraglutida e Semaglutida promove e o controle glicémico acessivel ao maioria dos pacientes
e perda de gordura, contribuindo para a redug&o do risco
cardiovascular e maior qualidade de vida aos pacientes,
Negativo e dificuldades: Medicagdo de alto custo, pouco
acessivel a maioria dos pacientes
Familiar, amigo 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2.a - Sim‘,, como.c.uidadorhqu responsé.v.el, Qual: 32 - Sim, Fomo cuiidador ou resp?nsével, Qual: 42 - n3o 52 _n3o
ou cuidador de Liraglutida, Positivo e facilidades: Facilidade de controle orlistat, sibutramina, Positivo: ndo percebi,
- do peso por pacientes com diabetes e obesidade, Negativo: estresse fisico, enjoos, palpitacdes
paciente Negativo e dificuldades: sem experiencias negativa
30/06/2025
Interessado no 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2.- Nao 2-Nao 42 - N3o 52 N3o
tema
30/06/2025
Paciente 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2. Ndo 32 - Sim, como paciente, Qual: Bupopriona 42 - N3o 532 - N3o
Como a obesidade é uma doenga multifatorial 300mg/ topiramato 50mg, Positivo: Conseguiu
30/06/2025 e que influencia muito na qualidade de vida controlar um pouco minha ansiedade na
acredito que deve sim ser incluido no SUS esse compulsdo alimentar mas ndo teve o efeito
medicamento, pois como é de um valor muito necessario, Negativo: Atrapalhou no meu sono
elevado a populagdo precisa ter acesso a ele
também .
Profissionallie 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual: Saxenda, 32 - Sim, como profissional de saude, Qual: 42 - n3o a_Nio

saude

30/06/2025

Como nutricionista vejo que muitos pacientes
tém dificuldade no inicio do processo de perda
de peso. Pacientes que utilizam a medicagdo
tém uma ajuda a mais, que auxilia no controle
da fome, fazendo com que consigam seguir
melhor o plano alimentar

Positivo e facilidades: Melhor controle de fome/
saciedade, melhora de compulsdo alimentar, perda de
peso. Reversdo de esteatose hepdtica, Negativo e
dificuldades: Doses didrias injetaveis - enjoo, vomito

Semaglutida (Ozempic e Rybelsus), Positivo:
Administragdo semanal, no caso do Ozempic, e
o fato de ser comprimido, no cado do Rybelsus,
Negativo: Ozempic: enj6o, vomito, diarréia.
Perda de peso em massa magra, além da
gordura. , Rybelsus: efeito menos quando
comparado ao injetavel
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Paciente

30/06/2025

12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS,
Eu como paciente e também sou profissional
da saude quero deixar aqui expresso a minha
satisfagdo no uso da medicagdo Liraglutida,
que sé me trouxe ganhos positivos para minha
saude, sai de um nivel alto de glicemia para um
patdmar considerado dentro da normalidade.
Gostaria muito que se tornasse disponivel no
SUS onde vdrias pessoas como eu, poderia ter
0 acesso a um produto de qualidade e seguro
para sua saude e controle da glicemia e
obesidade.

22 - Sim, como paciente, Qual: Liraglutida, Positivo e
facilidades: Controle da glicemia, perda de peso, controle
do trigliceridios, colesterol, melhora da esteatose.,
Negativo e dificuldades: Nao identifiquei nenhuma ponto
negativo.

32 - Sim, como paciente, Qual: Fago uso de
insulina Lantus e novorapid, Xigduo 5/1000.,
Positivo: Eu tenho conseguido um controle da
glicemia com todos esses medicamentos, pois
tenho resisténcia insulinica e conto com todos
os medicamentos associado a uma dieta
equilibrada e exercicios fisicos., Negativo: Eu s
tive beneficios positivos com essa medicagdo.

Paciente

30/06/2025

12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS,
Eu como paciente e também sou profissional
da salde quero deixar aqui expresso a minha
satisfagdo no uso da medicagdo Liraglutida,
que sé me trouxe ganhos positivos para minha
saude, sai de um nivel alto de glicemia para um
patdmar considerado dentro da normalidade.
Gostaria muito que se tornasse disponivel no
SUS onde vdrias pessoas como eu, poderia ter
0 acesso a um produto de qualidade e seguro
para sua saude e controle da glicemia e
obesidade.

22 - Sim, como paciente, Qual: Liraglutida, Positivo e
facilidades: Controle da glicemia, perda de peso, controle
do trigliceridios, colesterol, melhora da esteatose.,
Negativo e dificuldades: Nao identifiquei nenhuma ponto
negativo.

32 - Sim, como paciente, Qual: Fago uso de
insulina Lantus e novorapid, Xigduo 5/1000.,
Positivo: Eu tenho conseguido um controle da
glicemia com todos esses medicamentos, pois
tenho resisténcia insulinica e conto com todos
os medicamentos associado a uma dieta
equilibrada e exercicios fisicos., Negativo: Eu s6
tive beneficios positivos com essa medicagado.

Paciente

30/06/2025

12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS,
Eu como paciente e também sou profissional
da salde quero deixar aqui expresso a minha
satisfagdo no uso da medicagdo Liraglutida,
que sé me trouxe ganhos positivos para minha
saude, sai de um nivel alto de glicemia para um
patdmar considerado dentro da normalidade.
Gostaria muito que se tornasse disponivel no
SUS onde varias pessoas como eu, poderia ter
0 acesso a um produto de qualidade e seguro
para sua saude e controle da glicemia e
obesidade.

22 - Sim, como paciente, Qual: Liraglutida, Positivo e
facilidades: Controle da glicemia, perda de peso, controle
do trigliceridios, colesterol, melhora da esteatose.,
Negativo e dificuldades: Nado identifiquei nenhuma ponto
negativo.

32 - Sim, como paciente, Qual: Fago uso de
insulina Lantus e novorapid, Xigduo 5/1000.,
Positivo: Eu tenho conseguido um controle da
glicemia com todos esses medicamentos, pois
tenho resisténcia insulinica e conto com todos
os medicamentos associado a uma dieta
equilibrada e exercicios fisicos., Negativo: Eu s6
tive beneficios positivos com essa medicagdo.

Paciente

30/06/2025

12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS,
E preciso tratar a obesidade como doenga.

22 - Sim, como paciente, Qual: Liraglutida, por mais de 5
anos, Positivo e facilidades: Luto contra a obsidade ha
mais de 30 anos, e sé com essas novas drogas consegui
resultados efetivos., Negativo e dificuldades: ndo sinto
efeitos coaterais.

32 - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida e
Tirzepatida, além de bupropiona, naltrexona,
sibutramina, etc, Positivo: Controle da fome e
apetite muito superiores, Negativo: senhum

42 - n3o.

52 - ndo.

Interessado no
tema

30/06/2025

12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

22 - Ndo

32-Nao
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12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS,

22 - Sim,, como profissional de saude, Qual: Tenho esta

32 - Sim, como profissional de satde, Qual:

Profissional de - . > | ) : ; ! : PaUEE 42 - Importante ressaltar que 52 - Ndo
saude Importante que se tenha opgdo de tratamento  experiéncia no uso da liragutida tanto para diabetes tipo 2 Liraglutida, semaglutida oral e injetavel, debeiEs @ dhadibde asdo
efetivo com seguranga cardiovascular e com quanto para obesidade com étimos resultados em termos tirzepatida para diabetes + obesidade , juntos com hipertensdo como
30/06/2025 comprovada redugdo de desfechos de perda de peso e melhora das comorbidades Positivo: Os medicamentos da classe dos 3 primeiras causas do
cardiorenais. Atualmente ndo temos cardiometabdlicas, melhora de controle glicémico., andlogos do GLP1 auxiliam no controle da R entoldeertalidane
medicamento disponivel para manejo da Positivo e facilidades: Liraglutida no tratamento de obesidade e da glicemia sem acarretar risco de 5 diovascular previsto para
obesidade no sus. pessoas com diabetes tipo 2 e obesidade tem como hipoglicemia, reduzindo a variabilidade 0s préximos anos (aumento
pontos positivos permitir ao paciente melhora resposta as glicémica, atingindo maior tempo no alvo de 70% nas mortes
mudangas de estilo de vida e melhor controle glicémico,  glicémico, reduzindo desfechos cardiovascllaresnoimundo
muitas vezes reduzindo a necessidade de insulinoterapia, cardiovasculares e renais, com beneficio até 2050). Por isso a
gerando menor variabilidade glicémica e sem acarretar inclusive na doenca hepdtica gordurosa, na importancia de termos
em maior risco de hipoglicemia, além de tratar apneia obstrutiva do sono, nas dores tratamento efetivo para essas
concomitantemente a obesidade, permitindo perda de osteoarticulares e na qualidade de vida como patologias DM e obesidade.
peso significativa de ao menos 5-10% de peso corporal um todo., Negativo: Todos esses
em uma parcela boa de pacientes e, com isso, reduzindo  medicamentos dessa classe tem perfil de efeito
risco cardiovascular e melhorando qualidade de vida e adverso gastrointestinal de nauseas, vomitos
acessibilidade para esses pacientes., Negativo e ou constipagdo. Podem ser manejados com
dificuldades: Liraglutida pode ter feitos colaterais medidas dietéticas, escalonamento mais lento
gastrointestinais que sdo manejados com ajuste de dose e de dose e redugdo de dose
escalonamento mais lento de dose associada a
orientagOes alimentares aos pacientes. Ndo tive paciente
que ndo tenha tolerado seu uso a ponto de precisar
suspender.
Interessado no 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 - Ndo 32 - Ndo 2 _N3o a_Nio
tema
30/06/2025
Profissionallie 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de saide, Qual: Liraglutida, 32 - Sim, como profissional de saude, Qual: a_Nio a_N3o
satde As medicagdes mais modernas e efetivas para  Positivo e facilidades: Individuos portadores de obesidade Sibutramina (obesidade), Naltrexona +
o tratamento da obesidade como a liraglutida ~ apresentam prejuizo na regulagdo do apetite. Desta Bupropiona (obesidade), Semaglutida
30/06/2025 ainda sdo caras considerando a renda da forma, a mudanga de estilo de vida englobando (obesidade e DM2), Tirzepatida (obesidade e
populagdo geral, assim, poucos se beneficiam alimentacdo saudavel, pratica regular de atividade fisica,  DM2), Positivo: Os medicamentos para
do seu uso. A incorporagao da liraglutida no mudangas de comportamento alimentar sdo a base do obesidade, quando bem indicados pelo médico,
SUS permitird que mais pessoas com tratamento, porém, muitas vezes ndo sao suficientes para contribuem para uma redugdo maior de peso,
obesidade tenham a oportunidade de um ajudar esses pacientes, sendo necessario o uso de necessdria para melhora da saude global do
tratamento mais completo. medicamentos para a obesidade como adjuvante ao individuo, desde que esteja associada a
tratamento, sempre com indicagdo médica. Assim, os mudanca de estilo de vida. , Negativo: Todo
pacientes conseguem redugdes de peso mais importantes medicamento possui efeitos adversos. Em
que impactam na saude fisica, metabdlica e mental. , geral, os efeitos adversos das medicagbes para
Negativo e dificuldades: Todo medicamento possui efeitos obesidade sdo moderados e podem ser
adversos. Em geral, os efeitos adversos da liraglutida séo  minimizados com o cuidado nutricional, sem
moderados e podem ser minimizados com o cuidado prejudicar a satide do paciente.
nutricional, sem prejudicar a satde do paciente.
Paciente 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Sim, como paciente, Qual: Liraglutida , semaglutida, 32 - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida, 42 - N3o a_N3o
E o minimo que o sus pode fazer. Ja que ndo Positivo e facilidades: Melhora da fungdo hepatica jardiance, glifage xr 1gr, xigduo...., Positivo:
30/06/2025 consegue dar vazdo aos pacientes da fila da documentada por bidpsia e exames laboratoriais. Perda Melhora da qualidade de vida e da disposi¢do

bariatrica por conta do custo da cirurgia e falta
de investimento em rede. Hospitalar para
tratamento do obeso e do diabético grave.

de peso. Melhora do diabetes. , Negativo e dificuldades:
Alto custo do medicamento. Abri mdo de muitas coisas
para manter o custo do tratamento .

para trabalhar. , Negativo: Custo financeiro que
muitas vezes deixou minha conta no banco
negativa para manter o alto custo do
tratamento.
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Contribuiu 12 Opinido, comentario: 22 Experiéncia, efeitos, facilidade, 32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas: 52 Estudos
como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: economicos:
a. . a_ N5 a_gj i . = ~
Familiar, amigo i Eu.acho que deve ser |ncorpotiado no.SUS, 22 - Ndo 3 ‘S.lm, como paciente, Qual: (.:(.)ntrave, 42 - N3o 52 N3o
. Super importante para quem precisa de ajuda Positivo: Muitos resultados positivos ,
ou cuidador de . )
- para emagrecer que sem remédio é muito Negativo: Nenhum
paciente e
dificil
30/06/2025
a. i a_Nj3 a_ N3 ~
Interessado no 12 EL'J acho qufe deve ser |~ncorporado noSUS, 22-Né&o 32 - Ndo a_N3o 2 _N3o
Acredito que a incorporagdo desse
tema . . .
medicamento no SUS amplia o acesso a
30/06/2025 qualidade de vida para a populagdo acometida
pela obesidade, garantindo uma distribuicdo
adequada a todos.
Padamn 12 - Ndo tenho opinido formada 22 - Ndo 32-Ndo 2 _N3o 2 _N3o
30/06/2025
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 28 -, Sim(, com9 profigsional d.e‘sat]de, gualz LiragI}JFiAda,. 32-Sim, cpmo Rrofissiqnal de Sfagde, Qual: 42 - N3o 52_ N3o
saude semaglutida e tirzepatida, Positivo e facilidades: Eficiéncia Semaglutida e Tirzepatida, Positivo: Perda
no tratamento da Obesidade e protegdo cardiovascular.,  ponderal e melhora concomitante na sindrome
30/06/2025 Negativo e dificuldades: Apenas os efeitos colaterais ja metabdlica. , Negativo: Excepcionalmente
esperados, pouco frequentes e fugazes. reagdes cutdneas e efeitos colaterais ja
descritos e esperados. Poucos.
Erofissio ol 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual: Liraglutida, 32 - Sim, como profissional de saide, Qual: 42 - N3o 2 _Nio
saude Como médica que trabalha com obesidade ha  Positivo e facilidades: Perda de peso acompanhada da Semaglutida, orlistate,sibutramina, tirzeparida
anos vejo que a incorporagado da liraglutida melhora no perfil metabdlico, reduzindo pressdo,glicemia todos autorizados para tratar obesidade ,
30/06/2025 auxiliarad em reduzir ndo sé o peso, como e colesterol. Pra quem tem dores ortopédicas, a redugdo  Positivo: Semaglutida e tirzepatida tiveram
complicagdes futuras secunddrias da do peso permitiu melhora das dores e contribui pra maior perda de peso, Negativo: Alto custo.
obesidade. mobilidade. Pacientes com transtornos alimentares e
psiquiatricos conseguiram tratar a obesidade e recuperar
a autoestima. , Negativo e dificuldades: Dificuldade em
mater o tratamento devido ao custo
Paciente 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Ndo 32 - Sim, como paciente, Qual: Bupropiona 42 - N3o 52 N3o
Vai ajudar muito nds obeso. ozempic, Positivo: Emagreci, Negativo:
30/06/2025 Nauseas e vémito
Paciente 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2.- Ndo 32-Nao 2 _ N3o. a_Nio
Acredito que a insergdo desse tipo de
30/06/2025 medicamento torna os tratamentos mais
inclusivos e menos agressivos, ja que qualquer
procedimento cirlrgico de bariatrica sairia
muito mais caro para os cofres publicos e
acarretam mais despesas a longo prazo.
. a. i a_ Sj issi 4 : a_gj issi Y . ~ «
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual: 32 - Sim, como profissional de saude, Qual: 42 - N3o. 52 N3o

saude

30/06/2025

Hoje ndo temos nenhuma medicagdo que trate
obesidade em pacientes com Diabetes mellitus
disponivel no SUS. Ao tratar a obesidade, ha
melhora do controle glicémico e prevengdo de
complicagBes relacionadas ao Diabetes.

LIRAGLUTIDA, Positivo e facilidades: Redugdo do peso que
facilitou um melhor controle glicémico e reduziu

complicagdes relacionadas ao Diabetes Mellitus , Negativo
e dificuldades: O custo da medicagdo é o maior impeditivo

Semaglutida, Positivo: Redugdo do peso que
facilitou um melhor controle glicémico e
reduziu complicagdes relacionadas ao Diabetes
Mellitus , Negativo: O custo da medicagdo é o
maior impeditivo

Pagina 67 de 82






Contribuiu 12 Opinido, comentario: 22 Experiéncia, efeitos, facilidade, 32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas: 52 Estudos
como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: economicos:
Profissionallde 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 - Sim,, como profissional de saude, Qual: N 32 -‘S.im, como p.roﬁssional de saude, Qual:, 42 - N3o 52 N3o
ik LIRAGLUTIDA, SEMAGLUTIDA, TIRZEPATIDA, Positivo e Positivo: , Negativo:
facilidades: AUXILIO NA OERDA PONDERAL E CONTROLE
30/06/2025 DE CONDIGOES COMO HAS E DM, Negativo e dificuldades:
PRECOS
Paciente 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Nao 32 - Ndo 42 - N3o 52_ Nio
As pessoas precisam er acesso a medicamentos
30/06/2025 que possam contribuir para a melhora ou
estabilizagdo de suas comorbidades para que
tenham um uma melhor qualidade de vida
Paciente 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Sim, como paciente, Qual: Maravilhoso para mim, 32 - Sim, como paciente, Qual: Mounjaro, 42 - N3o 52 N3o
Muito importante pois pessoas que ndo tem Positivo e facilidades: Perca de peso, Negativo e Positivo: Perdi bastante peso tb, Negativo:
30/06/2025 condi¢Bes de comprar tenham acesso a essa dificuldades: Nenhum Muito caro
medicagdo
Interessado no a —.Eu acho que deve ser i?corporado no SUS, 2. N3o 2.-Sim, com.o. paciente, Qu.aI: Baeiatrica 42 - N3o 52 _ N3o
Muito mais pessoas poderdo ter acesso a um (bypass), Positivo: Emagrecimento e mudanga
tema ~ . . . .
tratamento ndo invasivo, com resultados de vida para melhor, além do controle das
30/06/2025 comprovados de sucesso, permitindo que doencas de base, Negativo: Disturbios como
efeitos irreversiveis de cirurgias bariatricas dumping e hipoglicemia ao comer algo com
possam ser evitadas. acucar.
Praifesional] ¢l 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS a., Sim,, corh? profiss.ic?nal de sal]c.le, Qual: Mounjaro, 2-Nio a_N3o a_ N3o
e Ozempic, Positivo e facilidades: Pacientes obtiveram
resultados satisfatdrios, Negativo e dificuldades:
30/06/2025
Paciente 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 - Ndo 32-Ndo 2 _N3o a_Nio
30/06/2025
Paciente 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Sim, como paciente, Qual: Monjauro , Positivo e 32 - Sim, como paciente, Qual: , Positivo: , 42 - N3o 52 - N3o
Tratamento muito caro. E importante pessoas  facilidades: Tive boa resposta no emagrecimento e baixa  Negativo:
30/06/2025 que ndo tém condigdes ter oportunidade de em todas as taxas., Também melhora no tratamento
fazer o tratamento conservador Lipedema , Negativo e dificuldades: N&o tive
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Sim, como paciente, Qual: Saxesenda, Positivo e 32 - Sim, como paciente, Qual: Orlistate, 42 - N3o 52_ N3o

saude

30/06/2025

Pessoas precisam de ajuda pra tratar a doenga

facilidades: Emagrecer , Negativo e dificuldades:
Financeiramente

Positivo: Perda de peso , Negativo: Diarreia
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Contribuiu 0, comentario: 22 Experiéncia, efeitos, facilidade, 32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas: 52 Estudos

como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: economicos:
Profissionallde 12 - I?u acho que deve ser in.corp~orad.o noSuUS, 22-, Sim,., como .p.rofission.a{I de saude, Qual: sibutraAmina, 3.§ -Sim, Fomo Rroﬁssional de sa.u]de, anfl: 42 - O estudo LEADER 52 0 governo investiu
saude Preusamos. ter algum.a medicacdo eficaz e semaglutlda,.Posmvo .e facilidades: Medicamento feﬁcaz e S|butram|.na, orllstéte. ser‘pa}glutldz‘;, Positivo: a (Liraglutida e Resultados em fabricas para
segura na linha de cuidado da pessoa que seguro, com impacto importante no controle do diabetes Semaglutida possui beneficio cardiovascular Cardiovasculares em Diabetes liraglutida. Isso precisa
30/06/2025 convive com obesidade e outros fatores de risco, além da perda de peso, Negativo bem estabelecido, Negativo: Sibutramina foi Tipo 2) investigou os efeitos voltar para a sociedade,
e dificuldades: Falta de acesso associada a aumento de 16% nos eventos da liraglutida, um na forma de disponibilizar
cardiovasculares maiores em populagdo de alto  ,odicamento para diabetes para a populago que

IS0 tipo 2, em pacientes com alto mais se beneficia- aqueles

risco cardiovascular. O estudo com doenca
demonstrou que a liraglutida  cardiovascular
reduziu significativamente o estabelecida
risco de eventos
cardiovasculares adversos
maiores em comparagdo com
o placebo, quando usado
como complemento ao
tratamento padrdo para
diabetes tipo 2., Em mais
detalhes:, Objetivo:, O estudo
LEADER foi um ensaio clinico
randomizado que avaliou a
seguranga cardiovascular da
liraglutida em pacientes com
diabetes tipo 2 e alto risco
cardiovascular. ,
Participantes:, Cerca de 9.340
pacientes participaram do
estudo, recebendo ou
liraglutida ou placebo, além
do tratamento padrdo para
diabetes. , Resultados:, A
liraglutida reduziu em 13% o
risco relativo de eventos
cardiovasculares adversos
maiores (MACE), que incluem
morte cardiovascular, infarto
ndo fatal e acidente vascular
cerebral ndo fatal, em
comparagdo com o placebo.,
Conclusdo:, O estudo LEADER
mostrou que a liraglutida é
eficaz na redugdo do risco
cardiovascular em pacientes
com diabetes tipo 2 e alto
risco cardiovascular, além de
trazer beneficios adicionais
como redugdo da
mortalidade por todas as
causas em pacientes idosos
com diabetes tipo 2.
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como:
Paciente

30/06/2025

12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

dificuldade, outros efeitos:

22 - Sim, como paciente, Qual: Ozempic, Positivo e
facilidades: O medicamento ajudou bastante na perda de
peso e melhora das taxas no exame de sangue,
principalmente na resisténcia insulinica., Negativo e
dificuldades: A dificuldade com o valor do medicamento.

efeitos, facilidade, dificuldade:

32 - Sim, como paciente, Qual: Quase todos
disponiveis., Positivo: Ndo tinham eficacia no
tratamento. A resposta era lenta., Negativo:

economicos:

Profissional de

12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS,
A medicagdo antiobesidade proposta tem sido

22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual: Saxenda,
Positivo e facilidades: Perda de peso significativa em

32 - Sim, como profissional de saude, Qual:
Monjaro, Tirzepatida, Positivo: Emagrecimento

42 - Ndo tenho documentos

52 - Ndo tenho em mao

saude disponiveis no momento documentagao
uma grande chave no tratamento de pacientes paciente em obesidade, Negativo e dificuldades: O tempo significativo, reducdo do diabetes e melhora
30/06/2025 em obesidade se mostrando eficaz durante de uso limitado devido o alto custo cardiovascular, Negativo: Custo alto que
toda etapa de cuidado com o paciente tirando- inviabiliza as pessoas de classes menos
os de riscos de saude significativos. favoraveis a se beneficiarem da medicagao
Paciente 1’a - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Ndo 32 - Sim, como paciente, Qual: Cirurgia 2 _N3o 2 _N3o
E necessario mais opgdes para os pacientes bariatrica, Positivo: Bom resultado , Negativo:
30/06/2025 com obesidade.

Profissional de
saude

30/06/2025

12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS,
Todas os componentes da sindrome
metabdlica que pioram a qualidade de vida,
requerem varios medicamentos de uso
continuo para controle e ainda aumentam as
mortes por doenga cardiovascular - obesidade,
esteatose hepatica, hipertensdo,
hiperlipidemia aterogénica e diabetes - sdo
melhor controlados com uso de Liraglutida.

22 - Sim,, como profissional de saude, Qual: Victoza e
Saxenda, Positivo e facilidades: "Simplicidade na
administragdo, estoque sempre abastecido nas farmdacias
e controle satisfatério do Diabetes e da obesidade, com
menor necessidade de uso de outros medicamentos para
controle do Diabetes (""polifarmacia"")", Negativo e
dificuldades: Alto custo

32 - Sim, como profissional de satde, Qual:
Dpagliflozina, Semaglutida e Tirzepatida,
Positivo: Praticidade da administragdo oral da
Dapagliflozina e alta eficacia da Semaglutida e
Tirzepatida para controle tanto do Diabetes
como da obesidade, Negativo: Eficacia limitada
da Dapagliflozina no controle do Diabetes e
menos ainda no controle da obesidade e alto
custo de Semaglutida e Tirzepatida apesar de
sua alta eficacia.

42 - Estudos clinicos
controlados ja demonstraram
melhora da fungdo renal nos
portadores de Diabetes com
disfungdo renal, diminuindo a
evolugdo para insuficiéncia
renal terminal.

52 - O melhor controle
dos componentes da
sindrome metabdlica ¢/ a
Liraglutida (obesidade,
hiperlipidemia,
hipertensdo, esteatose
hepatica e diabetes e
disfungdo renal) requer
menos uso de outros
medicamentos de uso
continuo e também
melhora a qualidade de
vida dos usuarios.

12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS,

22 - Sim,, como cuidador ou responsavel, Qual:

32 - Sim, como cuidador ou responsavel, Qual:

Profissional de ] . . i 5 - - ) . - 42 - Nao 52 - Nao
satde Ird possibilitar que os pacientes tenham acesso  Liraglutida, Positivo e facilidades: Perda de peso é melhor Todos os anélogos de GLP1, Positivo: Perda de
ao melhor tratamento atual para controle de controle de glicemia, Negativo e dificuldades: A principal  peso e controle glicemia, Negativo: Custo
30/06/2025 peso com consegue te redugdo de glicemia e dificuldade é o acesso dos pacientes a medicacdo devido
comorbidades ao custo
Paciente 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Sim, como paciente, Qual: Saxenda, Positivo e 2 - Ndo 42 - N3o 52 N3o
Temos visto grande resultado contro a facilidades: Emagreci 12kg, Negativo e dificuldades: Me
30/06/2025 obesidade. A classe médica tem dito que vai deu uma fissura anal
substituir a cirurgia bariatrica. Eu mesma
prefiro a medicagdo a cirurgia bariatrica. Estou
com IMC 40
Paciente 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 - ‘Sim, como paci.ente, anl: Moujauro, Positivo e 32- Sim, como paciente, Qual: , Positivo: , 2. Nio 2. Nio
facilidades: , Negativo e dificuldades: Negativo:
30/06/2025
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como:

Profissional de
saude

12 Opinido, comentario:

12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS,
A obesidade é uma doenga cronica e complexa,
associada a diversas outras condigGes graves,

22 Experiéncia, efeitos, facilidade,
dificuldade, outros efeitos:

22 - Sim,, como profissional de saude, Qual: Liraglutida,
Positivo e facilidades: Emagrecimento em pessoas
portadoras de obesidade, Negativo e dificuldades: Leve

32 Qutra tecnologia - Experiéncia,
efeitos, facilidade, dificuldade:

32 - Sim, como profissional de satde, Qual:
Semaglutida, Positivo: Também é capaz de
gerar emagrecimento , Negativo: Também

52 Estudos
economicos:

42 Evidéncias clinicas:

52 - """Ndo enviar
documentos pessoais

42 - """N3o enviar
documentos pessoais

30/06/2025 como diabetes tipo 2, hipertensdo e doengas nausea no periodo de adaptagdo mas totalmente toleravel leves nauseas
cardiovasculares. O tratamento adequado vai
muito além de dieta e exercicios — em muitos
casos, envolve o uso de medicamentos
eficazes, ja aprovados pela Anvisa.
Paciente 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 - §im, como paciente, Qual: Metiformir?a, Positivo e 32 - Ndo 2 _N3o 2 _Nio
facilidades: Perda de peso e controle de diabetes,
30/06/2025 Negativo e dificuldades: Nenhum
Interessado no 1,E - Eu acho que deve ser incorpprado noSUS, 22-Né&o 32 -ISim, cgmo paciente, Qual: Ozempic, 42 - N3o 52 N3o
EE E urgente o tratamento de obesidade no SUS Positivo: Fiz uso acompanhado de dieta
dada a grande quantidade de pessoas com saudavel e consegui eliminar 11Kg elevando
30/06/2025 esse problema, uma verdadeira epidemia, minha auto estima, melhorando o humor, o
resultado da enorme oferta de alimentos ultra desempenho motor/corporal, o sono e
processados e altamente caldricos que na vida principalmente a satide em geral (niveis de
agitada da maioria dos brasileiros, acabam colesterol, glicose, etc), Negativo: Algumas
sendo consumidos pela maioria da populagdo, indisposi¢Oes gastricas leves, normais para esse
principalmente nas grandes cidades procedimento
Familiar, amigo 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2-Nao 2-Nao a_Nio 52 N3o
ou cuidador de
paciente
30/06/2025
Paciente 12.- Eu'acho que deve ser incotporado no SUS, 2.- Ndo 32 -ISim, como paciente, Qual: SL.Jbtramina , 42 _Tenho obesidade grau 52 N3o
A obesidade é um doenga, e ndo é falta de Positivo: Perca de peso de maneira 2,Pedra na vesicula, esteatose
30/06/2025 vergonha na cara como alguns dizem, sé quem consideravel , Negativo: Reganho de peso, hepatica grau 3.,
sofre com ela sabe o qudo dificil é viver dias e
dias sem esperan¢a de um dia conseguir
adquirir esse medicamento
Paciente 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 - Sim, como paciente, Qual: Saxenda, Positivo e 32 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, 42 - N3o 52 N3o
facilidades: Emagrecimento , Negativo e dificuldades: contrave, Positivo: Nenhum, Negativo: Ndo
30/06/2025 Prego muito elevado, ndo pude continuar o tratamento. obtive resultados significativos
Paciente 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Sim,, como cuidador ou responsavel, Qual: 32 .- Sim, como paciente, Qual: Contrave, 42 - n3o 58 - rEE
A obesidade é uma doenca cronica que possui  Liraglutida, Semaglutida, metformina, Positivo e Cloridrato de sibutramina, Positivo:
30/06/2025 tratamento, e este tratamento DEVE ser facilidades: A perda de peso é facilitada quando aliada ao  Emagrecimento quando aliado a dieta e
preocupagao da salide publica. uso do medicamento , Negativo e dificuldades: Existem exercicios fisicos , Negativo: o uso deve ser
efeitos colaterais gastrointestinais, que podem ser constante e os valores sdo extremamente caros
revertidos com alimentagdo e suplementos (diarreia ou
prisdo de ventre)
Paciente 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Sim, como paciente, Qual: Saxenda, Positivo e 32 - Sim, como paciente, Qual: Metiformina, 42 - N3o 52 - N3o
Ajudaria bastante nos pacientes de diabetes facilidades: Melhorou minha glicemia , Negativo e Positivo: Me deu fraqueza , Negativo: Soltou o
30/06/2025 dificuldades: Falta de dinheiro pra continuar comprando intestino
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0, comentario:

12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS,

22 Experiéncia, efeitos, facilidade,
dificuldade, outros efeitos:
22 - Sim,, como profissional de saude, Qual: Liraglutida,

32 Qutra tecnologia - Experiéncia,
efeitos, facilidade, dificuldade:

42 Evidéncias clinicas:

52 Estudos
economicos:

Profissionallde ‘ : . o m des: 3.§ -Sim, Fomo pr9fissiona| de~saude, Qual: 42 - N3o 52 N3o
saude Pacientes com diabetes e com obesidade Positivo e facilidades: A medicagdo promove o controle Sibutramina, Positivo: Redugdo do peso,
precisam de medicagdo para tratamento que glicémico do paciente com diabetes , além de reduzir o Negativo: Aumento da pressdo arterial,
30/06/2025 envolvem perda de peso significativa e ndo peso de pacientes com diabéticos e com obesidade. Traz irritabilidade, boca seca
temos opgdes disponiveis no sistema Unico de  também redugdo de lipideos, melhora da esteatose
saude. Sdo doengas cronicas e que trazem hepdtica e controle da hipertensdo arterial. Estudo
muitas comodidades que pioram qualidade de  mostraram seguranga cardiovascular e renal, Negativo e
vida e aumentam mortalidade. dificuldades: Poucos efeitos colaterais como nausea, mas
de facil controle
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual: Liraglutida, 32 - Sim, como profissional de saude, Qual: 42 - N3o 2. N3o
saude Positivo e facilidades: Controle de glicemia e peso Semaglutida, Positivo: Controle de peso e
corporal, redugdo de risco cardiovascular , Negativo e glicemia, Redugdo de risco cardiovascular e
30/06/2025 dificuldades: Nenhum esteatose hepdtica , Negativo: Nenhum
Erofissionallae 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual: Liraglutida, ~ 32 - Sim, como profissional de saude, Qual: 42 - N3o 2 _N3o
satde Conforme mencionado acima a liraglutida Positivo e facilidades: A liraglutida, agonista do receptor ~ Semaglutida, Positivo: A semaglutida também
apresenta beneficios ndo apenas no controle de GLP-1, é um medicamento eficaz no tratamento de é um agonista do receptor de GLP-1 com
30/06/2025 glicemico, mas também na perda de peso, pessoas com obesidade e diabetes tipo 2, condi¢des que  resultados positivos em relagdo ao controle
controle metabdlico e redugdo do risco afetam milhdes de brasileiros e causam graves glicémico e redugdo dos niveis de hemoglobina
cardiovascular. A auséncia dessa medicagdo no complicagdes a salde. Ela ajuda a reduzir a glicemia, glicada, perda de peso significativa, melhora do
SUS limita o acesso de milhares de pacientesa  promove a perda de peso, melhora do controle controle metabdlico e redugdo do risco
uma terapia inovadora, muitas vezes restrita metabdlico e reduz o risco de doengas cardiovasculares, cardiovascular. Sua agdo ndo apenas melhora o
aqueles com recursos financeiros para custea-  melhorando a qualidade de vida dos pacientes., Negativo  controle do diabetes tipo 2, como também
la no setor privado. Isso acentua desigualdades e dificuldades: A liraglutida é uma medicagdo que tem por atua diretamente sobre a obesidade, um dos
sociais em salde e compromete a equidade no  desvantagens a aplicagdo subcutdnea e a ocorréncia de principais fatores de risco para o
tratamento das doengas cronicas no pais., A possiveis efeitos colaterais, principalmente desenvolvimento e agravamento da doenga.,
disponibilizagdo da liraglutida no SUS pode gastrointestinais, como nduseas, vomitos, constipagdo ou Negativo: Como a semaglutida também é um
contribuir para reduzir custos hospitalares, diarreia. No entanto, considerando que pessoas com agonista de receptor de GLP-1 possui efeitos
complicagdes associadas ao diabetes mal diabetes ndo controlado podem necessitar de terapia com colaterais semelhantes aos da liraglutida.
controlado (como insuficiéncia renal, insulina que também é uma medicagdo com aplicagdo
amputagdes, infartos e AVCs) e despesas com subcutanea, considerando que a orientagdo de uso e
internagdes, medicamentos e tratamentos de  titulagdo de dose adequada pode minimizar a ocorréncia
alto custo., Dessa forma, a incorporagdo da de efeitos colaterais e considerando os beneficios ndo sé
liraglutida é ndo apenas uma resposta ética e no controle glicémico e metabdlico, mas na redugdo de
necessaria a crescente demanda da populagdo  morbi-mortalidade cardiovascular, o tratamento com
por terapias eficazes, mas também uma liraglutida tem se mostrado seguro e bem tolerado, com
medida de racionalidade econémica e de um perfil de efeitos colaterais manejavel e favoravel em
justica social. comparagdo a outras terapias.
Profissional de 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de satide, Qual: Tanto 2 - Sim, como profissional de saude, Qual: 42 - N3o a_ N3o
saude Os estudos mostram beneficio na saide victoza quabto saxenxa, Positivo e facilidades: Medicagdo Glifage, gliclazida, insulina nesina, trayenta,
cardiovascular, melhora do cibtrole glicemico e  de facil aplicagdo e transporte, bom controle de forxiga, jardiance, pioglitazona, Positivo:
30/06/2025 de esteatose hepafica hemoglobina glicada evitando uso de insulina, Negativo e Controle da glicada sem perda de peso
dificuldades: Enjoo no inicio do tratamento associada, manutengdo de esteatose hepatica e
por vezes até ganho de peso, Negativo: Ganho
de peso, infecgBes genitais
el me 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Sim, como paciente, Qual: Nao, Positivo e facilidades: 32 - Ndo 42 - Nao 52 . Nao

tema

30/06/2025

Acho que deve para as pessoas terem mais
facil acessos

Ndo , Negativo e dificuldades: Nao
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42 Evidéncias clinicas:

52 Estudos

como:
Paciente

30/06/2025

12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS,
E necessario incorporar no sus, pois a
obesidade é uma doenga, que necessita ser
tratada.

dificuldade, outros efeitos:
22 - Nio

efeitos, facilidade, dificuldade:
32- N3o

economicos:

Profissional de
saude

30/06/2025

2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS,
Obesidade é doenga crénica. Epidemia do
século. Precisamos como sociedade da a ela a
real importancia e ofertar aos pacientes as
novas ferramentas para o seu tratamento e
melhor qualidade de vida

2, Sim,, como profissional de satide, Qual: Liraglutida,
Positivo e facilidades: Auxilio no tratamento da obesidade
e controle do diabetes , Negativo e dificuldades: Alto
custo

2 - Sim, como profissional de satde, Qual:
Semaglutida / tizerpatida , Positivo:
Tratamento da obesidade , Negativo: Alto
custo

pessoais

42 - Nao enviar documentos

52 - Nao enviar
documentos pessoais

Interessado no
tema

30/06/2025

12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS,
Toda medicagdo que tem por base o controle
de uma doenga cronica, desde que
devidamente aprovada pela Anvisa, deve ser
incorporada ao SUS, visando o correto manejo
do paciente, para que esse ndo venha a ter
necessidade de internagdo por falta de
controle de sua doenga de base, para que o
mesmo possa atingir suas metas de cuidado
com bem estar e qualidade de vida.

Paciente

30/06/2025

12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS,
Esse medicamento salva vidas !!!sim deve ser
incorporado no nosso querido Sus.

22 - Sim, como paciente, Qual: Liraglutida, Positivo e
facilidades: Perca de peso, ndo tenho mais gordura no
figado, sai da pré diabetes, hoje tenho muito mais
disposi¢cdo , Negativo e dificuldades: Prego alto

32 - Sim, como paciente, Qual: Gligafe, 2 _Nao
topiramato, e varios outros na tentativa de

emagrecer junto com varios profissionais ,

Positivo: A minha satide mental melhorou pois

eu pensei que ao menos eu tentei fiz de tudo

que estava ao meu alcance , Negativo: Nao

perdi peso

2-Nao

Organizagao da
Sociedade Civil

12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS,
Contribuigdo técnico cientifica de sociedade
multiprofissional - documento em anexo.

22 - Sim,, como profissional de saude, Qual: Contribui¢do
técnico cientifica de sociedade multiprofissional -
documento em anexo., Positivo e facilidades:

32 - Sim, como profissional de satude, Qual:
Contribuigdo técnico cientifica de sociedade
multiprofissional - documento em anexo.,

42 - Contribuigdo técnico
cientifica de sociedade
multiprofissional - documento

52 - Contribuigdo técnico
cientifica de sociedade
multiprofissional -

30/06/2025 Contribuigdo técnico cientifica de sociedade Positivo: Contribuigdo técnico cientifica de em anexo. documento em anexo.
multiprofissional - documento em anexo., Negativo e sociedade multiprofissional - documento em
dificuldades: Contribuigdo técnico cientifica de sociedade  anexo., Negativo: Contribuigdo técnico
multiprofissional - documento em anexo. cientifica de sociedade multiprofissional -
documento em anexo.
Paciente 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Sim, como paciente, Qual: Liraglutida, Positivo e 32 - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida, 42 - N3o a_Nio
Incorporar a Liraglutida no SUS reduz de forma  facilidades: Perda consideravel de peso, mais saude, mais Positivo: Perda de peso, Negativo: nenhum
30/06/2025 considerdvel o custo com outras doengas tais acesso, mais qualidade de vida, Negativo e dificuldades:
como diabetes, obesidade, problemas nenhum
cardiacos, pulmonares e até renais.
Paciente 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2.-Ndo 32 - Sim, como paciente, Qual: Contrave, 42 - Nao 52 Nao
A obesidade é a Unica doenga cronica que o sibutramina, topiramato , Positivo: Melhora na
30/06/2025 SUS ndo fornece medicamentos, lembrando q perda de peso, Negativo: Falta de acesso para

é uma doenga cronica que impacta milhGes de
brasileiros

comprar
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52 Estudos
economicos:

42 Evidéncias clinicas:

Contribuiu inido, comentario:

22 Experiéncia, efeitos, facilidade, 32 Qutra tecnologia - Experiéncia,
dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade:

22 - Sim,, como profissional de saude, Qual: Contribui¢cdo 32 - Sim, como profissional de saude, Qual:
técnico cientifica de Sociedade Multiprofissional — Contribuigdo técnico cientifica de Sociedade
Documento em anexo., Positivo e facilidades: Multiprofissional — Documento em anexo.,

como:

12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS,
Contribuicdo técnico cientifica de Sociedade
Multiprofissional — Documento em anexo.

42 - Contribuigdo técnico
cientifica de Sociedade
Multiprofissional —

Organizagdo da
Sociedade Civil

52 - Contribuigdo técnico
cientifica de Sociedade
Multiprofissional —

30/06/2025 Contribuigdo técnico cientifica de Sociedade Positivo: Contribuigdo técnico cientifica de Doclmentolem anexo: Doclimentolemlanexo:
Multiprofissional — Documento em anexo., Negativo e Sociedade Multiprofissional — Documento em
dificuldades: Contribuigdo técnico cientifica de Sociedade anexo., Negativo: Contribuigdo técnico
Multiprofissional — Documento em anexo. cientifica de Sociedade Multiprofissional —
Documento em anexo.
Paciente 12-Eu aciho que devehser ir?cgrporado noSUS, 22-Nao 32 - Sim, como paciente, Qual: Usei muitos 42 - N3o 2 _Nio
e ncessario ter mais disponibilidade de outros sem sucesso porem 0s mais caros nunca
30/06/2025 medicacoes mais eficazes que quem nao tem pude pagar, Positivo: Houve uma pequena
dinheiro nao tem acesso melhora mas nao resolveu meu problema,
Negativo: muitos efeitos colaterais e nao
melhorou o quadro, nao atingiu parametros
normais
Pecian 2- Euacho qiue deve ser .incorporado no SUS, 2. Ndo 2-Nao 2 - N3o 2 _N3o
Ter acesso pois € um medicamento caro
30/06/2025
Interessado no 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2. Nao 2-Nédo 42 - N3o 52_ N3o

tema

30/06/2025

Acredito que vai ajudar muitas pessoas que
passam por essas enfermidades.

Profissional de
saude

12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS,
Obesidade e diabetes sdo doengas cronicas que
merece tratamento. A medicagdo em questdo

22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual: liraglutida,
Positivo e facilidades: perda de peso, melhora da
qualidade de vida, melhora do controle da glicemia,

32 - Sim, como profissional de saude, Qual:
semaglutida, sibutramina, orlistate, bupropiona
e naltrexona, Positivo: perda de peso e

42 - n3o enviar

52 - ndo enviar

30/06/2025 ndo so6 atua na perda de peso e do controle diminuigdo de dores articulares, melhora do perfil lipidico, melhora do risco cardiovascular, Negativo:
glicémico mas também na melhora da Negativo e dificuldades: nduseas e constipagdo em alguns dificuldade de prescri¢do para aqueles
qualidade de vida e de inUmeras comorbidades poucos pacientes (manejaveis com orientagdes) pacientes com alto risco cardiovascular ou em
associadas a obesidade e diabetes. A uso de medicagdo que impossibilite o uso
populagdo merece receber o tratamento mais concomitante (no caso da sibutramina)
efetivo, que diminua seus riscos
cardiovasculares e com menos efeito colateral.
Paciente 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS, a-Nao 2-Nao 42 - N3o 52_ N3o
Precisamos ajudar a controlar essa doenga, que
30/06/2025 trds outras tantas, atrelada a ela, dessa forma
desafogamos o sistema
Erofissio ol 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual: Liraglutida, 32 - Sim, como profissional de saude, Qual: 42 - N3o a_Nio

saude

30/06/2025

E uma medicagdo revolucionaria que ira
comegar a ser produzida no Brasil e que ja
quebrou a patente. Essa medicagdo pode
contribuir e muito com a saude da populagdo e
reduzir custos com internagdes, canceres
associados a obesidade, reduzir comorbidades
e reduzir os custos com a salide em geral. A
obesidade é uma doenga croénica, que por si so,
acarreta mais risco de doengas
cardiovasculares e de cancer

Positivo e facilidades: Melhor controle da Hemoglobina
glicada, perda efetiva de peso, melhora na qualidade de
vida dos pacientes, melhor aderéncia ao tratamento nao
farmacoldgico em associagdo ao remédio. Além de
contribuir para o controle de cpmorbidades associadas.,
Negativo e dificuldades: As maiores dificuldades
encontradas foram os efeitos colaterais mais comuns,
como nauseas e Constipagdo, a maioria manejado com
medicamentos e depois apresentando melhora. Raros os
casos que precisei suspender por efeito colateral. Alguns
pacientes nao responderam como desejado.

Semaglutida, sibutramina,
naltrexona+bupropiona e tirzepatida , Positivo:
Os mesmos resultados positivos do que com a
liraglutida. No caso da semaglutida e da
tirzepatida sendo semanal e no caso do
naltrexone + bupropiona sendo medicacGes
orais. , Negativo: Os mesmos efeitos colaterais.
Porém na sibutramina nao é possivel utilizar
em pacientes com maior risco cardiovascular,
como hipertensdo ou diabetes nao controlados
ou quadro psiquiatrico grave associado.
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como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: econdmicos:
Organizagio da 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 - Ndo zﬂ - Sim, como paciente, Qual:, Positivo: , 42 - N3o 52 N3o

. Lo tivo:
Sociedade Civil egativo
30/06/2025
tereseaioinG 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2- Nao 32 - Sim, como paciente, Qual: Tizerpatida, 42 - N3o 52 N3o

tema

30/06/2025

Ajudara muitas pessoas em sua saude

Positivo: Positivos, Negativo: Satisfatoria

Organizagdo da
Sociedade Civil

30/06/2025

12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS,
Contribuigdo técnico-cientifica de sociedade
multiprofissional - Documento em anexo.

22 - Sim,, como profissional de saude, Qual: Liraglutida,
Positivo e facilidades: Contribui¢do técnico-cientifica de
sociedade multiprofissional - Documento em anexo.,
Negativo e dificuldades: Contribuicdo técnico-cientifica de
sociedade multiprofissional - Documento em anexo.

32 - Sim, como profissional de satude, Qual:
Contribuigdo técnico-cientifica de sociedade
multiprofissional - Documento em anexo.,
Positivo: Contribuigdo técnico-cientifica de
sociedade multiprofissional - Documento em
anexo., Negativo: Contribuigdo técnico-
cientifica de sociedade multiprofissional -
Documento em anexo.

42 - Contribuigdo técnico-
cientifica de sociedade
multiprofissional -
Documento em anexo.

52 - Contribuigdo técnico-
cientifica de sociedade
multiprofissional -
Documento em anexo.

Profissional de
salde

30/06/2025

2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS,
Porque é eficaz na redugdo de peso, melhora
comorbidades e reduz riscos cardiovasculares,
sendo a primeira op¢do no SUS para tratar
obesidade.,

2, Sim,, como profissional de satide, Qual:
LIRAGLUTIDA, Positivo e facilidades: PERDA DE PESO
SIGNIFICATIVA EM OBESOS, REDUCAO DE GLICEMIA EM
DIABETICOS, Negativo e dificuldades: PRECO AO
CONSUMIDOR

2 - Sim, como profissional de satde, Qual:
PERDA DE PESO NAO SIGNIFICATIVA, Positivo:
CONTROLE DE GLICEMIA, Negativo: NAO
TRATA OBESIDADE
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Contribuiu

12 Opiniao, comentario:

22 Experiéncia, efeitos, facilidade,

32 Qutra tecnologia - Experiéncia,

42 Evidéncias clinicas:

52 Estudos

como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: econdmicos:
Empresa 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Ndo 32-Néo 42 - Nio 52 - Alincorporagdo da
",A incorporagdo da Liraglutida no Sistema Liraglutida ndo deve ser
30/06/2025 Unico de Saude (SUS) representa uma encarada somente pelo
estratégia para o manejo da obesidade e suas olhar dos custos diretos
complicagBes, especialmente em individuos do medicamento, mas
com maior risco cardiovascular. De acordo com sim de todo impacto
estudos clinicos, em comparagdo ao placebo, a econdmico da obesidade
Liraglutida demonstrou eficacia superior na no Sistema Publico de
redugdo do peso corporal e da Hb1Ac, Saude e na sociedade. A
comparadas ao placebo., A obesidade é uma Federacdo Mundial da
doenga que representa um crescente desafio Obesidade estima em
de saude publica diante da escassez de seus cerca de USS$37 bilh&es os
custos diretos e indiretos que sdao custos totais da
subestimados e insuficientemente obesidade no Brasil em
mensurados. A inagdo frente a obesidade gera 2019. Nilson et al. (2020),
impactos significativos: elevagdo nos gastos analisando apenas os
com internagdes, medicamentos para custos diretos atribuiveis
comorbidades, absenteismo, perda de a obesidade no SUS em
produtividade e, principalmente, o 2018 totaliza em R$1,39
agravamento da qualidade de vida da bilhdo, considerando
populagdo., Embora o custo da Liraglutida seja hospitalizagdes e
elevado em termos absolutos, sua medicamentos
incorporagdo deve ser analisada de forma relacionados a prépria
ampliada. O impacto positivo do medicamento doenca, como em
na saude e no bem-estar das pessoas cirurgias bariatricas. , Ha
atendidas, somado a possivel redugdo de mais de 240 mil
eventos cardiovasculares, hospitalizagdes e beneficios de
outros desfechos de alto custo, tende a tornar aposentadoria adicionais
sua relagdo custo-efetividade muito mais por conta do sobrepeso e
favoravel do que inicialmente estimado. Assim, da obesidade, Carga
trata-se ndo apenas de um investimento fiscal total anual (2024):
farmacoldgico, mas de uma agdo estratégica entre R$ 41,7 e R$ 44,6
de saude publica, com potencial para reduzir bilh&es. Com projecdo
desigualdades e fortalecer o cuidado integral para 2033 de até RS 60,5
no SUS." bilhdes/ano. Cada 1% de
redugdo na obesidade
gera economia de cerca
de RS 444,6
milhdes/ano.,
Profadiensl dls 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 —.,.Sim,, co!'r.w profissional de satde, Qual: Sax<.enAda,., , 2-Sim, c.omo pr.o.ﬁssional de saude, Qual: 42 - N3o 5a_ N3o
e Positivo e facilidades: Perda dependo eco trole glicémico, Semaglutida, Positivo: Os mesmos perda de
Negativo e dificuldades: Preco do medicamentos peso , Negativo: Custo
30/06/2025
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual: Saxenda e 32 - Sim, como profissional de satude, Qual: 42 - N3o a_N3o

saude

30/06/2025

Victoza, Positivo e facilidades: Controle excepcional da
glicemia com resultados em redugdo de uso de insulina e
outros medicamentos hipoglicemiantes com maior
beneficio a longo prazo de perda de peso apresentando
controle metabdlico sustentado, Negativo e dificuldades:
Acesso ao medicamento de forma continuada pelo custo
da medicagdo inviabilizando a manutencdo

Semaglutide, hipoglicemiantes orais (sulfa,
metformina, lingliptona, dapaglifozina),
Positivo: , Negativo:
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como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: econdmicos:
Profissionallde 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 -, Sim,., como .p.rofission.all de saude, Qua.xlz liraglutida, 3.§ - Sin?, como proﬁs.sional d.e.saude, Qua}l: 42 - N3o 52 - N3o

p semaglutida, Positivo e facilidades: , Negativo e liraglutida, semaglutida, Positivo: , Negativo:
saude o

dificuldades:

30/06/2025
Paciente 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2-Nao 2-Nao 42 - N3o 52. N3o
30/06/2025

Pagina 77 de 82






Contribuiu

12 Opinido, comentario:

22 Experiéncia, efeitos, facilidade,

32 Qutra tecnologia - Experiéncia,

42 Evidéncias clinicas: 52 Estudos

como:
Empresa

30/06/2025

12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS,
A EMS, multinacional farmacéutica brasileira
comprometida com a saude publica e com o
fortalecimento continuo do Sistema Unico de
Salde (SUS), expressa seu apoio a proposta de
incorporagdo da Liraglutida como opgdo
terapéutica para o tratamento de pacientes
com obesidade associada ao diabetes mellitus
tipo 2 e a doenga cardiovascular na rede
publica de satde. Trata-se de uma iniciativa
estratégica, que representa um avango
fundamental na resposta nacional ao
crescimento expressivo da obesidade e de suas
consequéncias clinicas, sociais e econémicas.,
A obesidade é uma condigdo croénica,
multifatorial e de prevaléncia crescente no
Brasil e no mundo, associada ao aumento do
risco de diversas doengas graves, como o
diabetes mellitus tipo 2 (DM-2), hipertensdo
arterial, dislipidemias, doengas
cardiovasculares e alguns tipos de cancer. No
Brasil, a prevaléncia da obesidade entre
adultos dobrou nas ultimas duas décadas,
alcangando mais de 20% da populagdo — um
cenario que demanda agdo urgente,
coordenada e fundamentada em evidéncias. O
excesso de peso (sobrepeso/obesidade) esta
presente em 80% a 85% dos portadores de
diabetes."?,

dificuldade, outros efeitos:
22 - Ndo

efeitos, facilidade, dificuldade:
32- N3o

economicos:

42 - Destaca-se, nesse 52 - Nado
sentido, o estudo LEADER
(Liraglutide Effect and Action
in Diabetes: Evaluation of
Cardiovascular Outcome
Results), ensaio clinico
randomizado, duplo-cego,
que avaliou o impacto da
Liraglutida sobre desfechos
cardiovasculares em 9.340
pacientes com DM-2 e alto
risco cardiovascular ou
doenga cardiovascular
preexistente. Os participantes
tinham idade média de 64
anos, duragdo média do
diabetes de quase 13 anos e
mais de 80% apresentavam
doenca cardiovascular
estabelecida. Apés um
seguimento médio de 3,8
anos, a Liraglutida
demonstrou redugdo
significativa do MACE (morte
cardiovascular, infarto do
miocdrdio ndo fatal ou AVC
ndo fatal), com taxa de 13%
em comparagdo com 14,9%
no grupo placebo (HR 0,87 [IC
95% 0,78-0,97], p < 0,001
para ndo inferioridade, p --
0,01 para superioridade). As
mortes por causas
cardiovasculares foram
significativamente menores
no grupo tratado com
Liraglutida (4,7%) em
comparagdo ao grupo
placebo (6,0%) (HR 0,78 [IC
95% 0,66—0,93], p -- 0,007),
assim como a mortalidade
por todas as causas (8,2% vs.
9,6%, HR 0,85, IC 95%
0,74-0,97, p -- 0,02).7

Profissional de
saude

30/06/2025

12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS,
O TRATAMENTO DE OBESIDADE PELO SUS NAO
TEM NENHUMA MEDICAGAO EFICAZ

22 - Sim,, como profissional de saude, Qual:
LIRAGLUTIDA E SEMAGLUTIDA, Positivo e facilidades:
MEDICACAO EFICAZ PARA REDUCAO DO PESO COM
POUCOS EFEITOS ADVERSOS, Negativo e dificuldades: A
DIFICULDADE EM MANTER O TRATAMENTO PELO CUSTO
FINANCEIRO

32 - Sim, como profissional de satde, Qual:

SIBUTRAMINA, CONTRAVE, Positivo: SAO
MEDICACOES MENOS EFICIENTES E COM
PERFIL DE EFEITOS ADVERSOS MAIOR,
Negativo: SAO MEDICACOES MENOS
EFICIENTES E COM PERFIL DE EFEITOS
ADVERSOS MAIOR

42 -NAO 52-NAO
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Contribuiu
como:

12 Opinido, comentario:

12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

22 Experiéncia, efeitos, facilidade,
dificuldade, outros efeitos:
22 - Ndo

52 Estudos
economicos:

32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas:
efeitos, facilidade, dificuldade:

32-Ndo

Interessado no 42 - N3o 52 - N3o
tema
30/06/2025
Profissional de 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2, Sim,, como profissional de satde, Qual: Liraglutida, 32 - Sim, como profissional de satde, Qual: 42 - N3o 52_ N3o
saude A obesidade é uma doenga cronica associada a  Positivo e facilidades: Eficacia no tratamento de diabetes = Semaglutida, Tirzepatida, Positivo: Alta eficacia
diversas outras comorbidades, com impacto e obesidade. , Negativo e dificuldades: Alto custo e faltae , Negativo: Alto custo
30/06/2025 direto na saude de milhares de brasileiros. O acesso de parte da populagdo. Dificuldade do paciente em
tratamento, infelizmente, ainda é excludente manter o tratamento (obesidade é doenga crénica e o
considerando-se os elevados custos. Satude é tratamento deve ser continuo).
dever do Estado e o paciente do SUS merece
ser contemplado.
Paciente 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2.- Ndo 32 - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida, 42 - N3o 52 N3o
Temos de ampliar as possibilidades de metformina, dapagliflozina, insulina, Positivo:
30/06/2025 tratamento da diabetes e da obesidade no SUS. Ajudaram no controle da glicemia e na perda
Sdo doengas graves, que, infelizmente, de peso (semaglutida), Negativo: Apenas enjoo
possuem poucas opg¢des de tratamento (semaglutida).
medicamentoso no SUS. No caso da obesidade,
€ a Unica doenca cronica que ndo tem
medicamento para tratamento no SUS.
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 -, Sim,, como profissional de saide, Qual: Liraglutida/ 32 - Sim, como profissional de satde, Qual: 42 - N3o. a_Nio
saude tirzepatida, Positivo e facilidades: Controle da compulsdo  Tirzepatida, Positivo: Perda de peso/ controle
alimentar/ perda de peso/ Controle do apetite, Negativo e sindrome metabdlica/ melhora do risco
30/06/2025 dificuldades: cardiovascular , Negativo:
Profissionallie 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual: Liraglutida, 32 - Sim, como profissional de saude, Qual: 42 - N3o a_N3o
satde Melhorar a saude e qualidade de vida da Positivo e facilidades: Perda de peso e controle glicémico  Topiramato, sibutramina, orlistate, Positivo:
populagdo eficazes, reduzindo taxa de complica¢Ges e aumento Perda de peso em menor proporgdo , Negativo:
30/06/2025 qualidade de vida , Negativo e dificuldades: Raros casos Perda de peso em menor proporgdo
sem resposta e efeitos colaterais contornaveis
Paciente 2 Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2- Sim, como paciente, Qual: Orlistat - Liraglutida, a- Sim, como paciente, Qual: Orlistat - 42 - N3o 2_ N3o
Eu tenho condigdo de comprar a medicagdo e Positivo e facilidades: Tive uma boa perda de peso e Liraglutida, Positivo: Tive uma boa perda de
30/06/2025 melhorar a minha satde e acho que deve ser melhora das minhas taxas de glicose e colesterol , peso e melhora das minhas taxas de glicose e
estendido a todos os pacirntes que precisam Negativo e dificuldades: Uso didrio da medicagdo colesterol , Negativo: Enjoo no inicio do uso
mas depois passou
Praiesional] ¢l 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual: Liraglutida, 32 - Sim, como profissional de saude, Qual: 42 - N3o a_ N3o
e Positivo e facilidades: Redugdo do peso corporal , melhora Semaglutida, Positivo: Medicagdo excelente
da glicemia , melhora da doenga renal crénica , melhora com varios benéficos : perda ponderal ,
30/06/2025 da insuficiéncia cardiaca , Negativo e dificuldades: Custo  melhora da DRC, IC, Negativo: Custo elevado
elevado da medicagdo , ndo sendo acessivel a maioriada  da medicagdo
populagdo
Paciente 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 - Ndo 32-Nao 42 - N3o 52 N3o
30/06/2025
Paciente 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2 - Sim, como paciente, Qual: Ozempic, Positivo e 32 - Sim, como paciente, Qual: Tizerpartida, 42 - N3o a - N3o
facilidades: Muitos controle da glicemia e peso, Negativo  Positivo: Perda peso e controle glicemico,
30/06/2025 e dificuldades: Nenhum Negativo: Nenhum
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como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: economicos:
Paciente 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Sim, como paciente, Qual: Victoza, Positivo e 32 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, 42 - N3o 52_ N3o
Obesidade é doenga cronica, progressiva e facilidades: Perda de peso, Negativo e dificuldades: Positivo: , Negativo:
30/06/2025 recidivante, podendo levar ao
desenvolvimento de diversas outras doengas.
Praiesional] ¢l a-Eu a.cho que deve ser incorporado no SUS, 2- Nao 2-Nao 42 - N3o 52 N3o
, Tal medicamento tem demonstrado por
saude .
estudos o beneficio do tratamento para
30/06/2025 doencgas cronica como obesidade e DM2z
Paciente 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2.-Ndo 32 - Sim, como paciente, Qual: Glifage 4 42 - N3o 2. N3o
Dapaglifozina , Positivo: Diabetes controlada,
30/06/2025 Negativo: Nenhum
Paciente 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Sim, como paciente, Qual: Ozempic e Saxenda 32 - Sim, como paciente, Qual: Orlostate, 42 - N3o 52 N3o
Acho ndo, tenho certeza! Obesidade é uma tratamento com endocrinologista obesidade grau 2, fluoxetina, dieta de ficar sem comer a noite,
30/06/2025 doenca de questdo publica e serissima! Precisa  Positivo e facilidades: Redugdo de 12kg , melhora dieta sem carboidratos, nutricionista e muita
de uma equipe multidisciplinar para tratar essa triglicerideos e conseguia comer porém ndo tinha aquele, restri¢do alimentar com dietas loucas., E vira
doenca urgente. Descontrole alimentar., Negativo e dificuldades: um efeito sanfona a vida toda ., Positivo:
Negativos e dificuldades , foram somente no valor pago Nenhum , pois a compulsdo aumenta,
pela consulta particular e os pregos dos medicamentos. Negativo: Compulsdo
Por isso interrompe o tratamento.
Profissional de 12 - Eu acho qge deve ser incolrporado no SUS, 2'§ -, Sim,, cgmo profi§§ional de sat]de:QuaI: Saxenda e 32.» Sim, como profissiqnal de §aljde, Qual: 42 - N3o a_N3o
saude Dentre as opgdes que temos, é o melhor custo  Victoza, Positivo e facilidades: Resolugdo do quadro de Glifage, Orlistate, Diamicron, Sibutramina,
beneficio para o tratamento. diabetes e controle do peso, com melhora importante da  Semaglutida, Cirurgia Baridtrica, Positivo:
30/06/2025 qualidade de vida dos pacientes., Negativo e dificuldades: ~Controle dos casos , Negativo: Efeitos adversos
Alguns tiveram efeitos adversos ou ndo puderam comprar e custo alto, com necessidade de ter opgdes
pelo alto custo. pra o controle dos casos.
Paciente 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Sim, como paciente, Qual: Victoza., Positivo e 32 - Sim, como paciente, Qual: metformina, 42 - N3o 52 N3o
meu tratamento foi interrompido mais de uma facilidades: os resultados positivos foram o aumento da glifage XR, dapaglifozina, jardiance, trulicity,
30/06/2025 vez por questdes financeiras, ou pq eu ndo saciedade, diminuigdo do apetite, diminuigdo da ozempic., Positivo: principalmente a melhora
tinha renda o suficiente ou quando eu tinha hemoglobina glicosilada, consequentemente diminuicdo  no controle da doenga, a diminui¢do das taxas
ndo encontrava o medicamento porque quem  de peso e é muito mais constante no uso do que o metabolicas, sdo imensas em relagdo aos
tinha renda estava usando para outros fins que fracionamento de varias doses de comprimidos para a periodos que fiquei sem o uso por dificuldade
ndo fosse o controle da diabetes, entdo diabetes 2 no decorrer do dia, Negativo e dificuldades: a  financeira aliada ao sumigo do produto das
guando meu pagamento caia na conta eu ndo  dificuldade foi a adaptagdo na primeira semana, e a farmdcias pelo uso no emagrecimento,
encontrava o medicamento, o que fez minha negativamente é a o alto valor do medicamento, Negativo: fiquei com a renda mais apertada.
endocrinologista mudar o meu tratamento financeiramente porque ocupa uma uma grande parte do
voltando para os comprimidos apensa. O que meu orgamento o medicamento e as agulhas..
trouxe um regressdo para meu tratamento,
minha hemoglobina glicada voltou a taxas mais
altos de antes do tratamento com visctoza ou
truilicity. Como tudo s6 aumenta minhas
chances sdo sempre menores, aumentando os
riscos. com o fornecimento pelo SUS eu posso
voltar a usar com tranquilidade de ndo
interrupgdo, melhorando minha qualidade de
vida
Paciente 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2- Sim, como paciente, Qual: Liraglutida, Positivo e 32 - Sim, como paciente, Qual: Mounjaro, 2 - Nio 2. N3o
facilidades: Importante para tratamento da doenga, Positivo: , Negativo: Nenhum
30/06/2025 Negativo e dificuldades: Nenhuma dificuldade
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como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: economicos:
Paciente 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Sim, como paciente, Qual: Ja ujtilizei victoza e 32 - Sim, como paciente, Qual: saxcenda 42 - n3o 52 _n3o
o medicamento deve ser incorporado no sus saxcenda para obesidade e controle da glicemia, Positivo  semaglutida, Positivo: redugdo do apetite,
30/06/2025 para que todas as pessoas possam tratar a e facilidades: utilizei a medicagdo por um ano e consegui  controle glicémico, perda de peso, melhora da
obesidade, ter saude, qualidade de vida, perder cerca de 14 kg de gordura melhorando esteatose  esteatose hepdtica, qualidade de vida. ,
infelizmente pelo auto custo a populagdo baixa hepatica devido a menopausa precoce perdi muita massa Negativo: efeitos colaterais como nauseas
renda, classe média ndo consegue ter acesso magra, porem ndo consegui mais o tratamento devido ao
ao medicamento. custo. , Negativo e dificuldades: ndo consegui manter pelo
alto custo do medicamento.
Profissional de 12- Eu-acho qlue deve ser incoArp.orado no Sus, 22 —‘,-Sim,, co.n?o profissional de saufje, Qual: Lir.aglutida, 32 -Sim, c-omo profis§ior’1al de .saljde,‘QuaI: 42 - N3o 2 _Nio
saude A obesidade é uma doenga cronica, recidivante  Positivo e facilidades: Controle de diabetes mellitus, Semaglutida oral e injetavel, Tirzepatida
e complexa, com grande prevaléncia e tratamento de obesidade, perda de peso, controle de injetavel, bupropiona+Naltrexone oral,
30/06/2025 aumento de incidéncia vertiginoso. A mesma compulsdo alimentar. Aplicagdo facil, boa adesdo. , sibutramina, orlistat, Positivo: Controle de
esta associada a mais de 200 outras doengas/  Negativo e dificuldades: Valor ndo acessivel a grande diabetes mellitus, tratamento de obesidade,
complicagdes. Trazer para o sus uma maioria das pessoas para tratamento de diabetes e perda de peso, controle de compulsdo
medicagdo que pode auxiliar no tratamento obesidade, nduseas, constipagdo alimentar, redugdo de grandes ingestdes
mais adequado do diabetes e da obesidade é alimentares , Negativo: Nauseas, constipagdo,
devolver vida para pessoas, além de reduzir valor ndo acessivel
risco de tantas outras doengas e complicagdes.
Acessibilidade a um tratamento que
atualmente é tdo caro é exatamente um dos
pilares do SUS. Atualmente ndo temos nenhum
tratamento de obesidade disponivel no sus.
Preesiongl dle 1§~— Eu acho que' deve ser incorporado no SUS, 22-, Sim,., como profissionallc.le sat]de', bQuaI: Liraglutida 32- Sim, como profissionél de saude, Qual: 42 - N3o 2 _Nio
saude N&o temos medicamento para tratar a semaglutida tirzepatida, Positivo e facilidades: Perda de Medicamentos orais praticamente todos,
obesidade, uma doenga altamente recidivante, peso importante, controle do diabetes, melhora mudanga comportamental , Positivo: Perda de
30/06/2025 cronica, e com grande componente genético importante das complicagdes, efeitos colaterais que peso importante, controle do diabetes e suas
que precisa de tratamento em longo prazo. podem ser controlados, facilidade de associagdes com complicagdes. , Negativo: Pac ndo perder peso,
outros medicamentos , Negativo e dificuldades: Os efeitos uma minoria, e efeitos adversos mais fortes(
colaterais sdo os efeitos adversos, prego da medicagao. nauseas e vomitos) persistentes. A
porcentagem de pacientes que desistem por
estes motivos. Mas a maior barreira é o
custo/ano.
Paciente 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS, a-Nao 2-Nao a_N3o 2_ N3o
Acho que vai ser de grande ajuda para
30/06/2025 combater a obesidade desde que com
orientagdo médica.
Organizacio da a-Eu achq que deve serNincorporado no SUS, 22-Sim, como pacie.ntf-:', Qua.l: ja tive.v.érios , n?z?is o 32-Sim, como p.aciente, Q.uaI: va’rios', Posi'Eivo: 42 - N3o a_ N3o
Sedleske Gl SERIA UM~OTIMA SOLUGAO PARA A melhor ate agora foi Liraglutida, Positivo e facilidades: melhora da qualidade de vida, Negativo: NAO
POPULAGCAO BRASILEIRA , PRINCIPALMENTE A sim positivos , Negativo e dificuldades: ate agora ndo TEVE
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Profissional de
saude

30/06/2025

12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS,
A liraglutide reduz a gordura do figado que
esta relacionad a doenga cardiovascular
precoce, reduz a evolugdo da nefropatia
diabetica mesmo se a perda de peso muti
significativo. H4 um beneficio de efeitos diretos
da liraglutide na aterosclerose

dificuldade, outros efeitos:

22 - Sim,, como profissional de saude, Qual: Liraglutide,
Positivo e facilidades: Eu fui uma das pesquisadoras que
fez parte do estudo LEADER onde foi avaliado a seguranga
cardiovascular da Liraglutide em pacientes portsdores de
diabetes tipo 2 e obesidade e os resultados foram muito
satisfatorios com perda de peso, melhora do controle
glicémico e redugdo de morte cardiovascular em 22% dos
pacientes e redu¢do de mortalidade por todas as causas
em 15%, Negativo e dificuldades: As dificuldades sdo a
aplicagdo diaria e os efeitos gastrointestinais

efeitos, facilidade, dificuldade:

32 - Sim, como profissional de satude, Qual:
Semaglutide e Tirzepatide, Positivo: Maior
perda de peso em ambos os casos , Negativo:
Eventos adversos gastrointestinais

42 - Marso SP et al. N EnglJ
Med 2016. DOI:
10.1056/NEJMo0al1603827

economicos:

52 - Ndo conhego estudos
economicos

Erofissionallie 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual: Liraglutida, 32 - Sim, como profissional de saude, Qual: 2 _N3o 2 _N3o
satde A epidemia de obesidade e suas complicagGes  Positivo e facilidades: Excelente controle de glicemia com  Metformina, glicazida, dapaglifozina,
é assustadora e nos falta condi¢des minimas beneficio no controle alimentar e perda de peso de até empaglifozina, semaglutida, insulina,
30/06/2025 para tratar essa doenga. 10% do peso corporal dos pacientes que gera um impacto pioglotazona, alogliptina, vildagliptina,
muito expressivo na qualidade de vida e comorbidades.,  linagliptina, orlistate, sibutramina, Positivo:
Negativo e dificuldades: Nenhum Para perda de peso a Liraglutida sé é inferior a
semaglutida e a tirzepatida. , Negativo:
Ineficazes na perda de peso
Paciente 2- Ndo tenho opinido formada, Sera 2. N3o 2 - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida, 42 - N3o 52_ N3o
fundamental a incorporagdo do medicamento Contrave e Amato., Positivo: Perda de peso,
30/06/2025 no SUS para que todos tenham acesso a um controle da compulsdo alimentar., Negativo:
tratamento digno e eficiente da obesidade. Custo elevado dificultando a continuidade do
tratamento.
Prsifesional ¢l 2. Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2., Sim,, como profissional de satde, Qual: Liraglutida e 32 - Sim, como profissional de satde, Qual: a_N3o a_ N3o
e Ampliaria o acesso ao tratamento, garantindo ~ Semaglutida , Positivo e facilidades: Melhora de Sibutramina, Orlistat, Bupropiona/Naltrexona,
mais opgdes terapéuticas seguras e eficazes no  parametros clinicos e laboratoriais como consequéncia do Positivo: Perda ponderal modesta, mas com
30/06/2025 controle da glicemia e do peso corporal controle do peso corporal, Negativo e dificuldades: Custo  impacto metabdlico positivo , Negativo: Mais
elevado para manutencgdo do tratamento efeitos colaterais e menor eficacia na redugdo
do peso corporal
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual: Liraglutida, 32 - Sim, como profissional de saude, Qual: 42 - N3o 52 N3o

saude

30/06/2025

Minha opinido é baseada na minha experiéncia
como nutricionista com experiéncia em
doengas cronicas como obesidade, diabetes e
sindrome metabdlica.

Positivo e facilidades: Auxilio no controle metabdlico (
reducdo da glicemia e da hemoglobina glicada) e redugéo
de peso. , Negativo e dificuldades: Efeitos colaterais
descritos em bula ( ndusea, vémitos e diarreia) que
acontecem principalmente quando o paciente ndo tem
aderéncia a dieta

Metformina, insulina e outros medicamentos
para controle de diabetes ou de obesidade e
também com restri¢do alimentar ., , Positivo:
Controle glicémico e redugdo de peso, porém,
em alguns casos com resultados menos
expressivos que os resultados apresentados
pela Liraglutida . , Negativo: Controle glicémico
, porém com menor capacidade de redugdo de
peso.

Pagina 82 de 82






