Contribuicoes da Consulta Publica - Formulario ATS - Implante subdérmico de etonogestrel na prevencao da gravidez
nao planejada 14 a 17 anos - Conitec

Contribuiu 12 Opiniao, comentario: 22 Experiéncia, efeitos, facilidade, 32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas: 52 Estudos
como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: econdmicos:
Profissional de 2 Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2, Sim,, como profissional de saude, Qual: 2 - Sim, como profissional de saude, Qual: QT 42 _ Na0 52 Nao
, Grandes beneficios clinicos percebidos na Blinatumomabe , Positivo e facilidades: Pacientes ficam previas. , Positivo: Impactam muito a qualidade
saude ) ) . o ) ) ) ; . :
pratica , Ja disponibilizado na pediatria com muito bem, resultados excelentes! Ganham energia para  de vida dos pacientes., Negativo: Pessima
28/05/2025 excelentes resultados seguir com tratamento , Negativo e dificuldades: qualidade de vida, refratariedade e remissdo
Dificuldade no acesso. Muitos procedimentos anteriores e
necessidade de varias etapas antes de realizar o
Blinatumomabe. Necessidade de ampliar o acesso.
Familiar, amigo 12 - N&o acho que deve ser incorporado no 22 - Ndo 2- Ndo 42 - N3o 52 N3o
o EUeEGEr G SUS, A TAXA DE NATALIDADE VEM CAINDO
K MUITO, FRUTO DE UMA CULTURA
paciente IRRESPONSAVEL E EGOISTA, QUE PENSA
28/05/2025 APENAS EM SATISFAZER SUAS VONTADES E
DESEJOS E SE EXIMIR DE SUAS
RESPONSABILIDADES. SE, AO CONTRARIO,
ESINASSEMOS OS JOVENS A SEREM
DESCENTES,HONRADOS E RESPONSAVEIS
PELOS SEUS ATOS, NINGUEM PRECISARIA DE
ANTICONCEPCIONAL, POIS A RELACAO SEXUAL
SE DARIA DENTRO DE UM CASAMENTO, COM
O OBJETIVO DE MULTIPLICAR A FAMILIA. OS
INVESTIMENTOS DEVERIAM SER FOCADOS NA
EDUCACAO, TANTO INTELECTUAL QUANTO
MORAL, NO SENTIDO DE RESGATAR VALORES,
E NAO NO INCENTIVO AO USO DE
MEDICAMENTOS QUE ESTIMULAM A VIDA
SEXUAL DESREGRADA.
Profissional de 2- Eu acho que dfeve ser inco.r;?orad(? n.o SUS, a.-, ?im:, como profissional de s'a.L]de, Quél.: Implante 32 - Sim, como profissional'de saude, QuaI:.DIU 42 - AhmedS, LiQ, Liu L, Tsui 52 - No
saude [0} uso‘de LARCs algm de pern.ntl.r os direitos subderr‘mco de etc.mogeftrell, P.osmvo e f’a?llldades: de cqbrg, DIU hormon~al, pilulas coTtra.lceptlvas, AO. Maternal deaths averted
sexuais e reprodutivos, contribui Procedimento de insergdo rapida, beneficios para a injetaveis, contracepgdo de emergéncia, by contraceptive use: an
28/05/2025 EFETIVAMENTE para a redugdo da mortalidade prevencdo da gravidez, especialmente, nas pessoas que preservativos externos e internos, Positivo: analysis of 172 countries.
materna. Em um estudo realizado em 17 paises tem dificuldade de utilizar de outros métodos por, Prevengdo da gravidez, o que oportuniza o Lancet. 2012 Jul 14,
foi evidenciado que o uso de contraceptivos dependend(? do método, ser necessario a¢des da(o) plangimento reprodutivo., Negativo: 380(9837):111-25. doi:
evitou 272.040 mortes maternas (redugdo de usuaria(o). E um LARC com grande efetividade para Regularidade do uso de alguns métodos. 10.1016/50140-
44%). Sem o uso de contraceptivos, o nimero  prevengdo da gravidez., Negativo e dificuldades: Ndo se 6736(12)60478-4. Epub 2012
de mortes maternas teria sido 1,8 vezes maior. aplica. A Unica dificuldade € a indisponibilidade desse Jul 10. PMID: 22784531
método para todes.
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual: Implante 32 - Sim, como profissional de satide, Qual: 42 - N3o 52 N3o

saude

28/05/2025

Vai ajudar muitas adolescentes a manterem
seu projeto de vida e

liberador de etonogestrel 68mg, Positivo e facilidades:
Paciente nao precisa lembrar de tomar todos os dias,
dimunui colicas e diminui fluxo , Negativo e dificuldades:
Sangramento irregular em alguns casos

Todos os metodos contraceptivos , Positivo:
Cada um tem vantagens e desvantagens a
depender do perfil da paciente , , Negativo:
Pilulas e injecoes tem mais chance de falha e
esquecimento, assim como DIU tem mais
resistencia de adolescentes por envolver
manipulacao do utero
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Contribuiu 12 Opinido, comentdrio: 22 Experiéncia, efeitos, facilidade, 32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas: 52 Estudos
como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: economicos:
Profissional de 2 Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2, Sim,, como profissional de saude, Qual: Implanon, 2 - Sim, como profissional de saude, Qual: Diu 42 _ N30 a_N3o
saude Essencial a incorporagdo na rede basica e Positivo e facilidades: Inser¢do simples, mais aceita entre e outro métodos contraceptivos como pilula e
ferramenta muito poderosa e eficaz na redugdo adolescentes e pais, melhor eficdcia contraceptiva., injecdo , Positivo: Estdo disponiveis na rede
28/05/2025 da gravidez na adolescéncia Negativo e dificuldades: Valor ainda inacessivel a maioria  publica entdo tem acesso amplo, Negativo:
da populagdo DIU, porém muito preconceito dos
responsaveis sobre a inser¢do, além de a
inser¢do em si ser mais dolorosa para a
paciente e acabam desistindo por isso. Outros
métodos contraceptivos tem uma eficacia
muito inferior e baixa adesdo entre
adolescentes
Erofissionallde 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2.- Ndo 32 - Ndo 42 - N3o 52 N3o
=ik Facilitar a adesdo a prevencdo a gravidez ndo
planejada na adolescéncia
28/05/2025
Profissional de 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2- Ndo 2-Nado a_Nio a_Nio
saude
28/05/2025
Organizacdo da 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2. Ndo 32 - Sim, como paciente, Qual: DIU Mirena, 42 - N3o 52 N3o
Sociedade Civil As adolescentes precisam ter direito a Positivo: evitar gravidez indesejada, respeito ao
utilizagdo dos métodos contraceptivos de meu direito de programagao familiar, respeito
28/05/2025 qualidade, a fim de evitar gravidez precoce e aos meus direitos humanos, etc., Negativo:
indesejada. nenhum
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual:, Positivo e 32 - Sim, como profissional de satde, Qual:, 42 - N3o 52 N3o
satde Quanto mais métodos estiver disponivel E facilidades: Controle de natalidade e tratamento de Positivo: , Negativo:
guanto mais as pessoas forem informadas endometriose , Negativo e dificuldades: Menstruagdo
28/05/2025 sobre maior a taxa de adesdo e menor o irregular
numero de gestagOes indesejadas
Interessadeine 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 - Ndo 32-Nao 2 _N3o 2 _Nio
tema
28/05/2025
Profissional de 2 Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2., Sim,, como profissional de satide, Qual: Implante 32 - Sim, como profissional de satde, Qual: 42 - N3o 52 N3o

saude

28/05/2025

O planejamento familiar é a base da saude,
meninas de 14 a 17 anos ndo tem maturidade
fisica nem psicoldgica para ter um bebé, elas
devem ter acesso a métodos de contracepgdo
segura e que ndo dependa delas para ser eficaz.

subdérmico de etonogestrel, Positivo e facilidades:
Seguranga, eficacia altissima, método independente (ndo
precisa da agdo do usudrio para ser eficaz)., Negativo e
dificuldades: Efeito colateral, como sangramento de
escape.

Mini diu de progesterona e de cobre com prata,
Positivo: Alta eficacia, método independente,
boa aceitagdo., Negativo: Inser¢do dolorosa,
sangramento de escape, ndo é um bom
método para adolescentes com TDPM
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Contribuiu
como:

Profissional de
saude

28/05/2025

12 Opinido, comentario:

2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS,
O SUS é o maior sistema de saude publica do
pais e merece ser valorizado e também ofertar
uma gama de servigos para mais pessoas.

22 Experiéncia, efeitos, facilidade,
dificuldade, outros efeitos:

2, Sim,, como profissional de saude, Qual:
Medicamentos inscritos no programa de planejamento
familiar previstos pelo Ministério da Saude e demais
medicamentos voltados a prescri¢do clinica do SUS.,
Positivo e facilidades: Acesso da clientela aos farmacos de
maneira rapida e bem orientada, sem a necessidade de
uma consulta médica que muitas vezes acaba demorando
e também de forma gratuita., Negativo e dificuldades:
Digamos que a nao adaptagdo das meninas e mulheres
junto aos farmacos mas fora devidamente sabados por
meio de trocas por outros métodos contraceptivos.

32 Qutra tecnologia - Experiéncia,
efeitos, facilidade, dificuldade:

2 - Sim, como profissional de saude, Qual:
Planejamento familiar ndo é doenga., Positivo:
N&o se aplica, Negativo: Ndo se aplica

42 Evidéncias clinicas:

42 - A oferta de relatérios por
meio de profissionais de
salide prescritores, sem a
necessidade de validagdo
apenas de médicos.

52 Estudos
economicos:

52 - Sim se necessario.

12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

22 - Sim,, como profissional de saude, Qual: DIU E

32 - Sim, como paciente, Qual:

Profissional de P o ) i - 42 - Ndo 52 - N3o
saude IMPLANON, Positivo e facilidades: O tempo de uso do Anticoncepcional oral, Positivo: Parar
dispositivo é a ndo necessidade de realizar um tratamento sangramento esxecivo , Negativo: Persa de
28/05/2025 continuo, e realizar acompanhamento quando libido e diversas trocas
preconizado , Negativo e dificuldades: A ndo adaptagdo da
mulher quanto ao uso do dispositivo, algo que pode
acontecer em uso de diversos métodos
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 - Ndo 32-Ndo a_Nio a_N3o
saude
28/05/2025
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual: Inplanon, 32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Diu, 42 - N3o 52 - N3o
satde Mais um método de pinga duragdo disponivel Positivo e facilidades: Colocagdo facilitada., Negativo e Positivo: Duragdo prolongada, Negativo: Dor,
dificuldades: Sangramento prolongado Hipotensdo
28/05/2025
Erofissienallae 1’§ - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Ndo 32 - Sim, como paciente, Qual: Depoprovera, 2 _ N3o a_Nio
satde E fundamental que estes medicamentos Perlutan, Positivo: Facilidade de uso, eficacia,
estejam disponiveis para as adolescentes, no Negativo: Necessidade de aplicagdo mensal.
28/05/2025 intuito de prevenir gestagGes indesejadas.
Interessado no 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2.- Sim, como paciente, Qual: Perfeita , Positivo e 2. Nido a_Nio 2. Nio
tema Eu acho que deve ser implementado ao SUS, facilidades: Todos os resultados positivos , Negativo e
pois evitaria muito casos de um gravidez ndo dificuldades: Nenhum
28/05/2025 desejada e consequentemente abortos
clandestinos.
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual: Larc 32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Ac 42 - N3o 52 N3o
satde Método que ja impediu vérios casos de implanon, Positivo e facilidades: Facilidade de inser¢do orais e dius de cobre, Positivo: Ac oral: ampla
gravidez na adolescéncia ma minha esf 6tima eficacia contraveptiva, Negativo e dificuldades: disponibilidade e boa efetividade qua, ndo
28/05/2025 Efeitos colaterais leves usado corretamente diu de cobre: efeitos
colaterais indesejaveis baixa adesdo por
adolescentes, Negativo:
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 - Ndo 32-Ndo a_N3o 2 _N3o

saude

28/05/2025
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Contribuiu 12 Opinido, comentario: 22 Experiéncia, efeitos, facilidade, 32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas: 52 Estudos
como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: economicos:
Erencsionallte 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2, Sim,, como profissional de saude, Qual: Implanon, 2- Sim, como profissional de satde, Qual: Diu a_N3o a . N3o
. O Implanon é uma fofa eficaz e segura de etonogestrel, Positivo e facilidades: Prevengdo de gravidez mirena, Positivo: Prevengao eficaz de gravidez
prevencdo de gravidez indesejada. Ndo exige indesejada eficaz, planejamento reprodutivo , Negativo e  indesejada a longo prazo. Menos abertura de
28/05/2025 manutencdo ou meméria didria para ingestdo., dificuldades: Unico ponto negativo é a ndo disponibilidade sisprenatal, menor custo com maternidade ,
do recurso no SUS . Negativo: Ndo disponibilidade no sus
Paciente 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2 - Sim, como paciente, Qual: Implante subdérmico de 2 - Sim, como paciente, Qual: 2 - N3o a_N3o
O implante é um método que possui menos etonogestrel (Implanon), Positivo e facilidades: Redugdo  Anticoncepcional oral., Positivo: Redugdo de
28/05/2025 hormonio do que as pilulas comuns (entdo das cdlicas mentruais., Negativo e dificuldades: espinhas. , Negativo: Continuei com cdlicas
ajuda quem necessita tratar outros fatores Irregularidade menstrual nos primeiros meses. menstruais intensas.
para além da prevengdo da gravidez, mas
precisa reduzir a carga de hormonio gragas a
outras questdes de saude), além de ser pratico
(a aplicagdo é rapida, ndo requer anestesia e o
acompanhamento para verificar se permanece
no local adequado ndo requer exames de
imagem), é um dos métodos mais seguros e
eficazes existentes (ndo esta relacionado a
aumento de risco de trombose e AVC).
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 - Ndo 32 - Sim, como paciente, Qual: 42 - N3o 2 .- Nio
2 Anticoncepcional oral , Positivo: A possibilidade
saude : - . .
de planejamento familiar, Negativo: Riscos
28/05/2025 envolvidos com efeitos colaterais
Interessado no 2 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2 - Sim, como paciente, Qual: Com o chip Implanon. 2 - Sim, como paciente, Qual: a_N3o a_N3o
tema Aincorporagdo desse método contraceptivo Implante subdérmico de etonogestrel. , Positivo e Anticoncepcional oral, Positivo: A regulagdo da
disponibilizado para adolescentes, reduziria a facilidades: A regulagdo da minha menstruagdo e a minha menstruac¢do, Negativo: Retencgdo de
28/05/2025 porcentagem de gravidez indesejadas que liberdade adquirida com um método contraceptivo de liquido e fatores emocionais
temos hoje no Brasil. O implante é muito mais  seguranga. , Negativo e dificuldades: Nenhum. Um
eficaz do que qualquer anticoncepcional oral, aparecimento de espinhas (que é normal) mas logo parou.
pois ndo depende de cuidados excedentes,
como por exemplo, tomar o remédio sempre
no mesmo horario.
Erefssienalle 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual: Diu cobre, 32 - Sim, como profissional de saude, Qual: 2 _N3o 2 _Nio
satde implanon, mirena, injetaveis , Positivo e facilidades: Implanon, Positivo: Maior aceitagdo da
Implanon e diu ndo tem risco de esquecimento do adolescénte, menos efeitos colaterais,
28/05/2025 paciente na prevengdo contra gravidez. , Negativo e Negativo: Nenhum
dificuldades: Diu de cobre aumento de fluxo menstrual.
Idade as vezes ndo é indicado.
Profissional de 2 Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2., Sim,, como profissional de saude, Qual: Implanon, 2 - Sim, como profissional de saude, Qual: a_Nio 2_Nio
, Nesta faixa etaria acho muito benéfico para dio, mirena, Positivo e facilidades: Praticidade, eficdciae  Anticoncepcional oral, injetaveis, Diu, Positivo:
saude ; L ) ~ ; o L . !
evitar gravidez indesejada longa duragdo , Negativo e dificuldades: Sangramento Praticidade , Negativo: Sangramento irregular,
28/05/2025 irregular, ndo adaptagdo aumento fluxo menstrual
Profissionallde 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 - Sim,, como profissional de satde, Qual: Implante 32 - Ndo 42 - N3o 52 N3o

saude

28/05/2025

Subdérmico, Positivo e facilidades: Apenas uma aplicagao,
ndo havendo necessidade de administragdo diaria, sem o
risco do esquecimento., Negativo e dificuldades: Alto
valor.
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Contribuiu 12 Opinido, comentdrio: 22 Experiéncia, efeitos, facilidade, 32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas: 52 Estudos

como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: economicos:
Profissional de 2 Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2-Ndo 2 - Sim, como profissional de saude, Qual: a_N3o a_N3o
saude Acredito que seja uma 6tima alternativa para o Outros métodos hormonais contraceptivos,
publico adolescente. Positivo: Percebo que se faz necessario
28/05/2025 investimento e Politicas voltadas ao publico

adolescente, quer seja nas escolas, e nos nos
Bairros. Equipes multidisciplinares especificas
para esse publico, agdes mais intensas de
informacdo e oferta de esclarecimento e
principalmente no que diz respeito a género e
sexualidade,, Insergdo de cultura nos Bairros,
atividades que possam entreter os
adolescentes, encontro de jovens com
educadores, terapeuta, psicélogo, arte
educacdo em fim., A¢cBes que possam estar
mais perto desse publico e que possam
proporcionar conhecimento e discernimento., ,
,, Negativo: Esquecimento do horario e uso
continuo do contraceptivos,quando em forma
de comprimido, a maioria opta pelo uso dos
injetdveis,principalmente adolescentes.

Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Sim, como paciente, Qual: Implanon, Positivo e 32 - Sim, como paciente, Qual: 42 - N3o 52 Nio
saficl Adolescentes precisam ter acesso, quero facilidades: Tranquilidade , Negativo e dificuldades: Anticoncepcional Oral Diclin, Positivo: Redugdo
oferecer pa te a minha filha de 13 anos assim Retengdo de liquido de Acne, Negativo: Gestagdo indesejada pelo
28/05/2025 que possivel esquecimento da pilula
£ i a_N3 a_Nj3 = .
Profissional de 2. Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Nao Ndo 2 - N3o 2_Nio

Considerando as consequéncias biopsicosociais

salde na vidas dessas pessoas, acredito que seja
28/05/2025 necessaria a implementagdo no SUS, pois
entendo que faz parte do basico dos direitos
humanos.
Erefssienalle 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Sim, como paciente, Qual: DIU de Cobre, Positivo e 32 - Sim, como paciente, Qual: 2 _ N3o 2 _Nio
sifc Todos os métodos contraceptivos devem ser facilidades: DIU de Cobre: Apenas e unicamente ndo Medroxiprogesterona, Positivo: Ndo
gratuitos pelo SUS, devido a cada mulher ter engravidei, mesmo tendo relagdo desprotegida com o engravidei, Negativo: Engordei muito, de 56kg
28/05/2025 uma resposta especifica a cada método conjuge., Negativo e dificuldades: DIU de Cobre: Foram 5 para 78kg em 1 ano de uso. Parei de usa-lo ha 1
contraceptivo. meses em que passei a viver com infecgdes recorrentes, o ano também e estou com 60kg agora.

corpo rejeitava, tive de tirar. Porém ndo engravidei e tinha
relacdo desprotegida com meu conjuge. Além de relatos
de perfuragdo e presenciar uma colega em que o diu
simplesmente caiu no banco do carro. Uma amiga com 8
anos de DIU engravidou, e outra com quase um ano
engravidou tbm, ambas faziam os exames de rotina, DIU
sempre bem posicionado .Para coloca-lo pelo SUS ou até
mesmo no particular NAO tem anestesia e é uma dor
horrivel para por e outra para tirar.
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Contribuiu
como:

inido, comentario:

2 Eu acho que deve ser incorporado no SUS,

22 Experiéncia, efeitos, facilidade,
dificuldade, outros efeitos:
22 -, Sim,, como profissional de satide, Qual: Tanto com o

32 Qutra tecnologia - Experiéncia,
efeitos, facilidade, dificuldade:

42 Evidéncias clinicas:

52 Estudos
economicos:

Profissional de . 0 ser inco : . 2.-Sim, cozno profission.al de saude, Qual: ) 42 - N3o a_N3o
saude Essa inclusdo no sus, diminuiria a implante subdermico de etonogestrel como o SIU de Contracepgao oral combinadas, Contracepgao
morbimortalidade materna através de levonorgestrel, Positivo e facilidades: O implante oral so de prostageno, injetaveis
28/05/2025 gtavidezes indesejadas, fortaleceria a liberdade subdérmico hormonal ele é de longa duragdo, pode ser contraceptivos, DIU de cobre, adesivo
contraceptiva, o direito de escolha da paciente, inserido em adolescentes virgens ou que tem muito medo contraceptivo, Positivo: Em casos em que a
o direito reprodutivo. de inserir um diu, por exemplo e nao precisa de muita mulher nao esta disposta a passar por nenhum
manutencgdo. Além do fato principal que é nao precisar procedimento, nao tem.recurso financeiro para
estar lembrando de tomar algo, tendo em vista a faixa tal ou entdo deseja engravidar em pouco
etdria que ainda nao tem tanta responsabilidade diante as tempo, Negativo: A facilidade da falha do
necessidades da vida., Negativo e dificuldades: O valor método por uso inadequado, como
ainda é muito alto dificultando o acesso. esquecimento ou por que nao entende como
ele funciona
Erefssienallie 12 - Eu acho qu'e deve ser incorporado no SUS, 22 - Ndo 32 —'S'im, como pacifante, ngl: DIU hormonal, 2 _ N3o a_Nio
el Devemos ampliar a oferta e o acesso de novos Positivo: Amenorreia, Negativo: Nenhum
métodos contraceptivos de facil adesdo da
28/05/2025 populagdo feminina, especialmente a mais
jovem, e assim reduzindo a gravidez precoce e
ndo planejada e, consequentemente a
morbimortalidade materna e neonatal.
Interessado no a-Eu a.cho que d.eve ser incorpor?do no SUS, 2 —.S.im, com.o. paciente., Qual: [ziu mirena e Implanon, 2 —.Sim, como paciente,. Qual: 42 - N3o 52 N3o
tema Proporcionando a jovens uma opgado eficazde  Positivo e facilidades: Diu: adesdo ao tratamento, poucos  Anticoncepcional oral, Ciclo 21, lume es,
contraceptivo, com baixa taxa de falha, efeitos colaterais, ndo ha esquecimento como no Positivo: Interrupgdo do ciclo menstrual.,
28/05/2025 colaborando para evitar gestagdes indesejadas. anticoncepcional oral, IMPLANON: Adesdo ao tratamento, Negativo: Esquecimento, inchago, retengdo de
taxa de falha reduzida, Negativo e dificuldades: Diu: medo liquidos, esquecimentos que comprometem a
de sair do lugar, poucos sangramentos de escape, eficacia. No caso do iume ES também tive
Implanon: sangramento menstrual mensal, TPM, escapes problemas gastrointestinais que cessaram apds
fora do periodo menstrual. a interrupgdo do tratamento.
Erofissienallae 12 - Eu acho qL{e deve ser_ incgrporado nQ SUS, 22-Nao 32 - Nado 2 _ N3o a - Nio
7 Acho de suma importancia, visto que hoje
saude . ) . .
muitas meninas estdo iniciando a vida sexual
28/05/2025 precocemente, e os métodos hormonais
atualmente disponibilizados no sus, acabam
causando muitos efeitos colaterais na maioria
das meninas nessa faixa estaria (14 a 17 anos).
Profissional de ‘3.— Eu a~cho que deve ser incorporado~no Sus, a. ,.S.im,, como profissional d~e saL]d(.e, Qual: DIU, Positivo 32 —.Sim, como paciente, Q.u.aI: N 42 - N3o 52 N3o
saude A inclusdo de adolescentes na colocagdo de e facilidades: Praticamente (ndo precisa lembrar de Anticoncepcional oral, Positivo: Facilidade na
DIU pelo SUS é importante e necessaria, pois aplicar ou tomar), Longa duragdo sem necessitar de troca, compra, Negativo: Alta dosagem hormonal,
28/05/2025 muitos estdo em fase de adaptagdo e podem apenas manutengdo, Diminuigdo da taxa de horménios Efeitos colaterais, Risco de esquecimento
ndo ter a responsabilidade de usar métodos comparado a anticoncepcionais orais e injetaveis.,
didrios. Trata-se de um avango na saude, mas é Negativo e dificuldades: Burocracia e limitagdes do acesso
fundamental ampliar o servigo para atendera  a populagdo pelo SUS, Longas filas de espera
nova demanda sem prejudicar as mulheres que
ja aguardam na fila.
Interessadoino 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 - Ndo 32 - Sim, como paciente, Qual: Pilula 42 - N3o 52 N3o

tema

28/05/2025

anticoncepcional , Positivo: Regulagdo da
menstruagdo, impedindo a gravidez , Negativo:
Dificuldade em tomar o medicamento nos
horérios corretos
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Contribuiu 12 Opinido, comentario: 22 Experiéncia, efeitos, facilidade, 32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas: 52 Estudos
como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: economicos:
Profissional de 2 Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2, Sim,, como profissional de saude, Qual: Método 2. Nido a_N3o a_N3o
saude O ministério da saude deve dar seleridade a contraceptivo implanon , Positivo e facilidades:
implantacdo do Implanon nos municipios bem  Simplicidade no manuseio e inserg¢do do dispositivo. , ,
28/05/2025 como nas respectivas unidades de saude . Negativo e dificuldades: Nenhuma Dificuldade. , Apenas
relatos dos efeitos colaterais causados na paciente.
Erofissienallde ’é - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2- Sim, como paciente, Qual: ACO E IMPLANTE 2~ Sim, como paciente, Qual: ACO, Positivo: 42 - N3o a_N3o
satde E na atualidade o método de melhor eficacia SUBDERMICO, Positivo e facilidades: Auséncia de efeitos  Anticoncenpcao, redugdo da dismenorreia e do
na anticoncepg¢do. Apesar de efeitos colaterais, colaterais significativos, amenorreia, reducdo de chances  sangramento, Negativo: Edema e dor das
29/05/2025 estes sdo raros e , quando comparado a outros  de falha por esquecimento como acontece com mamas, edema abdominal
métodos, sdo toleraveis. E de facil e rapida anticoncepcionais orais , Negativo e dificuldades: Nenhum
colocagdo. resultado negativo até o momento
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de satide, Qual: Implanom, 32 - Sim, como profissional de satide, Qual: 42 - N3o 2_Nio
satde Seria uma excelente ferramenta para proteger  Positivo e facilidades: Praticidade, seguranga Todos os outros tipos de anticoncepcionais,
as adolescentes anticoncepcional e ndo depender do paciente, Negativo e Positivo: Mais baratos, Negativo: Menos
29/05/2025 dificuldades: Poucos efeitos colaterais praticos e menos seguros
ieressads ne 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2- Ndo 2 - Sim, como paciente, Qual: Pilula a_N3o a . N3o
— O Planejamento Familiar é uma das pautas do anticoncepcional, Positivo: Anticoncepgao,
SUS que devem ser mais divulgadas para melhora de cdlicas e outros sintomas
29/05/2025 protegdo das usuarias. A partir disso, as menstruais., Negativo: Efeitos adversos ja
mulheres podem decidir se querem ou nao ter indicados na bula como secura vaginal e baixa
filhos ou entdo quando té-los, a anticoncepgdo libido.
é um direito da mulher, e quanto mais opg¢des
para estd estiverem integradas no SUS, maior a
chance de que mais usuarios fagam uso.
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 - Ndo 32 - Sim, como paciente, Qual: a_Nio 2_Nio
satde Anticoncepcional oral e injetdveis e diu de
cobre, Positivo: Eficacia e facilidade de acesso,
29/05/2025 Negativo: Ter g tomar o anticoncepcional todos
os dias, as vezes esqueci e com o Diu sentia
muita colica
Erencsionallte 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2, Sim,, como profissional de saude, Qual: Implanon, 2 - Sim, como paciente, Qual: Diu hormonal 42 - N3o a .- Nio
R Excelente método contraceptivo para mulheres Positivo e facilidades: Método contraceptivo Mirena, Positivo: Excelente método
jovens, étimo controle de natalidade, facilidade independente do usudrio com maior taxa de efetividade  contraceptivo, nenhuma dificuldade em se
29/05/2025 de implantagdo e implementagdo do do mercado., Negativo e dificuldades: Adaptagdo da adaptar, bom controle da endometriose ,
procedimento, pode ser realizado na atengdo paciente pode ser um pouco dificil no inicio. Negativo: Inser¢do desconfortavel
primaria, reducdo de taxas de gravidez na
adolescéncia e consequentemente redugdo das
taxas de prematuridade
Profissional de 2. Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2., Sim,, como profissional de saude, Qual: Implanon, 2 - Sim, como profissional de saude, Qual: 42 - N3o a_N3o

saude

29/05/2025

Acho que democratizaria o acesso,
disponibilizando um medicamento eficaz e
seguro para a populagdo.

Positivo e facilidades: Fécil insergdo e aceitagdo da
populagdo, principalmente de meninas jovens e
adolescentes. , Negativo e dificuldades: Acesso devido a
ndo disponibilizagdo pelo SUS.

Todos os outros métodos contraceptivos
disponiveis. , Positivo: Eficacia de uso, e
prevencgdo de gravidezes ndo planejadas. ,
Negativo: Baixa procura, dificil adesdo por
meninas jovens.
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Contribuiu 12 Opinido, comentdrio: 22 Experiéncia, efeitos, facilidade, 32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas: 52 Estudos

como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: economicos:
Erencsionallte 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual: Implanon, 2. Nio a_N3o a . N3o
. Positivo e facilidades: Boa adesao e eficacia, Negativo e

dificuldades: Necessario treinamento para manipulagdo
29/05/2025
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 -, Sim,, como profissional de satide, Qual: Implantou e 32 - Sim, como profissional de saude, Qual:, 42 - N3o 52_ N3o
satde Diu de cobre, Positivo e facilidades: Implanon tem menos Positivo: Menor taxa de desisténcia em

resisténcia por parte do paciente na colocagdo., Negativo colocagdo do Implanon. , Negativo: Ponto
29/05/2025 e dificuldades: O DIU por ser um procedimento mais negativo do DIU por queixa das pacientes

invasivo acaba tendo uma maior taxa de desisténcia. assistidas. Desregulagdo do ciclo menstrual,

longos periodos de sangramento.

Interessadoine 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual:, Positivo e 32 - Sim, como profissional de satde, Qual:, 42 - N3o 52 N3o
— facilidades: , Negativo e dificuldades: Positivo: , Negativo:
29/05/2025
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 - Ndo 32- Ndo 2 _N3o 2 _Nio
saude
29/05/2025
Preficsitemal clz 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2, Sim,, como profissional de saude, Qual: implante e 2-Ndo 42 - N3o 52_ N3o
satde outros métodos contraceptivos, Positivo e facilidades: alta

eficacia para prevencdo de gravidez, Negativo e
29/05/2025 dificuldades: nenhum
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de satide, Qual: Implanone 32 -Sim, como profissional de satde, Qual: DIU a2 _ N3o a_N3o

E de extrema urgéncia tal implementagdo pelo  DIUs hormonais e cobre, Positivo e facilidades: Redugio Kyllena Mirena , Positivo: Idem , Negativo:
bem da saude e vida da mulher,, da mortalidade materna , Melhora da qualidade de vida Idem

29/05/2025 social e financeira da mulher, Negativo e dificuldades:

Sangramento irregular e acne

saude
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Contribuiu
como:

Profissional de
saude

29/05/2025

12 Opinido, comentario:

2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS,
Mesmo com a redugdo dos indices, a
prevaléncia ainda é alta, especialmente em
contextos de vulnerabilidade. O uso do
Implanon é uma estratégia prudente, segura e
baseada em evidéncia, que pode quebrar o
ciclo da gravidez precoce e repetida, dando a
adolescente a oportunidade de estudar,
amadurecer e planejar seu futuro.

22 Experiéncia, efeitos, facilidade,
dificuldade, outros efeitos:

2, Sim,, como profissional de saude, Qual: Implanon,
Positivo e facilidades: Seguranga no planejamento
reprodutivo., Negativo e dificuldades: Nenhum.

32 Qutra tecnologia - Experiéncia,
efeitos, facilidade, dificuldade:

2 - Sim, como profissional de saude, Qual:
Vasta experiéncia como profissional de

salde,ginecologista, e como paciente., Positivo:

Seguranga, ., Negativo: Nenhum.

52 Estudos
economicos:

42 Evidéncias clinicas:

42 - "De acordo com a 2-Nao
Febrasgo, houve uma queda
de 37,2% na taxa de
nascimentos de adolescentes
entre 2000 e 2019., ¢ Ainda
assim, 14,7% de todos os
nascimentos no pais sdo de
maes com idade entre 10 e 19
anos, o que demonstra que a
gravidez na adolescéncia
segue como problema de
salde publica., ¢ A taxa de
fecundidade entre
adolescentes de 15 a 19 anos
é de 48/1.000, contra apenas
6 a9/1.000 em paises
desenvolvidos., , ¢ O
Implanon como ferramenta
eficaz e prudente, ¢ O
Implanon é um método
contraceptivo reversivel de
longa duragdo (LARC) com
eficdcia superior a 99%,
independente de uso didrio.,
e Estudos demonstram que
LARCs sdo os métodos mais
eficazes na prevengdo de
gravidez ndo planejada em
adolescentes, superando
pilulas, preservativos e
injetaveis em adesdo e
continuidade., e OCDCe a
ACOG (American College of
Obstetricians and
Gynecologists) recomendam
implantes subdérmicos como
primeira linha contraceptiva
para adolescentes, desde que
com consentimento
esclarecido e acesso
humanizado., , ¢ Prevengdo
de gravidez recorrente, ¢ A
Febrasgo alerta que até 35%
das adolescentes que
engravidam tém uma nova
gravidez nos 2 anos seguintes,
o que reforga a importancia
de métodos de longa duragdo
apos o parto ou aborto., ¢ O
Implanon pode ser inserido
logo no pds-parto ou apos
eventos de risco, garantindo
protegdo continua por até 3
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Contribuiu
como:

12 Opinido, comentario:

22 Experiéncia, efeitos, facilidade,
dificuldade, outros efeitos:

32 Qutra tecnologia - Experiéncia,
efeitos, facilidade, dificuldade:

42 Evidéncias clinicas:

52 Estudos
economicos:

22 - Sim,, como profissional de satde, Qual: Implante de

Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 32 - Sim, como profissional de satide, Qual: SIU a_Nio a_N3o
satde Apesar da disponibilidade de outros LARCs no  etonogestrel, Positivo e facilidades: Método contraceptivo de cobre ou levonogestrel, Positivo: Método
SUS, o implante subdérmico pode ser utilizado  eficaz, seguro e de longa duragdo. Também pode ser contraceptivo eficaz, seguro e de longa
29/05/2025 nas pacientes com dismenorreia importante e utilizado para manejo de sintomas relacionados ao ciclo permanéncia , Negativo: Expulsdo ou mau
ndo necessita de acompanhamento do menstrual., Negativo e dificuldades: Indisponivel no SUS e posicionamento do SIU, dor para inser¢do
posicionamento do dispositivo com exames de  alto custo via particular
imagem
Interessado no 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de satide, Qual: Implante de 32 - Sim, como profissional de saude, Qual: a_Nio 2_Nio
ravidez na adolescéncia é um problema de evonogestrel, Positivo e facilidades: Excelente método ispositivo Intrauterino, Positivo: Também
tema A gravid dolescéncia é probl d | gestrel, Positi facilidades: Excelente métod Dispositivo Intrauterino, Positivo: També
satde publica. Muitas meninas deixam de que é reversivel e independente do paciente para agdo excelente resultado, longa protegdo contra
29/05/2025 terminar a escola e focar em sua carreira por ideal., Negativo e dificuldades: Apenas se paciente ndo se gestagdo e reversivel , Negativo: Apenas se
ficarem gestantes tdo cedo, impedindo que adaptou paciente ndo se adaptou
tenham melhores condigGes de vida. Além
disso, a gestagdo na adolescéncia também é
um risco a satde da menina.
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Ndo 32-Ndo 2 _ N3o a_Nio
satde Incorporar o implante a esta faixa etaria,
garante a escolha da mulher sobre o gestar e o
29/05/2025 parir, especialmente na adolescéncia, que pode
trazer desfechos ruins para o futuro desta,
levando em consideragdo problemas sociais,
mentais e de saude.
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de satide, Qual: Implanon, 32 - Sim, como profissional de satde, Qual: a_Nio 2_Nio
satde E mais barato colocar o implanon do que arcar  Positivo e facilidades: Eficaz na prevencéo gestagdo, Anticoncepcional oral, mirena, diu de cobre,
com os custos de uma gestagdo indesejada na  seguro, poucos efeitos colaterais, facil inser¢do , Negativo Positivo: Eficaz, Negativo: Alguns dependem
29/05/2025 adolescéncia e dificuldades: Sangramento uterino com padrdo da adesdo da paciente
desfavoravel
Erefssienalle 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual: Implanon, 32 - Ndo 2 _N3o 2 _Nio
satde Positivo e facilidades: Longa duragdo , Negativo e
dificuldades: Sangramento indesejado.
29/05/2025
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual: IMPLANON, 32 - Sim, como profissional de saude, Qual: DIU, 42 ca__
, OTIMA INICIATIVA Positivo e facilidades: SEGURANGCA E PREVENCAO DE Positivo: SEGURANCA E PREVENCAO DE
saude
GESTACAO, Negativo e dificuldades: NENHUM GESTACAO, Negativo: NAO INSERGCAO SE
29/05/2025 PACIENTE AINDA VIRGEM
PrefTestenal a2 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2-, Sim,, como profissional de saude, Qual: implante 2 - Sim, como profissional de satde, Qual: 42 - N3o a_N3o
satde a oferta pelo SUS viabilizara o uso a toda subdermico de etonogestrel, Positivo e facilidades: todos os outros métodos contraceptivos,
populagdo Contracepgdo, longa duragdo, redugdo de gravidez Positivo: efeito contraceptivo, Negativo: baixa
29/05/2025 indesejada, Negativo e dificuldades: custo adesdo, abandono do uso
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual: Implante 32 - Sim, como cuidador ou responsavel, Qual: 42 - N3o 52_ N3o

saude

29/05/2025

Aprovagdo importante para o planejamento
familiar

subdérmico de etonogestrel, Positivo e facilidades:
Prevencdo de gestagdo , Negativo e dificuldades: Efeitos
adversos do subdérmico de etonogestrel

Outros métodos anticoncepcionais, Positivo:
Planejamento familiar , Negativo: Efeitos
adversos dos métodos
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Contribuiu
como:

inido, comentario:

22 Experiéncia, efeitos, facilidade,
dificuldade, outros efeitos:

32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas:

efeitos, facilidade, dificuldade:

52 Estudos
economicos:

Profissional de
saude

29/05/2025

2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS

22 - Sim,, como profissional de satide, Qual: , Positivo e
facilidades: , Negativo e dificuldades:

2 - Sim, como profissional de saude, Qual:, a
Positivo: , Negativo:

Profissional de
saude

29/05/2025

12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS,
J4& passou da hora de incorporar o método mais
seguro que existe ao rol do SUS. O custo que se
tem com cada dispositivo e material para
insercdo é superado largamente pelos custos
de uma gravidez indesejada, ainda mais na
adolescéncia. O implante subdérmico de
etonogestrel é eficaz, seguro, facil de inserir, e
de longa duragdo e é reversivel. Tem a
facilidade de ndo precisar de manipulagdo de
genitais para ser inserido. Ndo consigo
imaginar uma razdo para nao ser incorporado
pelo SUS.

22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual: Implante
subdérmico de etonogestrel, Positivo e facilidades:
Facilidade de inser¢do e retirada, alta aceitagdo uma vez
que a pessoa recebe informag&es adequadas sobre os
métodos disponiveis, altissima eficiéncia, ndo precisa de
materiais caros para inserir o dispositivo., Negativo e
dificuldades: Muito raramente, ele pode ser dificil de
retirar.

32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sou 42
ginecologista e obstetra, entdo ja tive
experiéncia profissional com os métodos
contraceptivos disponiveis no pais
(preservativos internos e externos,
contraceptivos orais, anel vaginal, adesivo,
contraceptivos injetdveis, dispositivos
intrauterinos, implante subdérmico,
esterilizagdo definitiva). , Positivo: As evidéncias
cientificas mostram e a minha experiéncia
confirma que quanto menos o método
depender da usudria, melhor. Lembrar de usar
contraceptivos é uma tarefa dificil, e muitos
deles dependem de aplicagdes em horarios
predefinidos para funcionar bem. Na
adolescéncia, é caracteristico o
esquecimento/atraso de medicamentos e a
atividade sexual sem planejamento. Ou seja,
havendo a disponibilidade de métodos de longa
duragdo, como é o caso do implante de
etonogestrel, a protecdo das adolescentes sera
muito maior, evitando assim gestagdo na
adolescéncia e suas diversas consequéncias,
como evasdo escolar, complicagdes na
gestagdo (por exemplo, pré-eclampsia, a
principal causa de morte materna do pais, tem
como fator de risco a adolescéncia), e morte
materna., Negativo: As raras retiradas dificeis
quando o dispositivo migra e também algumas
pacientes podem se queixar bastante do
sangramento irregular que as vezes acontece
com o implante.

Profissional de
saude

29/05/2025

12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS,
O implante de etonogestrel é método
contraceptivo mais eficaz disponivel
atualmente, tem durabilidade de 3 anos, ndo
necessita ser lembrado do uso, ndo tem risco
aumento de trombose, poucos efeitos
colaterais e boa aceitagdo pelas adolescentes,
uma vez que essas teem apreensdo em relagao
ao uso de Diu hormonal

22 - Sim,, como profissional de satide, Qual: Implanon,
Positivo e facilidades: Paciente ndo esquece o uso,
Durabilidade de 3 anos, Diminui¢do de sangramento ou
mesmo amenorreia em algumas pacientes , Contracepgdo
eficaz , Facilidade de aplicagdo e retirada , Negativo e
dificuldades: Preco

32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Diu
de cobre, Diu hormonal, Contraceptivos orais
combinados, Contraceptivos orais de
progestagenos, Contraceptivos injetdveis
mensais e trimestrais , Positivo: Métodos
contraceptivos eficazes, se usado corretamente
, Negativo: Diu cobre: aumenta colica e
sangramento, Diu hormonal: preco,
Contraceptivos orais combinados: risco de
trombose, pacientes esquecem de usar,
Contraceptivos orais de progesterona:
pacientes esquecem de usar, Contraceptivos
injetaveis: pacientes podem esquecer de irem
tomar

42 - Nao
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Contribuiu 12 Opinido, comentdrio: 22 Experiéncia, efeitos, facilidade, 32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas: 52 Estudos

como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: economicos:
Profissional de 2.-Ndo a.cf.w que deve ser in.corporado no. 2 —.Sim, corTw p.acienFe, Qu?lv: Implan.tfes hormonais e 2-Ndo a_N3o a_N3o
saude SUS, Se utilizar de contraceptivos hormonais e  anticoncepcionais orais, Positivo e facilidades: Nenhum.,
colocar adolescentes em risco com uso de Negativo e dificuldades: Alteragdes hormonais
29/05/2025 medicagdo desnecessdria, que tem uma (menopausa precoce), redugdo da libido, nédulos
finalidade que ndo somente evitar gestacGes mamarios, cistos mamarios e ovarianos, cdlicas, dores de
ndo educa os adolescentes, que ficardo mais cabeca frequentes, lesdo uterina com diu, dificuldade para
expostos ao risco de doengas sexualmente engravidar apds interromper o uso do hormonios.

transmissiveis e promiscuidade por ndo
entenderem o significado das relagdes sexuais
nessa idade. Aqui vai muito além de apenas
uso de métodos contraceptivos e sim um risco
para a saude de milhares de adolescentes,
apenas pela precaria educagdo no Brasil e
excesso de estimulo a promiscuidade.

Erencsionallte 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2, Sim,, como profissional de saude, Qual: Implante 2 - Sim, como profissional de saude, Qual: Diu. g2 _ N30 52 _ N3o.
. Uma opgdo adicional como contraceptivo seria  subdérmico. Diu. Contraceptivos orais e injetdveis. , Contraceptivos orais e injetaveis. , Positivo:

muito importante. Positivo e facilidades: Aderéncia. E facilidade. , Negativo e Facilidade de uso., Negativo: Efeitos colaterais
29/05/2025 dificuldades: Retirada do implante
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 - Sim,, como profissional de satde, Qual: Implanon, 32 - Sim, como paciente, Qual: DIU, ACO, a_Nio a-Nio
satde Positivo e facilidades: Maior indice de PEARL de um Positivo: Contracepgdo , Negativo: Aumento do

método contraceptivo, longa duragdo, possibilidade da fluxo menstrual com o DIU de cobre

29/05/2025 paciente ficar em amenorreia, método com poucas contra

indicagBes, Negativo e dificuldades: Pacientes que
apresentam escape menstrual com o uso do método

Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual: implante 32 - Sim, como profissional de satide, Qual: DIU 42 - Em Ribeirdo Preto, em 10 52 - O Reino Unido fez um
satde Método de melhor aceitagdo em adolescentes, subdérmico de etonogestrel, Positivo e facilidades: o de cobre e DIU de Levonorgestrel, Positivo: anos, conseguimos uma asde da
com 6tima eficdcia contraceptiva. método contraceptivo mais eficaz, de facil aplicagdo e Também métodos contraceptivos reversiveis reducio da gravidez na farmacoeconomia em
29/05/2025 6tima aceitagdo pelas usudrias. Em Ribeirdo Preto, em 10 de longa ag¢do, com grande eficédcia aelelesetneh am 507 @em & 2004, que mostrou que
anos, conseguimos uma redugdo da gravidez na contraceptiva, Negativo: A aceitagdo desses incorporacdo desse método esse implante, apos o
adolescéncia em 50%, Negativo e dificuldades: Em métodos pelas adolescentes é menor. A primeiro ano de uso, é o
algumas usuarias a irregularidade menstrual foi um fator  aceitagdo do implante é muito maior. Ambos método mais barato que
de desisténcia, porém em nosso servigo foi menor do que podem ter irregularidade menstrual existe. Assim, a partir de
10% em 3 anos 2005 foi 0 método que
mais cresceu em uso,
incentivado pelo
ministério da satde de 13
Paciente 2. Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2 - Sim,, como cuidador ou responsavel, Qual:, Positivo e 32 - Sim, como cuidador ou responsavel, Qual:, 4a_ N30 52_ N3o
facilidades: , Negativo e dificuldades: Positivo: , Negativo:
29/05/2025
Profissional de 12- Eu‘ach.o que develser incorporado no’SUS, 22 -.,.Sim,, co‘rr.lo profissional de sin]def Qual: Implanon, 32- Ndo 42 - N3o 52 N3o
satde Alta eficacia em um publico muito vulneravel Positivo e facilidades: contracepgdo eficaz e de longa
como adolescentes. Seria uma otima estrategia duragdo, Negativo e dificuldades: Sangramento irregular
29/05/2025 para redugao de gravidez na adolescencia.
Interessado no 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Ndo 32-Nado 2 _N3o 2 _N3o

Excelente método contraceptivo em questdo
de adesdo e eficacia. Minha esposa tem o
29/05/2025 implante.

tema
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Contribuiu 12 Opinido, comentario: 22 Experiéncia, efeitos, facilidade, 32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas: 52 Estudos
como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: economicos:
Erencsionallte 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2, Sim,, como profissional de saude, Qual: 2 - Sim, como profissional de saude, Qual: a_N3o a . N3o
. Alta eficacia anticoncepcional, longa duragao Etonogestrel, Positivo e facilidades: Eficacia, comodidade, Levonosgestrel, Positivo: Eficacia, efeitos
(até 3 anos), reversivel e de acdo rapida, minimos efeitos colaterais., Negativo e dificuldades: sem  colaterais previsiveis, comodidade., Negativo:
29/05/2025 reducdo de menstruagdo e dismenorreia, efeitos negativos até aqui. Porcentagem, ainda que pequena, de
privacidade e sigilo no uso, opgdo segura para sangramento uterino anormal.
guem ndo pode usar estrogénios, redugdo de
riscos da gravidez precoce, melhora da adesao
contraceptiva.
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de satide, Qual: Implante 32-Nao 2 _nenhuma a_nenhuma
satde beneficio contradeptivo etonogestrel, Positivo e facilidades: contracepgdo efetiva
por longo periodo, sem prejuizo a saude da mulher,
29/05/2025 Negativo e dificuldades: irregularidade de fluxo
Erencsionallte 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 -, Sim,, como profissional de saide, Qual: Implante 32 - Sim, como profissional de satide, Qual: a_Nio a_N3o
I subdérmico, Positivo e facilidades: , Negativo e Demais métodos contraceptivos , Positivo: ,
dificuldades: Negativo:
29/05/2025
Profissional de 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2, Sim,, como profissional de satide, Qual: Implante 2 - Sim, como profissional de saude, Qual: a_N3o a_N3o
saude hormonal anticoncepcional , Positivo e facilidades: Pilula, contraceptivo oral e injetavel, DIU,
Controle de natalidade, maior facilidade de adesdo ao Positivo: Disponibilidade , Negativo: Falha,
29/05/2025 método, alta eficdcia, baixa taxa de erro de uso , Negativo adesdo
e dificuldades: Disponibilidade e custo
PrefTestenal a2 2 Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2, Sim,, como profissional de saude, Qual: Pré natal de 2. Nio a_Nio a - N3o
satde Precisamos trabalhar em cima de prevengdoa  mdes adolescentes, Positivo e facilidades: Ndo obtive
fim de ndo haver necessidade de intervengdes  resultados positivos , Negativo e dificuldades: A mae
29/05/2025 maiores. Muitas adolescentes ndo tem ciéncia  estava sozinha, no segundo filho aos 17 anos, sem apoio
do que a falta de cuidado trara no futuro. familiar, emocional e financeiro.
Profissional de 1’E - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de saide, Qual: , Positivo e 32 - Sim, como paciente, Qual: Pilula e diu, 42 - N3o 52 N3o
satde E de extrema importéncia a incorporagdo do facilidades: Eficacia , Negativo e dificuldades: Positivo: Eficicia, Negativo: Dor, sintomas
implante contraceptivo no SUS, visto que se
30/05/2025 trata de um dos métodos mais eficientes no
mercado atual, sua contribuigdo vai ser de
grande eficécia.
Erencsionallte 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2., Sim,, como profissional de saude, Qual: IMPLANON, 32 - Sim, como profissional de saude, Qual: a_NAO a . NAO
ik PARA DIMINUIR A GRAVIDEZ INDESEJADA NA Positivo e facilidades: NDN, Negativo e dificuldades: NDN  ACHO E DIU, Positivo: NDN, Negativo: NDN
ADOLESCENCIA E SUAS REPERCUSSOES
30/05/2025
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 - Sim,, como profissional de saude, Qual: , Positivo e 32 - Sim, como profissional de satide, Qual: DIU 42 - N3o 52_ N3o

saude

30/05/2025

facilidades: Tem eficacia mais alta dentre os tipos de
contraceptivos reversiveis disponiveis atualmente, é mais
barato e melhor para o pais investir na seguranca
contraceptiva de adolescentes do que manter uma familia
gue muita das vezes mantém um baixo acesso a renda e
servigos., Negativo e dificuldades: Causa mais
sangramento de escape.

Mirena é também uma excelente opg¢do, que
age como também um tratamento para a
endometriose, que pode trazer a infertilidade e
diminui nossas taxas de natalidade, o que pode
ser ruim quando temos mulheres que optaram
e planejaram uma gravidez em um momento
propicio da vida adulta., Positivo: , Negativo:
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Contribuiu 12 Opinido, comentdrio: 22 Experiéncia, efeitos, facilidade, 32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas: 52 Estudos

como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: economicos:
Erencsionallte 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual:, Positivo e 2 - Sim, como profissional de saude, Qual:, 42 - N3o a . N3o
. facilidades: , Negativo e dificuldades: Positivo: , Negativo:
30/05/2025
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual: Implante 32 - Sim, como profissional de satide, Qual: DIU 42 - N3o 52_ N3o
satde As adolescentes apresentam maior risco sexual subdérmico de etonogestrel, Positivo e facilidades: DE LEVONORGESTREL, Positivo: Os mesmos,

e reprodutivo. Precisam desse metodo urgente Adesdo, continuidade, Segurancga e comodidade , Adesao,longa duragdo, seguranga e
30/05/2025 na saude publica Negativo e dificuldades: Sangramento frequente ou comodidade , Negativo: Nenhum

prolongado

Interessadeing 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 - Ndo 32-Ndo 2 _ N3o a_Nio
tema
30/05/2025
Profissional de 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2. Ndo 2.- Sim, como paciente, Qual:, Positivo: , a_Nio a_Nio
satde Negativo:
30/05/2025
Interessado no 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2.- Nao 2- Ndo 42 - N3o 52 N3o
tema Acredito que medicamentos incluidos no sus

no geral sdo benéficos a populagdo. Em relagdo
30/05/2025 aos adolescentes que n3o tem acesso

financeiro a prevencao, esses beneficios sdo

multiplicadas. O acesso facilitado a prevengdo

além de beneficiar a saide, melhora o futuro.
Organizacdo da 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 - Ndo 32 - Sim, como paciente, Qual: Pilula 42 - N3o a_N3o

Anticoncepcional e DIU, Positivo: Controle da

Sociedade Civil natalidade, Negativo:

30/05/2025
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Contribuiu 12 Opinido, comentario: 22 Experiéncia, efeitos, facilidade, 32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas: 52 Estudos
como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: economicos:
Erencsionallte 2 Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual: implante E - Sim, como profissionall de saude, Qual: 42 - NAO a . NAO
. EU ACHO QLJE NOSSOS ADOLESCENTES SE . sul?dérmico de etonogestrel, Positivo e fagilidades: PILULAS COMBINADAS, PILULAS DE
BENEFICIARAO MUITO DE TEREM ACESSO A METODO CONTRACEPTIVO DE LONGA ACAO, PROGESTERONA ISOLADA,
30/05/2025 UM METODO TAO BOM E EFICAZ PARA EXTREMAMENTE RELEVANTE E UTIL PARA PULACAO ANTICONCEPCIONAIS INJETAVEIS, ADESIVOS
PREVENCAO DE GRAVIDEZ NAO PLANEJADA E VULNERAVEL, COM BOA ACEITABILIDADE ENTRE OS TRANSDERMICOS E ANEIS VAGINAIS., DIU
COMO ALTERNATIVA PARA TRATAMENTO DE ADOLESCENTES E BAIXAS TAXAS DE EFEITOS COLATERAIS. HORMONAL E DIU COBRE, Positivo: OS DIUS
PATOLOGIAS UTERINAS FREQUENTES NESSA GRANDE MAIORIA DAS MINHAS PACIENTES QUE TAMBEM SAO EXCELENTE OPCAO DE
FAIXA ETARIA. O ESTADO SE BENEFICIARA UTILIZAM SAO SATISFEITAS COM O METODO EM CONTRACPECAO DE LONGA ACAO,
COM REDUGAO DE TODOS OS GASTOS QUESTAO, COM PADRAO DE SANGRAMENTO FAVORAVEL PRINCIPALMENTE NA POPULACAO
ORIUNDOS DAS GRAVIDEZES NAO PLANEJADAS E CONTRACEPCAO EFICAZ., Negativo e dificuldades: ADOLESCENTE E PACIENTES VULNERAVEIS. JA
PARA O SISTEMA. NENHUM 0S METODOS DE CURTA AGAO, TEM SUA
EFICACIA VARIAVEL A DEPENDER DO METODO
E DO USO CORRETO DA USUARIA., Negativo:
BAIXA ADERENCIA DA POPULACAO
ADOLESCENTE A METODOS DE CURTA
DURACAO COM NECESSIDADE DE USO DIARIO
OU MENSAL, DEVIDO A ESQUECIMENTO DE
DOSES. ALEM DE MAIOR TAXA DE EFEITOS
COLATERAIS DESTES METODOS E MENOR
EFEITIVADA PARA PREVENCAO DE GRAVIDEZ
NAO PLANEJADA. EM RELGAD AOS DIUS,
ENCONTRAMOS UMA BARREIRA NO USO NA
POPULAGAO ADOLESCENTE DEVIDO A
DIFICULDADES NA INSERCAO, TENDO EM VISTA
QUE MUITAS PACIENTES AINDA NAO
INICIARAM VIDA SEXUAL E RECUSAM A
REALIZACAO DE EXAME GINECOLOGICO
NECESSARIO PARA INSERIR METODO. ALEM
DISSO, O DIU COBRE DISPONIVEL NO SUS
MUITAS VEZES NAO E A MELHOR OPCAO PARA
ALGUMAS PACIENTES ADOLESCENTES QUE
POSSUEM QUEIXA DE DISMENORREIA E CICLOS
MENSTRUAIS VOLUMOSOS.
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual: Implante 32 - Sim, como profissional de saude, Qual: 42 - N3o 2 _Nio
satde etonogestrel, Positivo e facilidades: Medicamento de alta Todos métodos contraceptivos, Positivo: Cada
eficacia e contribui para diminuir gestagdes ndo método tem sua indicagdo , Negativo:
30/05/2025 planejadas, Negativo e dificuldades: Falta de experiéncia
de profissionais para lidarem com o dispositivo
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 -, Sim,, como profissional de satide, Qual: 32 - Sim, como paciente, Qual: Contraceptivos 42 - N3o 52 N3o

saude

30/05/2025

Etonorgestrel, Positivo e facilidades: Maior seguranga no
que diz respeito a gestagOes indesejadas, Negativo e
dificuldades:

combinados, Positivo: Anticoncepgdo eficiente,
Negativo: Cefaleia
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Contribuiu 12 Opinido, comentdrio: 22 Experiéncia, efeitos, facilidade, 32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas: 52 Estudos
como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: economicos:
Profissional de ’é - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2., Sim,, como profissional de satide, Qual: Implante 2 - Sim, como profissional de saude, Qual: DIU 42 _ N30 a_N3o
saude E um método de longa duragdo extremamente subdérmico de etonogestrel , , Positivo e facilidades: de cobre ou mirena, pilula oral de contracepgao
eficiente que pode ajudar a combater a Facilidade da aplicagdo nessa populagdo de risco e alta e injetavel trimensal ou mensal, Positivo: Pilula
30/05/2025 gravidez da adolescéncia. adesdo e satisfagdo dessas pacientes. , Negativo e e injetavel: facilidade em encontrar, DIU
dificuldades: Dificuldade em convencer pacientes de que a mirena ou cobre: método eficaz para
inser¢do ndo é dolorida , Desinformagdo - muitas contracepgdo de longa duragdo, Negativo:
pacientes ndo sabem da existéncia desse método Pilula: paciente, principalmente adolescentes,
anticoncepcional e muito menos que ele é um 6timo esquecem muito de tomar a pilula ou injegdo,
método contraceptivo de longa duragao DIU mirena ou de cobre: medo da dor da
inser¢do, menos profissionais aptos a por
Padiamie 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Sim, como paciente, Qual: , Positivo e facilidades: , 32 - Sim, como paciente, Qual: , Positivo:, 2 _ N3o a_Nio
Formas de contracepgdo sdo essenciais e Negativo e dificuldades: Apds passar por duas tentativas ~ Negativo:
30/05/2025 devem estar disponiveis no SUS. O implanon de insergdo do DIU, recebi a noticia de que o meu
ndo é meramente uma escolha, para muitas organismo ndo comporta esse tipo de contraceptivo e que
pacientes é a Unica opgdo possivel. a opgdo mais vidvel para mim seria o IMPLANON. Porém
este implante ndo é disponivel no SUS e custa cerca de
R$1000, o que é muito caro para mim. Por isso é essencial
que esteja disponivel no SUS.
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de satude, Qual: Implanon, 32 - Sim, como profissional de satide, Qual: 42 - N3o a-Nio
satde O implante subdérmico de etonogestrel é um Positivo e facilidades: Alta eficacia, longa duracdo, Anticoncepcionais orais, injetaveis, dispositivo
6timo método contraceptivo, com alta eficacia  praticidade e redugdo na taxa de falha por esquecimento., intrauterino, anel vaginal, Positivo: Alguns
30/05/2025 na prevengdo de gravidez e muita praticidade e Negativo e dificuldades: Sangramento vaginal ndo métodos (orais combinados, no caso)
longa duragdo. Ele ndo depende da tomada programado, mas sem anemia associada. apresentam melhor controle de sangramento
didria e por isso, ndo depende do padrdode uso vaginal., Negativo: Anticoncepcionais orais e
da paciente para ter efetividade. A faixa etaria injetaveis apresentam maior taxa de falha.
de adolescentes, em particular, apresenta Pacientes com pouca atividade sexual ndo
grande beneficio do seu uso a fim de se evitar desejam inserc¢do de dispositivo intrauterino.
gestagdes ndo planejadas e ndo desejadas. Por
este motivo, deve ser incorporada ao SUS.
Erofissionallde 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de satude, Qual: Implanon, 32 - Sim, como profissional de satide, Qual: 42 - N3o a . Nio

saude

30/05/2025

Metodo extremamente impactante
positivamente an vida de adolescentes.

Positivo e facilidades: Contracepgdo de longo prazo com
seguranga e eficacia, Negativo e dificuldades:
sangramento de escape eventual

Demais metodos contraceptivos, Positivo:
Contracepgdo quando bem utilizado, Negativo:
Esquecimento da tomada, dor na insergdo do
DIU,
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Contribuiu
como:

Profissional de
saude

30/05/2025

0, comentario:

2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS

22 Experiéncia, efeitos, facilidade,
dificuldade, outros efeitos:

2, Sim,, como profissional de satide, Qual: implante
subdérmico de etonogestrel, Positivo e facilidades:

Contracepgdo segura, com poucos efeitos colaterais e de
longa duragdo , Negativo e dificuldades: E um dispositivo

de alto custo para a populagdo carente

32 Qutra tecnologia - Experiéncia,
efeitos, facilidade, dificuldade:

2 - Sim, como profissional de saude, Qual: DIU a
Mirena, DIU Kyleena, Positivo: Contracepg¢do
segura, com poucos efeitos colaterais e de
longa duragdo , Negativo: Alto custo

42 Evidéncias clinicas:

52 Estudos
economicos:

52 - Os valores investidos
em contracepgdo serdao
minusculos se
comparados aos valores
gastos diariamente com
gestagBes ndo planejadas
em adolescentes, além
dos custos dos cofres
publicos para lidar com
complicagdes
relacionadas a essas
gestagBes, como abortos,
gestacdes ectopicas,
prematuridade, entre
todos os outros custos
associados a criagdo e
gestdo de uma crianga
pelo SUS com vacinagdo,
puericultura,
atendimento de UPAs e
afins. Além dos impactos
na vida das mdes que
muitas vezes ndo
conseguem dar
continuidade aos estudos
e contribuir com a
economia do pais. Sem
duvidas a incorporagdo de
mais metodos
contraceptivos tendem a
serem investimentos para
o servigo de saude do SUS.

Profissional de
saude

31/05/2025

12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS,
Sou profissional de satde. Atuo em pediatria e
satde publica desde a graduagdo. Sei da
importancia de politicas publicas que cuidem
da populagdo, principalmente as mais
vulnerdveis. Luto e acredito para que cada vez
mais a margem da sociedade seja vista!

22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual: Implantes
sub cutdneos e dispositivos intrauterino , Positivo e
facilidades: Menor taxa de gravidez na adolescéncia.
Consequentemente maior nimero de adolescentes
mulheres terminando os estudos, tendo chances de
conseguir empregos melhores com saldrios melhores.,
Negativo e dificuldades: E preciso realizar uma educacdo
em saude focando em risco e transmissao de IST.

32 - Sim, como paciente, Qual: ACO, Positivo: 42 - N3o
N&o tive gestagdo na adolescéncia e pude

continuar estudando até terminar minha

graduagdo. , Negativo: Efeitos colaterais de ACO

2-Ndo

Profissional de
saude

31/05/2025

12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

22 - Sim,, como profissional de saude, Qual: , Positivo e
facilidades: , Negativo e dificuldades:

32 - Sim, como profissional de satde, Qual:,
Positivo: , Negativo:

42 - """Ndo enviar
documentos pessoais

nn

52 - """Ngo enviar
documentos pessoais

Profissional de
saude

31/05/2025

12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

22 -, Sim,, como profissional de satide, Qual: , Positivo e
facilidades: , Negativo e dificuldades:

32 - Sim, como profissional de satde, Qual: ,
Positivo: , Negativo:

42 - N3o
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Contribuiu
como:

Profissional de
saude

31/05/2025

12 Opinido, comentario:

2 Eu acho que deve ser incorporado no SUS,
Método mais eficaz e de loga duragdo. Sem
duvida é custo-efetivo na prevengdo de
gravidezes indesejadas e suas diversas
consequéncias

22 Experiéncia, efeitos, facilidade,

dificuldade, outros efeitos:

2, Sim,, como profissional de saude, Qual: Implanon,
Positivo e facilidades: Alta eficacia contraceptiva e longa
duragdo , Negativo e dificuldades: Poucas. Algumas
mulheres tém sangramentos prolongados, mas sdo
manejaveis

32 Qutra tecnologia - Experiéncia,
efeitos, facilidade, dificuldade:
2 - Sim, como profissional de saude, Qual:

DIUs hormonais, pilulas, injecGes etc, Positivo:

DIUs longa duragdo, , Negativo: Outros:
esquecimento, gravidez indesejada (inclusive
na adolescéncia)

42 Evidéncias clinicas:

42 - Maior eficacia
contraceptiva de todos os
métodos, com duragdo de 3
anos! Espetacular!

52 Estudos
economicos:

52 - Deve custar 500 reais
em média a unidade para
o SUS. Ndo tenho duvida
de que isso é pouco perto
dos beneficios da
prevengdo de uma
gravidez indesejada,
especialmente na
adolescéncia.

12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS,

22 -, Sim,, como profissional de satide, Qual: Implanon,

32 - Sim, como profissional de satide, Qual:

Profissional de ) 1 ! 2ol o o . : LI ULAEL . > 2 - 2 - Ndo 2 - Ndo
satde A incorporagdo no servigo publico do Implante  Positivo e facilidades: Muito eficaz, de facil aplicagdo e Mirena. Kyleena, Anticoncepcionais orais,
no municipio de Ribeirdo Preto mostrou se poucos efeitos colaterais e poucas contra indicagées, injetaveis. Anel.vagonal afesivos, Positivo: Um
31/05/2025 muito adequado, com g?expressiva de Negativo e dificuldades: Se houver ganho de peso dos melhores métodos a adolescentes,
gra.videzes na adolescéncia, excessivo poderemos ter dificuldade nacrem, , Acnes, pele praticidade e vaixissimo online de falhas,
oleosa e diculiculdades na remogao se houver ganho de Negativo: Pele oleosa, acnes, espinhas
peso excesdivo, sangramento irregularida, ,
Profissional de 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Sim, como paciente, Qual: Implante subdérmico de 32 - Sim, como paciente, Qual: dispositivo a_N3o a_N3o
saude método contraceptivo de excelente aceitagdo, etonogestrel, Positivo e facilidades: Método seguro e intrauterina de levonorgestrel, dispositivo
prético e seguro prético, Negativo e dificuldades: escape menstrual apds o intrauterino de cobre, Positivo: menos escape
31/05/2025 segundo ano de uso menstrual com dispositivo intrauterino de
levonorgestrel, Negativo: fluxo menstrual
aumentado e cdlicas intensas, piora da
qualidade de vida e anemia com dispositivo
intrauterino de cobre
Erofissienallde 1’§ -Eu a.cho c!ue deve ser incorporado no SUS, ?E -,Sim,, com’o p.rofissional de saude, Qua.I:.Insergéo do 32-Sim, como.p.rofissional de salde, Qual{: DIV 42 _N3o a_Nio
satde Ja descrito acima implante subdérmico de etonorgestrel, Positivo e DE COBRE, Positivo: O DIU de cobre também
facilidades: Como método mais eficaz disponivel no tem alta eficdcia, apesar de menor do que a do
01/06/2025 mercado brasileiro atualmente, de insergdo facil e poucos implanon., Negativo: "O DIU de cobre ja
efeitos colaterais, atua como 6tima opg¢do no disponivel no SUS, tem mais efeitos colaterais,
planejamento familiar. Ja disponibilizado em algumas erros de inser¢do, e maior taxa de
prefeituras, como a de S3o José dos Pinhais/PR para descontinuidade devido a estes. Aumenta o
pacientes vulneraveis, inserimos em pacientes no pos fluxo sanguineo e dor abdominal durante o
parto imediato ou em situagdes de aborto expontaneo, periodo menstrual, principal fator de
promovendo contracepgdo de alta eficacia por 3 anos. descontinuidade pelas pacientes. Além do risco
Poderia ter sua disponibilizar ampliada para todas de perfuragdo durante a insergdo, e de ""sair
adolescentes, prevenindo de forma primdria, gestacdo do lugar"" e perder sua eficacia, estes riscos
ndo planejada em adolescentes., Negativo e dificuldades:  sdo baixos, porém existentes. "
Nenhuma
Profissional de 2 Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2, Sim,, como profissional de satide, Qual: implante 2 - Sim, como profissional de saude, Qual: 42 - N3o 52 - mais barato que uma
satde O uso de metodos de longa duragdes previne subdermico de etonogestrel , Positivo e facilidades: Mirena , Positivo: Excelente método, longa gestacio
com eficacia a gestagdo na adolescencia Método extremamente eficaz de longa duragéo, facil duragdo, boa adesdo com adolescentes ,
01/06/2025 insergdo e retirada. Boa adaptagdo entre adolescentes, Negativo: nenhum
Negativo e dificuldades: nenhum
Erofissienallde 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de satde, Qual: implanon, 32 - Sim, como profissional de satide, Qual: A - FEE R

saude

01/06/2025

custo efetividade, poucos efeitos colaterais,
poucas contraindicacoes,

Positivo e facilidades: eficacia, seguranga, custo-
efetividade, Negativo e dificuldades: custo elevado para
pacientes

dius, contraceptivos orais, adesivos, Positivo: a

eficacia dos demais é menor, Negativo:
descontinuidade e falha
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Contribuiu 12 Opiniao, comentario: 22 Experiéncia, efeitos, facilidade, 32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas: 52 Estudos
como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: economicos:
Profissional de 2 Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2, Sim,, como profissional de saude, Qual: Implanon, 2 - Sim, como profissional de saude, Qual: Diu 42 _ N30 a_N3o
saude Alta eficdcia e adesdo Positivo e facilidades: Altissima eficacia e adesao, e contraceptivos hormonais orais e injetaveis ,
Negativo e dificuldades: Nenhum Positivo: Disponibilidade no sus, Negativo:
01/06/2025 Baixa adesdo
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de satude, Qual: Implanon, 32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Aco, 42 - N3o 52 N3o
satde Eficaz Positivo e facilidades: Adesdo e eficacia , Negativo e Positivo: Gratis, Negativo: Baixa adesao
dificuldades: Nenhum
01/06/2025
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 -, Sim,, como profissional de satide, Qual: Implante 32 - Sim, como profissional de satide, Qual: 42 - N3o a_Nio
satde subdérmico de etonogestrel, Positivo e facilidades: Trata-  Dispositivos intrauterinos hormonais (Mirena /
se de método seguro, de facil insergdo, prético, e Kyleena)., Positivo: Os DIU hormonais sdo
01/06/2025 confidvel para a prevengdo da gestagdo indesejada., métodos igualmente seguros para as
Negativo e dificuldades: Sem resultados negativos. adolescentes, porém com dificuldade maior
para insergdo em relagdo ao implante
subdérmico que pode ser inserido inclusive nas
adolescentes que ainda ndo iniciaram a vida
sexual. , Negativo: Maior dificuldade para
insergdo.
(ieressaids ne 2 - Ndo acho que deve ser incorporado no 2- Sim,, como cuidador ou responsdvel, Qual: DIUs 2 - Sim, como cuidador ou responsavel, Qual: 42 _ N30 52 N3o
— SUS, Oferece apenas 3 anos de protegao, hormonais, pilulas anticoncepcionais, Positivo e DIUs hormonais como Mirena e Kyleena,
enquanto que os DIUs hormonais (Mirena e facilidades: Nada a declarar, Negativo e dificuldades: Positivo: Oferecem 5 anos de protegdo (contra
02/06/2025 Kyleena) oferecem 5 anos Oferece apenas 3 anos de protegdo, enquanto os DIUs apenas 3 anos do implante), além de tratarem
hormonais oferecem 5 anos e também tratam outras patologias importantes como Endometriose e
patologias como Endometriose e Sangramento Uterino sangramento Uterino Abundante, que ndo sdo
Abundante tratados com o Implante, Negativo: Nada a
declarar
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de satude, Qual: Implanon, 32 - Sim, como profissional de sadde, Qual: DIU 42 _ N30 52_ N3o

saude

02/06/2025

De extema importancia incorporar ao SUS por
ser um otimo metodo de prevengdo da
gravidez indesejada princiapalmente em
adolescentes. E um grupo que frequentemente
interrompe os estudos por gestacgao e dificulta
a formagdo tecnica e profissional

Positivo e facilidades: Um produto de fécil aplicagdo e
praticamente indolor, com boa resposta e aderencia.
Principalmente em adolescentes por ndo precisar da
usudria para funcionar, Negativo e dificuldades: No inicio
causou aumento do sangramento vaginal

e pilulas anti concepcionais, Positivo: DIU tem
boa aceitagdo e também ndo depende da
usuaria para o seu funcionamento, Negativo:
Dor na colocagao do dispositivo e apenas em
mulheres que tiveram relagdo sexual
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Contribuiu
como:

inido, comentario:

22 Experiéncia, efeitos, facilidade,
dificuldade, outros efeitos:
22 - Sim,, como profissional de satide, Qual: Implanon.,

32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas:
efeitos, facilidade, dificuldade:

2 - Sim, como profissional de saude, Qual: DIU a

52 Estudos
economicos:

Erencsionallte 2- Eu acho q.ue deye ser incor~porado no SUS, o m n: ( ; " im, iof o a_N3o a . N3o
. Devemos realizar a incorporagdo deste Positivo e facilidades: Facilidade na insergdo, alto nivel de  constituidos de horménios em sua composi¢ao,

medicamento (Implanon) no SUS devido asua  seguranca, excelente adaptabilidade, facilidade em tratar anticoncepcionais injetaveis e orais constituidos
04/06/2025 alta taxa de seguranga na prevencgao das efeitos adversos, baixo custo para inser¢do, maior tempo apenas de progesterona em sua composi¢ao.,

gestagdes indesejadas/ndo planejadas visto de efeito do medicamento e menor taxa de Positivo: Diminui¢do das taxas de gestagdo ndo

que de cada 100 adolescentes que engravidam, esquecimento., Negativo e dificuldades: O efeito adverso  deseja/ndo planejada na adolescéncia.,

apenas 25 retornam a escola o que perpetua o que é esperado em todas as medicagdes que sdo Negativo: Diminui¢do da taxa de uso de

ciclo de pobreza e baixo nivel educacional no constituidas somente por progesterona: padrdo de preservativo externo ou interno (método de

nosso pais, além da exposi¢do a realizagdo de sangramento desfavoravel ( o qual é facilmente barreira) para prevengdo das ISTs.

abortos clandestinos (42 causa de mortalidade  controlado).

materna). Também havera diminui¢do nos

custos do SUS em toda a cadeia do ciclo

gravidico-puerperal visto que a geatagdo na

adolescéncia esta relacionada a ocorréncia de

doengas como: sindromes hipertensivas,

trabalho de parto prematuro, IST adquiridas

durante a gestagdo que sdo condigdes que

exigem assisténcia em Pré-Natal de Alto Risco,

gastos com exames laboratoriais e de imagem ,

gasto com internagdo em UTls adulto e

neonatal. Além de taxas aumentadas de

motalidade materna relacionadas a ocorréncia

das sindromes hipertensivas, o que é uma

trajédia social e uma vergonha para o pais.
Profissional de 2. Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2, Sim,, como profissional de satide, Qual: Implante 2 - Sim, como profissional de saude, Qual: 42 - N3o a_N3o
satde Os métodos contraceptivos de longa agdo sdo  subdérmico de etonogestrel (ImplanonNXT), Positivo e Para contracepgdo de longa agdo também

atualmente os mais eficazes e modernos. O facilidades: Excelente escolha para adolescentes, ndo utilizo os DIUs hormonais., Positivo: longo
04/06/2025 custo de um dispositivo/implante é muito necessitando de manipulagdo genital para inser¢do, periodo de agdo, alta eficacia que ndo depende

inferior do que os eventos Pré-natal de baixo altissima eficacia que ndo depende da usuaria para da usudria, Negativo: pensando em

risco + Parto de baixo risco. Isso sem funcionar, longo periodo de agdo de 3 anos., Negativo e adolescentes de 14 a 17 anos, a inser¢ao

considerarmos todo custo que uma crianga dificuldades: o padrdo de sangramento pode ser irregular intrauterina é dolorosa, e necessita

causa com puericultura, vacinas, creche, e em uma minoria das usudrias manipulagdo genital

assim por diante. A gestagdo ndo planejada é

péssima para a sociedade como um todo, e

nessa idade, impacta muito negativamente no

futuro dessas adolescentes.
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual: Implante 32 - Sim, como profissional de satde, Qual: 42 - N3o 52 N3o

saude

04/06/2025

Temos estudo no meu municipio sobre o uso
com excelentes resultados

subdermico de etonogestrel, Positivo e facilidades:
Contracepgdo segura e por tempo prolongado, Negativo e
dificuldades: Necessidade de capacitagdo da rede em
inser¢do e acompanhamento

Dispositivo intrauterino hormonal, Positivo:
Diminuigdo de fluxo menstrual e contracepgao
segura, Negativo: Dificuldade de capacitagdo da
rede
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Contribuiu 12 Opinido, comentdrio: 22 Experiéncia, efeitos, facilidade, 32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas: 52 Estudos
como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: economicos:
Profissional de 2 Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2- Sim, como paciente, Qual: Implante subdérmico a 2 - Sim, como paciente, Qual: Tenho Sindrome 42 _ N30 a_N3o
saude O método esta mais do que indicado tanto base de Etenorgestrel, Positivo e facilidades: Por ser um de Ovarios Policisticos e histérico familiar de
para mulheres adultas como para a contraceptivo produzido a base de progesterona, existe ~ cancer de mama na familia materna e o uso de
04/06/2025 adolescentes, devido aos beneficios oferecidos. redugdo de danos relacionados ao uso de estrogénio. Por  pilulas mistas é extremamente prejudicial e o
E um dos métodos mais seguros, de facil ser um anticoncepcional de uso continuo, reversivel, de Implanon veio como um alivio para os sintomas
inser¢do, baixa rejeigdo e de facil adesdo. longa duragdo, com redugdo de fluxo menstrual e por de TPM que estava enfrentando, assim como o
consequéncia redugdo de custos com absorventes, o que método reduz o risco de desenvolvimento de
para meninas e mulheres em situagdo de vulnerabilidade  cancer de mama e de ovarios., Positivo:
social, é um facilitador, temos ainda a questdo da redugdo Redugdo das crises de enxaqueca pré
do risco de gestagBes ndo programadas e ndo desejadas  menstruais, de escapes menstruais fora do
por adolescentes que podem vir a esquecer de ingerir periodo, redugdo do sintomas de TPM e
pilula ou de aplicar a injegdo mensal ou trimestral, auséncia de menstruagdo, Negativo: Acne leve
fazendo com que haja redugdo nos indices de partos e esporadica na regido do queixo
prematuros, evasdo escolar e permanéncia no ciclo de
pobreza infantil. , , , Negativo e dificuldades: Ndo tenho
como apontar nenhuma dificuldade ou ponto negativo,
pois € um método seguro.
Interessado no 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual: Implanon, 32 - Sim, como profissional de satude, Qual:, 42 - N3o a_Nio
tema Positivo e facilidades: Tempo de duragdo e eficacia, Positivo: , Negativo:
Negativo e dificuldades: Spoting
04/06/2025
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 - Sim,, como profissional de satide, Qual: implanon, 2-Ndo 42 - N3o 52_ N3o
satde Positivo e facilidades: metodo contraceptivo de longa
duragdo protegendo principalmente adolescentes de
04/06/2025 gestacao nao planejada, Negativo e dificuldades: pouca
disponibilidade
Erofissionallde 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual: implante de 32 - Sim, como profissional de saude, Qual: 42 - N3o 52 N3o
=iE 6timo método etonegestrel, Positivo e facilidades: contracepgdo eficaze contraceptivos, Positivo: semelhantes,
com poucos efeitos colaterais, Negativo e dificuldades: Negativo: mais falha de contracepgdo
04/06/2025 sangramento irregular
Profissional de 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2, Sim,, como profissional de saude, Qual: Implanon, 2 - Sim, como profissional de saude, Qual: 42 - N3o 52 N3o
saude Evitar gestagdo indesejada por longo periodo Positivo e facilidades: Contracepgdo de alta eficacia e Pilulas orais, adesivos, dipositivos intrauterinos,
longa duragdo com poucos efeitos adversos, Negativo e anel vaginal, Positivo: , Negativo: Efeitos
04/06/2025 dificuldades: Necessario experiéncia médica para inser¢do adversos, necessidade de dose diaria da
e retirada do dispositivo medicagdo, baixa adesdo ao método, uso ndo
adequado
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual: Uso do 32-Ndo 42 - N3o 52 N3o
satde Alta eficacia na prevencdo da gravidez. Taxa de  Etonogestrel em pacientes , Positivo e facilidades: Alta
falha muito baixa. Contracepg¢do de longa eficdcia na prevencdo da gravidez. Taxa de falha muito
04/06/2025 duragdo. Método bem toleravel para baixa. Contracepc¢do de longa duragdo. , Negativo e
populagdo adolescente. dificuldades:
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de satde, Qual: Implanon, 32 - Sim, como profissional de satde, Qual: 42 - N3o 2_Nio

saude

04/06/2025

Importante agdo para diminuir gravidez
indesejada e mortalidade materna

Mirena, Kyleena , , Positivo e facilidades: Seguranga,
eficacia, adesdo, poucos efeitos adversos, Negativo e
dificuldades: Nenhum importante

Outros contraceptivos , Positivo: Otimo método
para ser aplicado a nivel de saude publica,
Negativo: Nenhum importante
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Contribuiu 12 Opinido, comentario: 22 Experiéncia, efeitos, facilidade, 32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas: 52 Estudos
como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: economicos:
Erencsionallte 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2, Sim,, como profissional de saude, Qual: Implanon, 2 - Sim, como profissional de saude, Qual: 42 .. sa__
. Precisamos pensar no planejamento Positivo e facilidades: Fécil inser¢do e remogdo. Método Outros contraceptivos, Positivo: Sdo outras
reprodutivo também como acesso a método contraceptivo seguro e eficaz com raras contraindicaces formas de protegdo contra gravidez ndo
04/06/2025 seguro que proteja de gravidez ndo ao seu uso. Garante um planejamento familiar visando planejada, Negativo: Nenhum é t3o eficaz na
programada. A mesma ocorre em numero autonomia feminina para evitar uma gravidez ndo prevencdo de gravidez como o Implanon, pois
abundante entre as adolescentes, as retirando  programada., Negativo e dificuldades: Pode gerar garante um indice de falha extremamente
da escola e gerando um ciclo de perpetuagdo irregularidade menstrual baixo. Ndo depende da paciente lembrar de
de dependéncia financeira, com menor chance tomar diariamente ou aplicar mensalmente. E
socio economica de autonomia. mais seguro.
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual: Implante 32-Ndo 42 - N3o 52_ N3o
satde Deve ser incorporado assim como implanon, Positivo e facilidades: Seguranga e
acompanhado no longo prazo durabilidade. , Negativo e dificuldades:
04/06/2025
Erofssienalle %‘3 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual: Implanom, 32 - Sim, como profissional de saude, Qual: 2 _N3o 2 _Nio
satde E o método contraceptivo mais eficaz do Positivo e facilidades: Excelente contraceptivo, baixo perfil Pilula, DIU, anel vaginal..., Positivo: Acessiveis.
mercado, com baixo perfil de efeitos colaterais, de efeitos colaterais bem tolerado em adolescentes., , Negativo: Muitos efeitos colaterais ndo
04/06/2025 excelente para uso em adolescentes. Negativo e dificuldades: Alto custo da medicagdo. tolerdveis
Medicagdo indisponivel no sus.
Profissional de 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2- Sim, como paciente, Qual: Implante de levonorgestrel 32 - Sim, como paciente, Qual: Pilula do dia 42 - N3o 52 Nao
saude Extremamente necessario , Positivo e facilidades: 100% de adesdo, ndo é seguinte , Positivo: Ndo engravidei, Negativo:
dependente do paciente, alta eficdcia na prevengdo de Acne
04/06/2025 gravidez, baixa taxa de calha, Negativo e dificuldades:
Piora dos sinais androgénicos
Erofissienallde 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de satde, Qual: Implanon, 32 - Sim, como profissional de satide, Qual: a_Nio a - N3o
satde Acredito que facilitaria a vida de muitas jovens  Positivo e facilidades: Contracepgdo de alta qualidade e ACO, DIU de cobre, DIU mirena e kyleena,
e mulheres que preferem ou necessitam que eficacia para mulheres jovens em idade reprodutiva, longa Positivo: Contracepgdo segura , Negativo:
04/06/2025 sua contracepgdo seja a base de progesterona  diragdo, previne o uso inadequado de outros Efeitos colaterais incomodos para algumas
e de longo prazo, sem grandes efeitos contraceptivos, poucos efeitos colaterais a longo prazo, mulheres
colaterais. ideal para adolescentes e mulheres em situagdo de
vulnerabilidade., Negativo e dificuldades: Dificil acesso na
rede SUS, apesar de ser ofertado, ndo é em todo servigo
de saude da rede publica que se encontra disponivel,
deixando de prevenir gravidez indesejada em uma grande
quantidade de mulheres.
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de satde, Qual: implanon, 32 - Sim, como profissional de satide, Qual: DIU, 42 - N3o 52_ Nio
satde deve ser incorporado com amplicagdo para Positivo e facilidades: seguranga de efetividade, Positivo: seguranca da inplantagdo, uso de
populagéo, devido episddios de DIU expelido, procedimento rapido e seguro, acompanhamento regular, dispositivo de longa data, Negativo:
05/06/2025 nao adaptagdo a metodos, pacientes prevengdo de gestagdes indesejadas, Negativo e deslocamento, sangramento excessivo, ndo
coagulopatas, jovens com risco de gestagao dificuldades: sangramento excessivo associado e ndo adaptagdo ao metodo, dor a implIntagdo
adaptacdo, eventuais desconfortos no local
Profissionallde 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual: Implante de 32 - Sim, como profissional de saude, Qual: 42 - N3o 52 N3o

saude

05/06/2025

Importantissimo para a redugdo do nimero de
gestagBes ndo planejadas.

etonogestrel, Positivo e facilidades: Eficacia contraceptiva,
facilidade de insergdo e seguranga de uso., Negativo e
dificuldades: Nenhum.

Mirena, Positivo: Eficacia contraceptiva,
facilidade de insergdo e seguranga de uso
similares., Negativo: Nenhum
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Contribuiu
como:

12 Opinido, comentdrio:

22 Experiéncia, efeitos, facilidade,

32 Qutra tecnologia - Experiéncia,

42 Evidéncias clinicas:

52 Estudos

2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS

dificuldade, outros efeitos:
2., Sim,, como profissional de satide, Qual: Implante

efeitos, facilidade, dificuldade:
2 - Sim, como profissional de saude, Qual:

economicos:

Profissional de > < “ ) ) . - - 2 - Nao 2 - Nao
saude subdérmico de etonegestrel, Positivo e facilidades: E um Diversos métodos contraceptivos, Positivo:
método de longa duragdo, com poucas contraindicagdes  Tudo depende da adesdo ao método, Negativo:
05/06/2025 (quando comparado a outros contraceptivos hormonais) e Adolescentes tendem a ter dificuldade para
com efeitos colaterais conhecidos. E 0 método com métodos de uso didrio ou mensal
melhor indice de Pearl, sendo ideal para uso na
adolescéncia., Negativo e dificuldades: Presencga de
sppotting que pode dificultar a adesdo ao método.
Erofissienallde :Eé - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de satiide, Qual: Implante de 32 - Sim, como profissional de satde, Qual: a_Nio a_Nio
satde E necessario mais um larc no sistema publico, e etonogestrel, Positivo e facilidades: Menor taxa de falha Outros LARCS, como dispositivo intrauterino
o implante de etonogestrel abaeca situacoes entre todos os metodos, boa adapracao e seguimento de  com hormonio e sem hormonio, Positivo:
05/06/2025 onde por vezes nao conseguimos inserir o diu metodo, facilidade de insercao e troca, Negativo e Baixissimas taxas de falha, alta duracao, boa
dificuldades: Apro 20% cursam com sangramento adaptacao ao metodo, Negativo: Sangramentos
disfuncional, mas este pode ser manejado e quadros algicos que na maioria das vezes
podem ser manejados sem a troca do metodo
Profissional de 2 Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2, Sim,, como profissional de saude, Qual: Implanon, 2.- Sim, como paciente, Qual: Contraceptivos a_Nio a_Nio
saude Embora ja esteja incorporado ao SUS, Positivo e facilidades: Facilidade de implantagdo, orais, Positivo: Maiores chances de evitar
precisamos avangar para que todas as monitoramento e acompanhamento das pacientes., gravidez ndo planejada em mulheres
05/06/2025 mulheres, dentro de critérios em saude, Negativo e dificuldades: A restrigdo a publicos especificos  vulnerdveis., Negativo: Acesso dificultado no
possam acessar essa opgdo de contracepgdo e a ndo liberagdo a todos as mulheres em idade fértil SUS
em seu planejamento familiar e ndo apenas como opgdo no planejamento familiar.
grupos vulneraveis de mulheres.
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 - Sim,, como profissional de saude, Qual: , Positivo e 32 - Sim, como paciente, Qual: , Positivo: , 42 - N3o 52 N3o
satde facilidades: , Negativo e dificuldades: Negativo:
05/06/2025
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Ndo 32-Ndo 2 _N3o a_N3o
satde Prevencdo contra a gravidez indesejada nesta
faixa etaria
05/06/2025
Erencsionallte 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2- Ndo 32 - Sim, como profissional de sadde, Qual: DIU  za _ N30 a .- Nio

saude

05/06/2025

A ampliagdo de métodos contaceptivos auxilia
na prevengdo a gestagdo nao
planejada,principalmente para adolescentes e
pessoas de maior vulnerabilidade social.Porém
temos que lembrar que deve-se nao somente
investir na medicagdo,temos que reforgar a
educacdo em saude pois previne gestagdo mas
ndo ISTS.

de cobre, Positivo: Prevengdo de gestagao,
Negativo: Efeitos colaterais
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Contribuiu 12 Opinido, comentdrio: 22 Experiéncia, efeitos, facilidade, 32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas: 52 Estudos
como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: economicos:
Profissional de 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual: Implanon, 2 - Sim, como profissional de saude, Qual: 42 - 0 método apresenta a_N3o
saude Deve ser incorporado mas dentro de um Positivo e facilidades: Boa eficacia anticoncepcional, Progestagenos via oral, injetaveis trimestrais, custo alto e numero alto de
protocolo adequado Negativo e dificuldades: sangramento irregular Positivo: Boa eficacia anticoncepcional, descontinuidade devido ao
06/06/2025 Negativo: spotting e amenorréia apds supensdo sangramento irregular, por
do método (este com os injetdveis trimestrais)  jsiq 5 aplicabilidade seria
melhor em casos mais
selecionados como por
exemplo no pds parto em
mulheres amamentando.
Erofissienallae 1’§ - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de satide, Qual: Implantes 32 - Sim, como profissional de satide, Qual: a_Nio a - N3o
satde E de extrema importancia a insergdo deste subdérmico de etonogestrele , Positivo e facilidades: Todos os métodos contraceptivos , Positivo:
método contraceptivo no sus, visto que o inicio  Eficdcia contraceptiva, Negativo e dificuldades: Custo Eficazes contraceptiva, Negativo: A taxa de
06/06/2025 da atividade sexual esta cada vez mais precoce  elevado falha maior que a do implante sudermico de
e que a gravidez no adolescéncia é um etonogestrel
problema de saude publica.
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Nao 32-Ndo 2 _N3o 2 _Nio
satde N&o depende da adesdo diaria como os
anticoncepcionais orais, o que é ideal para
06/06/2025 adolescentes, que podem ter dificuldade em
manter rotinas rigorosas. A gravidez na
adolescéncia estd frequentemente associada a
evasdo escolar, perpetuagdo da pobreza e
impactos negativos a saude materna e infantil.,
, Politicas publicas que adotam métodos
contraceptivos de longa duragdo (LARCs), como
o implante, mostraram reducdo significativa
das taxas de gravidez precoce em paises como
Reino Unido e Estados Unidos.
Erofissionallde 12 - Eu acho que Eleve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de satide, Qual: IMPLANTE 2- Ndo 42 - N3o 52 N3o
s A MINHA EXPERIENCIA COMO PROFISSIONAL DE ETONOGESTREL PARA ADOLESCENTE - TENHO 25
DE SAUDE QUE TEM LONGA EXPERIENCIA COM ADOLESCENTES UTILIZANDO, Positivo e facilidades:
06/06/2025 ADOLESCENTE: , POR QUE ESTAO TENHO 25 ADOLESCENTES UTILIZANDO, NENHUMA
DEMORANDO TANTO INCOORPORAR ESTE GESTACAO FOI RELATADA E EXCELENTE ACEITAGCAO POR
METODO NA REDE PUBLICA QUE E EXCELENTE  ELAS, Negativo e dificuldades: AS DIFICULDADES MAIORES
PARA PREVENGAO DE GESTACAO EM FORAM COM IRREGULARIDADE MENSTRUAL
ADOLESCENTE? ELAS ACEITAM SUPER BEM E
PREVINE GESTACAO COM GRANDE EFICACIA
POR SER UM LARC - METODO CONTRACEPTIVO
REVERSIVEL DE LONGA ACAO
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual: Implanon 32 - Sim, como profissional de satde, Qual: 42 - N3o 52_ N3o

saude

06/06/2025

A incorporagdo no SUS favorece o uso uma vez
que retira o principal empecilho para essas
pacientes que seria o custo elevado do
medicamento, ajudando a prevenir gravidez
indesejada principalmente nas meninas com
sexarca precoce.

NXT, Positivo e facilidades: Boa adaptagdo das pacientes
ao método, principalmente entre as jovens que ja
iniciaram vida sexual ativa e ndo se adaptam a métodos
diferentes dos LARCS. Além disso, o implante gera menos
resisténcia quando comparado ao medo cultural dos
sistemas intrauterinos., Negativo e dificuldades: O custo
elevado do medicamento

Todos os outros métodos contraceptivos,
Positivo: A prevengdo da gravidez indesejada,
Negativo: Falta de adaptagdo ao método,
principalmente entre adolescentes que ndo
consegue criar o habito de renovar o método
escolhido, seja diario ou mensal
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Contribuiu 12 Opinido, comentario: 22 Experiéncia, efeitos, facilidade, 32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas: 52 Estudos
como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: economicos:
Erencsionallte 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual: Implante de 2 - Sim, como profissional de saude, Qual: DIU a_N3o a . N3o
. Otimo metodo de prevengdo de gestagdo e que etonogestrel, Positivo e facilidades: Método altamente medicado e de cobre, anticoncepcionais horais,
pode ser realizado para mulheres que sdo eficaz contribuindo para diminui¢do da gravidez ndo anel vaginal e adesivo transdermico., Positivo:
09/06/2025 virgens, seria um grande avang¢o nesse campo. planejada e principalmente indesejada ainda mais em Se bem utilizados eficazes porem maioria
adolescentes e com facilidade de poder ser realizado nas  depende de disciplina e os dius ndo podem ser
virgos., Negativo e dificuldades: sangramento uterino feitos nas virgos, Negativo: dificuldade de
anormal realizar esquema indicado pelo fabricante por
mulheres adolescentes
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de satde, Qual: Implanon, 32 - Sim, como profissional de satide, Qual: DIU, 4a_ N3o a_N3o
satde Deve ser incorporado pois reduz Positivo e facilidades: Praticidade, boa adaptagdo da POP, AMPD, Positivo: Possibilidade de escolha
significativamente a incidéncia de gestagdo ndo paciente, facilidade de aplicagdo, duragdo de 3 anos, do paciente, Negativo: Metodos de ndo longa
09/06/2025 planejada em adolescentes, logo, melhorando  Negativo e dificuldades: Sangramento aumentado, duragdo
a taxa de emprego e a oportunidade de dificuldade na retirada
trabalho e futuro melhor para a populagdo
Erencsionallte 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2, Sim,, como profissional de saude, Qual: Implanon, 32 - Sim, como profissional de satide, Qual: 42 - Nao 52 Nao
. Método efetivo, seguro, bom padrdo de Positivo e facilidades: Diminuigdo de gestagdes ndo Anticoncepcionais no geral, DIU, Positivo:
sangramento planejadas , Negativo e dificuldades: Sangramento Diminuigdo de gestacdo ndo planejada,
09/06/2025 imprevisivel Negativo: Baixa adesdo, adolescentes ndo
lembram de usar medicagdo, maiores taxas de
falha
Profissional de 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2-, Sim,, como profissional de saude, Qual: Implanon, 2-Ndo a_Nio 2_Nio
satde Positivo e facilidades: Facilidade de insergdo, alta eficacia
contraceptiva, alta taxa de adesdo de pacientes, facilidade
09/06/2025 de retirada e troca, Negativo e dificuldades: Prego
Profissionallde 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de satde, Qual: Implanon, 32- Ndo 42 - N3o 52 N3o

saude

09/06/2025

Excelente produto, Alta eficacia

Positivo e facilidades: Otima eficécia e uso prolongado,
Negativo e dificuldades: Nada relevante

Profissional de
saude

09/06/2025

2 Eu acho que deve ser incorporado no SUS,
CONTRACEPCAO DE LONGA DURACAO, ALTA
EFICACIA, BASTANTE RECOMENDAVEL EM
ADOLESCENTES, POUCOS EFEITOS ADVERSOS

22 -, Sim,, como profissional de satide, Qual: IMPLANON,
Positivo e facilidades: CONTRACEPCAO DE LONGA
DURAGCAO, ALTA EFICACIA, BASTANTE RECOMENDAVEL
EM ADOLESCENTES, POUCOS EFEITOS ADVERSOS,
Negativo e dificuldades: SANGRAMENTOS IRREGULARES

2.- Sim, como profissional de saude, Qual: DIU
HORMONAL , CONTRACEPTIOVOS ORAIS
COMBINADOS OU ISOLADOS DE
PROGESTERONA, ANEL VAGINAL, ADESIVO
TRANSDERMICO, Positivo: FACILIDADE DE USO,
Negativo: ESQUECIMENTO

42 - NAO APLICA

52 - NAO APLICA

Profissional de
saude

09/06/2025

12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS,
O implanom é o método mais eficaz que existe
como contraceptivo, possui longa duragao, é
de facil inser¢do e remocdo.

22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual: Implanom,
Positivo e facilidades: Eficacia, tempo de duragdo,
praticidade, Negativo e dificuldades: Menometrorragia e
acne

32 - Sim, como profissional de satide, Qual:
Contraceptivo oral, injetaveis, adesivo
transdérmico, anel vaginal, DIUs, Positivo:
Preco, modo de uso, acessibilidade, Negativo:
Cefaleia, ganho de peso, menorragia,
dismenorreia, gravidez indesejada, necessidade
de controle de posicionamento apds a insergao
de DIU

Profissional de
saude

09/06/2025

12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS,
Método conceptivo mas confidvel

22 - Sim, como paciente, Qual: Ja fui usuaria do implanon
e sou médica ginecologista, Positivo e facilidades:
Confiabilidade do método, , Negativo e dificuldades:
Sangramento desfavoravel em alguns casos

32 - Sim, como profissional de satde, Qual:
Pilula, adesivo,Diu, Positivo: A variedade dos
métodos é imposture, A variedade de métodos
ajuda no planejamento familiar, , , Negativo:
.Nenhum

42 - Método conceptivo mas
confiavel
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Contribuiu 12 Opinido, comentario: 22 Experiéncia, efeitos, facilidade, 32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas: 52 Estudos

como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: economicos:
Erencsionallte 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual: Implante de 2 - Sim, como profissional de saude, Qual: a_N3o a . N3o
. etorgestrel, Positivo e facilidades: Menos gravidez na Outros métodos contraceptivos, Positivo:

adolescencia, Negativo e dificuldades: Escapes menstruais efeitos colaterais diferentes, Negativo: Maior
09/06/2025 taxa de falha
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 -, Sim,, como profissional de satde, Qual: Dispositivo 32 - Sim, como profissional de satde, Qual:, 42 - N3o 52_ N3o
satde intrauterino e implante de etornogestrel., Positivo e Positivo: , Negativo:

facilidades: Maior aceitagdo do implante de etornogestrel
09/06/2025 na populagdo adolescente, mais vulneravel a gestagdes

indesejadas pela ma aderéncia a outros métodos que

exigem uso regular e tem viés de memoaria., Negativo e

dificuldades: Algumas paciente com ma adaptagédo pela

alteracdo do padrdo de sangramento
Erencsionallte 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 - Sim, como paciente, Qual: Aplicagdo Implanon, 2- Ndo a_Nio a_N3o
FE Positivo e facilidades: Por ser o contraceptivo mais seguro

gue existe e que causa menos danos a saude., Negativo e
10/06/2025 dificuldades: Nenhuma
Interessado no 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Sim, como paciente, Qual: implante diu, Positivo e 32 - Sim, como paciente, Qual: Antioncepcional, 4a_ N3o a_Nio
tema Deve-se democratizar o acesso ao DIU através  facilidades: Procedimento contraceptivo extremamente Positivo: , Negativo: Necessario muito disciplina

do SUS segura. muito eficaz em evitar gravidez indesejada. Ndo é e atengdo para tomar todos os dias no horario

10/06/2025 necessdrio manter a disciplina de diariamente tomar correto. Esquecer ou atrasar apenas um Unico

pilula (como no caso de anticoncepcional). Ndo é dia pode ser suficiente para o método

definitivo como laqueadura ou vasectomia. Ou seja, a contraceptivo falhar, e ocorre a gravidez

mulher pode retirar a qualquer momento, se assim indesejada.

desejar., Negativo e dificuldades: O acesso é caro para
pessoas de baixa renda

12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Ndo 2- Ndo
A gravidez na adolescéncia é uma problematica

Profissional de 42 - N3o enviar documentos 52 - Ndo enviar

saude ) b e pessoais documentos pessoais
real no Brasil e a populagdo mais impactada
10/06/2025 sdo as meninas que estdo em contextos de
violéncia e vulnerabilidade Social, por isso é
dever do do Estado garantir educagdo e
prevencdo a gravidez na adolescéncia tendo
em vista o melhor interesse desse publico.
Profissional de 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2, Sim,, como profissional de saude, Qual: Implanon, 32 - Sim, como profissional de satde, Qual: a_N3o a_N3o
saude Positivo e facilidades: Contracepgdo segura, Negativo e Mirena, Positivo: Contracepgao segura,
dificuldades: Sangramento de escape Negativo: Sagramento de escape
10/06/2025
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incgrporado noSUS, 22-,Sim,, como profissional de saude, Qljak IMPLANON 32 - Sim, como profissional de satide, Qual: USO 42 - 0 USO DO IMPLANTE E 52 NAO
satde MUITAS ADOLESCENTES ESTAO NXT, Positivo e facilidades: BOA ACEITACAO, FACILIDADE DO DIU HORMONAL, Positivo: AMENORREIA,  pRATICO E DESEJADO PELAS
E[\IGRAVIDANDO PELO USO IRREGULAR DE NA APLICACAO E NO USO PELA PACIENTE, Negativo e Negativo: SANGRAMENTOS DE ESCAPE ADOLESCENTES
10/06/2025 PILULAS dificuldades: SANGRAMENTO INDESEJADO E ACNE
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 -, Sim,, como profissional de satde, Qual:, Positivoe 32 - Sim, como profissional de satde, Qual:, a_Nio 2_Nio
satde facilidades: , Negativo e dificuldades: Positivo: , Negativo:
10/06/2025
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Contribuiu 12 Opinido, comentdrio: 22 Experiéncia, efeitos, facilidade, 32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas: 52 Estudos
como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: economicos:
ieressads ne 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2.- Sim, como paciente, Qual: Tenho implanon., Positivo 2 - Sim, como paciente, Qual: Pilulas a_N3o a . N3o
P— E dever do estado proteger criangas e e facilidades: Cumprimento de planejamento familiar feito anticoncepcionais , Positivo: Quase nenhum,

adolescentes de gravidez indesejada para previamente., Negativo e dificuldades: Nenhum Negativo: Mesmo utilizando a pilula
10/06/2025 meninas de baixa renda social. anticoncepcional diariamente como

recomendado, engravidei.

Interessado no 2. Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2.~ Sim, como paciente, Qual: Implanon , Positivo e 2~ Sim, como paciente, Qual: Diane , Positivo: 2 - N3o a_N3o
tema Procedimento seguro, com 100% de facilidades: Procedimento indolor, redugdo de escapes, Melhora da queda de cabelo e espinhas,

aproveitamento Negativo e dificuldades: Enjoo e nduseas nos primeiros 15 Negativo: Inchago, retengdo de liquido, muitas
10/06/2025 dias colicas
Erofissionallde 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual: Implanom, 32 - Sim, como profissional de satide, Qual: 42 - N3o 52 N3o
=iE Contribuigdo na prevencdo de gravidez Positivo e facilidades: Praticidade de uso, longa duragdo Endoceptivo hormonal (DIU hormonal),

indesejada nas adolescentes com contracepgdo de contracepgao, baixa concentragdo hormonal., Negativo Positivo: Praticidade de uso, longa agdo de
10/06/2025 de agdo prolongada e baixa concentragdo e dificuldades: Nenhuma contracepgdo, baixa dosagem hormonal,

hormonal, com alta eficacia contraceptiva, de Negativo: Possibilidade de expulsdao

facil aplicagdo, sem risco de expulsdo do local.
Paciente 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2- Ndo 2-Ndo a_N3o a_N3o

Muito importante, tendo em vista que a
10/06/2025 aplicagdo de tais métodos ira reduzir o nimero

de gravidez ndo planejadas. Além disso, tal

método ird abrir um caminho para a melhoria

na educagdo sexual
PrefTestenal a2 2 Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2., Sim,, como profissional de saude, Qual: Implanon, 2. Nio a_Nio a - N3o

Previne gestacGes indesejadas com alta
eficiéncia, baixos efeitos colaterais, facil de
inserir, sem tabus como o DIU.

Positivo e facilidades: Facil insergdo, alta durabilidade,
baixos efeitos colaterais e alta eficacia, Negativo e
dificuldades: Prego e acessibilidade

saude
10/06/2025

12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS,
Custo-efetivo e necessario para redugdo de

22 - Sim,, como profissional de saude, Qual: Implante
subdérmico de etonogestrel, Positivo e facilidades:

Profissional de 32 - Sim, como profissional de satide, Qual: DIU 42 g0 4 83,7% das primeiras 52 - Governo gasta + RS
hormonal e ndo hormonal, Positivo: Eficacia

saude gravidezes entre adolescentes 4,1 BILHOES/ANO com
gestagBes ndo planejadas em adolescentes, Planejamento familiar eficaz e alta taxa de continuidade,  contraceptiva também boa, Negativo: Algumas 55 <50 planejadas gestacBes ndo planejadas
10/06/2025 que atinge até cerca de 80% das garotas que Negativo e dificuldades: Dificuldades de acesso pacientes ndo desejariam método intrauterino Ministério da Sadde do Brasil. The burden of unintended

engravidam nessa faixa etariaem estudos
brasileiros

ou romper o himen no procedimento de
insergdo - dessa forma, o Implante subdérmico
de etonogestrel atende um planejamento
reprodutivo eficaz antes mesmo de iniciar a
vida sexual e sem manipulagdo genital

Secretaria de Ciéncia,
Tecnologia e Insumos
Estratégicos. Departamento
de Ciéncia e Tecnologia. Bahamondes, Cecatti et
Aborto e saude publica no al.Int J Womens Health,
Brasil: 20 anos. 2009. 2014

Disponivel em:

http//bvsms.saude.gov.br/bvs
/publica¢des/livro_aborto.pdf.

Acessado em 16 de fevereiro

pregnancies in Brazil: a
social and public health
system cost analysis” Le,

de 2022.,

Organizagao da
Sociedade Civil

11/06/2025

12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

32 - Sim, como paciente, Qual: Mirena,
Positivo: Controle contraceptivo, Negativo:
Possivel surgimento de nédulo mamario

42 - Njo
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Contribuiu
como:

12 Opiniao, comentario: 22 Experiéncia, efeitos, facilidade, 32 Qutra tecnologia - Experiéncia,

42 Evidéncias clinicas:

52 Estudos

Interessado no
tema

11/06/2025

dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade:
2 Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2-Ndo 2-Ndo
A incorporagdo do método contraceptivo vai
garantir acessibilidade para a populagdo de
baixa renda ou que deseje algo pratico,
impedindo assim a gravidez na adolescéncia

42 - N3o se aplica

economicos:

52 - Ndo se aplica

Interessado no
tema

11/06/2025

2 Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2. Ndo 2. Ndo
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Contribuiu
como:

Profissional de
saude

11/06/2025

12 Opiniao, comentario:

2 Eu acho que deve ser incorporado no SUS,
Hoje o Unico método contraceptivo de longa
duragdo disponivel no SUS é o DIUTcu. Dentre
as vantagens do Implanon em relagdo ao
dispositivo intra uterino (DIU) inclui uma
inser¢do e remogdo mais simples e menos
invasiva. O indice de falha do implante é de
0,05%, enquanto isso, DIU hormonal e DIU ndo-
hormonal possuem maior risco de ineficiéncia
(0,2% e 0,6%, respectivamente), ainda que
bem baixo2. O implanon também consegue ser
mais seguro do que os métodos contraceptivos
irreversiveis, como laqueadura tubaria e
vasectomia., Outra diferenca é que enquanto
que, o risco de sair do lugar é real no DIU, no
caso do Implanon ele é baixissimo. O protocolo
de insergdo do DIU é extenso, e envolve
exames como citoldgico e ultrassom ou uma
histerometria uterina maior que 6cm. Ja o
protocolo do Implanon é mais simples,
consistindo apenas de um exame Beta HCG. ,

22 Experiéncia, efeitos, facilidade,

dificuldade, outros efeitos:
2., Sim,, como profissional de saude, Qual: Implanon -

Implante subdérmico de etonogestrel , Positivo e

facilidades: Boa adaptacdo, minimo desconforto na
insergdo, alta taxa de eficdcia em prevengdo de gestagéo,

comodidade e praticidade por 3 anos, redugdo de

sintomas da TPM, Negativo e dificuldades: Sangramento

irregular e cefaleia

32 Qutra tecnologia - Experiéncia,
efeitos, facilidade, dificuldade:

2 - Sim, como profissional de saude, Qual: DIU
de cobre no SUS, e DIU hormonal na rede
privada, Positivo: Alta taxa de eficacia em
prevencgdo de gestagdo, comodidade e
praticidade por 5 a 10 anos, Negativo: Dor e
desconforto na insergdo, necessidade de
exames adicionais - de imagem - anuais, para
checar posicionamento, sangramento irregular,
cOlicas persistentes

42 Evidéncias clinicas:

42 - "Referéncias, 1. Instituto

Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE). Censo
demografico, 2000. Rio de
Janeiro, 2001., 2.
ANTICONCEPCAO PARA
ADOLESCENTES: Série,

orientagdes e recomendagdes

— Febrasgo, 2016, 3. Cesar
JA, Sassi RAM, Chica DAG,
Mano PS, Goulart SMF.
Caracteristicas
sociodemogréficas e de
assisténcia a gestacdo e ao
parto no extremo sul do
Brasil. Cad Saude Publica
2011, 27(5):985-994., 4.
Blum RW, Geer L, Hutton L,
McKay C, Resnick MD,
Rosenwinkel K, et al. The

Minnesota Adolescent Health

Survey. Implications for

physicians. Minn Med. 1998,

71(3):143-5, 149., 5. Projeto

maes adolescentes, o impacto

da gravidez precoce —
Proadi,SUS —2021-2023, 6.
Reincidéncia gestacional
entre adolescentes no
municipio de Nova Serrana-
MG Poliana Stefania
Cassimiro', Marli Luzia Silva

Limal, Valéria Candida Silva

Gontijol, Hanna Pereira de
Sousal, Eduardo Nogueira
Cortezl, Ywia Danieli
Valadares - Conexdo Ci. |

Formiga/MG | Vol. 12 | N2 3

|p. 76-85 | 2017, 7. Diniz E,

Koller SH. Fatores Associados

a Gravidez em Adolescentes
Brasileiros de Baixa Renda.
Paidéia 2012, 22(53):305-
314.,"

52 Estudos
economicos:

52-  Segundo dados do
DATA SUS (Ministério da
satde), em 2022, 180
partos no municipio de
Nova Serrana foram de
adolescentes entre 10 e
19 anos. Dados coletados
em prontuarios clinicos e
cadernos de registros de
procedimentos do
Hospital S0 José —
maternidade referéncia
do municipio -, mostram
que dos 1419 partos
realizados no hospital até
20 de dezembro de 2023,
13,3% foram de
adolescentes entre 13 e
19 anos — bem similar a
média brasileira no ano
de 2021. , Segundo o
setor de Faturamento do
Hospital Sdo José, o custo
médio, por paciente
gestante, no ano de 2023,
de um parto cesareo via
SUS é R$734,11 e do
parto normal, R$562,60,
0 que gera um custo
aproximado para o
municipio de mais de
118mil reais ao ano.,

Um estudo realizado em
Santa Carina calculou que
o custo direto do pré
natal na atengdo priméria
de saude (incluindo
vacinas, consultas,
exames e
suplementagéo), por
paciente, em 2021, foi de
RS 183,91. Muitos dos
servigos prestados nao
constavam valor na tabela
SUS e no Sig Tap, o que
permitiu entender que os
valores investidos pela
esfera federal oneram
valor maior.
Transcrevendo esses
dados para populagdo de
adolescentes gestantes
em Nova Serrana, é
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Contribuiu
como:

12 Opinido, comentdrio:

22 Experiéncia, efeitos, facilidade,
dificuldade, outros efeitos:

32 Qutra tecnologia - Experiéncia,
efeitos, facilidade, dificuldade:

42 Evidéncias clinicas:

52 Estudos
economicos:

possivel estimar um gasto
superior a 38mil reais
referentes a assisténcia
pré natal, considerando
apenas a ateng¢do
primaria (importante
frisar que gravidez na
adolescéncia é
considerada como alto
risco, logo, o pré natal
onera um valor ainda
maior).,

Profissional de
saude

13/06/2025

12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS,
Mais tolerado em pacientes jovens é seguro

22 -, Sim,, como profissional de saide, Qual: Implante
subdermico, Positivo e facilidades: Contracepgdo de longa
duragdo segura e de facil aplicagdo e baixos efeitos
colaterais , Negativo e dificuldades: Alto custo

32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Diu
hormonal e ndo hormonal , Positivo: Métodos
contraceptivos de longa duragdo com
seguranga similar e maior duragdo , Negativo:
Métodos de maior dificuldade para aplicacao

42 - """Ndo enviar
documentos pessoais

52 - """N3o enviar
documentos pessoais

Profissional de
saude

13/06/2025

12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

22 -, Sim,, como profissional de satde, Qual:
Etonogestrel, Positivo e facilidades: Eficacia, facilidade e
seguranga., Negativo e dificuldades: Nenhum.

32 - Sim, como profissional de satide, Qual: 42 - N3o
Contraceptivos orais e injetaveis., Positivo:

Eficacia e seguranca., Negativo: Dificuldade

com a posologia, efeitos colaterais.
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0, comentario:

2 Eu acho que deve ser incorporado no SUS,
As evidéncias sobre a eficdcia e seguranga do
IMP-ETN estdo baseadas nas mais recentes
(2020 e 2021) revisGes sistematicas e
metandlises publicadas no assunto. Os achados
demonstrados se aplicam a mulheres com
idade de 10 a 49 anos, com maior beneficio
observado em mulheres até 25 anos. Em geral,
o uso do IMP-ETN apresentou evidéncias da
eficacia e seguranca em relagdo as taxas de
gravidez e de continuagdo, eventos adversos
menstruais, metabdlicos, de curto e longo
prazo, dentre outros eventos relatados nos
estudos., Estes achados reforgam a relevancia
IMP-ETN na atuagdo da prevencgdo de gravidez.
Para a escolha de um método contraceptivo é
de extrema importancia considerar, além da
eficdcia e seguranca, o impacto na qualidade
de vida e os custos diretamente e
indiretamente (eventos adversos) envolvidos.
Um método contraceptivo ineficiente e
inseguro resulta em agravamento
desproporcional da qualidade de vida,
exacerba os eventos adversos, e um
subsequente uso de recursos de assisténcia a
saude. , A metodologia de inser¢do e remogdo
do Implante contribui com o sistema de saude,
pois apresenta menor utilizacdo de recursos
(ndo necessita de material e/ou consultério
ginecoldgico ou especializado) e, também,
favorece a adesdo e satisfagdo das mulheres.
Além disso, o perfil econémico do IMP-ETN
contribui com a sustentabilidade do sistema de
saude. , Ressalta-se que embora as evidéncias
relacionadas a essa parcela da populagdo
sejam contundentes e ndo deixem duvida
sobre o efeito esperado da tecnologia, a
Organon reforga que os programas que
tiveram maiores taxas de sucesso na sua
implementagdo, foram os que incluiram todas
as mulheres, sem recortes populacionais de
nenhum cunho e, portanto, toda a populagdo
deve ser beneficiada. ,

22 Experiéncia, efeitos, facilidade, 32 Qutra tecnologia - Experiéncia,

efeitos, facilidade, dificuldade:

dificuldade, outros efeitos:

42 Evidéncias clinicas:

42 - Em termos de desfechos
de eficdcia, foi possivel
evidenciar que os
contraceptivos reversiveis de
longa agdo (LARC)
apresentam menor taxa de
falha, incidéncia e
probabilidade de gravidez
indesejada. Especificamente,
o IMP-ETN apresentou maior
efetividade para estes
mesmos desfechos em
comparagdo aos dispositivos
intrauterinos (DIU) de
levonorgestrel e de cobre (9).
Em mulheres jovens, o
implante demonstrou eficacia
superior no que se refere a
taxa de gravidez em
comparagdo aos DIUs (2)., A
metandlise que se destinou a
avaliar a eficacia
contraceptiva dos diferentes
métodos em mulheres até 25
anos e que trouxe resultado
de uma comparacdo direta
entre implantes subdérmicos
e dispositivos intrauterinos,
evidenciou que a taxa de
gravidez foi menor para
implantes subdérmicos em
comparagdo com DIUs (n --
17.003, RR 1,44, IC95%
1,06 - 1,95, p--0,02, I --
0%). Em comparagdo com o
DIU-Cu, as taxas de gravidez
entre usudrias de SIU-LNG e
implantes subdérmicos foram
estatisticamente
significativamente menores.
Por sua vez, ocorreram
menos gestagdes com
implantes em comparagao
com o DIU hormonal e na
analise de sensibilidade com
mulheres abaixo dos 20 anos
foi observado uma
importante significancia
estatistica (n -- 5.597, RR
0,52, 1C95% 0,31-0,87, p --
0,01, 12--0%) (2). As
evidéncias da comparacgdo da
taxa de continuagdo entre o

52 Estudos
economicos:

52 - Lipetz et al. (2009)
(10) teve por objetivo
avaliar os custos com IMP-
ETN em uma coorte de
493 mulheres no Reino
Unido, durante 36 meses.
400 mulheres
completaram o estudo
(19% perderam
acompanhamento),
sendo que 27%
removeram o implante
subdérmico no primeiro
ano. O custo total por
paciente foi de £ 156,00 e
o custo anual médio
(custo total dividido pelo
numero de pacientes e
por dois anos) com o
dispositivo foi de £ 77,00.
O estudo refere que este
custo médio anual é
menor do que estimado
pelo National Institute for
Health and Clinical
Excellence (NICE). A partir
da mesma coorte (11)
foram comparados os
custos do IMP-ETN vs.
tratamento com
contraceptivos orais. O
estudo sugere que o IMP-
ETN apresentou maior
custo-efetividade em
todos os pontos
avaliados, ao longo de 36
meses. Apos 12 meses, 0s
custos com o dispositivo
foi metade dos custos
com contracepgdo oral.
Mavranezouli (2008) (12)
avaliou os custos e
beneficios associados ao
uso de métodos
contraceptivos de longa
acdo, contracepgdo oral e
esterilizagdo feminina,
pela perceptiva do NICE
no Reino Unido. Os
métodos contraceptivos
foram custo-efetivos em
relagdo aos
contraceptivos orais.
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42 Evidéncias clinicas:

IMP-ETN e o DIU ainda sdo
controversas. O estudo de
Farah e colaboradores ndo
identificou diferengas
estatisticamente significativas
(n--10.257, RR 1,07, IC 95%
0,99-1,16, p--0,11, 1> --
86%) (2). A metanalise de
Moray et al. (2021) (8)
demonstrou superioridade
significante da taxa de
continuagdo do DIU de
levonorgestrel e de cobre em
relagdo ao IMP-ETN. Contudo,
a revisdo sistematica mais
recente (9) demonstrou
dados de estudos que
evidenciaram uma proporgao
maior de taxa de continuagdo
do IMP-ETN em relagdo ao
DIU de levonorgestrel e de
cobre. CONTINUA NO ANEXO.

52 Estudos
economicos:

Dentre os contraceptivos
de longa agdo, o IMP-ETN
foi mais custo-efetivo do
que os demais avaliados
(levonorgestrel e DMPA).
Por fim, um estudo
econdmico conduzido na
Franga (13) avaliou o
custo e a efetividade dos
métodos contraceptivos
reembolsados entre 2006
e 2012, a partir de dados
de mundo real do banco
de dados de beneficiarios
do sistema de saude
francés. Os
contraceptivos reversiveis
de agdo prolongada
foram os métodos menos
utilizados, porém os mais
eficazes em termos de
prevencdo de gestagdes
ndo planejadas: a taxa de
falha foi 0,8% para as
usudrias de IMP-ETN,
0,6% para as usuarias de
DIU de levonorgestrel e
1,3% para as usuarias de
DIU de cobre. CONTINUA
NO ANEXO.

Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 - Sim,, como profissional de satide, Qual: Inser¢do e 32 - Sim, como profissional de satide, Qual: 42 - N3o 2_Nio
satde cuidados a paciente com implante subdérmico de Anticoncepcionais em todas as suas vias, sejam
etonogestrel, Positivo e facilidades: Medicagdo muito oral, injetdvel, anel vaginal, DIU hormonais e
14/06/2025 eficaz na prevencgdo de gestagdo indesejada., Negativoe  ndo hormonais..., Positivo: Todos tém pontos
dificuldades: positivos a depender da indicagdo adequada e
boa adaptagdo da paciente ao método.,
Negativo: Muitas das vias dependem da
lembranga e do compromisso da paciente em
aderir frequentemente ao método.
Preficsitemal clz 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de satide, Qual: Implante 2 - Sim, como profissional de satde, Qual: 42 - ndo 52 _n3o

saude
15/06/2025

os contraceptivos de longa duragdo sdo a
melhor alternativa contraceptiva para as
adolescentes em varios dos pontos em que a
faixa etaria predispde a gravidez indesejada

subdérmico de etonogestrel, Positivo e facilidades:
eficacia contraceptiva, auséncia de esquecimento na
tomada por parte da usudria, Negativo e dificuldades:
eventual sangramento genital minimo no periodo de
adaptacao

todas as formulagdes para contracepgdo
feminina, Positivo: eficacia contraceptiva
variavel conforme o produto, quando eficaz
auséncia de gravidez indesejada, Negativo:
efeitos sistémicos variados conforme a
formulagdo, necessidade de tomada didria ou
mensal
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Profissional de ] . Sim, al al. 2.-Sim, co.mo profissign.al Qe sfal]d.e, Qu.a.I: 42 - N3o a_N3o
saude Com certeza o método deve ser incoporado ao  subdérmico de etonogestrel, Positivo e facilidades: Contraceptivos orais e injetaveis, dispositivos
SUS, visto que lidamos todos os dias com Método de longa duragdo, que ndo necessita da lembrada intrauterinos, Positivo: Contracepgdo,
15/06/2025 inUmeros casos de gravidezes indesejadas, didria de tomada, além de ser o método mais eficaz na Negativo: Efeitos colaterais indesejados,
principalmente no publico adolescente, que prevencdo de gestagdo, Negativo e dificuldades: Alto valor necessidade de tomada diaria ou de controle
ndo tem condigdes fisico-psicoldgico- de custo ultrassonografico, que podem dificultar a
financeiras para arcar com as adesdo
responsabilidades de um filho nesta idade
Erofissienallde 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de satide, Qual: Diversos 32 - Sim, como profissional de salde, Qual: , 42 - N3o a_Nio
satde Como obstetra atuante na rede publica, ao métodos contraceptivos. , Positivo e facilidades: A Positivo: , Negativo:
receber pacientes adolescentes em trabalho de adolescente ndo tem adesdo satisfatdria ao uso de
15/06/2025 parto, sem sombra de duvida o maior motivo métodos contraceptivos orais, métodos de longa duragdo
para a gestagdo ndo planejada foi o uso como dispositivos intrauterinos e implantes de
incorreto - esquecimento das tomadas da pilula etonogestrel sdo infinitamente mais eficazes nesse grupo.
contraceptiva. Soma-se a isso, a exposi¢do de , Negativo e dificuldades: Em adolescentes é muito
risco aos atos sexuais com inimeros casos de comum quadros de sangramento uterino anormal o que
ISTs nesse grupo, aumentam ainda mais os dificulta a indicagdo de DIUs de cobre disponiveis na rede,
gastos relacionados a essa gestagdo. Hd uma muitas adolescentes também ndo possuem recurso
adolescente que muitas vezes abandona os financeiro para usufruir de métodos mais eficazes como
estudos, uma gestagdo de alto risco, muitas dispositivos intrauterinos hormonais e o préprio
vezes bebés que requerem cuidados dispositivo de etonogestrel. , Alguns pontos negativos
intensivos - tratamentos de doengas de associados ao uso do implante de etonogestrel recai sobre
transmissdo vertical bem como malformagdes o periodo de adaptagdo, muitas vezes associados a
congénitas. Métodos contraceptivos mais sangramentos uterinos disfuncionais, mas passiveis de
eficazes e vigilancia ativa desta populagdo manejo pelo ginecologista.
parece ser mais econdmico do que lidar com as
mazelas das gestacdes geradas na
adolescéncia.
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual: Inplanom, 32 - Sim, como profissional de sadde, Qual: DIU, za_ N30 52_ N3o
satde Positivo e facilidades: Fécil aplicagdo (em consultério com  ACO, anel vaginal, injetavel mensal, injetavel
anestesia local), contracepgdo de longa duragdo, baixa trimestral, Positivo: Maior disponibilidade no
15/06/2025 taxa de desisténcia com relagdo ao método, 6tima eficacia SUS, Negativo: Maior taxa de falha, maior
contraceptivo , Negativo e dificuldades: Falta de desisténcia quanto ao uso do método, uso
disponibilidade no SUS inadequado
Erencsionallte 2 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2-,Sim,, como profissional de satide, Qual: Implanon 2 - Sim, como profissional de saude, Qual: 42 - N3o a . N3o
ik Contracepgdo segura e de longa duragdo NXT, Positivo e facilidades: Contracepgdo de alta eficacia e Kyleena Mirena, Positivo: Ndo observado
podendo otimizar contracepgdo em longa duragdo , Negativo e dificuldades: Sangramento pontos positivos, sdo similares , Negativo:
15/06/2025 adolescentes, pacientes em situagdo de rua, uterino desfavoravel Inserg¢do pouco mais trabalhosa
pacientes com contraindica¢des para
contracepgdo com estrogénio
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 - Sim, como paciente, Qual: Implante de etonorgestrel, 32 - Ndo 42 - N3o 52_ N3o

saude

15/06/2025

Positivo e facilidades: Seguranga de que ndo vou
engravidar no momento em que eu ndo desejo. Melhora
do padrdo de sangramento. , Negativo e dificuldades: Alto
custo do medicamento.
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como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: economicos:
Erencsionallte 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2., Sim,, como profissional de saude, Qual: IMPLANON, 2 - Sim, como profissional de saude, Qual: 42 - N3o a . N3o
p A POPULACAO MAIS CARENTE DEVE TER A Positivo e facilidades: anticoncepgdo efetiva e ndo DISPOSITIVO INTRAUTERINO HORMONAL,
saude
OPORTUNIDADE DE USA-LO depende da paciente. Os beneficios supera o risco de uma PILULAS ANTICONCEPCIONAIS, ANEL VAGNAL
15/06/2025 gestacdo ndo desejada, Negativo e dificuldades: ANTICONCEPCIONAL, ADESIVO
MIGRACAO DO IMPLANTE HORMONAL ANTICONCEPCIONAL, Positivo: METODOS
MENOS INVASIVOS, Negativo: FALHAS NOS
METODOS, DEPENDENCIA DA PACIENTE,
ALGUM MAIS INVASIVO QUE O AVALIADO
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 - Sim, como paciente, Qual: Implante subdérmico 32 - Sim, como paciente, Qual: DIU de cobre., 42 - N3o a_N3o
satde Pensando no cenario em que vivemos e (implanon)., Positivo e facilidades: Ndo cheguei a colocar  Positivo: Consegui colocar o dispositivo
atuamos, cada vez mais adolescentes estdo o dispositivo, porém consegui a vaga para fazé-lo pelo diretamente pelo SUS e ndo precisei esperar
15/06/2025 engravidando precocemente e diante dessa SUS. Recebi uma certa prioridade e ndo precisei aguardar tanto tempo na fila de espera, além de que
condigdo principalmente em populagdes tanto tempo na fila de espera., Negativo e dificuldades: recebi o apoio necessério., Negativo: Tive que
vulnerdveis o desfecho acaba sendo mais Fiquei com receio na época devido aos possiveis efeitos colocar o DIU por duas vezes, pois o dispositivo
complicado. Em muitos casos as meninas sdo adversos, por isso acabei por ndo coloca-lo. Acredito que  se deslocou e foi rejeitado pelo meu corpo.
abandonadas pelos parceiros e tem que arcar se tivesse uma melhor divulgagdo das informagdes sobre  Além de que tive muitas cdlicas, aumento de
com a gestagdo sozinhas, mudando totalmente o dispositivo, a taxa de adesdo seria maior. fluxo sanguineo e o desconforto devido ao mal
o rumo de suas vidas. , O implante subdérmico posicionamento do mesmo.
seria uma maneira de ao menos realizar uma
prevencdo efetiva para esse publico durante
sua fase escolar que é onde existe essa maior
vulnerabilidade. Mas acredito que seria ainda
melhor se estendessem essa faixa etaria dos 13
aos 22 anos. Além de investirem em politicas
de educagdo sexual e reprodutiva para a
populagdo.
Erofissienallde 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de satide, Qual: Implanon,, 32 -Sim, como cuidador ou responsavel, Qual: 42 - N3o a_Nio
satde Acho que é um método eficaz e seguro bem Positivo e facilidades: Fécil colocagdo, menos dolorosa DIU, ACO e Injetaveis., Positivo: Sdo mais
como menos doloroso para pacientes. para pacientes e indices de falha semelhantes a baratos e acessiveis para o setor publico.,
15/06/2025 laqueadura., Negativo e dificuldades: Método caro e Negativo: Baixa adesdo e gravidez indesejada.
pouca oferta para pacientes do setor publico, apesar da
grande demanda.
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual: Implante de 32 - Sim, como profissional de saude, Qual: 42 - N3o 2 _Nio
satde E 0 método mais seguro atualmente contra etonogestrel, Positivo e facilidades: Facilidade de Existem outros métodos contraceptivos que
gestagdes ndo planejadas, de facil insergdo e inser¢do, longa duragdo, maior eficacia contra gestagbes  tenho contato diario, como pilula
16/06/2025 longa duragdo, o que pode beneficiar o publico- ndo planejadas, funcionamento independente de anticoncepcional e injegdo mensal e trimestral,
alvo “esquecimento”, Negativo e dificuldades: Dispositivo Positivo: Sdo amplamente disponiveis no SUS,
ainda é caro para acesso a populagdo geral Negativo: Dependem mais do bom uso da
paciente para terem sua eficacia completa,
apresentam uma gama de efeitos colaterais
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 - Sim,, como profissional de saude, Qual: , Positivo e 32 - Sim, como profissional de satide, Qual: 42 - N3o 52 N3o
satde facilidades: Seguranca e facilidade de uso, Negativo e Outros métodos contraceptivos , Positivo: ,
dificuldades: Negativo: Necessidade uso com maior
16/06/2025 frequéncia
Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de satde, Qual: Implanon, 32 - Sim, como profissional de satde, Qual: 42 - N3o 2_Nio

, Diminuir gestacdo na adolescéncia diu, pilula, Positivo e facilidades: Método super seguro Dispositivo intrauterino, pilula, injetaveis ,
saude . e o ) ~
para adolescentes, Negativo e dificuldades: Sangramento  Positivo: Eficaz com redugdo do fluxo
16/06/2025 de escape menstrual, Negativo: Baixa adesdo
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ieressads ne ; rpor Sim, al al e 2 - Sim, como profissional de saide, Qual: DIU 42 _ N30 a . N3o
P— Defendo que o implante subdérmico de subdérmico de etonogestrel, Positivo e facilidades: rapida de cobre e DIU com levonorgestrel. Lembrando

etonogestrel seja incorporado ao SUS, porém inser¢do do método e longa agdo contraceptiva, Negativo que gravidez ndo é doenga, mas um processo
16/06/2025 de maneira universal, e ndo somente a e dificuldades: Usuarias do implante contraceptivo que pode ocorrer no ciclo de vida de mulheres

adolescentes de 14 a 17 anos. Além disso, é relatam amplamente efeitos adversos decorrentes do e homens trans. , Positivo: Longa agdo

necessario que haja uma politica publica método, como sangramento frequente, queda de cabelo, contraceptiva e eficicia comprovada na

ampliada que promova o devido aumento da oleosidade da pele e dores nas mamas, o prevencdo de gestacdo. , Negativo: Usuarias

acompanhamento do método as suas usudrias, alto custo limita a oferta do implante a grupos tendem a relatar efeitos adversos no uso

com respeito a decisdo das mesmas pela populacionais especificos, em vez da oferta universal. desses métodos, em especial, mudangas no

substituicdo ou remogdo do implante, quando padrdo de sangramento, além de cdlicas (DIU

desejado. de cobre), acne, ganho de peso e enxaqueca

(DIU com levonorgestrel).

Profissional de 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de saude, Qual: Implanon 32 - Sim, como profissional de saude, Qual: 42 - N3o 2 - N3o

saude

16/06/2025

Gestagdes ndo planejadas possuem
repercussdes bioldgicas, sociais e econdmicas,
sobretudo, quando ocorrem na adolescéncia. A
oferta de métodos efetivos é um pilar para
redugdo dos numeros que, infelizmente, ainda
sdo altos em nosso pais. O implante
subdérmico é o método anticoncepcional mais
efetivo entre todos os que estdo disponiveis, é
totalmente reversivel, ndo aumenta risco de
tromboembolismo, ndo interfere
negativamente em massa 6ssea, melhora
dismenorreia e reduz anemia ferropriva... com
tantos beneficios, é um excelente método para
todas as pessoas, em especial, adolescentes,
por sua maior vulnerabilidade e maior
frequéncia de esquecimento de métodos de
curta duragdo. Incorporemos ao SUS para fazer
a diferengal!!!

NXT (implante subdérmico liberador de etonogestrel 68
mg), Positivo e facilidades: Altissima efetividade, facil
insergdo, boa satisfagdo da maioria das pessoas usudrias
do método., Negativo e dificuldades: Como qualquer
método anticoncepcional, pode haver algumas
intercorréncias, como alterag@es de padrdo de
sangramento e acne, que podem ser manejados
clinicamente para evitar descontinuagdo do método.

Pilulas, anel, adesivo, injetaveis, DIUs, Positivo:
Precisamos oferecer diferentes métodos
porque as pessoas apresentam distintas
demandas em salde reprodutiva., Negativo:
Todos os métodos podem ter algum evento
adverso e, justamente por isso, precisamos
incorporar mais opgOes ao SUS.
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Empresa 2- Eu acho que de.ve ser incorporado'no SUS, 2-Ndo 2-Sim, Fomo paciente, Qual: Dispositiv.o 42 - 0 implante subdérmico 52_ N3o
A Bayer, vem respeitosamente por meio desta Intrauterino de Levonorgestrel 52mg (Mirena), age de forma sistémica, com
16/06/2025 contribuir com a Consulta Publica n2 37, sobre Positivo: Eficicia contraceptiva, mas também, 106 impacto em queixas

a proposta de incorporagdo do Implante importantes beneficios terapéuticos, como a
subdérmico de etonogestrel na prevengdo da redugdo do sangramento uterino anormal e
gravidez ndo planejada em adolescentes de 14 alivio da dor pélvica., Negativo:

ginecoldgicas e maior
associagdo a sangramento

a 17 anos, a fim de contribuir com as andlises
desta Comissdo. Apesar de tanto o DIU-LNG
quanto o implante de etonogestrel serem
LARCs indicados para adultos, ambos sdo
recomendados por diretrizes para
adolescentes, inclusive nuliparas. A evidéncia
acumulada nas ultimas décadas confirma que
tanto os DIU-LNG (52 mg e 19,5 mg) quanto o
implante subdérmico de etonogestrel sdo
opgoes contraceptivas altamente eficazes,
seguras e bem toleradas por adolescentes.
Entretanto, gostariamos de adicionar como
informacdo relevante para essa avaliagdo, que
apenas o DIU-LNG de 52mg tem, além do
objetivo contraceptivo, também o terapéutico,
por isso sua utilizagdo deveria ser considerada
para essa populagdo, desde que acompanhada
de aconselhamento adequado e respeito a
autonomia da adolescente. A utilizagdo do DIU
pode trazer

irregular, principal motivo de
descontinuagdo, com taxas de
até 48,2%. Estudos mostram
maior taxa de continuidade
com o DIU-LNG (79% em 24
meses vs. 68% para o
implante) e maior indugdo de
amenorreia, o que contribui
para a adesao, melhora da
anemia e da satisfagdo com o
método., ,,, Além da alta
eficacia contraceptiva (99,8%)
e longa duragdo (5 anos vs. 3
anos do implante), o DIU-LNG
tem agdo local no
endométrio, com beneficios
terapéuticos relevantes:
redugdo de sangramento
uterino anormal, alivio da dor
pélvica, tratamento de
menorragia e melhora da
qualidade de vida em
adolescentes com disturbios
hemorragicos ou
endometriose., , , , Diretrizes
da AAP e ACOG reforgam o
uso do DIU-LNG como
primeira escolha para
adolescentes. Além de
contraceptivo, ele atua como
ferramenta terapéutica
segura e eficaz. Por isso, sua
oferta é essencial para
ampliar o acesso a métodos
de longa duragdo com duplo
beneficio, respeitando a
autonomia e as necessidades
clinicas das adolescentes.
(maiores detalhes e
referéncias podem ser
encontradas no documento

em anexo)
a_N3 H a_N3 _ N3 i i
Organizacdo da 12 - Ndo acho qu? develser mco_rporado no 22 - Nao Ndo 2 Sim, constam no 2 Sim, constam no
Sociedade Civil SUS, Nossa opinido esta formalizada no documento anexo. documento anexo.
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documento em anexo.
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Contribuiu 12 Opinido, comentdrio: 22 Experiéncia, efeitos, facilidade, 32 Qutra tecnologia - Experiéncia, 42 Evidéncias clinicas: 52 Estudos
como: dificuldade, outros efeitos: efeitos, facilidade, dificuldade: economicos:
Erencsionallte 2- Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 2- Sim, como paciente, Qual: IMPLANON, Positivo e 2 - Sim, como profissional de saude, Qual: 42 - N3o a . N3o
. Método contraceptivo excelente para a faixa facilidades: Excelente método contraceptivo, muito ANTICONCEPCIONAL ORAL, Positivo: Nenhuma,
etdria, tendo em vista suas vantagens: seguro de facil aplicabilidade e longa duragdo., Negativo e Negativo: Dificuldade de posologia, maiores

16/06/2025 seguranga, eficacia, posologia. dificuldades: Redugdo da libido riscos e menor eficacia
Familiar, amigo 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 22 - Ndo 32 - Sim, como paciente, Qual: , Positivo: , 42 - N3o 52_ N3o

. Negativo:
ou cuidador de egativo
paciente
16/06/2025
Erofissienallae 12 - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 22 -, Sim,, como profissional de satide, Qual: Implante 32 - Sim, como profissional de satide, Qual: 42 - N3o a - N3o

saude
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Fundamental para aumentar a qualidade do
nosso planejamento familiar e reduzir risco de
gravidezes indesejadas e abortamentos
inseguros

subdermico de etonogestrel, Positivo e facilidades:
Facilidade de aplicagdo, duragdo, eficacia, redugdo
absurda da taxa de falha, baixo relevancia dos efeitos
colaterais, redugdo do uso de estrogénio/trombogénico,
Negativo e dificuldades:

Pilulas/injetaveis hormonais, DIU de cobre,
Positivo: Reduzem significativamente taxa de
gravidez indesejada, amplia diversidade de
ofertas, reversibilidade mais imediata,
Negativo: Pilulas e injetdveis aumentam risco
de esquecimento, prejudicando adesdo
adequada e aumentando falha, além de perfil
mais significativo de efeitos colaterais, DIU de
cobre muito comum de se associar com cdlicas
e aumento da menstruagdo

Profissional de
saude

16/06/2025

2 Eu acho que deve ser incorporado no SUS,
De acordo com a UNICEF: A gravidez na
adolescéncia é, antes de tudo, uma ameaca
para as meninas e uma violagdo aos direitos
humanos fundamentais para educagdo, saude,
oportunidades de vida e, de fato, para a
prépria vida.” O Brasil ocupa o segundo lugar
em maior nimero absolutos de gestantes
adolescentes, das quais 75% abandonam a
escola e 30% tem uma nova gravidez ainda na
adolescéncia. De acordo com Sociedades
Médicas de Pediatria e Ginecologia nacionais e
internacionais, os Dispositivos intrauterinos e o
implante contraceptivo sdo os melhores
métodos contraceptivos reversiveis para
prevenir uma gestagdo ndo planejada, curtos
intervalos intergestacionais e abortos em
adolescentes. Os profissionais de satide devem
orientar sobre os LARCs em todas as consultas
de adolescentes com vida sexual ativa, eles
devem ser a primeira linha de opgdo
contraceptiva para elas. ,

2, Sim,, como profissional de satude, Qual: IMPLANTE
SUBDERMICO DE ETONOGESTREL, Positivo e facilidades:
EFICACIA CONTRACEPTIVA E SEGURANCA METAB()LICA,
Negativo e dificuldades: SANGRAMENTO IRREGULAR

2 - Sim, como profissional de saude, Qual:
DIUs, Positivo: EFICACIA, REDUCAO DA
SINDROME PRE-MENSTRUAL, REDUCAO DA
DISMENORREIA E DOR PELVICA ASSOCIADA A
ENDOMETRIOSE, Negativo: SANGRAMENTO
IRREGULAR, ASSOCIADO A TODOS OS
PROGESTAGENIOS ISOLADOS

42 - envio em anexo, estudo 52 - Ndo
conduzido por mim entre

gestantes adolescentes em

Salvador e recomendagdo do

uso de implante entre

adolescentes
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