
 Contribuições da Consulta Pública - Formulário Experiência ou Opinião - Teste detecção HLA-B27 indivíduos 
suspeita espondiloartrite axial e avaliação prognóstica da doença - Conitec

Dt. contrib. Contribuiu como Descrição da contribuição

30/12/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A espondilite é uma doença difícil de diagonticar, com esse exame será mais rápido 
e com menos custo de outros exames para o governo , outro exame primordial é a ressonância sacro ilíaca 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Exame Hla-b27, Positivo e facilidades: Meu caso deu negativo e precisei fazer outros exames, meu 
irmão deu positivo e já consegui ser diagnosticado, Negativo e dificuldades: Quando dá negativo precisamos fazer o exame de 
ressonância sacroilíaca 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Ressonância sacroilíaca, imunobiológico , exames de sangue pra ver como está a  inflamação , 
Positivo: Além do diagnóstico correto podemos começar o tratamento correto e uma melhor qualidade de vida , Negativo: 
Nenhum 

30/12/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A média para confirmar o diagnóstico é de 7 anos. Com o exame diminui muito este 
tempo e possibilita o tratamento precoce, da mesma forma as sequelas e os tratamentos relacionados a espondiloartrite axial

2ª - Sim, como paciente, Qual: Confirmação do meu diagnóstico, Positivo e facilidades: Para agilizar o diagnóstico, Negativo e 
dificuldades: A demora do diagnóstico

3ª - Sim, como paciente, Qual: Sou portarora de espondilite anquilosante. , Positivo: Rapidez no diagnóstico desta doença grave., 
Negativo: Facilidade em fechar o diagnóstico

30/12/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, É  um teste que ajuda no diagnóstico,  apesar de que aproximadamente 20% dos 
portadores de espondiloartrite axial não possuírem o HLA-B27. Porém como é uma doença de difícil diagnóstico,  quanto mais 
formas de diagnosticar melhor.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Fiz o teste de HLA-B27 pela rede particular e seu custo é elevado para os brasileiros. , Positivo e 
facilidades: Ajudou no diagnóstico. , Negativo e dificuldades: Sem resultados negativos. 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Com imagens de ressonância magnética com contraste., Positivo: Diagnóstico da doença. , Negativo: 
Sem resultados negativos. 

31/12/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Menor burocracia é mais humanidade e dignidade para pessoas que sentem tantas 
dores.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Com o exame., Positivo e facilidades: Fiz particular., Negativo e dificuldades: Grande burocrática 
mesmo na rede particular.

3ª - Sim, como paciente, Qual: Remédio biológico. , Positivo: Ainda em fase de experiência., Negativo: Ainda em avaliação.

31/12/2023 Paciente 1ª - Não acho que deve ser incorporado no SUS, A maioria  dos brasileiros  com a doença  não tem hlb 27 positivo

2ª - Sim, como paciente, Qual: Tenho a doença,  tomo metotrexato. , Positivo e facilidades: Melhora  com medicação,  logo iniciarei  
imunobiológicos.  Mas ainda não consegui  reumatologista,  nem fisioterapia,  nem ultrasson pelo sus, somente  lista de espera. , 
Negativo e dificuldades: Tive q realizar  ressonância  particular. 

3ª - Sim, como paciente, Qual:  Vacinas  , Positivo: As vacinas  de herpes deveriam  ser disponibilizados  pelo sus. Tomei hpv e 
pneumo pelo sus, Negativo: Baixa a imunidade  o metexotrato 

Página 1 de 8



Dt. contrib. Contribuiu como Descrição da contribuição

01/01/2024 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, "Facilitará o diagnóstico da Espondilite Axial, pois a mesma é muitas vezes 
confundida com "" mal jeito"" na  coluna. "

2ª - Sim, como paciente, Qual: O teste em questão foi determinante para chegar ao meu diagnóstico de EA, visto que até então era 
tratado como fibromialgia., Positivo e facilidades: Graças a este teste foi possível descobrir a EA e então começar com o 
tratamento correto, mesmo que tardio., Negativo e dificuldades: Não ter o teste pelo SUS e muitos profissionais não pedem ele 
justamente por ser particular.

3ª - Sim, como paciente, Qual: Ressonância magnética e raio x., Positivo: Só mostrando a situação precária da minha coluna., 
Negativo: Mesmo com ressonância magnética da cervical evidenciando que tinha algo errado na coluna, não chegava ao 
diagnóstico correto.

01/01/2024 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, É importante para detectar a Espondiloartrite Axial. É mais uma maneira de chegar 
no diagnóstico correto e precoce

2ª - Sim, como paciente, Qual: FIZ O TESTE HLAB27 , Positivo e facilidades: No meu caso não foi decisivo para fechar diagnóstico, 
mas para muitas pessoas são , Negativo e dificuldades: Nenuma

3ª - Sim, como paciente, Qual: Ressonancia Magnética, exames laboratoriais e uso a medicação Golimumabe , Positivo: Melhor 
qualidade de vida, Negativo: Não tem

02/01/2024 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, O exame será acessível a todos, principalmente os mais pobres. 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Fiz a detecção pelo plano de saúde, mas se tiver ajuda muita gente. , Positivo e facilidades: O acesso 
ao diagnóstico e prognóstico correto. , Negativo e dificuldades: Não houve 

3ª - Não

03/01/2024 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Um diagnóstico cedo pode mudar a qualidade de vida de quem é autoimune

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Matotrexato, azulfin até o momento , Positivo e facilidades: Melhora nas dores , 
Negativo e dificuldades: Não ter assistência de forma fácil e experiências no sus

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Exames , Positivo: Rede privada, Negativo: Não ter ao sus

03/01/2024 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Muitas prefeituras e unidades de saúde não realizam o exame em questão, e é algo 
extremamente importante, pois o exame faz parte do fechamento do diagnóstico do paciente, então deveria ser de competência 
do SUS incorporar esse exame.

2ª - Sim, como paciente, Qual: HLA-B27 , Positivo e facilidades: Com o diagnóstico de EA iniciei o meu tratamento , Negativo e 
dificuldades: Nenhum

3ª - Não

03/01/2024 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Para ajudar no diagnóstico 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Exame HLA-B27, Positivo e facilidades: Ajudou no diagnóstico , Negativo e dificuldades: Nenhum

3ª - Sim, como paciente, Qual: Certolizumabe Pegol, Positivo: Melhora dos sintomas, Negativo: Baixa da imunidade 
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Dt. contrib. Contribuiu como Descrição da contribuição

03/01/2024 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Tem que haver acesso pelo sus

2ª - Não

3ª - Não

03/01/2024 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Contribuo como paciente 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Estou em investigação si tenho a doença espondilite anquilosante , Positivo e facilidades: Estou 
aguardando exames , Negativo e dificuldades: Estou aguardando exames

3ª - Não

04/01/2024 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, -

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: -, Positivo e facilidades: -, Negativo e dificuldades: -

3ª - Sim, como paciente, Qual: -, Positivo: -, Negativo: -

04/01/2024 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Doenças autoimunes espondiloartríticas são muito frequentes e possuem ´vários 
protocolos medicamentosos no SUS. Todas necessitam desse exame para diagnóstico. 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Adalimumabe, Positivo e facilidades: ddd, Negativo e dificuldades: dddd

3ª - Sim, como paciente, Qual: dddd, Positivo: dddd, Negativo: ddddd

04/01/2024 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Há uma grande dificuldade de se diagnosticar as espondiloartrites. A determinação 
da presença do antígeno HLA-B27 é muito relevante para abreviar esse diagnóstico, o que levaria à redução no tempo de 
diagnóstico. Esse retardo no diagnóstico piora o prognóstico por atrasar o tratamento dos pacientes

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Solicitação da determinação da presença do antígeno HLA-B27 por exame de rotina 
laboratorial, Positivo e facilidades: Fechar o diagnóstico de espondiloartrite em paciente com quadro clínico compatível com a 
doença, Negativo e dificuldades: nenhum

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Na realidade, a história é fundamental para o diagnóstico, mas a determinação da 
presença desse antígeno não tem substituto e é fundamental para facilitar o diagnóstico das espondiloartrites, Positivo: 
Abreviação do tempo de diagnóstico, Negativo: nenhum

04/01/2024 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Exame para avaliação de prognóstico de uma doença que deixa sequelas 
irreversíveis.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: HLA-B27, Positivo e facilidades: Completa a avaliação do paciente no seu prognóstico, 
pode contribuir para diagnóstico e Acompanhamento mais de perto, Negativo e dificuldades: A dificuldade é para realização do 
exame!

3ª - Não
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Dt. contrib. Contribuiu como Descrição da contribuição

04/01/2024 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, O HLA-B27 é um exame fundamental para o diagnóstico de Espondiloartrites Axiais, 
para assim estabelecer tratamento correto. Diagnóstico e tratamento corretos não apenas diminuem sofrimento do paciente, mas 
também reduzem Faltas no trabalho por dor lombar e reduz incapacidade motora por progressão da doença. 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Consigo, em nível de atenção privada ou em instituições universitárias, solicitar HLA-B27 
e vejo melhoria na qualidade de vida dos pacientes com diagnóstico correto., Positivo e facilidades: Redução de dor, limitação 
motora e sofrimento do paciente., Negativo e dificuldades: Nenhuma.

3ª - Não

04/01/2024 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, É um exame fundamental em busca de diagnóstico

2ª - Sim, como paciente, Qual: Hlab-27, Positivo e facilidades: Ajudou meu diagnóstico de espondiloartrite, Negativo e dificuldades: 
Exame de difícil acesso SUS e convênios 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Ressonância magnética, exames de sangue e remédios de alto custo biológicos, Positivo: Consegui 
realizar e consigo acesso a minha medicação pelo SUS, Negativo: Não tive 

04/01/2024 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Doença autoimune é doença rara e de tratamento pro resto da vida, sendo que o 
diagnóstico precoce é de extrema importância para evitar sequelas. 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Tive que fazer o HLB 27 particular e o valor é auto. , Positivo e facilidades: O exame deu positivo o 
que contribuiu muito para o diagnóstico , Negativo e dificuldades: Valor auto do exame 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Vários, demora para consulta pelo sus com reumatologista, demora na resposta dos pedidos de 
remédios de auto custo, exames de acompanhamento durante o tratamento não consigo fazer pelo sus. Pcicologo, fisioterapia tem 
que ser continuo e pelo sus as cessões são limitadas. Inss negou pedido de aposentadoria. E outras dificuldades, Positivo: Biológico 
foi bom por um tempo., Negativo: Desgastes emocionais para conseguir fazer o tratamento.

04/01/2024 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Exame muito necessário pra diminuir o subdiagnóstico e melhorar o tratamento de 
pacientes com dores crônicas 

2ª - Sim, como paciente, Qual: HLAB27, Positivo e facilidades: Tratamento adequado , Negativo e dificuldades: A falta dele demora 
no tratamento 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Ressonância magnética , Positivo: Tratamento adequado , Negativo: Zero 

04/01/2024 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Importante para diagnóstico e prognóstico 

2ª - Não

3ª - Não
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Dt. contrib. Contribuiu como Descrição da contribuição

04/01/2024 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Melhora o acesso de pacientes reumatológicos a diagnóstico mais precoce e acesso 
aos tratamentos adequados

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Testes genéticos, uso de imunobiológicos (adalimumabe, por exemplo), Positivo e 
facilidades: Em Reumatologia muitos pacientes tem atraso no seu diagnóstico pelo SUS, grande parte em virtude da dificuldade do 
acesso a exames confirmatórios, que costumam ter custos mais elevados. Garantir esse acesso afeta diretamente o início dos 
tratamentos e evita surgimento de sequelas e perdas funcionais., Negativo e dificuldades: Na ausência ou atraso dos testes, os 
pacientes ficam suscetíveis a anos sem diagnóstico e desenvolvimento de restrições de movimento, dores crônicas,, entre outros.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Imunobiológicos, os quais podem ser prescritos por formulários especiais após 
confirmação , Positivo: Imunobiológicos, os quais podem ser prescritos por formulários especiais após confirmação , Negativo: 
Imunobiológicos, os quais podem ser prescritos por formulários especiais após confirmação 

05/01/2024 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A pesquisa do HLAB27 é muito importante na avaliação de  pessoas com dor do tipo 
inflamatória em articulações periféricas e da coluna vertebral. Ajuda de forma importante a estabelecer a causa do processo 
inflamatório e consequentemente define a propedêutica. 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Com solicitação da pesquisa do HLAB27, Positivo e facilidades: A pesquisa do HLAB27 
ajuda a definir o tratamento mais adequado para cada indivíduo, Negativo e dificuldades: Não houve ao longo dos anos resultados 
negativos com a pesquisa do HLAB27. Quando a pesquisa é negativa , também ajuda o médico assistente a escolher o tratamento 
mais adequado.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Essa pergunta não se aplica á pesquisa do HLAB27, Positivo: Permite escolher o 
tratamento mais adequado para cada indivíduo, Negativo:  Não percebei nenhum resultado negativo  realizando a pesquisa do 
HLAB27

05/01/2024 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, É um exame importante para detecção da doença, porém possui um custo muito 
elevado , não permitindo assim que todos tenha acesso.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Exame HLB A 27, Positivo e facilidades: Conclusão do diagnóstico., Negativo e dificuldades: não tive.

3ª - Sim, como paciente, Qual: Exames de imagem., Positivo: Diagnóstico , Negativo: Não tive.

05/01/2024 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, O antígeno leucocitário humano B27 (HLA-B27) desempenha um papel crucial no 
diagnóstico da espondiloartrite, uma classe de doenças reumáticas que afetam principalmente as articulações da coluna vertebral. 
A presença do HLA-B27 está associada a um aumento significativo no risco de desenvolver espondiloartrite, especialmente na 
espondilite anquilosante. A identificação desse marcador genético desencadeia uma abordagem mais precisa na avaliação de 
pacientes com suspeita da condição, influenciando as decisões clínicas e proporcionando uma intervenção terapêutica mais 
direcionada. Embora a presença do HLA-B27 não seja exclusiva da espondiloartrite e não seja um critério diagnóstico definitivo, sua 
detecção desempenha um papel relevante no cenário clínico, contribuindo para uma abordagem mais específica e personalizada 
no diagnóstico e tratamento dessas doenças.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Teste do HLA B27, Positivo e facilidades: No meu caso ele é negativo, o que não elucida meu caso, 
mas caso apresentasse positivo já teria meu diagnóstico a 8 anos atrás, pois tenho outros critérios ASAS para espondiloartrites, 
Negativo e dificuldades: Na

3ª - Sim, como paciente, Qual: Na, Positivo: Na, Negativo: Na
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Dt. contrib. Contribuiu como Descrição da contribuição

06/01/2024 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Todo exame ou procedimento de saúde que estiver fora das condições financeiras 
de uma pessoa, deve ser oferecido pelo governo.

2ª - Não

3ª - Não

09/01/2024 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Poder ajudar devido o alto custo

2ª - Não

3ª - Não

09/01/2024 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS,  Esse exame é se suma importância para que seja detectado ou descartado algum 
tipo de Espondiloartrite. Eu tive atraso de 9 anos no meu diagnóstico de Espondiloartrite Axial, que quando foi descoberto eu já 
estava com sequelas da doença. 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Já fiz esse exame duas vezes., Positivo e facilidades: Consegui fazer esse exame pelo plano de saúde 
mas depois de muitas tentativas., Negativo e dificuldades: Na época em que precisei fazer esse exame HLA-B27 tive muita 
dificuldade pois  o preço era alto no particular e pelo plano de saúde foi difícil de ser autorizado.

3ª - Sim, como paciente, Qual: Faço tratamento com reumatologista desde 2012 para tratar a espondiloartrite axial., Positivo: 
Obtive o diagnóstico correto da doença., Negativo: nenhum resultado negativo.

14/01/2024 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Importante teste para avaliação diagnóstica.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Imunobiológicos , Positivo e facilidades: Muito efetivos., Negativo e dificuldades: O tratamento 
segue bem, embora ainda com alguns sintomas como dores e dificuldade de locomoção.

3ª - Sim, como paciente, Qual: Imunossupressores , Positivo: Amenizavam os sintomas., Negativo: Efeitos adversos muito intensos.
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Dt. contrib. Contribuiu como Descrição da contribuição

15/01/2024 Organização da Sociedade 
Civil

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A Biored Brasil e o Grupar-BR considera importante a incorporação do teste de 
detecção do antígeno HLA-B27, pois este teste desempenha um papel significativo na avaliação de indivíduos com suspeita de 
espondiloartrite axial e na avaliação prognóstica da doença. A disponibilidade do exame no SUS, diminuirá o tempo de diagnóstico 
e traz avanços para o monitoramento adequado da doença. O diagnóstico de uma doença reumática como a espondiloartrite axial 
requer a disponibilidade de marcadores especificos como o HLA B27, para determinar um diagnóstico precoce e o monitoramento 
adequado da doença. Muitas vezes a indiponibilidade do exame, aumenta o tempo do diagnóstico e pode ainda trazer mais custos 
para o SUS, com a realização de exames de imagem de alta complexidade e custo, como a ressonância magnética. Levando em 
consideração que no SUS uma ressonância magnética em algumas regiões pode levar a uma espera superior a 2 anos. Dessa forma, 
a disponibilidade do HLA B27 para diagnóstico e monitoramento, auxiliará o SUS a diminuir o tempo de diagnóstico e qualidade do 
monitoramento. Não representando um custo a mais e sim um investimento na qualidade de vida dos pacientes, que poderá ser 
facilmente notada pela diminuição da realização de exames de imagens de alta complexidade e de uso de medicamentos de maior 
custo, pois toda doença que tem o diagnóstico e monitoramento dificultado, remete a necessidade de tratamento medicamentoso 
mais dispendioso ao SUS. Podendo a expondiloartrite axial ser diagnóstica precocemente, e seu monitoramento facilitado, 
poderemos certamente economizar com medicamentos, cirurgias e exames de imagem.

2ª - Sim, como paciente, Qual: .., Positivo e facilidades: Ressaltando alguns pontos:, 1.Associação com Espondiloartrite Axial (EA): O 
HLA-B27 está fortemente associado a várias doenças reumáticas, incluindo a espondiloartrite axial (EA). A presença do antígeno 
HLA-B27 pode ser um indicativo importante na investigação de pacientes com sintomas sugestivos de EA., 2.Auxílio no Diagnóstico: 
O teste de HLA-B27 é frequentemente utilizado como uma ferramenta de triagem em pacientes com suspeita de EA. Embora a 
presença de HLA-B27 não confirme o diagnóstico por si só, sua detecção pode aumentar a suspeita clínica e direcionar a 
investigação adicional., 3.Associação com Subtipos de Espondiloartrite: A presença do HLA-B27 está mais fortemente associada a 
certos subtipos de espondiloartrite axial, como a espondilite anquilosante. A informação sobre a presença do HLA-B27 pode ser útil 
na diferenciação entre diferentes subtipos de espondiloartrite., 4.Avaliação Prognóstica: A presença do HLA-B27 também pode ter 
implicações prognósticas na espondiloartrite. Pacientes com EA e HLA-B27 positivo podem apresentar características clínicas 
diferentes em comparação com aqueles que são HLA-B27 negativos. Por exemplo, a espondilite anquilosante muitas vezes está 
associada a uma maior gravidade radiológica em pacientes HLA-B27 positivos., 5.Correlação com Envolvimento Axial Grave: Em 
alguns casos, a presença do HLA-B27 pode estar associada a um maior risco de envolvimento axial grave, como sacroileíte ou 
espondilite, o que pode influenciar as decisões de manejo e tratamento., , Negativo e dificuldades: ..

3ª - Sim, como paciente, Qual: O diagnóstico de uma doença reumática como a espondiloartrite axial requer a disponibilidade de 
marcadores especificos como o HLA B27, para determinar um diagnóstico precoce e o monitoramento adequado da doença. 
Muitas vezes a indiponibilidade do exame, aumenta o tempo do diagnóstico e pode ainda trazer mais custos para o SUS, com a 
realização de exames de imagem de alta complexidade e custo, como a ressonância magnética. Levando em consideração que no 
SUS uma ressonância magnética em algumas regiões pode levar a uma espera superior a 2 anos. Dessa forma, a disponibilidade do 
HLA B27 para diagnóstico e monitoramento, auxiliará o SUS a diminuir o tempo de diagnóstico e qualidade do monitoramento. Não 
representando um custo a mais e sim um investimento na qualidade de vida dos pacientes, que poderá ser facilmente notada pela 
diminuição da realização de exames de imagens de alta complexidade e de uso de medicamentos de maior custo, pois toda doença 
que tem o diagnóstico e monitoramento dificultado, remete a necessidade de tratamento medicamentoso mais dispendioso ao 
SUS. Podendo a expondiloartrite axial ser diagnóstica precocemente, e seu monitoramento facilitado, poderemos certamente 
economizar com medicamentos, cirurgias e exames de imagem., Positivo: .., Negativo: Necessidade de exames de imagens de alto 
custo, como a ressonância magnética e grande períodos de espera para realizar o exame, podendo chegar até a 5 anos em algumas 
regiões do Brasil. 
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Dt. contrib. Contribuiu como Descrição da contribuição

17/01/2024 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, O exame de detecção de HLA-B27 deve ser incorporado ao SUS, é muito importante 
para a avaliação inicial de pacientes com lombalgia e que apresentam fatores de risco para doença imunomediada, especialmente 
considerando a alta prevalência de lombalgia na população. Durante o acompanhamento de pacientes com doenças inflamatórias 
intestinais, percebemos que muitos deles apresentam lombalgia durante o curso da doença. Considerando a associação de 
espondiloartropatias axiais e doenças inflamatórias intestinais, realizar essa dosagem nos ajudaria muito na investigação 
diagnóstica destes pacientes e na necessidade de direcionamento a especialistas em reumatologia. A maioria dos casos pode se 
tratar de lombalgia mecânica, mas os pacientes que tem espondiloartropatias podem evoluir com deformidades e dificuldades de 
locomoção e dor crônica e a identificação mais rápida desses pacientes permite a escolha de tratamento que possa controlar os 
dois quadros inflamatórios antes do desenvolvimento de complicações. Infelizmente ainda é pouco disponível e, muitas vezes, os 
pacientes permanecem sintomáticos por longos períodos antes do diagnóstico e tratamento adequados.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Exame de detecção de HLA-B27 na suspeita de espondiloartrite axial, Positivo e 
facilidades: Exame não invasivo e que pode ser solicitado em conjunto com outros que seriam necessários ao acompanhamento do 
paciente., Negativo e dificuldades: Grande dificuldade de acesso à realização do exame

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Exames de imagem de coluna lombossacra , Positivo: Possibilita o diagnóstico de danos 
associados à sacroileíte no mesmo exame, Negativo: Dificuldade de acesso e de avaliação adequada dos achados do método de 
imagem
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