
 Contribuições da Consulta Pública - Formulário Experiência ou Opinião - Liraglutida 3mg para o tratamento 
de pacientes com obesidade e IMC acima de 35kg - Conitec

Dt. contrib. Contribuiu como Descrição da contribuição

12/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Bom resultado 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Bom resultado , Positivo e facilidades: Bom resultado , Negativo e dificuldades: Bom resultado 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda , Positivo: Bom resultado , Negativo: Bom resultado 

12/05/2023 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Necessário para a população

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Saxenda, Positivo e facilidades: Melhora cardiovascular, Negativo e dificuldades: 
Nenhum

3ª - Não

12/05/2023 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A obesidade é uma doença multifatorial. Tratá-la requer dedicação, tempo e até 
investimento alto de dinheiro que compromete o orçamento e até a estima do paciente e de quem convive com ele. Ter um 
medicamento eficiente e que contribua nesta jornada é muito importante.

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Saxenda, Positivo e facilidades: Apesar de ser um produto de uso diário, ele 
realmente contribui para a perda de peso do paciente e ajuda em diferentes aspectos -- físico, emocional e até financeiro., 
Negativo e dificuldades: O preço do medicamento ainda é muito alto

3ª - Sim, como paciente, Qual: Já usei Orlistate para auxiliar na perda de peso, Positivo: O resultado demora a aparecer, mas te 
obriga a reaprender a comer e fazer escolhas, Negativo: Muitos efeitos colaterais

12/05/2023 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Importância de medicação segura para obesidade com acesso às populações de 
baixa renda

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Liraglutida, Positivo e facilidades: Perda de peso com segurança cardiovascular, 
Negativo e dificuldades: Ser injetavel e principalmente o preço 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Orlistate e sibutramina, Positivo: Preço mais acessivel, Negativo: Mais complicações 
gastrointestinais e cardiovasculares

12/05/2023 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A incorporação do medicamento ao SUS contribui para a diminuição de doença 
crônicas relacionadas a obesidade, assim como se mostrou um remédio eficaz no controle glicêmico de pacientes diabéticos, sem 
efeitos colaterais importantes.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Liraglutida, Positivo e facilidades: Diminuição da glicemia e ajuda na perda de peso corporal, o que 
foi importante para mim enquanto obeso grau 3, Negativo e dificuldades: Poucos foram os resultados negativos, um pouco de 
náusea, mas que após algumas semana de tratamento já não ocorria mais 

3ª - Não
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Dt. contrib. Contribuiu como Descrição da contribuição

12/05/2023 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Obesidade é uma doença que mais trás consequências graves a longo prazo, e de 
alta incidência e prevalência, relacionada à hipertensão, diabetes, doenças cardiovasculares, trombose, insuficiência venosa , 
múltiplas neoplasia s malignas. Sendo assim o tratamento adequado da obesidade diminui gastos. 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Liraglutida e semaglutida, Positivo e facilidades: Excelente resposta, a maioria dos 
pacientes conseguem perda de peso maior que 10% o que já é suficiente para reduzir risco cardio vascular, entre outros, Negativo 
e dificuldades: O maior problema é a descontinuidade da medicação devido ao seu valor, efeitos colaterais em geral pouco 
relevantes ( principal Náusea). 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Sibutramina, bupropiona/naltrexona, femproporex, lisdexanfetamina, topiramato, , 
Positivo: Perda de peso adequado, melhora da resistência periférica a insulina, controle do diabetes mellitus, melhora da auto 
estima favorecendo a iniciar atividade física, diminuição do risco cardiovascular, melhora do perfil lipidico. , Negativo: Principal 
efeito colateral Náusea é constipação, facilmente contorna is com medicações específicas para estes efeitos colaterais

12/05/2023 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Ajudara na prevencao de doencas

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Liraglutida, Positivo e facilidades: Controle glicemico, perda ponderal, melhora de 
esteatose hepatica, aumento de qualidade de vida, Negativo e dificuldades: Nauseas

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, Positivo: Os mesmos mas mais potencializados, Negativo: Nenhum

12/05/2023 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, O tratamento da condição precisa de mais soluções. O medicamento proporciona 
boa perda de peso, melhora na qualidade de vida, evita outras comorbidades associadas à obesidade, pode evitar cirurgias 
bariátricas e impactos financeiros maiores no próprio SUS. É um grande avanço para a nossa sociedade.

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Saxenda e análogos de GLP-1 para o tratamento do diabetes tipo 2 que têm como 
efeito esperado perda real de peso. , Positivo e facilidades: Melhora no estado geral de saúde, controle glicêmico, perda de peso, 
ganho psicológico/saúde mental, mais disposição para o enfrentamento da doença., Negativo e dificuldades: Dificuldade de 
acesso e preço elevado. 

3ª - Não

12/05/2023 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A obesidade é a doença que mais mata na atualidade. É crônica, progressiva e 
necessita de tratamento medico e multidisciplinar. 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: O analogo do GLP1 é uma excelente opção para tratamento da obesidade, sendo a 
medicação que tem melhores resultados  atualmente disponíveis no Brasil., Positivo e facilidades: Perda de peso por reducao de 
apetite e aumento de saciedade, proteção cardiovascular e renal, evitando aparecimento de comorbidades referentes a 
obesidade. , Negativo e dificuldades: Náuseas. Inclusive, penso que só liberar para pessoas com IMC maior que 35 pode ocasionar 
piora da situação, ja que muita gente que não consegue emagrecer  só com mudança do estilo de vida (que, se funcionasse nao 
teria obesidade) pode optar por ganhar mais peso para entrar na indicação.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, sibutramina. Cirurgia bariátrica , Positivo: Semaglutida é superior à 
liraglutida., Negativo: Sibutramina aumenta risco cardiovascular de quem tem história e cirurgia bariátrica (apesar de eficaz) nao 
deixa de ser uma mutilação. 

Página 2 de 47



Dt. contrib. Contribuiu como Descrição da contribuição

12/05/2023 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, O SUS gasta fortunas com doenças relacionadas a obesidade, problemas cardíacos, 
pressão, diabetes, covid, pessoas não obesas geram muito menos gasto ao sistema de saúde e isso é uma ação que terá pay-back.

2ª - Não

3ª - Não

12/05/2023 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Sou médica e trabalho com emagrecimento.  Tenho usado a liraglutida associada a 
dieta hipocalorica e exercício físico.  O que eu tenho percebido é que o paciente consegue se manter na dieta de maneira mais 
tranquila com a liraglutida associada. E isso favorece o sucesso no tratamento. 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Sibutramina, orlistate, Mazindol, anfepramona, femproporex, liraglutida e 
semaglutida., Positivo e facilidades: Tinha bons resultados com anfepramona e femproporex, porém foram proibidos. Não tenho 
bons resultados com sibutramina. E orlistate  Tenho excelentes resultados com liraglutida e semaglutida, Negativo e dificuldades: 
Sibutramina não controle o apetite de maneira eficaz. Orlistate não controla apetite, apenas atua aumentando a eliminação de 
gordura pelas fezes. A Liraglutida e Semaglutida causam um pouco de náuseas que são facilmente controladas com antieméticos., 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Sibutramina, orlistate, femproporex, anfepramona, mazindol, Semaglutida , Positivo: 
Não tive bons resultados com sibutramina e orlistate., Tive excelentes resultados com anfepramona, femproporex, mazindol e 
semaglutida,  por conta do controle sobre o estímulo da fome. Com o apetite controlado, os pacientes conseguem seguir no 
tratamento. , Negativo: Sibutramina e orlistate não controlavam o apetite. Por isso, os pacientes continuavam sem sucesso no 
tratamento 

12/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Ajuda no controle de obesidade

2ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda, Positivo e facilidades: Emagrecimento , Negativo e dificuldades: O preço 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida , Positivo: Emagrecimento, Negativo: Preço 

12/05/2023 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A obesidade é uma doença terrível, que acomete uma série de pessoas e que 
precisam de tratamento. Conheço muitas pessoas que fizeram cirurgia bariátrica e não tiveram bom resultado. Quanto ao 
medicamento, muitos amigos já usaram e tiveram um ótimo resultado.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Dieta e exercício , Positivo e facilidades: Perda de peso rápida e eficaz, Negativo e dificuldades: 
Náusea, mas passou logo

3ª - Sim, como paciente, Qual: Dieta e exercícios, Positivo: Consegui perder peso e ganhar mais saúde. Meu colesterol melhorou, 
assim como enzimas hepáticas., Negativo: Nenhum até o momento

12/05/2023 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Diabetes e Obesidade são doenças crônicas e graves com alto potencial de eventos 
cardiovasculares (infarto e AVC) além de complicações microvasculares que acarretam um alto custo. Tratar a obesidade é reduzir 
custo a longo prazo! 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Victoza e saxenda , Positivo e facilidades: Controle de diabetes e perda considerável de 
peso , Negativo e dificuldades: Nenhum resultado negativo, dificuldade: alto custo e acesso limitado da população… 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Nenhum medicamento pra obesidade é liberado pelo sus. , Positivo: Alto custo dos 
medicamentos pra obesidade, doença que só aumenta no país e no mundo , Negativo: Pouca eficácia 
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Dt. contrib. Contribuiu como Descrição da contribuição

12/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A obesidade é uma doença crônica que está relacionada com centenas de outras 
doenças . Por ser uma doença crônica e progressiva como diabetes , hipertensão entre outras , os pacientes tem que ter acesso ao 
tratamento visando o cuidado da saúde como um todo 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Tratamento colesterol e Obesidade , Positivo e facilidades: Qualidade de vida , puder fazer 
atividades regulares como caminhada e cuidados pessoais , Negativo e dificuldades: Nenhum 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibultramina, liraglutida, , Positivo: Qualidade de vida, motivação para fazer atividades físicas e 
regulares , voltar ao trabalho , Negativo: Nenhum 

12/05/2023 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, De extrema importância para o tratamento da obesidade no Brasil, considerando 
que esta doença só tem aumentado em todo o mundo.

2ª - Não

3ª - Não

29/05/2023 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Entendo que o governo deveria fornecer medicamento para esse tipo de doença, 
tão presente nos dias atuais.

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Saxenda, Positivo e facilidades: Perda de peso em pouco tempo, melhorando a 
qualidade de vida do paciente., Negativo e dificuldades: Efeitos adversos, mas que estavam previstos em bula.

3ª - Não

29/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Mais pessoas devem ter acesso ao tratamento da obesidade, levando em 
consideração que se trata de uma doença crônica, e que poderá ajudar a diminuir a demanda no SUS por outros tratamentos.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda, Positivo e facilidades: Maior controle da alimentação, perda de 11kg do meu peso total, e 
maior facilidade de praticar atividade física., Negativo e dificuldades: Valor

3ª - Não

29/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Sou usuário e as vezes tenho dificuldades para comprar, por conta do custo… 
Acredito que possa beneficiar diversas pessoas que ué não tem acesso 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda e Ozempic, Positivo e facilidades: Emagreci 30kgs , Negativo e dificuldades: Nenhum

3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina , Positivo: Nenhum, Negativo: Palpitações 

29/05/2023 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Atualmente os pacientes com obesidade não têm nenhuma opção de tratamento 
no SUS.  Orientação de mudança de estilo de vida na maioria das vezes não é suficiente e a cirurgia bariátrica, além de mais 
onerosa, é muito invasiva.

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Liraglutida 3mg., Positivo e facilidades: Redução expressiva de peso e motivação 
para continuar fazendo atividade física e alimentação saudável., Negativo e dificuldades: AlgUns efeitos colaterais, como náuseas 
e vômitos, mas bem transitórios. 

3ª - Não
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Dt. contrib. Contribuiu como Descrição da contribuição

29/05/2023 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Não se aplica

2ª - Não

3ª - Não

29/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, todos devem ter acesso ao medicamento. obesidade é uma doença cronica que 
precisa de tratamento

2ª - Sim, como paciente, Qual: SAXENDA, Positivo e facilidades: Emagrecimento e diminuição de comorbidades associadas como 
pressão alta, colesterol e triglicerides, Negativo e dificuldades: dificuldade pois é um tratamento oneroso que não são todos que 
possuem condição 

3ª - Não

29/05/2023 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Obesidade é uma doença crônica e deve ter disponibilidade no sus 

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Saxenda , Positivo e facilidades: Facilidade e potência , Negativo e dificuldades: Nao 
estar disponível no sus 

3ª - Não

29/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Deve ter para população que não tem condições e precisa de tratamento 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Liraglutida (SAXENDA), Positivo e facilidades: Perda de peso e melhora nas comorbidades, Negativo 
e dificuldades: Nenhuma , apenas custo

3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, orlistate, Positivo: Perda de peso muito baixa, Negativo: Taquicardia, intolerância a 
comida

29/05/2023 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, n/a

2ª - Não

3ª - Não

29/05/2023 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Todo cidadão tem direito a saúde.  Disponibilizar o tratamento de abesidade é um 
tema urgente e muito sério. , 

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Saxenda, Positivo e facilidades: O paciente saiu de um quadro clínico de risco muito 
sério para sua saúde., Negativo e dificuldades: Algum enjoo, mas que o médico previu no tratamento e fui cuidado com gengibre. 
De fácil cuidado. 

3ª - Não
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Dt. contrib. Contribuiu como Descrição da contribuição

29/05/2023 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Incorporação de novas tecnologias e ampliação de acesso a novos medicamentos, 
que trazem melhores tratamentos e benefícios aos pacientes, com segurança medicamentosa e eficiência e eficácia no tratamento 
dirigido a população que necessita do tratamento.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Ozempic, Saxenda e Victoza , , Positivo e facilidades:  Apresentação, modo de usar, 
armazenamento e disponibilidade farmacêutica., Negativo e dificuldades: Ainda não estão disponívieis a toda a população que 
precisa, por falta de política pública que garanta o acesso iqualitário., 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Ozempic, Saxenda e Victoza , Positivo:  Adesão ao tratamento, resultado alcançado e 
comprovado a população adolescentes e adultos jovens., Negativo: Acesso ao tratamento e distribuição pública a população dos 
critérios de tratamento.

29/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, QUALIDADE DE VIDA

2ª - Sim, como paciente, Qual: BARIATRICA, Positivo e facilidades: AUTO-ESTIMA, QUALIDADE DE VIDA, Negativo e dificuldades: 
NENHUM

3ª - Não

12/05/2023 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Irá ajudar parte da população que hoje não é atendida com nenhum tratamento 
disponível no SUS.

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Saxenda, Positivo e facilidades: A eficácia da perda de peso e redução de risco 
cardiovascular , Negativo e dificuldades: Efeitos colaterais com náusea e diarreia.

3ª - Não

12/05/2023 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Trabalho com pacientes com esteatose e esteatohepatite , e cada vez vemos 
pacientes evoluírem para cirrose. A droga tem contribuído para melhora da perda de peso e consequentemente melhora da 
fibrose hepática , evitando a progressão para cirrose. 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Liraglutida, semaglutida, Positivo e facilidades: A perda de peso faz com que haja 
melhora da fibrose hepática evitando progressão da doença hepática . Além de evitar cirurgias de obesidade , e outras doenças 
crônicas como cardiopatias e diabetes, Negativo e dificuldades: A sensação de refluxo e constipação intestinal 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, Positivo: A dose seria semanal , Negativo: O valor maior elevado

12/05/2023 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Mediante ao grande número de obesos a disponibilidade de um medicamento que 
ajude no controle dessa doença de forma efetiva será de grande valia no cuidado dos pacientes, principalmente os portadores de 
diabetes do tipo 2

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: saxenda, Positivo e facilidades: Paciente evoluiram com perda de peso,  ajudando no 
controle de doenças como hipertensão e diabetes., Negativo e dificuldades: Relatos de dispepsia

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Sibutramina, topiramato, bupropiona e semaglutida., Positivo: Sibutramina - Perda de 
peso. Topiramato - melhora da compulsão. Bupropiona - associado ao topiramato auxiliou na reduação do peso. Semaglutida - 
perda de peso significativa., Negativo: Sibutramina - Elevação da pressão arterial. Topiramato - piora da memória. Bupropiona - 
relato de agitação e irritabilidade. Semaglutida - Náuseas
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Dt. contrib. Contribuiu como Descrição da contribuição

12/05/2023 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Medicação necessária aos pacientes portadores de obesidade que não optam pela 
cirurgia 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda , Positivo e facilidades: Perda de peso significativa , Negativo e dificuldades: Custo do 
produto 

3ª - Não

12/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Obesidade é uma doença crônica que agrava uma série de funções orgânicas 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda , Positivo e facilidades: Maior facilidade de perder peso, Negativo e dificuldades: Alto custo 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda , Positivo: Reduz o apetite e provoca emagrecimento , Negativo: Alto custo 

13/05/2023 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, É necessário para a saúde da população que esta doença tenha tratamento! 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Liraglutida 3.0, Positivo e facilidades: Perdi 11kg e hoje tenho uma vida muito mais saudável , 
Negativo e dificuldades: Nenhuma 

3ª - Não

13/05/2023 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, É um medicamento que na prática vem mostrando ex excelente resultados ,no 
tratamento da obesidade , a que a longo prazo se observa como uma economia para a saúde tratar , por que o indivíduo que não 
tem acesso devido ao alto custo dessa medicação, acaba se tornando extrema dependência do sus . 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic , Positivo e facilidades: Baixa de peso / perda . , Negativo e dificuldades: Como toda 
medicação nesse sentido , desconforto de dor de cabeça e náusea nos primeiros dias . 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, oristate, Positivo: Nenhum , Negativo: Acelera batimento cardíaco, irritabilidade , 
depressão , diarreia .

13/05/2023 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Vários estudos evidenciam que perdas de peso de 5 -10% conseguem diminuir a 
evolução para diabetes e doenças cardiovasculares. Como a obesidade é uma doença de difícil controle e a liraglutida tem vários 
estudos evidenciando a eficácia na ajuda da perda de peso 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Saxenda e victoza, Positivo e facilidades: Remissão de diabetes , controle de peso , 
diminuição dos riscos cardiovasculares e diminuição da esteatose hepática , Negativo e dificuldades: Dificuldade de acesso por 
causa do preço 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Usei orlustate mas a perda recordo é pequena . Sibutramina não pide ser usada em 
pacientes com alto risco cardiovascular , Positivo: Bons para pacientes sem, Dcv, Negativo: Aumenta o risco cardiovascular com a 
sibutramina
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Dt. contrib. Contribuiu como Descrição da contribuição

13/05/2023 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Não temos tratamento farmacológico para tratamento da obesidade disponível no 
SUS.  A maioria destes pacientes tem alto risco cardiovascular e a liraglutida seria uma opção segura e eficaz.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Tenho pacientes em uso de liraglutida com bom resultado no peso e perfil metabólico., 
Positivo e facilidades: A medicação realmente é eficaz na perda de peso e traz melhora para o perfil glicêmico, lipídico e nas 
transaminases hepáticas. Também observei redução na gordura do fígado., Negativo e dificuldades: Alguns pacientes não toleram 
a medicação, apresentando muito refluxo gastro esofágico e alguns náuseas e vômito. Alguns também se queixam de obstipação 
intestinal.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: A droga mais acessível aos pacientes do SUS seria a sibutramina, que traz resultado 
inferior e maior risco cardiovascular., Positivo: É um tratamento de custo mais baixo. , Negativo: Queixas como palpitações. Falha 
terapêutica em 20% aproximadamente. E como a perda de peso não muito expressiva, leva o paciente abandonar o tratamento.

13/05/2023 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Medicamento excelente no controle de peso e glicemia.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Liraglutida, Positivo e facilidades: Controle da glicemia em diabéticos e perda de peso 
em obesos., Negativo e dificuldades: Náusea.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Sibutramina, bupropiona, Positivo: Perda de peso, Negativo: Aumento da pressão 
arterial, frequência cardíaca 

13/05/2023 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Já sabemos que a liraglutida melhora o IMC de indivíduos obesos graves

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Victoza, saxenda, Positivo e facilidades: Perda de peso, Negativo e dificuldades: 
Medicamento com baixo efeito colateral com bons resultados na perda de peso

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Ozempic , Positivo: Perda de peso, Negativo: Nausea

14/05/2023 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, .

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: ., Positivo e facilidades: ., Negativo e dificuldades: .

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: ., Positivo: ., Negativo: .

15/05/2023 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Temos poucas opções para tratamento de obesidade no SUS e a liraglutida é uma 
medicação excelente pra isso

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Liraglutida , Positivo e facilidades: Excelente potência, eficácia e resultados, Negativo e 
dificuldades: Custo elevado

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Orlistate, sibutramina, Positivo: Boa eficácia e resultados moderados, Negativo: Custo, 
muitos efeitos colaterais

15/05/2023 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Melhora da qualidade de vida da população que não tem acesso

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Sibutramina, liraglutida, orlistate, Positivo e facilidades: Melhora da qualidade de vida, 
diminuição de riscos à saúde, Negativo e dificuldades: Mau uso se deu com efeitos colaterais

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: bupropiona e naltrexona, lisdexanfetamina, Positivo: melhora do padrão alimentar e 
perda de peso, Negativo: efeitos colaterais totalmente ajustáveis
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15/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Medicamento muito importante

2ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda , Positivo e facilidades: Muita perda de peso, Negativo e dificuldades: Nenhuma 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda , Positivo: Perda de peso , Negativo: Nenhum

15/05/2023 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A obesidade é muito prevalente e traz muitos danos à saúde do paciente no que diz 
respeito a comorbidades associadas, redução de sobrevida e qualidade de vida. Também traz danos à saúde pública a médio e 
longo prazo pois o impacto orçamentário relacionado a essas comorbidades é muito grande.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Liraglutida , Positivo e facilidades: Melhora de qualidade de vida , Negativo e dificuldades: Não 
houve 

3ª - Não

15/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Eu estou tomando outro medicamento pois não consigo pagar por este., , Mas nos 
meses que usei foi muito eficiente 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Liraglutida, Positivo e facilidades: Ajuda a controlar a glicemia, a fome e o peso, Negativo e 
dificuldades: É muito caro para mim

3ª - Sim, como paciente, Qual: Olistate, glixambi, Positivo: Eles são mais baratos, Negativo: Olistate da uma diarréia forte e o 
glixambi dá problema de candidíase 

15/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Eu melhorei muito a minha saúde após o uso do medicamento 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Liraglutida e Semaglutina , Positivo e facilidades: Emagrecimento , Negativo e dificuldades: Preço do 
medicamento 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Anfetaminas , Positivo: Emagrecimento rapido, Negativo: Volta rápido ao peso anterior 

15/05/2023 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A obesidade é uma epidemia crescente e a população usuária do SUS também 
precisa de opções efetivas e seguras para o tratamento desta patologia. Vale ressaltar que obesidade é causadora de diversas 
outras comorbidades onde o tratamento aumenta os custos da saúde pública.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Liraglutida, Positivo e facilidades: Controle do peso, além de diminuição de 
comorbidades. , Negativo e dificuldades: O custo da medicação é um fator limitante

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Sibutramina e Cirurgia bariátrica. Entretanto, tanto a medicação quanto a cirurgia são 
reservadas para pacientes específicos. , Positivo: Perda de peso., Negativo: Efeitos colaterais da sibutramina, com taquicardia, 
alterações do humor, aumento da pressão arterial. Cirurgia bariátrica precisa de um acompanhamento muito próximo do paciente 
o que algumas vezes não é possivel. 

16/05/2023 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Não há boas opções de tratamento para obesidade via SUS

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Liraglutida, Positivo e facilidades: Não tem efeitos neuropsicos, não interage com 
outras medicações psicoativas, não tem efeitos colaterais cardiovasculares. , Negativo e dificuldades: Custo elevado da medicação 
p

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Sibutramina, Fluoxeitna, Sertralina, Bupropiona. , Positivo: Custo acess´ível, resultado 
na redução do peso, discreto. , Negativo: Efeitos colaterais neuropsicos, elevação da pressão arterial
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16/05/2023 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Como endocrinologista observo a melhora importante no controle de peso e 
diabetes após o  uso da medicação e consequentemente as complicações dessas doenças. No entanto, a maioria dos pacientes nao 
utilizam a medicação devido ao alto custo.  

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: liraglutida, Positivo e facilidades: eficacia excelente, Negativo e dificuldades: alto custo

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: todos , Positivo: sao medicaçãoes boas, mas a perda de peso dos analogos do GLP1 
(liraglutida) é muito superior, alem do beneficio cardiovascular para os diabeticos, Negativo: intolerancia por nauseas que melhora 
com o tempo e ajuste de dose

16/05/2023 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Ajudaria, aqueles que não conseguem comprar o remédio, e também ajudaria de 
forma efetiva pessoas com problemas de peso. ( obesidade mórbida)

2ª - Não

3ª - Não

16/05/2023 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Devido alta prevalência da doença obesidade, e suas consequências (DM, HAS, 
eventos cardiovasculares, esteatose hepática com risco de evolução para cirrose e carcinoma hepatocelular, doenças ortopédicas 
etc) acredito que a medicação será grande economia para o Estado ao evitar tantos outros gastos

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: LIRAGLUTIDA (SAXENDA 3MG  E VICTOZA 1,8MG), SEMAGLUTIDA (OZEMPIC 1MG), 
Positivo e facilidades: ALTA EFICÁCIA 0 EMAGRECIMENTO DE 15 A 20% DO PESO CORPORAL E CONTROLE DO DM/RESISTÊNCIA 
INSULÍNICA, Negativo e dificuldades: Nenhuma. Os discretos efeitos colaterais são iniciais e em pouco tempo melhoram 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: ORLISTAT , Positivo: PERDA DE PESO BEM MENOR DO QUE QUANDO COMPARADA 
COM LIRAGLUTIDA OU SEMAGLUTIDA, E SEM EFEITO NA RESISTÊNCIA INSULÍNICA , Negativo: ESTEATORRÉIA 

16/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Sou paciente obesa mórbida e profissional da saúde, sofro diariamente com o 
excesso de peso. Não consigo emagrecer  e nem tenho acesso à cirurgias e tratamentos onerosos. Acredito que como cidadã e 
usuária do SUS deveria poder contar com medicamento modernos para meu problema de saúde.

2ª - Não

3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Orlistat. ..., Sibutramina. ..., Femproporex., , Positivo: Têm preço acessível e são fáceis 
de encontrar., Negativo: Num primeiro momento emagreci, mas depois tive muitos efeitos colaterais e reganho de peso.

16/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Estava com IMC de 37, pré diabética com risco cardiovascular e histórico de 
obesidade mórbida, além de casos de hipertensão na família, fiz e ainda faço o uso de Saxenda (pagando caro) porque é o que me 
devolveu a auto-estima, vontade de viver, tudo melhorou e creio que todos devam ter acesso.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda e Ozempic, Positivo e facilidades: Redução de peso com uma facilidade maior de reeducar 
a alimentação e tornar a alimentação saudável um hábito., Negativo e dificuldades: Nenhuma.

3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina , Positivo: Perda de apetite, Negativo: Irritação, tremedeira, aumento do quadro 
depressivo e aumento da ansiedade

16/05/2023 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Todos  devem ter direitos  à  novas  tecnologias. 

2ª - Não

3ª - Não
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16/05/2023 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Importante chegar a população que não tem, Como pagar 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Liraglutida, Positivo e facilidades: Emagrecimento importante, Negativo e dificuldades: 
Adesão e náuseas 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Ozempic , Positivo: Adesao, Negativo: Preco

17/05/2023 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Necessário para perda ponderal e garante melhora do risco cardiovascular

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Liraglutida, Positivo e facilidades: Boa perda ponderal e bom controle glicêmico, 
Negativo e dificuldades: A única dificuldade é o custo, por isso é importante que esteja no SUS

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, Positivo: Boa perda ponderal e facilidade de ser semanal, Negativo: 
Nenhum

17/05/2023 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Obesidade precisa ser vista pelo governo e organizações de saúde como doença e 
caso de saúde pública.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda, liraglutida 3.0., Positivo e facilidades: Perda de peso, controle metabólico, maior 
mobilidade física, melhoria na condição de qualidade de vida., Negativo e dificuldades: Custo.

3ª - Não

17/05/2023 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Obesidade é uma doença e precisa de ser tratada como tal. 

2ª - Não

3ª - Não

17/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Como diabético já faço uso da semaglutida e consegui perder mais de 30kg com ela 
, logo um análogo é bem-vindo. Já que o custo é alto .

2ª - Sim, como paciente, Qual: Uso semaglutida , Positivo e facilidades: Essa classe de medicamentos auxilia a perda de peso , 
fundamental para o diabetes , Negativo e dificuldades: No início um pouco de soluços 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Já utilizei SAXENDA , Positivo: Me adaptei melhor com a semaglutida , Negativo: Nenhum 

17/05/2023 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A prevalência de obesidade e suas comorbidades vêm aumentado. Ao lado de 
medidas de educação, o uso de medicamentos em casos selecionados pode impactar a evolução das pessoas tanto na qualidade 
de vida quanto longevidade. 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Liraglutida, Positivo e facilidades: Redução segura do peso enquanto do uso do 
medicamento, redução da glicemia em indivíduos com diabetes, melhora da esteatatose hepática e esteatohepatite. , Negativo e 
dificuldades: Náuseas são frequentes. O custo elevado da medicação com impossibilidade de acesso é fator importante para 
descontinuidade do tratamento.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: sibutramina, orlistate, cirurgia bariátrica sempre acompanhados de dieta adequada e 
exercícios, Positivo: Redução do peso com melhora da morbidade relacionada, em particular a ortopédica a curto prazo. Melhora 
da glicemia, dislipemia e fatores de risco de doenças cardíacas. Melhora do sedentarismo por maior facilidade em se locomover., 
Negativo: Elevação da pressão arterial em alguns casos, elevação pequena da frequência cardíaca, alterações do humor, falha 
terapêutica (não reduzir peso). 
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17/05/2023 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A obesidade está totalmente atrelada as doenças cardiovasculares e complicações.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida , Positivo e facilidades: Controle do peso e glicemia, redução da 
hipertensão arterial e triglicérides , Negativo e dificuldades: Uma pouco de náusea transitória no início 

3ª - Não

17/05/2023 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Na atualidade,  melhor tratamento psra obesidade disponível 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Liraglutida, Positivo e facilidades: Efeitos colaterais suportáveis , Sem criar 
dependência , Efetividade , Negativo e dificuldades: Preço praticado nas farmácias

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Sibutramina , Orlistate, Previamente, anfetaminas , Positivo: Redução de peso (não 
muito efetiva), Negativo: Efeitos colaterais, como hipertensão, diarreia e dependência farmacológica e alterações do 
comportamento 

17/05/2023 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Liraglutida é um agonista do GLP1, uma família de medicações para tratamento de 
dm2 e obesidade muito eficaz e segura, com importante diminuição do risco cardiovascular. No momento, tem um custo 
inacessível no Brasil. 

2ª - Não

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Metformina, Positivo: Bons resultados, Negativo: Nenhum

17/05/2023 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Obesidade é uma doença altamente impactante para a vida do paciente. É uma 
doença que impacta vida pessoal, social, profissional . Se gravíssima, ainda gera impacto na previdência social com aposentadoria 
precoce.

2ª - Não

3ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic , Positivo: Mudança total na qualidade de vida com minha mudança corporal e melhora 
em exames clínicos , Negativo: Manejo dos poucos efeitos colaterais: constipação 

17/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Esse medicamento tem alta eficácia comprovada, e seria um grande aliado no meu 
tratamento de obesidade

2ª - Não

3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina , Positivo: Não tive muitos resultados, Negativo: Diversos efeitos colaterais, o mais 
forte era aumento do stress

17/05/2023 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A obesidade no Brasil é uma doença que assola uma grande parcela da população e 
possui associação com diversas outras doenças, sendo elas cardiovasculares, diabetes, depressão, entre outras. Controlar a 
obesidade com esse medicamento seria benéfico por apresentar resultados satisfatórios.

2ª - Não

3ª - Não
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18/05/2023 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Muitas pessoas sofrem com sobre peso sem condições econômicas para o 
tratamento adequado. Sem condições de fazer a cirugía bariatrica .

2ª - Não

3ª - Não

18/05/2023 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, PELO RESULTADO E EFICEINCAI NA PERDA DE EPSO E CONTROLO DE GLICEMIA 
REDUZINDO OS GASTOS COM AS CONSEQUENCIAS DA DIABETES, IAM, INSUFICIENCIA RENAL, CEGUEIRA, AMPUTACAO

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: LIRAGLUTIDA, Positivo e facilidades: RESULTADOS MUITO BONS E COM 
TRANSFORMACAO DO ESTILO DE VIDA PACIENTE, Negativo e dificuldades: ALGUNS QUEIXAM DE NAUSEA MAS SEM ABANDONO 
DO TRATAMENTO 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: ACOMPANHAMENTO E SEMAGLUTIDA, Positivo: OS MESMOS DA LIRAGLUTIDA, 
Negativo: OS MESMOS 

18/05/2023 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Extremamente necessário para a saúde do brasileiro 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Liraglutida 3,5 mg, Positivo e facilidades: eficácia desejada no emagrecimento , 
Negativo e dificuldades: Efeitos adversos já descritos nos estudos 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Recomendações de dieta, atividade física são pouco eficazes na imensa maioria dos 
pacientes obesos., Positivo: Emagrecimento esperado nos estudos de registro da droga para tratem-no da obesidade , Negativo: 
Ausência de resposta eficaz as recomendações de atividade física e dieta .

18/05/2023 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Obesidade é uma doença que precisa de acompanhamento de longo prazo e, em 
muitos casos, o medicamento ajuda e reduz o risco de outras doenças associadas. É importante que o medicamento esteja 
disponível para todos, pois é caro e inacessível pra maior parte dos brasileiros

2ª - Não

3ª - Não

18/05/2023 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Na minha opinião as pessoas que sofrem com a obesidade em todos os aspectos 
físicos, moral, emocional e social, porisso venho aqui dizer que sim sou a favor com responsabilidade dos seus prescritores e todo 
acompanhamento pelo sus.

2ª - Não

3ª - Sim, como paciente, Qual: Sim,usei subritanina e fez desencadeou a doença de crohn em 2009 nunca pois os sintomas foi 
muita diarreia e perda de massa muscular. , Positivo: Em mim o que tomei nenhuma. , Negativo: Fez gastar mas dinheiro e um 
diagnóstico de doença de crohn. 

18/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Doença de difícil controle e medicamentos caros.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Satisfatória , Positivo e facilidades: Surtiu o efeito esperado , Negativo e dificuldades: Não tive 
resultados negativos 

3ª - Não
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19/05/2023 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Acho bem importante essa medicação para trazer qualidade de vida e benefício aos 
pacientes.

2ª - Não

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Fator VIII, Positivo: Xxxx, Negativo: Xxxxx

19/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Sou paciente e o medicamento me ajudou na perda de peso, melhorou indicadores 
de comorbidades e saciedade me ajudando a ter hábitos saudáveis

2ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda , Positivo e facilidades: Perda de peso, saciedade, melhora em IMC, Negativo e 
dificuldades: nenhum

3ª - Não

19/05/2023 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Como estudante da área da saúde acredito que esse medicamento pode auxiliar no 
tratamento da obesidade, uma doença relacionada com diversas disfunções metabólicas e lesão de órgãos. Também tem 
benefícios ao tratar diabetes. É uma droga necessária a quem não consegue emagrecer com dieta e exercício. 

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Liraglutida , Positivo e facilidades: O medicamento facilitou a perda de peso e 
contribuiu para uma vida mais saudável para meu familiar. , Negativo e dificuldades: Nenhum. 

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Semaglutida. , Positivo: Perda ponderal. , Negativo: Nenhum. 

19/05/2023 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Liraglutida é uma medicação comprovadamente eficaz para tratamento da 
Obesidade. , Atualmente no SUS não contamos com medicações para tratamento de Obesidade, a incorporação da Liraglutida 
tornara mais acessivel o tratamento da obesidade. 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: LIRAGLUTIDA (SAXENDA), Positivo e facilidades: Perda de peso entre 5-10% nos 
primeiros 3 meses de tratamento associado a mudança de estilo de vida, pouco risco de interação medicamentosa e poucos 
efeitos colaterais, , Negativo e dificuldades: Acessibilidade, custo da medicação. 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Sibutramina, Orlistate, Contrave e Topiramato. , Positivo: Quando associados a 
mudanças de estilo de vida e respeitadas as devidas contraindicações observa-se resposta satisfatoria na perda de peso. , 
Negativo: São medicações psicotrópicas que muitas vezes trazem alguns efeitos colaterais que podem levar a descontinuação do 
tratamento, em pacientes em uso de outras medicações de ação psicotropica ainda existe o risco de interação medicamentosa. 

20/05/2023 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, O medicamento tem um efeito no esvaziamento estomacal, fazendo que o paciente 
reduza a quantidade de alimento ingerido no dia levando a redução de peso., Mas deve ser indicado para pacientes após um 
avaliação psicológica, de fome emocional e em conjunto com um programa social contra obesidade.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda , Positivo e facilidades: Controle glicemico, fome e Redução de peso., Negativo e 
dificuldades: Prisão de ventre

3ª - Sim, como paciente, Qual: Acompanhamento nutricional, educação dietético e atividades fisica., Positivo: Melhor controle de 
peso., Negativo: Sem mudança de habitos
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20/05/2023 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Trata-se de medicação comprovadamente segura e eficaz para o tratamento da 
obesidade. Associada a mudanças de estilo de vida e dieta saudável, contribui para perdas de 10% do peso, e média, e para o 
controle de comorbidades como diabetes, hipertensão e apneia do sono. 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Luraglutida 3.0 mg, Positivo e facilidades: Pacientes com perda de peso satisfatório e 
controle de comorbidades. Poucos efeitos colaterais e facilmente manejáveis. , Negativo e dificuldades: Náusea é o efeito colateral 
mais comum, mas de fácil manejo. Não obstante, alguns pacientes abandonam o tratamento por esta razão. Nesse sentido o 
acompanhamento da equipe médica é fundamental para manter a aderência.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Sibutramina, Orlistat, Positivo: A eficácia da Luraglutida é maior e os efeitos colaterais 
são menos frequentes, de menor risco e mais fácil manejo., Negativo: Sibutramina: elevação da pressão arterial, alterações de 
humor. Orlistate: diarreia ( estratorreia)

20/05/2023 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Como profissional da saúde sei da importância da medicação contra obesidade no 
sucesso do tratamento.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Nautrexone, Semaglutida, Liraglutida , , , Positivo e facilidades: Maior adesão do 
tratamento como um todo devido uma resposta mais rápida nos resultados do emagrecimento. Bem como uma maior facilidade 
do paciente em diminuir porções por se sentir mais saciado , Negativo e dificuldades: Sobretudo o custo da medicação, 
justamente por trabalhar com pessoas carentes e não haver essas medicações disponíveis no SUS 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Fluoxetina , , Positivo: Diminuição da compulsão alimentar , Negativo: Nem sempre 
fazia efeito 

20/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Eu já tentei tratar porém devido ao alto custo e falta de condições não pude dar 
continuidade ao tratamento com sibutramina. Consequentemente eu voltei a ganhar peso.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina , Positivo e facilidades: Consegui emagrecer mas não o suficiente para que chegasse ao 
IMC adequado por falta de condições financeiras , Negativo e dificuldades: Não tive efeitos colaterais significativos

3ª - Sim, como paciente, Qual: Fiz orçamento para colocar balão gástrico pesquisei cápsulas gástrica que vira um balão também 
mas devido ao alto custo eu declinei, Positivo: Não cheguei a usar, Negativo: Não se aplica 

20/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Gostaria de participar do tratamento e sei que pode ajudar muitas pessoas

2ª - Não

3ª - Não
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21/05/2023 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A obesidade está ligada a múltiplos mecanismos de doença cardiovascular como 
diabetes, hipertensão arterial e aterosclerose. Pacientes com obesidade possuem fatores de risco de maior gravidade (exemplo 
hipertensão arterial resistente ou refratária) ou com lesão de órgãos alvo como DRC e HVE.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Pacientes com diabetes ou com obesiade, Positivo e facilidades: Além de propiciar 
emagrecimento é muito seguro e bem tolerado e reduz desfechos cardiovasculares. A segurança cardiovascular tem sido muito 
bem estabelecida com estes agentes e com uma importante vantagem em relação a pacientes diabéticos pois não provoca 
hipoglicemia., Negativo e dificuldades: Nas primeiras semanas alguns pacientes tem náusea, geralmente transitóris e dificilmente 
levando a suspensão da medicação.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Dulaglutida e semaglutida., Positivo: Rsultados parecidos em termos de segurança, 
embora com diferenças no grau de perda de peso., Negativo: Resultados foram negativos com a sibutramina no estudo de 
segurança cardiovascular e outras alternativa possuem alguns efeitos neurológicos negativos como o topiramato. A combinação 
naltrexona/bupropiona parece apropriada para alguns pacientes, mas tem algumas restrições.

21/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Eu acho seria de muita ajuda para o emagrecimento de nós que temos dificuldade 
de emagrecer e como no meu caso especificamente que tenho histórico familiar de obesidade, diabetes, hipertensão e câncer, 
mas não tenho condições financeiras de comprar o medicamento 

2ª - Não

3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, fluoxetina e medicamentos naturais., Positivo: Pra não surtiu muito efeito. Perdi 
pouco peso e recuperei rápido., Negativo: Baixa eficácia, dores de cabeça,  E em alguns casos tive aumento no apetite como efeito 
colateral 

21/05/2023 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Vivemos uma epidemia de obesidade hoje, que certamente irá acarretar MUITO 
custo com complicações. Também não existe tratamento para obesidade no SUS. 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Liraglutida, Positivo e facilidades: Excelente resposta às custas de poucos efeitos 
adversos, também quase não possui contraindicações., Negativo e dificuldades: Custo elevado para a maioria dos pacientes.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, Sibutramina, Positivo: Semaglutida: excelente resposta às custas de 
poucos efeitos adversos, também quase não possui contraindicações., Sibutramina: boa resposta, mas não pode ser usada pela 
maioria dos pacientes, Negativo: diversos efeitos adversos e contraindicações com a sibutramina

22/05/2023 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Acho que o tratamento da obesidade como doença crônica deveria ser incorporado 
no SUS.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Saxenda., Positivo e facilidades: Sempre positivo, Negativo e dificuldades: n, a

3ª - Não

22/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Lido e lidei com a obesidade minha vida inteira. Entendi como uma doenca ha 
poucos anos e, desde entao, seguindo tratamento com medico e usando Saxenda continuamente, alem de perder peso, tive uma 
melhora na minha qualidade de vida. Acredito que, assim como eu, outras pessoas merecam ter acesso.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda, Positivo e facilidades: Perda sustentada de peso, diminuicao do apetite, Negativo e 
dificuldades: Um pouco de enjoo no inicio do tratamento

3ª - Não
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22/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, se houver uma ajuda para pessoa emagrecer com certeza melhoraria a questÃO 
SAUDE coração, corpo e da mente, pois não e so quere emagrecer precisa de ajuda medicamento que realmente funcione

2ª - Não

3ª - Sim, como paciente, Qual: dietas, remédios tipo laxante, Positivo: nenhuma , Negativo: so tentativa sofrimento, problemas de 
saude

22/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Acho muitíssimo importante esse medicamento ser incorporado no sistema sus. 
Ajudaria muito vários pacientes com sintomas crônicos 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda, Positivo e facilidades: Apesar de um valor alto obtive excelentes resultados, para pois não 
tinha mais condições financeiras para continuar o tratamento , Negativo e dificuldades: Nenhuma , só parei porque não tinha 
condições financeiras para continuar o tratamento 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Subtramina , Positivo: Perda de peso significativa , Negativo: Nenhum

23/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Uma das epidemias atuais que acometem a população é de obesidade. As doenças 
que decorrem de obesidade são perigosas e custosas para o paciente e para o SUS. O problema deve ser tratado na raiz, que o 
tratamento de obesidade. 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda, Positivo e facilidades: Perda de peso gradual e saudável. , Negativo e dificuldades: Enjoos 
pontuais na troca de dose de produto. 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibus, sibutramina e outros semelhantes. , Positivo: Nenhum. , Negativo: Dores de cabeça 
constantes e alterações emocionais. 

23/05/2023 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Absolutamente NENHUM tipo de medicamento é disponível atualmente ao 
tratamento da obesidade. Haja vista a pandemia da doença em que vivemos e a mortalidade da doença, é mais do que necessário 
alguma incorporação de medicamento ao SUS.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Saxenda, Positivo e facilidades: Excelente segurança e efetividade, baixos efeitos 
colaterais., Negativo e dificuldades: Alto custo.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Sibutramina, Orlistate, Semaglutida, cirurgia bariátrica, Positivo: Saxenda tem maior 
perfil de segurança cardiovascular, Negativo: Alto custo

23/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Teria muitos benefícios a todos os pacientes 

2ª - Não

3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina , Positivo: Emagreci 52 kg, Negativo: Não tive problemas

23/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Obesidade é uma doença que precisa de medicamento assim como hipertensão, 
diabetes e etc.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda, venvanse , Positivo e facilidades: Além da redução de peso, melhora nos exames de 
sangue como glicemia, triglicérides, ácido úrico e etc., Negativo e dificuldades: Valores

3ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic, Positivo: Além da perca de gordura, principalmente abdominal, auto estima lá em cima, 
resultados de exames de sangue excelente., Negativo: Valores inacessível 
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23/05/2023 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A obesidade é uma doença que acomete milhões de pessoas. É urgente que 
tenhamos alguma possibilidade de tratamento de alta performance no SUS.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda, Positivo e facilidades: Perda de peso de 15 kgs. , Negativo e dificuldades: Desconforto 
gástrico na primeira semana somente.

3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, fórmulas e etc, Positivo: Perda de peso de 5 kgs, Negativo: Perda de memória, dores 
de cabeça, boca seca, constipação.

23/05/2023 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, É um medicamento excelente que trás muitos benefícios para a saúde e poderia ser 
mais acessível à pessoas com baixa renda.

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Saxenda, Positivo e facilidades: Diminuição de riscos associados a obesidade e 
diminuição da quanitdade de remédios para outra patologia auto-imune., Negativo e dificuldades: Nenhum

3ª - Não

23/05/2023 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Fundamental para qualidade de vida

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Metformina e Dapaglifozina, Positivo e facilidades: Continuidade no tratamento, 
Negativo e dificuldades: Idade é muito limitante

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Edistride, Positivo: Qualidade de vida, Negativo: Nenhum

23/05/2023 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A obesidade é uma doença grave, e tratando a mesma com o medicamento penso 
que inclusive ajudaria reduzir o uso de diversos outros… 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda, Positivo e facilidades: Eliminei 21kgs, a gordura visceral normalizou e também o 
percentual de gordura. Melhorou minha disposição, auto estima., Negativo e dificuldades: Sem pontos negativos 

3ª - Não

23/05/2023 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Muitas pessoas não conseguem sem tratamento emagrecer.

2ª - Não

3ª - Não

23/05/2023 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Fato é que boa parte da população necessita desse medicamento, porém não tem 
acesso devido ao alto custo. 

2ª - Não

3ª - Não

23/05/2023 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Não se aplica 

2ª - Não

3ª - Não
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23/05/2023 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Essa medicação foi comprovado a eficiência no tratamento e vai poder ajudar 
milhões de pessoas 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda e ozempic, Positivo e facilidades: Satisfatórios, Negativo e dificuldades: Valor cobrado

3ª - Sim, como paciente, Qual: Glifase, Positivo: Poucos, Negativo: Enjjoou. 

23/05/2023 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, O SUS precisa melhorar o acolhimento e tratamento de pessoas que sofrem com a 
obesidade.

2ª - Não

3ª - Sim, como paciente, Qual: Glifage, Positivo: Ajudou no controle do diabetes , Negativo: Efeito lento para a questão da 
obesidade 

23/05/2023 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Seria um benefício para população 

2ª - Não

3ª - Não

24/05/2023 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A obesidade é uma doença que traz inúmeros outros problemas, como diabetes, 
problemas de coluna, está ligada a alguns tipos de cânceres - todos esses problemas acarretando custos muito altos  para o 
sistema de saúde. Uma pessoa que não possui obesidade consegue viver com uma qualidade vida bem maior

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Com a liraglutida, Positivo e facilidades: A perda de peso, que estava muito difícil 
através de dieta e exercício, ajudou demais naquele  ânimo que o paciente precisava. Depois de engrenar com o medicamento, o 
paciente se motivou e seguiu tudo direitinho, perdendo mais de 15 kg. Hoje consegue brincar com os netos, tem mais disposição 
para tu, Negativo e dificuldades: No início muito receio por ser um medicamento injetável e de uso diário. Mas depois que 
acostumou, não teve problemas. Foi importante fazer o rodízio da região da aplicação, pois senão a pele ficava roxa.

3ª - Não

24/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Na população brasileira existem uma porcentagem alta de obesos e essa maioria 
não possuem condições para manter o tratamento devido ao alto valor do produto.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda, Positivo e facilidades: Eu percebi, dentro de um mês, uma melhora tanto na saúde quanto 
no emagrecimento, O tratamento me ajudou a entender o que é se sentir satisfeita, menos ansiosa, também tive uma melhora 
com relação ao colesterol e ao controle para que eu não fique diabética., Negativo e dificuldades: Faz um ano que estou em 
tratamento e, por enquanto, não tive resultados negativos, Com relação a dificuldades, minha maior dificuldade é em relação a 
manter o tratamento devido ao preço alto do medicamento,

3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina., Positivo: Os resultados positivos foi a eliminação rápida de peso e melhora na saúde, , 
Negativo: Os resultados negativos foram: ter passado por momentos de desanimo, vivia irritada sem motivos, tive muita 
ansiedade e falta de sono

25/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Pra ajudar as pessoas com respectivos problemas de saúde 

2ª - Não

3ª - Sim, como paciente, Qual: Cloridrato de sibutramina , Positivo: Perda de peso, diminuindo a ansiedade, melhor respiração , 
Negativo: Nenhum
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25/05/2023 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Precisamos muitíssimo ajudar as pessoas obesas que sofrem muito adquirindo 
muitas doenças pela obesidade

2ª - Não

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Liraglutida, Positivo: Ver o paciente conseguir emagrecer, Negativo: Paciente não 
relatou pontos negativos

25/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Concordo e apóio a entrada do medicamento no programa SUS. Irá beneficiar 
diversas pessoas que necessitam.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Victoza, Positivo e facilidades: Melhora na diabetes, emagrecimento., Negativo e dificuldades: Alto 
custo

3ª - Sim, como paciente, Qual: Glifage xr500, xigduo, glicamby, forxiga, , , Positivo: Pouca melhora comparado a liraglutida., 
Negativo: Pouca melhora

25/05/2023 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, O medicamento é importante para a qualidade de vida dos pacientes, a vida seria 
diferente sem tantas internações, infecções, perca de peso e função pulmonar, o medicamento trará qualidade na vida dos 
pacientes com FC.

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: TRIKAFTA®, Positivo e facilidades: As internações reduziram as infecções. Aumento 
de função pulmonar.Seu comprometimento gástrico, suas colonizações melhoraram., Negativo e dificuldades: Não.

3ª - Não

26/05/2023 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A obesidade é uma doença crônica, com alta morbimortalidade. Não há opções 
efetivas disponíveis para a população que não se sujeita à cirurgia bariátrica. O custo das complicações relacionadas à obesidade 
gera impacto orçamentário importante

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Liraglutida, Positivo e facilidades: Perda de peso, controle glicêmico e segurança 
cardiovascular, Negativo e dificuldades: Uso subcutâneo, necessidade de escalonamento da droga (até atingir dose otimizada)

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: sibutramina (porém, contraindicada para pacientes com fatores de risco 
cardiovasculares), Positivo: perda de peso em pacientes sem risco cardiovascular associado à obesidade, Negativo: alteração de 
humor e comportamento, aumento pressórico, aumento da frequencia cardíaca

26/05/2023 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Mais um ferramenta segura para o tão difícil tratamento do obesidade! A sociedade 
só tem a ganhar. 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Liraglutida , Positivo e facilidades: Redução do IMC, melhora dos perfis lipídico e 
glicêmico , Negativo e dificuldades: Efeitos coletorias como diarreia e refluxo. Contornáveis. 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Burpopiona, sibutramina, fluoxetina, orlistat, Ozempic. , Positivo: Perda de peso , 
Negativo: Sibutramina: taquicardia. Fluoxetina: perda da libido e boca seca. Ozempic: refluxo/nauseas 

Página 20 de 47



Dt. contrib. Contribuiu como Descrição da contribuição

26/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Fiz uso do medicamento para obesidade morbida e foi a unica medicaçao que 
trouxe auxilio real. Foi impactante o efeito e infelizmente tive que interromper por nao ter como arcar com o alto custo. Consegui 
emagrecer 18 kgs em 6 meses, apos 10 anos de tentativas frustradas. Resta ainda emagrecer 45 kg

2ª - Sim, como paciente, Qual: Liraglutida e Ozempic, Positivo e facilidades: A medicaçao equilibrou minha fome, passei a ter 
controle sobre minha ingestao de calorias, o que nao conseguia fazer por 10 anos com obesidade morbida. Finalmente reduzi 18 
kgs e isso me trouxe resultados nos exames clinicos que realizei e na disposiçao diaria. Foi uma ajuda numca experimentada , 
Negativo e dificuldades: Tive que abandonar o tratamento pelo alto custo da medicação. Me beneficiei com 18kg perdidos e 
mantenho ate hoje, mas restam 42 kg a perder. A medicaçao permitiu que me tratasse, fato que nao estava acontecendo, embora 
tentativas frustradas por 10 anos tivessem me desistimulado a me tratar . 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina e anoreticos que foram, Proibidos . Tambem tentei xenical e fluoxetina. , Positivo: Nao 
pude usar os anoreticos por muito tempo por conta das crises de ansiedade, sendo proibida do uso pelo psiquiatra. Sibutramina 
me trazia demasiada palpitaçao e sem, Efeito clinico, Para real, Agrecimento. Xenical nao resultou em, Perda de peso e fluoxetina 
so me acalmou, nao interferiu na fome. , Negativo: Desanimo, a falta de resposta desses, Medicamentos foi me desestimulando a 
continuar buscando tratamentos que fossem efetivos. Deixei de tentar. Ate que uma medica me falou das “canetas”. Entendi que 
essa medicação tem potencial para me ajudar e assim retomar o processo de tratamento da obesidade.  

27/05/2023 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Os análogos de GLP- cono a liraglutida são atualmente a classe de medicamentos 
mais efetiva para taratamento da obesidade, que é uma doença cronica associada à sindrome metabolica, que por sua vez gera 
grande morbimortalidade por doencas cardiovasculares

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Liraglutida e semaglutida, Positivo e facilidades: Perda de peso significativa com 
consequente controle da pressao arterial, melhora da glicemia, da hemoglobina glicada, do colesterol, Negativo e dificuldades: 
Quase nenhum. Poucos efeitos colaterais como nauseas

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Semaglutidade, Positivo: Os mesmos citados com a liraglutida, Negativo: Quase 
nenhum. Minimos efeitos colaterais como naiseas e empachamentk

27/05/2023 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Medicação segura, eficaz, excelentes resultados, e irá ajudar no controle da 
obesidade, diminuindo custos das complicações resultados dessa doença crônica. Trabalho na Policlinica do SUS, e não temos 
opções acessível financeiramente para esses pacientes. Será uma esperança no tratamento da obesidade

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Saxenda, Positivo e facilidades: Excelentes  resultados de perda de peso, poucos efeitos 
colaterais ou contra indicações, boa tolerância., Negativo e dificuldades: Custo financeiro.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: ozempic saxenda , sibutramina, Orlistate, Contrave., Positivo: Perda de peso, porém 
inferior ao saxenda e muitos efeitos colaterais , Negativo: Efeitos colaterais, contra indicação ao uso (sibutramina), pouca 
tolerância

27/05/2023 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Obesidade é fator crítico de saúde que pode ter causas distintas e impactar em 
outras doenças crônicas como diabetes. É Imprescindível que o sistema público de saúde tenha recursos disponíveis para o 
tratamento. 

2ª - Não

3ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutina, Positivo: Perda de peso e consequente estabilização de outros índices de saúde como 
colesterol e glicemia, em, Nível pré diabetes. Tratamentos em fase inicial de algumas doenças antecipam soluções e evitam 
tratamentos de longo prazo pelo SUS, desonerando o sistema de saúde pública. , Negativo: Não houve fator relevante. 
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27/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Remédio caro, pessoas mais pobres não.podem ter acesso, por causa do valor.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Rybelsus, Positivo e facilidades: Inibidor da fome, Negativo e dificuldades: Não teve

3ª - Sim, como paciente, Qual: Bupropiona , Positivo: Controla a ansiedade , Negativo: Não teve

27/05/2023 Profissional de saúde 1ª - Não acho que deve ser incorporado no SUS, Não acho correto o uso de uma medicação que promotora dose dependente ou 
efeito rebote ser, Ofertada a populacao geral. Considerando a necessidade de  associação de uma alimentacao e estilo de vida 
adequado para manutencao dos resultados, vistoque nao estar ao alcance da populacao usuaria do sistema

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, Positivo e facilidades: O paciente tem tamanha saciedade que para de 
comer, porem tambem nao tem vontade de beber agua, promove ausencias nutricionais importantes, e retarda funcionamento 
padrao dos sistema digestivo, Negativo e dificuldades: Dificuldade para comer e beber agua e consequentemente ausencia 
nutricionais importantes

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Bupropiona, Positivo: Bom desfecho na relacao com a comida sem importantes 
ausencias nutricionais ou depedencias , Negativo: Nenhum

28/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A obesidade é uma doença que pode trazer muitas consequências e que está cada 
vez mais comum. O tratamento é complexo dependendo de vários fatores e a disponibilização da medicação pelo sus pode ser 
mais uma ferramenta de tratamento para quem precisa.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda e ozempic , Positivo e facilidades: Com saxenda não tive muito resultado., Com ozempic 
me ajudou muito a diminuir a compulsão alimentar e consegui reeducar minha alimentação e, junto com atividade física, consegui 
sair da obesidade., Negativo e dificuldades: Alguns efeitos colaterais, como dor abdominal e constipava e o impacto financeiro 
pois é uma medicação cara. Até mesmo para o tratamento de diabetes acredito que seja difícil para quem precisa 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina , Orlistate , Jardiance , Positivo: Um pouco de perda de peso, Negativo: Não tive bons 
resultados e a sibutramina me fazia muito mal, principalmente psicologicamente 

29/05/2023 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, tratamento mais eficaz contra obesidade

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: liraglutida, Positivo e facilidades: perda e manutenção de peso em pessoas obesas, 
Negativo e dificuldades: nenhum

3ª - Não

29/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Medicação evoluída ,com dados de que o resultado é muito eficaz e pode diminuir 
a fila das solicitações da cirurgia bariátrica, pq na maiorias dos casos a medicação atuará antes da indicação sendo muito 
satisfatório seu resultado 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda , Positivo e facilidades: Tive uma redução dos níveis da diabetes e no controle da 
ansiedade e compulsão alimentar , Negativo e dificuldades: O resultado é por um período não é vitalício deve ser associado a 
outros tratamentos como acompanhamento psicólogo e nutricional. Caso q pessoa não tenha acesso a esses acompanhamentos é 
mais difícil o tratamento 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Bariátrica ,saxenda e ozempic , Positivo: Tive uma redução grande da circunferência abdominal e 
redução do nível de diabetes , Negativo: Ela não é um tratamento vitalício deve ser continuo e com acompanhamentos 
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29/05/2023 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Medicamento com grandes estudos mostrando benefício cardiovascular e 
metabólico que vem beneficiando somente pacientes com alto poder aquisitivo 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Victoza e saxenda, Positivo e facilidades: Perda de peso, melhora do controle 
pressórico, glicêmico, melhora de mobilidade além de redução de dores articulares.  Motivação do paciente ao perceber 
resultados, Negativo e dificuldades: Poucos com sintomas gastrointestinais que tiveram que descalonar dose

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Ozempic , Positivo: Os mesmos, Negativo: Semelhantes 

29/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Medicamento muito importante para estabilidade da obesidade e suas 
complicações 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda, Positivo e facilidades: Baixou a glicose, estabilizou a pressão e o edema nas pernas diminui 
circunferência do abdonem, Negativo e dificuldades: Nenhum

3ª - Não

29/05/2023 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Incorporação de novas tecnologias e ampliação de acesso a novos medicamentos, 
que trazem melhores tratamentos e benefícios aos pacientes, com segurança medicamentosa e eficiência e eficácia no tratamento 
dirigido a população que necessita do tratamento.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Saxenda e Ozempic , Positivo e facilidades: Dose adequada, modo de usar e 
rastreabilidade dos medicamentos., Negativo e dificuldades: Ainda não estão disponívieis a toda a população que precisa, por falta 
de política pública que garanta o acesso iqualitário.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Victoza , Positivo: Adesão aos tratamentos, Negativo: Disponibilidade no SUS.

29/05/2023 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A liraglutida deve ser incorporada ao SUS para promoção e democratização da 
saúde, a fim de ajudar pacientes diabéticos a controlar os índices glicêmicos e ajudar no tratamento de obesidade,

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Liraglutida, Positivo e facilidades: Conheço pessoas que usaram o medicamento e 
tiveram ótimos resultados com controle glicêmico, e outras com o processo de perda de peso para normalizar o IMC, e o aumento 
da adoção de hábitos saudáveis, Negativo e dificuldades: nenhum resultado negativo

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Semaglutida, Positivo: Pessoas que usaram o medicamento e tiveram ótimos 
resultados com controle glicêmico, e outras com o processo de perda de peso para normalizar o IMC, Negativo: Nenhum resultado 
negativo

29/05/2023 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Esse medicamento ajuda a combater a obesidade e a diabetes 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda caneta de aplicar , Positivo e facilidades: Meu açúcar no sangue estava alto e próximo de 
ter diabetes , Negativo e dificuldades: Nenhum 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic, Positivo: O mesmo anterior , Negativo: Nenhum 

29/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, E crescente a obesidade entre a população brasileira gerando gastos aos sus com 
tratamentos causados por ela., Havendo uma oportunidade de tratamento de controle da obesidade a população ter naus saúde e 
nenis leitos em hospitais decorrentes de complicações por sobrepeso. 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutita, Positivo e facilidades: Inibição de apetite. , Negativo e dificuldades: Irritabilidade e 
náuseas no início do tratamento. 

3ª - Não
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29/05/2023 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Acesso geral da população 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda, Positivo e facilidades:  alta resolucao. Ajuda muito no emagrecimento, Negativo e 
dificuldades: Custo alto. Tive que abandonar o tratamento

3ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic e xenixak, Positivo: Ajuda muito.  Zero vontade de comer fora do programa. , Negativo: 
Alto custo ou pouca eficiencia

29/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Maior qualidade de vida aos diabéticos e obesos 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda , Positivo e facilidades: Perda de mais 10% do peso original  de forma rápida , Negativo e 
dificuldades: O valor do medicamento é muito alto 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Metformina XR, Positivo: Baixou a taxa de açúcar do sangue , Negativo: Processo demorado 

29/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Precisamos desse remédio incorporado no sus, ele ajudará muito aos pacientes.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Glifage xr500mg, já cheguei a usar por um tempo o victoza e me ajudou demais a perder peso , 
Positivo e facilidades: Perda de peso, disposição e td isso atrelado a controle de carboidratos , Negativo e dificuldades: Não tive 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Victoza, Positivo: Perda de peso, Negativo: Não tive 

29/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Sou paciente e preciso do medicamento. Muito caro

2ª - Sim, como paciente, Qual: Xultophy , Positivo e facilidades: Melhora do diabetea, Negativo e dificuldades: Nenhum 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Glifage , Positivo: Melhora no diabetes , Negativo: Nenhum 

29/05/2023 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Útil no tratamento

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Liraglutida, Positivo e facilidades: Diminuição de esteatose hepática pós perda 
ponderal, melhora cardiorrenal, Negativo e dificuldades: Pacientes que fazem uso da medicação com finalidade puramente 
estética sem indicação médica 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: N, Positivo: Melhora da qualidade de vida e melhora de comorbidades preexistentes, 
benefício cardiorrenal, Negativo: Problemas no tgi 

29/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Acredito que um tratamento tão eficaz contra a obesidade deve ser acessível a 
todos que sofrem com as comorbidades decorrentes da obesidade e não ficar restrito apenas a quem tem dinheiro para custear o 
tratamento

2ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda, Positivo e facilidades: Perdi muito peso com a utilização da medicação, Negativo e 
dificuldades: Não tive efeitos adversos com a utilização do medicamento, mas precisei interromper por não conseguir custear o 
tratamento

3ª - Sim, como paciente, Qual: Bypass gastrico, Positivo: Emagreci 60 kg e não tive reganho de peso, Negativo: Necessidade de 
reposição de vitaminas e suplementação alimentar, o que muitas vezes são caras e não disponibilizadas pelo SUS
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29/05/2023 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Atualmente o número de pessoas com obesidade tem crescido muito. Tenho uma 
irmã que sofre com obesidade e não consegue realizar o tratamento por causa do valor alto da medicação 

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Liraglutida, Positivo e facilidades: Perda de peso e redução da taxa de insulina , 
Negativo e dificuldades: Alto custo

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Sibutramina. Aumento da pressão arterial, Positivo: Nenhum , Negativo: Aumento 
da pressão arterial 

29/05/2023 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Nao

2ª - Não

3ª - Sim, como paciente, Qual: Nao, Positivo: Nao, Negativo: Nao

29/05/2023 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, É importante o tratamento para a obesidade 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Liraglutida e semaglutida, Positivo e facilidades: Ele ajuda na sensação de saciedade e fome, 
Negativo e dificuldades: Minha experiência com a medicação foi satisfatória e segura

3ª - Sim, como paciente, Qual: Orlistate, Positivo: Não houve resultados positivos , Negativo: Houve muita diarreia, era difícil a 
utilização 

30/05/2023 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Obesidade é uma doença que acomete um grande % do povo brasileiro, e os 
tratamentos mais eficazes que temos atualmente são inacessíveis financeiramente para maior parte da população 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Liraglutida, Positivo e facilidades: Perda significativa de peso em curto espaço de 
tempo e controle da diabetes, Negativo e dificuldades: São poucos efeitos colaterais. A maior parte dos pacientes precisa 
interromper (ou não consegue iniciar) o tratamento devido ao custo. 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, Sibutramina, Orlistate, Fluoxetina, Bupropiona+Naltrexona, Positivo: Os 
outros também tem potencial de reduzir o peso. Sibutramina, Orlistate, Fluoxetina, Bup+Nalt um menor %, e Semaglutida 
igual/superior, Negativo: Sibutramina- poucos pacientes tem indicacao,  Orlistate - pouco eficaz, bup+nal / semaglutida - preço 

30/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Acredito que seja importante meio de prevenção a anéis dads para não chegarmos 
aos casos extremos como cirurgias ou ocasionar doenças. 

2ª - Não

3ª - Sim, como paciente, Qual: Cirugia Bariattica no particular , Positivo: Melhorou minha saúde e qualidade de vida. , Negativo: Na 
época (2004) senti falta de grupos de acompanhamentos e informações. 

30/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Sou cardíaco, 03 stents, meço 1,63 pesando 98,6 kg. Começando a desenvolver 
diabetes, não há meios de conseguir emagrecer.

2ª - Não

3ª - Sim, como paciente, Qual: Foram manipulados, não me lembro a foma, Positivo: N/A, Negativo: Gasto alto sem efeito.

30/05/2023 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, muito importante sua incorporação no sus

2ª - Não

3ª - Não
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30/05/2023 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A cirurgia bariátrica tem riscos, pode levar a complicações, o uso de uma medicação 
que através de estudos mostra ser segura, deve ser incorporada 

2ª - Não

3ª - Não

30/05/2023 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Obesidade doença grave associada a várias comorbidades,  sem tratamento 
medicamentoso fornecido pelo sus

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Liraglutide, Positivo e facilidades: Eficaz e seguro, Negativo e dificuldades: Preço 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Sibutramina, Positivo: Redução do peso e aumento saciedade , Negativo: Has, 
constipação intestinal, insônia 

30/05/2023 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Medicamento com resultados importantes gerando qualidade de vida ai paciente e 
redução de fatores de risco. 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Liraglutida, Positivo e facilidades: Aplicação indolor subcutânea e perda ponderal 
importante, gerando redução e fatores de risco pra morbimortalidade , Negativo e dificuldades: Náuseas, constipação 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, naltrexona, bupropiona, orlistate, topiramato, Positivo: Apenas a 
Semaglutida teve um efeito superior ao Liraglutida na perda de peso no paciente obeso. , Negativo: Mais efeitos colaterais e maior 
intensidade dos mesmos. 

30/05/2023 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Uso contínuo.

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Victoza e Saxenda, Positivo e facilidades: Melhora de qualidade de vida. , Negativo 
e dificuldades: Nenhum.

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Remédios para emagrecer, como ansiolíticos , Positivo: Nenhum. , Negativo: 
Remédios para tratar ansiedade tem muitos efeitos colaterais. 

30/05/2023 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Acredito que a incorporação pode ajudar muitas pessoas no tratamento da 
obesidade. Eu tenho minha irmã e meus pais que sofrem com a doença e seria muito bom saber que mais pessoas teriam acesso 
ao tratamento.

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Saxenda/Liraglutida, Positivo e facilidades: A perda de peso foi facilitada e motivou 
eles a continuarem uma dieta e exercicios, foi um empurrao para que eles seguissem uma vida mais saudavel e ajudou eles na 
manutenção do peso, Negativo e dificuldades: Enjoos iniciais mas que passaram com o tempo

3ª - Não

30/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, O tratamento pra obesidade é caro e deve ser feito de forma contínua. É de 
extrema importância ter uma opção de tratamento dada pelo SUS. Poderá ajudar milhares de pessoas que convivem com a 
doença.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda, Positivo e facilidades: Na ocasião perdi 16kg e tive uma melhora enorme de qualidade de 
vida, além de ter tratado a resistência insulinica que desenvolvi devido a obesidade., Negativo e dificuldades: A dificuldade com o 
custo do tratamento.

3ª - Sim, como paciente, Qual: Anfetaminas, sibutramina, orlistate, topiramato, bupropiona, venvanse, Positivo: Pequena perda de 
peso, Negativo: Todos causam efeitos colaterais como: insônia, irritabilidade e ter resultados muito pequenos.
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30/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Obesidade é uma doença muito prevalente e precisa ser tratada com os melhores 
medicamentos para melhorar qualidade de vida 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Liraglutida, Positivo e facilidades: Grande perda de peso , Negativo e dificuldades: Nenhum 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida, naltrexona, bupropiona, sibutramina, Positivo: Perda de peso, Negativo: Mexia muito 
com humor

30/05/2023 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A obesidade tem um impacto sócio-econômico no Brasil gigantesco, com 
perspectiva de piorar cada vez mais, Mudanças de estilo de vida isoladamente são na sua maioria ineficazes,  e os tratamentos 
mais seguros e eficazes atuais são os agonistas do GLP1, como a liraglutida

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Lilraglutida, semaglutida, bupropiona/naltrexona, sibutramina, ISRS, cirurgia 
baria´trica, Positivo e facilidades: Os agonistas do receptor do GLP1 são extremamente eficazes, com 15/20% de perda de peso na 
minha experiencia e na literatura cientifica, Extremamente seguros do ponto de vista cardiovascular e bem tolerados, com 
diversos benefícios em controle de HAS, DLPD além do DM 2, Negativo e dificuldades: Apenas o custo elevado e inacessível para a 
grande maioria da população

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Semgalutida, Positivo: Ligeiramente mais potente e maior facilidade posológica por 
ser semanal, Negativo: Preço elevado

30/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Pessoas obesas precisam ter acesso ao tratamento eficaz e adequado 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Liraglutida , Positivo e facilidades: Redução de IMC adequadamente , Negativo e dificuldades: Só 
benefícios 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina e outros anorexígenos , Positivo: Baixa perda de peso e muitos efeitos colaterais , 
Negativo: Ansiedade, tremedeira, sono inadequado

30/05/2023 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Como profissional de saúde e portadora de obesidade acredito que a incorporação 
desse medicamento no SUS contribuirá muito no tratamento da obesidade no Brasil.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Liragutida, Positivo e facilidades: Ao utilizar tal medicamento obtive auxílio no processo de 
emagrecimento., Negativo e dificuldades: Valor elevado do produto. 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Cirurgia bariátrica , Positivo: Emagrecimento eficaz., Negativo: Suplementação vitamínica

30/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Um remédio com inúmeras possibilidades de tratamentos e com o atual preço deve 
ser incorporado ao sus para tornar-se acessível a toda a população que necessita dele

2ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda, Positivo e facilidades: Após o reganho de peso pós cirurgia bariátrica estou utilizando 
como um auxílio no tratamento a obesidade, Negativo e dificuldades: Enjoo na dose incorreta

3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, bupropiona, orlistat, etc, Positivo: Emagrecimento rápido, Negativo: Piora expressiva e 
rápido reganho de peso após o término do tratamento. Dependência, irritabilidade, estresse, insônia

30/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Obesidade é doença, deve ser tratada como tal

2ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda, ozempic, Positivo e facilidades: Perda de peso, Negativo e dificuldades: Preço

3ª - Sim, como paciente, Qual: Moderadores de apetite, Fluoxetina, Venvanse, , , Positivo: Não muitos, Negativo: problemas 
pscologicos
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30/05/2023 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Incorporação de novas tecnologias e ampliação de acesso a novos medicamentos, 
que trazem melhores tratamentos e benefícios aos pacientes, com segurança medicamentosa e eficiência e eficácia no tratamento 
dirigido a população que necessita do tratamento.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Ozempic, Saxenda e Victoza, Positivo e facilidades: Apresentação, modo de usar, 
armazenamento e disponibilidade farmacêutica., Negativo e dificuldades: Ainda não estão disponívieis a toda a população que 
precisa, por falta de política pública que garanta o acesso iqualitário.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Ozempic, Saxenda e Victoza, Positivo: Adesão ao tratamento, resultado alcançado e 
comprovado a população adolescentes e adultos jovens., Negativo: Acesso ao tratamento e distribuição pública a população dos 
critérios de tratamento.

30/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, tudo é válido para o bem do ser humano, e este medicamento sabendo usar, 
melhora a vida das pessoas.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Victoza, Positivo e facilidades: diminuiu a barriga, Negativo e dificuldades: enjoos

3ª - Não

30/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Se o SUS fornece medicações e tratamentos para doenças desencadeadas pela 
obesidade, se torna necessário tratar a prevenção também.

2ª - Não

3ª - Sim, como paciente, Qual: Metformina e Glifage XR, Positivo: Controle da resistência insulínica , Negativo: N.a

30/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Importante que os pacientes tenham acesso a esse benefício. 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda , Positivo e facilidades: Melhora nos exames clínicos , Negativo e dificuldades: O valor do 
medicamento 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Glifagem, Positivo: Melhora mais rápida nos índices glicêmicos , Negativo: Adaptação 

30/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A obesidade, em alguns casos, deve ser reconhecida como doença, necessitando da 
atenção do poder público para o tratamento.

2ª - Não

3ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda, desobese, Positivo: O auxílio medicamentoso é de extrema importância para que a pessoa 
possa atingir o objetivo de perda de peso e restabelecimento da saúde física e psíquica., Negativo: O resultado negativo é 
superado em muito pela recuperação da autoestima.

30/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Seria de grande ajuda para as pessoas que lutam contra a obesidade e não tem 
condições financeira de seguir o tratamento.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda, Positivo e facilidades: Me ajudou muito no controle do apetite sem causar efeitos 
colaterais difíceis., Negativo e dificuldades: Não tive nada negativo.

3ª - Não
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30/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Sem comentários 

2ª - Não

3ª - Sim, como paciente, Qual: Glifage XR e Jardiance, Positivo: Controle efetivo dos níveis glicêmicos do sangue, Negativo: Nenhum

30/05/2023 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, DM doença de grande incidência na populacao que pode se beneficiar do seu uso 
correto

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Saxenda, Positivo e facilidades: Redução de glicemia e peso, Negativo e dificuldades: 
Alguns efeitos  colaterais já esperados

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Metformina, Positivo: Baixa glicemia, Negativo: Enjoo e não adesão ao tto

30/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Para iniciar o tratamento tive que atrasar várias contas mensais pois o custo alto do 
medicamento e a necessidade de uso diário, complicou com meu salário de professor . Não estou conseguindo dar continuidade, 
imagina quem tem uma renda menor. 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda, após várias tentativas de tratamento para perda de peso, visto que tem resistência de 
sair. Único médica que trouxe algum resultado. , Positivo e facilidades: Após 5 anos de várias tentativas de perder peso, com 
alimentação, exercícios e outros medicamento. Sem sucesso. O saxenda me auxílio com resistência insulina consegui perder 6 
quilos em dois meses. Para mim. Um resultado incrível, visto que tenho muita dificuldade de perder peso. , Negativo e 
dificuldades: O medicamento possui alguns efeitos colaterais no início do tratamento. Porém os resultados positivos vem sendo 
bem mais evidentes que os negativos no início.  

3ª - Sim, como paciente, Qual: Tomo glifage XR, sibutramina, fórmulas de auxílio de perda de peso. Sem sucesso. E muitos efeitos 
colaterais que fizeram muito mal. , Positivo: Custo do medicamento era bem mais baixo. Porém não causou efeito positivos , 
Negativo: Não obtive resultado, além de ter alguns efeitos colaterais tais como : irritabilidade, mudanças de humor, náuseas e dor 
de cabeça constantes. 

30/05/2023 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Obesidade é uma doença que acomete muitas pessoas e com nenhuma opção de 
tratamento no SUS. A falta do tratamento gera ainda mais custos com outras doenças que se agravam ao longo dos anos sem o 
tratamento adequado da obesidade

2ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda, Positivo e facilidades: Perda de peso de forma significativa, tratamento e melhora dos 
parâmetros séricos do diabetes, hipertensão, Negativo e dificuldades: Medicamento excelente, com diversos benefícios e não 
tenho nenhum, Ponto negativo,

3ª - Não

30/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, O medicamento é muito benéfico para o paciente com obesidade

2ª - Sim, como paciente, Qual: Liraglutida , Positivo e facilidades: Redução do peso, controle da alimentação, motivando a 
mudança de estilo de vida , Negativo e dificuldades: Enjoo em algumas dosagens até o corpo se acostumar 

3ª - Não
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30/05/2023 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Medicamento efetivo e com estudos sérios comprovando benefício no tratamento 
de obesidade

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Liraglutida, Positivo e facilidades: Boa resposta na perda de peso, boa tolerância, 
Negativo e dificuldades: Náuseas, em caso de aumento rápido da dosagem

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Sibutramina, Topiramato, Bupropiona, Orlistate, Positivo: Em alguns pacientes tem boa 
resposta na perda de peso e tolerância, Negativo: Contraindicações, efeitos colaterais muito frequentes que dificultam adesão, 
falência de tratamento

30/05/2023 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Acredito que deva ser disponibilizado pelo sus para pacientes com indicação 
médica 

2ª - Não

3ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic , Positivo: Facilitador para perda de peso, redução do apetite , Negativo: Nenhum 

30/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A obesidade é uma doença difícil de lidar por conta dos altos custos de tratamento 
e da falta de informação 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic e saxenda (liraglutida e semaglutida), Positivo e facilidades: Redução da ansiedade, 
redução da fome e sensação de saciedade, Negativo e dificuldades: Nenhum

3ª - Sim, como paciente, Qual: Xigduo, orlistate, Positivo: Os mesmos, Negativo: Nenhum

30/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Para promover acesso ao medicamento para um número maior da população que 
sofre de obesidade e não consegue pagar pela medicação.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic, Positivo e facilidades: Me ajudou com minha obesidade., Negativo e dificuldades: 
Nenhum a não ser o preço do medicamento que é alto.

3ª - Sim, como paciente, Qual: Dieta cetogenica., Positivo: Perda de peso e melhora da alto estima., Negativo: Nemhum

30/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Possibilidade de termos melhor qualidade de vida

2ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda, Positivo e facilidades: Melhora muito significativa e importante no tratamento com pré 
diabetes., Negativo e dificuldades: Dificuldade de continuar com o tratamento devido ao alto custo do medicamento 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Metformina., Positivo: Ajuda no controle do pré diabético., Negativo: Infelizmente a metformina 
não ajuda no controle do peso que é tão importante para quem tem dificuldade para controlar a doença do pré-diabetes e 
diabetes tipo 2

30/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Particularmente já tentei vários métodos de emagrecimento, mas devido a outras 
complicações de saúde só consegue via auxiliar medicamentosa. O SUS é primordial neste caso afim de auxiliar e orientar seus 
pacientes interessados e que se encontram obesos.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina , Positivo e facilidades: Houve redução significativa na diminuição do peso, devolvendo 
a autoestima e a saúde física.., Negativo e dificuldades: Falta de dinheiro, dificuldade na compra e aquisição do remédio que só é 
vendido por receita controlada.

3ª - Sim, como paciente, Qual: Controle de hipertiroidismo., Positivo: Evolução positiva e controle do sobrepeso e também a 
descoberta de prediabetes., Negativo: Falta de profissional disposto a fazer o acompanhamento.
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30/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A classe de baixa renda sofre de sobrepeso por falta de condições para tratamentos 
adequados para a obesidade, que acaba desencadeando outras doenças como pressão alta, diabetes , insuficiência respiratória, 
entre outros

2ª - Não

3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, dietilpropirona, Positivo: Perda de peso, Negativo: Não tive resultado negativo

30/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Urgente 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda, Positivo e facilidades: Deu resultado porém precisa ser continuo mas seu custo alto 
dificulta a , Negativo e dificuldades: No custo 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic, Positivo: Resultado em fiz , Negativo: Custo 

30/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Medicamento de alto custo, que é utilizado no tratamento de várias doenças, 
gerando no final das contas uma economia ao SUS.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Liraglutida, Positivo e facilidades: Rápida perda de peso., Negativo e dificuldades: Alto custo.

3ª - Sim, como paciente, Qual: Cirurgia bariatrica. , Positivo: Rápida perda de peso., Negativo: Novo ganho de peso.

30/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Obesidade é uma doença crônica e pessoas obesas devem ter direito ao tratamento 

2ª - Não

3ª - Não

30/05/2023 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Obesidade é uma doença séria, com remédios caros e deve ser incorporado ao SUS.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic, Positivo e facilidades: Mudou completamente a minha vida. Já saí da pré diabetes, perdi 
17kg e aumentei minha saúde consideravelmente., Negativo e dificuldades: É um remédio caríssimo e sem concorrência no 
mercado farmacêutico.

3ª - Não

30/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, É indispensável! Precisamos dessa medicação como outra forma de perda de peso. 
Mais barato que fazer uma cirurgia bariatrica.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Liraglutida., Positivo e facilidades: Perda de peso., Negativo e dificuldades: Nenhuma.

3ª - Sim, como paciente, Qual: Outras medicações. , Positivo: Nenhum., Negativo: Ansiedade, desequilíbrio hormonal. 

30/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A medicação nos casos de obesidade é um elemento muito importante, pois ajuda 
o paciente a emagrecer de forma continua, mas como o preço do mesmo é muito alto, não atinge a grande população de obesos 
no Brasil

2ª - Sim, como paciente, Qual: saxenda, Positivo e facilidades: O medicamento me auxiliou na perda de 15 quilos no periodo de 3 
meses, juntamente com uma reeducação alimentar, Negativo e dificuldades: Preço muito alto evitou a continuidade do tratamento

3ª - Sim, como paciente, Qual: Xiguiduo e Topiramato, Positivo: Topiramato redução da compulsão, Negativo: topiramato me tirou 
a atenção, não conseguia mais ler um livro com a frequencia que tinha antes do uso

Página 31 de 47



Dt. contrib. Contribuiu como Descrição da contribuição

30/05/2023 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, O tratamento da obesidade não dispõe de opções gratuitas e seguras para a 
população de alto risco cardiovascular. A liraglutida é comprovadamente eficaz no tratamento da obesidade, com possibilidade de 
remissão do diabetes e pré diabetes, melhora da hipertensão e redução do risco cardiovascular. 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Liraglutida 3 mg ao dia. , Positivo e facilidades: Perda significativa de peso, redução de 
glicemia e pressão arterial. , Negativo e dificuldades: Alto custo do medicamento 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida subcutânea semanal, Positivo: Perda de peso mais significativa, melhora 
de glicemia e  da pressão arterial., Negativo: Alto custo do medicamento 

30/05/2023 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A obesidade é uma doença crônica, complexa, multifatorial, recidivante e fator de 
risco para diversas outras patologias. Seu tratamento é fundamental e proporcionar ferramentas aos nossos pacientes, inclusive 
medicações com estudos que demonstram efetividade é fundamental, especialmente na rede publ

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Saxenda , Positivo e facilidades: Perdas de mais de 5-10% do peso corporal, com 
benefícios no controle de doenças metabólicas, cardiovasculares, osteoarticulares e em qualidade de vida, como um todo , 
Negativo e dificuldades: Custo elevado impede uso por grande parte da população. 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Sibutramina, Semaglutida, fluoxetina, bupropiona, topiramato, orlistate, Positivo: 
Perdas de 5-10% do peso corporal, Negativo: Falta de adesão com interrupção do tratamento 

30/05/2023 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Este medicamento possui potencial para revolucionar o tratamento da obesidade.

2ª - Não

3ª - Não

30/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Muitos Relatos de pessoas acima do peso que tiveram sucesso na perda de peso, 
além de melhora na saúde e qualidade de vida.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Com uso de liraglutina., Positivo e facilidades: Perda de peso, melhor qualidade de vida, sono, 
melhora dos exames de sangue., Negativo e dificuldades: Enjoo e cefaleia 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutina, sibutramina., Positivo: Perda de peso., Negativo: Perda de peso lento, efeitos 
colaterais elevados, sendo necessário associar outras medicações 

30/05/2023 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Deve ser disponibilizado para aqueles que precisam, além de ter alto custo

2ª - Não

3ª - Sim, como paciente, Qual: Metformina, Positivo: Controle da doenca, Negativo: Não tem

30/05/2023 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Faço uso e tenho bons resultados, mas sei que não é um medicamento acessível a 
boa parte de cidadãos obesos no país que merecem tratamento com essa eficácia. 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Viktoza, Ozempic e saxenda, Positivo e facilidades: Disposição, lerda de peso e equilibro da 
glicemia. , Negativo e dificuldades: Náuseas e indisposição, mas totalmente contornáveis 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina , Positivo: Nenhum, Negativo: Sem resultados 
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30/05/2023 Organização da Sociedade 
Civil

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Importante ter tratamentos acessíveis para a população através do SUS

2ª - Não

3ª - Não

30/05/2023 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A maior causa de morte no Br e no mundo é a doença cardiovascular, e a principal 
causa dessas doenças é a obesidade. Hoje temos um medicamento eficaz para o tratamento da obesidade e com segurança 
cardiovascular comprovada.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Liraglutida, Positivo e facilidades: O tratamento eficaz e seguro de milhares de 
pacientes com obesidade, que tiveram sua realidade transformada!, Negativo e dificuldades: O alto custo

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, Positivo: Excelente eficacia e segurança, Negativo: Alto custo

30/05/2023 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Faz parte do tratamento da doença que é plurimetabolica

2ª - Não

3ª - Sim, como paciente, Qual: Insulina, Positivo: Controle glicêmico adequado , Negativo: Preço alto

30/05/2023 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Esta incorporação terá um impacto sem precedentes no tratamento da obesidade 
no ambiente de saúde pública 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: A medicação em questão é excelente para o tratamento da obesidade., Positivo e 
facilidades: A perda ponderal pode chegar a 15% do peso inicial impactando positivamente na saúde do indivíduo., Negativo e 
dificuldades: Os efeitos colaterais.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida e sibutramina , Positivo: São também muito bons para o tratamento da 
obesidade , Negativo: Em relação a semaglutida é o preço e em relação a sibutramina são os efeitos colaterais. 

30/05/2023 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A obesidade é uma doença crescente, pacientes com pouca condição financeira se 
beneficiarão deste tratamento. 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Saxenda (liraglutida), Positivo e facilidades: Tratamento efetivo de pacientes com 
obesidade, Negativo e dificuldades: Efeitos colaterais 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, contrave, sibutramina, orlistate, Positivo: Alguns deles tem menor 
eficácia que a liraglutida, exceto a semaglutida., Negativo: Efeitos colaterais 

30/05/2023 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Deve ser incorporado , pois trará tratamento de ponta para os pacientes obesos e 
economia para o serviço de saúde pública 

2ª - Não

3ª - Não

31/05/2023 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A obesidade e suas complicações a longo prazo são mais caras a saúde pública do 
que o uso da medicação. Com controle, será um ganho para a sociedade.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda , Positivo e facilidades: Maior facilidade para perda de peso até com doses menores da 
dose preconizada. , Negativo e dificuldades: Náuseas, fadiga e preço. 

3ª - Não
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31/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A obesidade causa sofrimento não só ao paciente, mas aos seu familiares. Que 
vêem as pessoas tentando sozinhas combater uma doença. Esse medicamento vai auxilar muitas pessoas a viverem melhor. 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda , Positivo e facilidades: Qualidade de movimento, sono, respiração . Parei de tomar 
remédios para pressão alta , Negativo e dificuldades: Não teve 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina , Positivo: Não teve , Negativo: Ansiedade, taquicardia, insônia e depressão pelo 
reganho do peso após o fim do tratamento 

31/05/2023 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Medicação com alto impacto na perda de peso de pacientes obesos, com benefícios 
cardiovasculares de redução de mortalidade relevantes.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Liraglutida , Positivo e facilidades: Perda de peso relevante , Satisfação do indivíduo 
com a própria imagem corporal , Melhora de comorbidades associadas, Negativo e dificuldades: Náuseas no início de tratamento 
que alguns não toleram 

3ª - Não

31/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Já usei, eu e meu marido, a solução foi mto eficiente, mas é cara para a população 
geral

2ª - Sim, como paciente, Qual: Victoza e saxenda, Positivo e facilidades: Ajudaram na perda de peso , Negativo e dificuldades: Dava 
enjoo

3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina , Positivo: A lariglutida foi mais eficiente na perda de peso e com menos efeitos 
colaterais , Negativo: Os resultados foram menos constantes 

31/05/2023 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Devido ao alto valor atribuído a medicação, muitos pacientes não conseguem 
comprá-lo. A obesidade é um problema de saúde pública que vem crescendo, incluir a medicação no SUS vai proporcionar melhor 
qualidade de vida e diminuir a incidência da doença. 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Saxenda 6mg/ml e Victoza 6mg/ml, Positivo e facilidades: Fácil aplicação, efeitos 
colaterais controláveis facilmente , Negativo e dificuldades: valor do produto muito alto 

3ª - Não

31/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, É um medicamento sabidamente eficaz contra a obesidade e com bons efeitos em 
risco CV e controle de glicemia, com efeitos cardio e renal protetores.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Liraglutida, Positivo e facilidades: Facil administracao e bons resultados em controle de peso, 
Negativo e dificuldades: Custo elevado

3ª - Sim, como paciente, Qual: SibutraminaZ, Positivo: Controle de peso porem com efeito rebote, Negativo: Irritabilidade.

31/05/2023 Profissional de saúde 1ª - Não acho que deve ser incorporado no SUS, Sugerimos medidas não farmacológicas: nutricionista, psicólogos e educadores 
físicos nas unidades de saúde, recursos para academias da saúde com profissional educador físico, incentivo à alimentação 
saudável e atividades físicas Tratamento com mudanças de comportamento.

2ª - Não

3ª - Não
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31/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Acho importante todos terem acesso pois se trata de uma doença grave e de alta 
prevalencia

2ª - Sim, como paciente, Qual: Liraglutida , Positivo e facilidades: Perdi 20 kilos e meus exames que estavam alterados 
melhoraram, melhorou minha qualidade de vida também bastante e deixei de tomar várias medicações para diabetes e colesterol, 
Negativo e dificuldades: Nenhuma

3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina , Positivo: Nenhuma , Negativo: Fiquei muito irritado, abandonei o tratamento e não 
perdi peso 

31/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Acredito que o medicamento prescrito por um profissional pode salvar muitas 
pessoas

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Saxenda, Positivo e facilidades: Auxílio no emagrecimento, Negativo e dificuldades: 
Enjoos 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Victoza, Positivo: Emagrecimento, Negativo: Nenhum

31/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, É um medicamento necessário considerando que a obesidade pode e deve ser 
tratada.

2ª - Não

3ª - Não

31/05/2023 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Várias vidas poderão ser beneficiadas com este medicamento 

2ª - Não

3ª - Não

31/05/2023 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, x

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: x, Positivo e facilidades: x, Negativo e dificuldades: x

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: x, Positivo: x, Negativo: x

31/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Medicamento que salvou minha vida. Emagreci 37 kilos usando liraglutida. 
Obesidade precisa ser tratada, é uma doença crônica. A população mais carente precisa ter acesso a um tratamento digno.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda, Positivo e facilidades: Emagreci 37kg, Negativo e dificuldades: Nenhum

3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Emagreci somente 4kg, Negativo: Distúrbio psicológico, depressão.

31/05/2023 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A obesidade é uma doença que vem crescendo muito nos últimos anos e não são 
todos que conseguem ter acesso a medicações de ponta, geralmente o mais pobre é quem é prejudicado. Ter uma medicação 
como essa disponível para quem realmente precisa,vai fazer toda diferença.

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Saxenda, Positivo e facilidades: Auxiliou no controle da fome e perda de peso. Com 
isso uma melhora metabólica como um todo., Negativo e dificuldades: A dificuldade é de manter o tratamento,já que é uma 
doença crônica e precisa de uso contínuo.

3ª - Não
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31/05/2023 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Aumento do acesso para pacientes que sofrem de obesidade, considerando que é 
uma doença crônica e com medicamentos de alto custo. 

2ª - Não

3ª - Não

31/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Para uso contínuo 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda , Positivo e facilidades: Melhorou minha qualidade de vida , Negativo e dificuldades: Não 
tive

3ª - Sim, como paciente, Qual: Obesidade, Positivo: Taquicardia , Negativo: Não resolveu 

31/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Verdadeiramente a obesidade deve ser tratada como principal causa em Doenças 
Cerebrovadculares tais como Infarto, AVC que hoje são as doenças que mais oneram o Sistema Único de Saúde., A Incorporação 
de uma droga que, efetivamente faz as pessoas emagrecerem é uma chance de melhorarmos a saúde do Bras

2ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda, Positivo e facilidades: Redução de 15% do peso! Retorno a uma vida ativa, redução de 
dores articulares, não recuperei o peso perdido, menos doenças inflamatórios, menos idas a médicos. Me permitiu ser uma pessoa 
mais ativa na sociedade. , Negativo e dificuldades: Nenhuma, com o uso correto do medicamento só vejo benefícios.

3ª - Sim, como paciente, Qual: Bupropiona, Garginia Camboja, e outros antidepressivos., Positivo: Redução da ansiedade., 
Negativo: Com antidepressivos como Bupropiona uma piora do estado emocional. Com Garcinia Camboja nenhum resultado.

31/05/2023 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Sabendo do impacto na saúde e financeiro dos pacientes com obesidade é de suma 
importância. É sabido também que o governo tem um impacto financeiro grande com as complicações da obesidade. 

2ª - Não

3ª - Não

31/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Muitos pacientes com obesidades sofrem com o tema, porém, não tem dinheiro 
para utilizar a medicação.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Victosa, Positivo e facilidades: Evolução acelerada do emagrcimento, Negativo e dificuldades: Enjoo 
nos primeiros dias de uso

3ª - Não
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31/05/2023 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, No Brasil, atualmente, 1 em cada 4 pacientes tem obesidade. Além de estar 
associada a centenas de outras doenças, como: insuficiência cardíaca, diabetes melito tipo 2, problemas nas articulações e cancer, 
a obesidade é diretamente responsável por um custo relevante ao sistema de sáude do país.  

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Já tive experiência com a liraglutida, na dose de 3.0 mg., Positivo e facilidades: 
Perda de 15% do peso inicial ao tratamento, trazendo os seguintes benefícios diretos a saúde: melhora na mobilidade (menos 
dores no joelho),melhora na disposição para fazer atividades físicas,melhora no engajamento para uma reeducação 
alimentar,sintomas leves de COVID-19., Negativo e dificuldades: A única dificuldade ou barreira encontrada foi o custo do 
medicamento. Logo, a disponibilização pelo SUS para um número maior de pacientes, certamente beneficiaria muito grande para 
da populção com essa doença.

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Anfetaminas, sibutramina, orlistate, fluxetina, topiramato., Positivo: Perda da 
apetite com alguns deles., Negativo: Muitos efeitos colaterais, como: dor de cabeça, taquicardia, diarréia e sudorese.

31/05/2023 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, obesidade é uma doenca cronica, que cursa com inumeras complicacoes cancer, 
diabetes hipertensao, esteato hepatite, apneia sono, e recorrente e progressiva. tratamento deve ser cronico e a falta de 
medicamentos nos sus faz c que maioria pacientes reganhem peso todo perdido e aumenta,  custo saude pub

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: liraglutida, semaglutida, Positivo e facilidades: melhora saciedade e plenitude prandial 
e reduz risco cardiovascular - perda peso duradoura, Negativo e dificuldades: pelo custo maioria dos pacientes nao consegue 
manter por longo prazo e reganha peso

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: semaglutida, bupropiona com naltrexona, orlistat , Positivo: perda peso duradoura, 
Negativo: custo

31/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Justamente para tratamento de obesidade, uma doença perigosa

2ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda, Positivo e facilidades: Emagrecimento, controle de peso, regularização de diabetes, 
regularização de colesterol, regularização de pressão arterial, Negativo e dificuldades: Um pouco de dor de cabeça no início do 
tratamento. 

3ª - Não

31/05/2023 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Apoio a inclusão da medicação para obesidade no SUS. O avanço da obesidade 
demanda ações efetivas para seu controle e tratamento. A medicação pode auxiliar no gerenciamento do peso e comorbidades 
associadas. Reduzirá custos e garantirá acesso igualitário ao tratamento. #InclusãoObesidadeSUS

2ª - Sim, como paciente, Qual: com a medicação em questão, associada a dieta e atividade fisica. , Positivo e facilidades: conseguir 
diminuir meu peso em 10%, sair do perfil de sobrepeso com comorbidade (hipertensao) e minha hipertensao regrediu., Negativo e 
dificuldades: Todo o meu acesso foi na saude suplementar, nao encontrei forma de acesso ao medicamento no sus.

3ª - Sim, como paciente, Qual: atividade fisica e dieta., Positivo: resultados nao era suficientes para melhora e o pouco avanço que 
tinha era temporario, Negativo: Somente atividade fisica e dieta, em alguns casos nao serão suficientes. Não foram para mim que 
tenho um quandro inicial de aumento de peso, imagino que nao serao suficientes para pacientes com obesidade grave 
estabelecida e outras comorbidades associadas.
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31/05/2023 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Obesidade é uma doença que tem uma alta prevalência no Brasil e está associada a 
diversas comorbidades. O seu tratamento medicamentoso pode melhorar a qualidade de vida dos pacientes e ajudar  a aliviar o 
sistema de saúde público através da melhora das outras doenças associadas a obesidade.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Liraglutida 3mg, Positivo e facilidades: Perda de peso associado a baixos eventos 
adversos e melhora na qualidade de vida dos pacientes., Negativo e dificuldades: Evento adverso como enjoo no início do uso da 
medicação que melhora com o tempo de uso.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Cirurgia bariátrica , Positivo: perda de peso, Negativo: alto custo, risco do 
procedimento cirurgico, recuperação, necessidade de perda de peso pré-cirurgia, doenças que estão associadas a obesidade que 
impossibilitam que o paciente seja aceito para realização da cirurgia bariátrica.

31/05/2023 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Minha mãe é uma pessoa que vive com obesidade e somos dependentes do SUS e 
não há um tratamento adequado disponível pra isso que é uma doença crônica. É inadmissível termos apenas tratamentos 
particulares com custos altíssimos, e o SUS tendo a chance de disponibilizar, recusa no primeiro momento.

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Não, Positivo e facilidades: Não aplicado, Negativo e dificuldades: Não aplicado

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Ozempique, Sibutramina e Victosa, Positivo: Resultados positivos, porém caros de 
se manter, ficando inviável a continuação deles., Negativo: Resultados positivos, porém caros de se manter, ficando inviável a 
continuação deles.

31/05/2023 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Baseado no painel publicado por L.F.M.Rezende em 2022, o Brasil tem uma 
projeção de 30% da população vivendo com obesidade e suas complicação no ano de 2030. Sem quaisquer programas públicos 
robustos de combate à essa doença como epidemia social e forte impactadora nos gastos públicos

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Como Endocrinologista, tenho tido ótima experiência com o uso de Liraglutida 3.0.mg 
no consultório privado e mesmo no SUS (nas raríssimas exceções de acesso), com melhora do sobrepeso, comorbidades e 
aumento da qualidade de vida e funcionalidade do paciente., Positivo e facilidades: Simplicidade de dose, poucos efeitos 
colaterais e alta eficácia no tratamento da obesidade e suas complicações correlatas (como diabetes, apneia do sono e etc)., 
Negativo e dificuldades: Eventos adversos leves no início do tratamento que demandam usualmente apenas orientação verbal.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Tenho larga experiência com Cirurgia Bariátrica no ambito privado e do SUS. Contudo, 
procedimento invasivo e com potenciais complicações irreversíveis é custoso no pré, trans e pós-operatório. No SUS nossa 
população não consegue manter a regularidade do tratamento/seguimento pós, evoluindo em sua grande maioria das vezes com 
complicações, desnutrição e reganho de peso., Positivo: Alta eficácia da estratégia em relação à perda de peso bruta., Negativo: 
Complicações técnicas/cirúrgicas, desnutrição pós-cirurgica e reganho de peso significativo, dado que Obesidade é uma doença 
CRÔNICA, e não merece ser tratada apenas com intervenções pontuais.

31/05/2023 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Eu acredito que a Liraglutida no Sistema de Saúde Único abrirá portas para que 
pacientes com obesidade de baixa renda possam se tratar. A obesidade é mal vista pela sociedade como uma condição por falta de 
cuidado do paciente, porém, obesidade é uma doença e necessita de tratamento medicamentoso.

2ª - Não

3ª - Não
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31/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Medicamento importante para o trabalho de pacientes com obesidade 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda , Positivo e facilidades: Medicamento eficaz e não promove dependência , Negativo e 
dificuldades: Nenhum 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina , Positivo: Não tive boa experiência , Negativo: Boca seca, dependência, taquicardia 

31/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Já fui usuária desse medico após diagnóstico de obesidade grave com o meu IMC 
em 37 e não precisei fazer a bariátrica como estava sendo previsto pelo meu medico. Minha saude melhorou muito e deixei de ter 
minha pressão alta parando de usar o remedio apos perder peso.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda, Positivo e facilidades: Estava com encaminhamento para cirurgia bariátrica, porem estava 
com medo e após consulta com um novo medico foi prescrito Saxenda e eu perdi muito peso e nao precisei ir para cirurgia 
bariátrica, depois que perdi peso deixei de usar o remédio para pressão , Negativo e dificuldades: Minha maior dificuldade foi o 
preço do remedio 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibultramina   , Positivo: Nao tive boa experiencia , Negativo: Não consegui manter o tratamento pq 
parecia que eu estava ficando maluca 

31/05/2023 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Obesidade é doença crônica , muito prevalente, que por si só aumenta mortalidade 
e o risco de desenvolver outras doenças associadas. Nao dispomos de nenhuma medicação para a população do sus.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Liraglutida , Positivo e facilidades: Otima resposta na perda de peso, Negativo e 
dificuldades: -

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Sibutramina, semaglutida, orlistate, Positivo: -, Negativo: -

31/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Estava com cirugia bariátrica marca a 1 ano e 6 meses atrás, e resolvi fazer o 
tratamento com saxenda, sair de de Icm 41 para 29.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda, Positivo e facilidades: Perda de peso significativa., Negativo e dificuldades: Nenhuma 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Nenhum, Negativo: Efeitos colaterais 

31/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Obesidade está cada vez maior e com poucos tratamentos SUS com muitos efeitos 
colaterais. 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda, Positivo e facilidades: Perdi 10 kg com a medicação, melhorou meu colesterol, Negativo e 
dificuldades: Custo

3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Não mudou muita coisa, Negativo: Efeitos colaterias

31/05/2023 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Hoje muitos pacientes não conseguem perder peso apenas através de dieta e 
exercício. E também não são adequados para a cirurgia bariátrica. Existe uma necessidade neste meio termo.

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Com a liraglutida - conheço pessoas que perderam peso e com isso conseguiram 
mudar também seu estilo de vida, tornando a doença mais controlada e conseguindo viver com mais qualidade., Positivo e 
facilidades: Percebi um engajamento maior em fazer o tratamento. A hemoglobina flocada q estava no limite acabou baixando. , 
Negativo e dificuldades: Nenhuma grande dificuldade. Após entender como armazenar e fazer as aplicações, ficou bem fácil.

3ª - Não
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31/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, O tratamento já se mostrou eficaz. 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic e Saxenda. , Positivo e facilidades: Controlou minha compulsão alimentar, Além disso me 
fez diminuir a vontade de fumar, e de engerir bebidas alccolicas. , Negativo e dificuldades: Enjoos e insônia, leves. 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina., Positivo: Perda de peso. , Negativo: Retorno do peso rapidamente, após o fim do 
tratamento, azia, insônia, agitação. 

31/05/2023 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS,  Maior Possibilidade de muitas pessoas que sofrem com obesidade tenham acesso 
ao tratamento mais modernos e eficazes.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda, Positivo e facilidades: Redução significativa de peso, melhoria do sono, melhora de saúde 
física e mental., Negativo e dificuldades: Nenhum 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina , Positivo: Perda de peso, Negativo: Vários efeitos colaterais e abandono do 
tratamento 

31/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, De extrema importância a incorporação já que o Brasil tem demonstrado números 
alarmantes de obesidade 

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Saxenda , Positivo e facilidades: Percebi li uma redução de peso significativa 
melhora nos meus quadros de pre diabetes até parei de tomar o remédio da diabetes  e melhora nos meus índices de triglicérides 
, Negativo e dificuldades: Senti enjoo mas é normal do medicamento passou com o tempo 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Rosucastatina , Positivo: Contole de triglicérides , Negativo: Não se aplica

31/05/2023 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A obesidade é uma doença crônica que traz ao paciente inúmeros fatores de risco, 
agregando morbimortalidade ao indivíduo. Hoje no SUS existem poucos tratamentos disponíveis e nenhum deles com resposta tão 
boa quanto a liraglutida na perda de peso. 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Liraglutida , Positivo e facilidades: Perda de peso importante nos pacientes obesos, 
controle da glicemia, redução das doenças associadas à obesidade , Negativo e dificuldades: Basicamente alterações do trato 
gastrointestinal devido retardamento do esvaziamento gástrico, gerando sintomas como náuseas e constipação. 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Orlistate, subutramina, cirurgia bariátrica , Positivo: Nenhum , Negativo: Orlistate e 
sibutramina menor perda de peso é maior efeito colateral quando comparado com a liraglutida. E o cirurgia bariátrica inúmeras 
complicações pós cirúrgicas como deficiência nutricional, aumento da ingestão de álcool e tabagismo. 

31/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, SOUA  FAVOR , VISTO QUE OBESIDADE É UM PROBLEMA MUNDIAL DE SAUDE 
PUBLICA

2ª - Sim, como paciente, Qual: saxenda, Positivo e facilidades: beneficios para saude, Negativo e dificuldades: custo do 
medicamento

3ª - Não

31/05/2023 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Obesidade é uma doença que agrava diversas outras. O uso do medicamento como 
opção menos invasiva é essencial para tentar dirimir o problema sem intervenção cirúrgica. 

2ª - Não

3ª - Não
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31/05/2023 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Já está na hora do SUS atualizar seu arsenal de medicações para esse público que 
só aumenta de ano em ano! Obesidade é uma doença séria e deve ser tratada com medicação!

2ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda, liraglutida, Positivo e facilidades: Consegui atingir minha meta de peso, sem problemas 
com efeitos colaterais e obtive uma melhora em todas as taxas metabólicas. A medicação mudou a minha vida, com ela consegui 
ter ânimo para iniciar atividade física e me ajudou a reduzir a quantidade de caloria por dia, resultando sucesso. , Negativo e 
dificuldades: Com o tempo o custo foi uma barreira, mas não deixei que isso impedisse meu tratamento e dei prioridade a 
medicação. Mas para quem não tem condições, infelizmente o tratamento fica inviável. 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina e orlistat. Tive muitos efeitos colaterais e resultado não satisfatório. Acredito que os 
efeitos colaterais e riscos me fizeram não ter adesão ao tratamento , Positivo: Nenhuma ou pouca. , Negativo: Tive um efeito 
rebote muito grande com a sibutramina. 

31/05/2023 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Os agonistas do GLP1 como a liragltuida são as medicações mais eficazes e seguras 
atuais para a perda de peso. Isso traria um benefício para a saúde da população imenso, com redução de custos em doenças 
cardiovasculares e oncológicas.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: liraglutida e semaglutida, Positivo e facilidades: Perda de peso eficaz com segurança 
cardiovascular, Negativo e dificuldades: Preço elevado

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, Positivo: Eficacia e segurança, Negativo: Preço eçevado

31/05/2023 Organização da Sociedade 
Civil

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, É de suma importância tornar acessível tratamento de qualidade para a obesidade 
para pessoas que não podem custear a oneração do mesmo, mas que tem direito a recebê-lo pelo SUS 

2ª - Não

3ª - Não

31/05/2023 Organização da Sociedade 
Civil

1ª - Não acho que deve ser incorporado no SUS, A análise de evidências clínicas baseou-se em um ensaio clínico que demonstrou 
eficácia da liraglutida. A ABESO e a SBEM coadunam com a CONITEC sobre a responsabilidade do uso adequado e responsável do 
dinheiro público, entendendo a atual inviabilização da incorporação da liraglutida.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Liraglutida, Positivo e facilidades: A análise de evidências clínicas baseou-se em um 
ensaio clínico que demonstrou eficácia da liraglutida para a população avaliada no estudo, isto é, pacientes com IMC --30 kg/m2 
ou maior ou igual a --27 kg/m2 mais comorbidades, com e sem pré-diabetes. , Negativo e dificuldades: A ABESO e a SBEM 
coadunam com a CONITEC sobre a responsabilidade do uso adequado e responsável do dinheiro público, entendendo a atual 
inviabilização da incorporação da liraglutida pelas questões financeiras pertinentes ao alto custo da medicação, frente ao elevado 
número de pacientes que necessitam

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Sibutramina, Orlistate, Positivo: Em geral, o tratamento com o medicamento foi seguro 
e bem tolerado em pacientes com obesidade ou sobrepeso com comorbidades., Negativo: 0
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31/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Faço uso desse medicamento e é eficaz! Promoveu uma melhora significativa na 
minha saúde! Porém o custo para a continuidade do tratamento é muito alto, para cuidar de uma doença crônica que é a 
obesidade, cuja dificuldade maior, é a manutenção das conquistas alcançadas! 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida e liraglutida., Saxenda e Ozempic., , Positivo e facilidades: Faço uso desse 
medicamento, Ozempic e é eficaz! Promoveu uma melhora significativa na minha saúde! Consegui reduzir meu peso em 18 quilos 
em 2 anos de tratamento, com peso inicial 104 quilos! Efeitos colaterais desaparecem em pouco tempo! Fácil aplicação!, Negativo 
e dificuldades: A dificuldade é apenas inicial, enjoo e mal estar abdominal e desaparece com a continuidade do tratamento! 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Fórmulas para emagrecimento que continham: anfetaminas, fluoxetina!, Positivo: Nenhum!, 
Negativo: Confusão mental, pluralidade de pensamentos, falta de concentração, falta de controle motor, alergias!

31/05/2023 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Sua incorporação ajudará na obesidade, o que resulta em vários agravantes para o 
paciente como doenças crônicas , eventuais cirurgias etc

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Liraglutida 3 mg, Positivo e facilidades: Ajudou no processo de emagrecimento do 
paciente , o que reduziu problemas como gordura no ficado, taxas elevadas, Negativo e dificuldades: .

3ª - Não

31/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, É importante o acesso a medicação para quem não tem meios financeiros para 
adquirir.

2ª - Não

3ª - Sim, como paciente, Qual: Tratamento para tireóide , Positivo: Emagrecimento e controle do hormônio , Negativo: Nenhum

31/05/2023 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Muitos pacientes poderão ser beneficiados e ter acesso ao tratamento.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda, Positivo e facilidades: Melhora no estilo de vida e nas escolhas saudáveis , Negativo e 
dificuldades: Nenhum

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Ozempic, Positivo: Mesmo do Saxenda, Negativo: Nenhum 

31/05/2023 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Acho que deve ser incorporado pelo sus 

2ª - Não

3ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic, Positivo: Melhora e emagrecimento, Negativo: .

31/05/2023 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Opção farmacológica excelente que cobre uma faixa de pacientes que tem muita 
comorbidade, mas não são elegíveis pra bariátrica 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda , Positivo e facilidades: Emagrecimento sem sofrimento e remissão de colesterol alterado, 
Negativo e dificuldades: .

3ª - Não
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31/05/2023 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Acredito que a medicação é essencial diante da prevalência dos quadros de 
imensidade no país

2ª - Sim, como paciente, Qual: Liraglutida, Positivo e facilidades: Perda ponderal de 10% do peso, Negativo e dificuldades: 
Dificuldades relacionadas ao custo da medicação

3ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida, Positivo: Perda ponderal, Negativo: Custo

31/05/2023 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A incorporação da liraglutida psra tratamento da obrsidade possibilitara tratar 
muitos pacientes, evitando complicações e reduzindo morbidade. Gerando redução de gastos com demais doenças  crônicas 
causadas ou agravadas pela obesidade 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Liraglutida , Positivo e facilidades: Ajuda na perda de peso alem de melhor controle do 
diabetes , Negativo e dificuldades: Devido ao alto custo, poucas pessoas tem acesso a medicação 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Sibutramina, orlistate, cirurgia bariátrica , Positivo: Quando bem indicados, podem 
auxiliar na perda de peso, Negativo: Cirurgia bariátrica causa outros porblemas principalmente deficiência de vitaminas, alem de 
ser um, Procedimento invasivo, com seus riscos. Sibutramina apresenta contraindicacoes e efeitos colaterais que limitam seu uso. 
Orlistate é pouco tolerado pelos pacientes alem de nao ser potente para perda

31/05/2023 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A obesidade tem impactos físicos e psicológicos graves e a liraglutida é uma 
medicação efetiva com poucos efeitos colaterais. Além disso, não existe opções de tratatwmnto para obesidade jo sus. Precisamos 
de opções seguras.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Liraglutida, Positivo e facilidades: Excelente perda de peso, com poucos efeitos 
colaterais, Negativo e dificuldades: Custo elevado

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Sibutramina e orlistate, Positivo: Efeito moderado na perda de peso, Negativo: Muitos 
efeitos colaterais

31/05/2023 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, .

2ª - Sim, como paciente, Qual: Trulucity, Positivo e facilidades: Auxilia no combate à obesidade e pode reverter quadro de pré 
diabetes , Negativo e dificuldades: Alto custo 

3ª - Não

31/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Usei esse medicamento em 2019 prescrito pelo endocrinologista. O medicamento é 
maravilhoso!!  Não tive nenhum efeito colateral e teve a eficácia prevista.  Tive reganho de peso por interromper o  uso, mas é 
inquestionável o benefício do medicamento no tratamento da obesidade (tratamento contínuo). 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda , Positivo e facilidades: Perda de peso, controle da compulsão alimentar (não tive nenhum 
episódio de compulsão alimentar durante o tratamento), bem estar físico e mental. , Negativo e dificuldades: Única dificuldade 
encontrada no tratamento é manter o uso diário das injeções.  

3ª - Sim, como paciente, Qual: Atualmente o medico indicou o uso da semaglutida (uso contínuo) e os efeitos parecem ser 
semelhantes. A vantagem da semaglutida é poder usar de forma semanal evitando esquecimentos de doses e mais facilidade de 
manter o uso contínuo do medicamento. , , Positivo: Menor risco de esquecimento de aplicar as doses, maior conforto. Efeitos 
terapêuticos semelhantes (também não tive efeitos colaterais) , Negativo: Nenhum 
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31/05/2023 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, O tratamento da obesidade e complexo e difícil, e não será possível sem o usa da 
medicação . Pois essa é uma doença crônica, recidivante, complexa.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Liraglutida, Positivo e facilidades: Controle efetivo do apetite com perda significativa de 
peso., Negativo e dificuldades: Descontinuação do tratamento por falta de condições financeiras e reganho de peso por isso.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual:  sibutramina., Positivo: Perda de peso, não tão significativa., Negativo: Aumento de 
pressão arterial .

31/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Não temos hoje nenhum medicamento para o tratamento da obesidade no SUS e é 
extremamente necessária a inclusão de fármacos para o auxílio do tratamento da pessoa com obesidade. 

2ª - Não

3ª - Sim, como paciente, Qual: Topiramato , Positivo: Uma perda inicial de peso, Negativo: Perda de peso não sustentada.

31/05/2023 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Uma medicação que vem dando muitos bons resultados precisa ser usada por 
todos que precisam.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Liraglutida., Positivo e facilidades: Tratamento assistido para obesidade. Sem efeitos colaterais. , 
Negativo e dificuldades: A dificuldade é financeira. Medicação muito cara.

3ª - Sim, como paciente, Qual: Antidepressivos., Positivo: Poucos resultados. , Negativo: Efeitos colaterais enormes.

31/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Acho q obesidade é uma doença muito grave precisa de tratamento sério 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda , Positivo e facilidades: Resultado satisfatório , Negativo e dificuldades: Não tive 

3ª - Não

31/05/2023 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Dar acesso aos mais pobres e contribuir para uma vida diagna

2ª - Não

3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina , Positivo: Horrível não adiantou nadan, Negativo: Náusea dores e não perdi peso 

31/05/2023 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A obesidade é doença crônica que não tem cura mas tem controle. Os índices de 
obesidade no Brasil já ultrapassa 50% da população, não tratar essas pessoas com medicações modernos e fada-las a morte.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Victoza, Ozempic e Rybelsus, Positivo e facilidades: Diminuição eficaz da vontade de comer , 
Negativo e dificuldades: Há necessidade de acompanhamento multiprofissional pra que o paciente não reganhe peso

3ª - Sim, como paciente, Qual: Victoza Ozempic e Rybelsus, Positivo: Emagrecimento melhorado pois diminui mto a vontade de 
comer , Negativo: Há necessidade de acompanhento multidisciplinar para não reganhar peso 

31/05/2023 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Obesidade é doença crônica e recidivante, no momento não há nenhuma droga 
anti obesidade disponivel no sus. Os analogos de GLP1 são drogas eficazes no tratamento da obesidade

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Liraglutida, semaglutida, sibutramina e orlistate, Positivo e facilidades: Perda de peso 
10 a 15%, Negativo e dificuldades: Efeitos colaterais gastrointestinais

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, sibutramina e orlistate, Positivo: Perda de peso 10 a 15%, Negativo: 
Efeitos adversos gastrointestinais 
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31/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Entendo que deve ser incorporado ao sus uma vez que obesidade é uma doença 
predominante no brasil, e cujas alternativas medicamentosas não são economicamente acessíveis à população que mais precisa 
(maior vulnerabilidade social)

2ª - Sim, como paciente, Qual: Liraglutida, Positivo e facilidades: Emagrecimento sustentavel e de forma saudavel e progressiva, 
Negativo e dificuldades: Valor do produto, leve enjôo

3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, anfepramona, orlistate, bupropiona, Positivo: Emagrecimento, Negativo: Taquicardia, 
perda de foco, sede excessiva

31/05/2023 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, .

2ª - Não

3ª - Não

31/05/2023 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A obesidsde já se tornou tema de saude publica e muitos dos afetados nao tem co 
dicoes de acessar alimwntos de qualidade e medicamentos adequados.

2ª - Não

3ª - Não

31/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A obesidade é um grande problema de saúde ,cuja consequência , são doenças 
futuras que afetam o coração , a auto estima , pulmões , mobilidade e muit outros fatores . Cuidando  da obesidade, o SUS irá 
economizar com outros tratamentos futuros.

2ª - Não

3ª - Não

31/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Faço uso do Saxenda, estava com obesidade grau 2, pre diabética, triglicerídeos 
alto, colesterol alto, em três meses emagreci 10kg  e todas as minhas taxas estão normais, inclusive a glicose. 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda, Positivo e facilidades: Resultados: emagrecimento, normalização da glicose, triglicerídeos 
e colesterol., Facilidades: fácil de aplicar e armazenar, Negativo e dificuldades: Enjoo e dores de cabeça na primeiras semana de 
tratamento mas ajustado com dieta alimentar adequada.

3ª - Não

31/05/2023 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Estudos científicos idôneos , fidedignos . Eficácia , melhora do prognóstico do 
paciente e prevenção de diversas doenças relacionadas à obesidade 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Liraglutida , Positivo e facilidades: Estudos científicos idôneos , fidedignos . Eficácia , 
melhora do prognóstico do paciente e prevenção de diversas doenças relacionadas à obesidade , Negativo e dificuldades: 
Aderência ao tratamento pelo alto custo do medicamento 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Sibutramina , femproporex , anfepramona , orlistate , topiramato , bupropiona , 
Positivo: Com litaglutuda Melhor eficácia, menor frequência e gravidade de efeitos colaterais e mais segurança , menos interação 
medicamentosa , Negativo: Efeitos colaterais , interações medicamentosas , com as outras medicações maior descontinuidade  do 
tratamento pelos escritos colaterais resultados menos significativos e maior interação medicamentosa 
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31/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Remédio efetivo, mas caro

2ª - Sim, como paciente, Qual: Victoza e saxenda, Positivo e facilidades: Perda de peso e controle de taxa de diabetes, Negativo e 
dificuldades: Nenhuma 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda, Positivo: Perda de peso, Negativo: Nenhum

31/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Utilizo o medicamento para tratar obesidade grau 3, de forma que compro o 
mesmo. A questão é que não fui diagnosticada com obesidade no sistema público por não reconhecerem que sou uma pessoa 
com obesidade, acarreta que sem a incorporação do medicamento não sou acompanhada por equipe multidisciplina

2ª - Sim, como paciente, Qual: Liraglutida, Positivo e facilidades: O medicamento tem ajudado no controle do peso e na pré 
diabetes, não provocou efeitos colaterais., Negativo e dificuldades: Tenho dificuldade quanto o Controle de seguimento e 
cuidados integrais

3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Ajudava apenas no processo de perda de peso, Negativo: Efeitos colaterais q 
fizeram coma abandonasse o tratamento

31/05/2023 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A obesidade é o mal do século e que foi agravado no contexto pós-pandemia. 

2ª - Não

3ª - Não

31/05/2023 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Hoje não há nenhum medicamento fornecido pelo SUS para tratar a obesidade, No 
caso dos pacientes desta consulta, são os ainda mais graves, sobre alto risco e que hoje tem apenas a cirurgia bariátrica como 
opção. O argumento de impacto orçamentário é discutível uma vez que o preço pode ser negociado.

2ª - Não

3ª - Não

31/05/2023 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Muito importante garantir acesso a qualidade de vida por meio do combate à 
obesidade.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic, Positivo e facilidades: Melhora na qualidade de vida, diminuição de riscos de saúde, 
melhora de autoestima e saúde mental., Negativo e dificuldades: Náusea.

3ª - Não

31/05/2023 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, É um medicamento que consegue além de melhorar fatores metabólicos, ajuda a 
controlar muito bem quem tem distúrbios de apetite, oque sempre leva a obesidade. Doença esta que traz inúmeros fatores de 
risco, aumentando custos para governo e planos de saúde com decorrentes internações e procedimentos 

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Saxenda para tratamento de obesidade, Positivo e facilidades: Minha esposa 
perdeu muito peso, deixou o tisco de se tornar diabética, hipertensa, e melhorou bem os problemas ortopédicos que ja sofria, e, 
que ja afetavam muito seu desempenho no trabalho., Negativo e dificuldades: Para maioria dos pacientes que precisam, o custo 
ainda é limitante, restringindo o alcance a muitas pessoas inclusive adolescentes com obesidade que provavelmente se tornarão 
adultos portadores da doença obesidade.

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Sibutramina, Positivo: Perca muito discreta de peso., Negativo: Inúmeros efeitos 
adversos pois atuam diretamente no sistema nervoso central.

Página 46 de 47



Dt. contrib. Contribuiu como Descrição da contribuição

31/05/2023 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A Liraglutida é uma das melhores ferramentas no que diz respeito à perda de peso 
e redução de risco ou controle de comorbidades e suas complicações, porém o custo é um grande limitante. Seria válido não 
somente pensando na  melhora na qualidade de vida como em custos de saúde com complicações 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Liraglutida , Positivo e facilidades: Ótima resposta na perda de peso e melhora no 
controle de comorbidades como diabetes, dislipidemia e hipertensão , Negativo e dificuldades: Custo é o maior limitante para 
início e manutenção do tratamento. Em relação a efeitos colaterais, principalmente náusea, mas na maioria das vezes, em níveis 
que não necessitaram de suspensão da medicação e que melhoraram com redução temporária da dose 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Orlistate, sibutramina, fluoxetina , Positivo: Perda de peso e/ou controle sobre 
compulsão alimentar , Negativo: Orlistate - diarreia , Sibutramina - piora em controle pressórico, surgimento de quadro 
psiquiátrico , Fluoxetina - cefaleia, palpitação, insônia 

31/05/2023 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Recebi diariamente pacientes com alto risco e doenças cardiovasculares associadas 
à obesidade 

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Saxenda, Positivo e facilidades: Comodidade posologica e redução dos fatores de 
risco cardiovascular , Negativo e dificuldades: Nenhum 

3ª - Não
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