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Participação na Consulta Pública nº 66/2022 - Atualização do Protocolo Clínico e 

Diretrizes Terapêuticas da Osteoporose 

 

A Coordenadoria de Assistência Farmacêutica da Secretaria de Estado da Saúde de 

São Paulo consultou os especialistas da rede do SUS com relação a Atualização do 

Protocolo Clínico e Diretrizes Terapêuticas (PCDT) da Osteoporose e gostaríamos de fazer a 

seguinte contribuição: 

 

O tratamento da osteoporose e a prevenção de fraturas em pacientes com 

insuficiência renal continua sendo um grande desafio. As opções terapêuticas atuais para 

esse grupo de pacientes são muito limitadas principalmente por questões relativas à 

segurança do tratamento, com contraindicação formal para o uso de bisfosfonatos em 

pacientes com depuração de creatinina abaixo de 35. 

O denosumabe, por sua vez, não apresenta contraindicação para esse grupo de 

pacientes e já há dados na literatura evidenciando que essa população específica apresenta 

ganhos de massa óssea semelhantes à população geral ao longo do tempo com baixa 

incidência de fraturas. 

Uma revisão recente da literatura acrescenta ainda que com suplementação de cálcio 

e vitamina D e monitorização adequadas o denosumabe pode ser considerado em pacientes 

com doença renal crônica. 

Nesse contexto e pela ausência de outras opções terapêuticas nesse grupo de 

pacientes, o denosumabe deveria ser considerado para inclusão no PCDT visto que seu uso 

seria restrito a um menor número de pacientes com impacto econômico aceitável. 
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A Secretaria de Estado da Saúde de São Paulo parabeniza a iniciativa de atualização 

destas diretrizes e se coloca sempre à disposição para contribuir com a CONITEC no 

objetivo comum de oferecer o melhor cuidado aos pacientes com osteoporose. 

 


