
Terapia Ocupacional e suas intervenções com pacientes diagnosticados com 

osteoporose 

 

A Terapia Ocupacional historicamente consolidou suas intervenções em saúde nos três 

níveis de atenção à saúde. Seu objeto de estudo tem sido a atividade humana e como 

ela se articula com o ambiente para dar significado ao sujeito do seu cotidiano. 

A intervenção desse profissional em quadros reumatológicos e/ou crônicos busca 

adaptar atividades e/ou recursos, orientar proteção articular e conservação de energia, 

reabilitar e prescrever recursos de tecnologia assistiva (adaptadores, engrossadores de 

talheres e de escrita, órteses entre outros). Vale ressaltar que o terapeuta ocupacional 

atua na reabilitação traumato-ortopédica de membros superiores, sendo os quadros de 

osteoporose recorrentes a depender do nível do trauma, idade e fatores nutricionais. 

Nesse sentido, oriento incluir o profissional como agente promotor de saúde e 

reabilitador aos pacientes com osteoporose. Segue uma sugestão de texto e em seguida 

uma lista de referências que pode auxiliar os responsáveis na reescrita do texto. 

 

Reabilitação 

 

Profissionais da reabilitação, como o terapeuta ocupacional, poderá contribuir no 

processo de promoção, prevenção e reabilitação destes pacientes. Suas 

intervenções incluem: proposição de grupos de orientação sobre prevenção de 

quedas, conservação de energia e proteção articular; adaptação na rotina e de 

utensílios para melhora da capacidade funcional; treino de atividade de vida diária 

com pacientes egressos de cirurgias ortopédicas ou ambulatórios de 

reumatologia, com diminuição da massa óssea; prescrição de órteses para 

repouso ou auxílio na função manual; e outras atividades que o profissional ao 

avaliar o paciente julgar necessárias dentro de seu escopo de intervenção. 
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