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LARISSA FLEXA DA ROCHA

NUTRIONISTA

CONTATO FORMAGCAO ACADEMICA
Bacharelado em Nutricao
2017 - 2021 « Universidade Catélica de Brasilia
OBJETIVO PROFISSIONAL EXPERIENCIA PROFICIONAL
. Busco oportunidade para 2024 - 2025 « STUTZ SOLUCOES EM ALIMENTACAO
aplicar meus conhecimentos « Supervisora de planejamento
académicos e profissionais » Responsavel por confeccao de cardapio alimentar
adquiridos em outros + Monitoramento de insumos para unidade
ambientes. 2023 - 2024 « STUTZ SOLUGCOES EM ALIMENTACAO

» Gerenciamento da equipe;

» Organizacao da rotina da producao de refeicoes;

« Acompanhamento do preparo e distribuicdo das refeicoes;

» Correcao de dieta e de carrinho de dietas;

« Monitoramento dos locais de armazenamento de insumos;
+ Orientacao de boas praticas de manipulacao

(LANMI), da Universidade

Catélica de Brasilia, atuei no 2023 -2023 + SODEXO DO BRASIL COMERCIAL

cargo de coordenadora de » Gerenciamento da equipe;

financias, vice coordenadora. « Acompanhamento do preparo e distribui¢ao das refeicoes;
+ Correcao de dieta e de carrinho de dietas;
« Monitoramento dos locais de armazenamento de insumos;
+ Orientacao de boas praticas de manipulacéao

2022 - 2023 « STUTZ SOLUCOES EM ALIMENTACAO

» Atividade administrativa (Preenchimento de planilhas de

« efetivos)

« Gerenciamento da equipe;

+ Organizacao da rotina da producao de refeicdes;

+« Acompanhamento do preparo e distribuicao das refeicdes;
+ Correcao de dieta e de carrinho de dietas;

« Monitoramento dos locais de armazenamento de insumos;
+ Orientacao de boas praticas de manipulacéao

2021 - 2022 « SENADO FEDERAL - SESOQVT
« Atividade administrativa;
« Atendimento ao publico do senado;
+ Confeccao de panfletos educacionais;
+ Organizacao de palestras educacionais.

2019 - 2020 * TRIO NUTRI CONSULTORIA EM ALIMENTO

EXPERIENCIA ACADEMICA

« Ex-associada da Liga de
Nutricao Materno Infantil

Ao "
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