POSICAO REGULATORIA 3.01/004:2011

RESTRICAO DE DOSE, NIVES DE REFERENCIA OCUPACIONAIS E
CLASSIFICACAO DE AREAS

1. REQUISITOS DA NORMA SOB INTERPRETA(}AO
Esta Posicdo Regulatoria refere-se aos requisitos da Norma CNEN-NN-3.01 “Diretrizes
Basicas de Protegdo Radiologica” expressos nas subsegdes 5.3.8(n), 5.4.3.1 e 5.8.

2. AVALIACAO DOS REQUISITOS

O capitulo 5 da Norma CNEN-NN-3.01 dispde sobre “Requisitos para Praticas”. A subsecdo
5.3.8 alinea (n) estabelece que o titular deve definir e submeter a CNEN o0s niveis
operacionais e demais restricbes adotados para as monitoracdes ocupacionais. A subsecao
5.4.3.1 estabelece que, no processo de otimizagdo relativo a uma determinada fonte, as
exposi¢cOes devem estar sujeitas a restricdes de dose individual. A subsecédo 5.8 estabelece que
os titulares sdo responsaveis pela classificacdo das &areas da instalacdo, para fins de
gerenciamento das exposi¢fes ocupacionais e do publico.

3. INTERPRETACAO DOS REQUISITOS

3.1 RESTRICAO DE DOSE

Com a finalidade de garantir um nivel adequado de protecdo individual para cada IOE, deve
ser estabelecido, como condicdo limitante do processo de otimizacdo da protecdo radioldgica,
um valor de restricdo de dose efetiva, levando em consideragéo as incertezas a ela associadas,
relativa a qualquer fonte ou instalacdo sob o controle regulatdrio.

3.2 NIVEIS DE REGISTRO E INVESTIGACAO
O nivel de registro para monitoracdo individual mensal de IOE é de 0,10 mSv para dose
efetiva: todas as doses maiores ou iguais a 0,10 mSv devem ser registradas. Niveis
operacionais para fins de registro de monitoracdo em periodos inferiores ou superiores ao
periodo mensal devem ser submetidos a aprovacdo da CNEN.
O nivel de investigacdo para monitoragdo individual de IOE deve ser, para dose efetiva, 6
mSv por ano ou 1 mSv em qualquer més. Para dose equivalente, o nivel de investigacdo para
pele, m&os e pés é de 150 mSv por ano ou 20 mSv em qualquer més. Para o cristalino, o nivel
de investigacdo é 6 mSv por ano ou 1 mSv em qualquer més.
Para fins de investigacdo, niveis operacionais em periodos de monitoragdo inferiores ou
superiores ao periodo mensal devem ser submetidos a CNEN.

(alterado pela Resolugdo CNEN n° 230/2018, DOU 25.09.2018)

3.3 CLASSIFICACAO DE AREAS

O sistema de classificacdo de areas é proposto para auxiliar o controle das exposicdes
ocupacionais. Considera a designacdo dos locais de trabalho em dois tipos de areas: areas
controladas e areas supervisionadas.

A definicdo dessas areas deve levar em conta o discernimento e a experiéncia operacional.
Em locais onde a possibilidade de contaminacdo por materiais radioativos é remota, as areas
podem ser, algumas vezes, definidas em termos da taxa de dose em seus contornos. O uso de
fontes moveis demanda alguma flexibilidade na defini¢éo dessas areas.

As areas devem ser classificadas sempre que houver previsdao de exposi¢do ocupacional e
definidas claramente no Plano de Protecdo Radiologica (PPR). Essa classificagdo deve ser
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revista, sempre que necessario, em funcdo do modo de operacdo ou de qualquer modificacdo
que possa alterar as condicdes de exposi¢do normal ou potencial.

Fora das areas designadas como controladas ou supervisionadas, a taxa de dose e o risco de
contaminagdo por materiais radioativos devem ser baixos o suficiente para assegurar que, em
condi¢bes normais, o nivel de protecdo para aqueles que trabalham no local seja comparavel
com o nivel de protecdo requerido para exposi¢des do publico. Tais areas sdo denominadas
areas livres, do ponto de vista de protecdo radiol6gica ocupacional.

3.3.1 Areas Controladas

Deve ser classificada como area controlada qualquer area na qual medidas especificas de

protecdo radioldgica sdo ou podem ser necessarias para:

a) controlar as exposicGes de rotina e evitar a disseminacdo da contaminacdo durante as
condic¢des normais de operagéo; ou

b) evitar ou limitar a extensdo das exposi¢des potenciais.

Na determinagédo da delimitac&o fisica de qualquer &rea controlada, devem ser considerados a

magnitude das exposi¢c6es normais esperadas, a probabilidade e magnitude das exposicoes

potenciais e o tipo e extensdo dos requisitos de protecdo e segurancga necessarios.

Valores de taxa de dose baseados numa fracdo do limite de dose podem ser definidos em 3/10

do limite de dose, desde que se faca uma avaliacédo cuidadosa, levando em consideracgdo tanto

0 periodo de tempo em que a taxa de dose é igual ou superior ao valor prescrito, como o0 risco

de exposi¢Oes potenciais.

O trabalho com fontes radioativas ndo seladas estd sempre associado a possibilidade de

incorporacdo de radionuclideos, sendo, portanto, necessaria a avaliacdo especifica da

necessidade de delimitacdo de areas controladas, levando em conta as caracteristicas
radioldgicas dessas fontes.

Em relacdo as areas designadas como controladas, os titulares devem:

a) sinalizar a area com o simbolo internacional de radiagdo ionizante, bem como afixar
instrucdes pertinentes nos pontos de acesso e em outros locais apropriados no interior
dessas areas;

b) implementar as medidas de protecdo ocupacional estabelecidas no Plano de Protecdo
Radiol6gica, incluindo regras internas e procedimentos apropriados a essas areas;

c) restringir 0 acesso por meio de procedimentos administrativos e por meio de barreiras
fisicas. O grau de restricdo de acesso deve ser adequado a magnitude e a probabilidade de
ocorréncia das exposi¢des esperadas;

d) manter disponiveis, nas entradas dessas areas, conforme apropriado, equipamento,
vestimenta de protecdo e instrumento de monitoracao; e

e) manter disponivel nas saidas dessas areas, quando apropriado:

i. instrumentacdo para monitoracdo de contaminacédo de pele e de vestimenta;
ii. instrumentacdo para monitoracdo da contaminacdo de qualquer objeto ou
substéncia sendo retirada da area;
iii. meios para descontaminagdo, como chuveiro ou pia; e
iv. local adequado para coleta de equipamentos e vestimentas de protecdo
contaminados.

No estabelecimento das areas controladas, o titular pode utilizar as barreiras fisicas existentes,

tais como paredes de salas ou prédios. Isso pode acarretar areas maiores do que as

estritamente necessarias com base apenas nas consideragdes de protecao radioldgica.

3.3.2 Areas Supervisionadas
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Deve ser classificada como area supervisionada qualquer area sob vigilancia ndo classificada

como controlada, mas onde as condigdes de exposi¢do ocupacional necessitam ser mantidas

sob superviséo.

Em relacdo as areas supervisionadas, os titulares devem:

a) delimitar as areas por meios apropriados;

b) colocar sinalizacdo nos pontos de acesso; e

c) rever periodicamente as condi¢Oes para determinar qualquer necessidade de adogdo de
medidas de protecdo e seguranca ou de mudancas nas delimitacdes fisicas dessas areas.
Essa revisdo deve considerar a necessidade de adogdo de programa de monitoracdo
rotineira de &rea e de individuos que nela trabalham.

O estabelecimento de uma area supervisionada no entorno de uma area controlada pode ser

dispensado desde que os requisitos de protecdo radioldgica implementados dentro da area

controlada sejam suficientes.

3.3.3 Areas Livres

Deve ser classificada como area livre qualquer area da instalacdo que ndo seja classificada
como &rea controlada ou area supervisionada.

Em condi¢cBes normais de operacdo, a dose para individuos nas areas livres ndo deve
ultrapassar o limite previsto para individuos do publico, isto €, 1 mSv/ano ou fragéo
proporcional ao tempo de permanéncia na area.

O titular e eventuais empregadores sdo responsaveis pelo controle dessas areas, de modo a
garantir sua classificacdo como éarea livre. Para tal, deve ser estabelecido um programa de
monitoracdo adequado, abrangendo todas as possiveis vias de exposi¢ao.

3.3.4 Areas de Trabalho e Limites de Dose

Os limites de dose tanto para os IOE que trabalham em areas supervisionadas como para 0s
que trabalham em éareas controladas sdo os mesmos. As restricdes de dose aplicadas no
processo de otimizacdo devem ser definidas em relacdo a praticas especificas e ndo em
relacdo a qualquer area designada.

4. STATUS DA POSICAO REGULATORIA

4.1 ESCOPO DE APLICACAO
Aplicavel a todas as instalagfes que empregam fontes de radiacdo ionizante.

4.2 VALIDADE
Indeterminada.

Fica estabelecido que os servigos de monitoracdo individual e laboratorios de calibracéo ja
em operacao ou em processo de autorizacdo se adaptem as alteraces da Posicdo Regulatéria
até 31 de dezembro de 2018.

(incluido pela Resolucdo CNEN n° 230/2018, DOU 25.09.2018)
Aprovada pela Resolugdo CNEN n° 102, de 22.12.2010, publicada no DOU em 10.05.2011.
Alterada pela Resolu¢cdo CNEN n° 119 de 25.11.2011, publicada no DOU em 01.12.2011.

Alterada pela Resolugdo CNEN n° 230, de 05.09.2018, publicada no DOU em 25.09.2018.
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