COMISSAO NACIONAL DE ENERGIA NUCLEAR
RESOLUCAO N° 230, DE 5 DE SETEMBRO DE 2018

A COMISSAO NACIONAL DE ENERGIA NUCLEAR, criada pela Lei n°4.118, de 27.08.1962,
usando das atribui¢des que lhe confere a Lei n°6.189, de 16.12.1974, com as alteracdes introduzidas pela
Lei n°7.781, de 17.06.1989 e pelo Decreto n°8.886, publicado no Diario Oficial da Unido em 25.10.2016,
por decisio de sua Comissdo Deliberativa, adotada na 6422 A COMISSAO NACIONAL DE ENERGIA
NUCLEAR, criada pela Lei no 4.118, de 27.08.1962, usando das atribui¢des que lhe confere a Lei no
6.189, de 16.12.1974, com as alteragdes introduzidas pela Lei no 7.781, de l7.06|.1989 e pelo Decreto no
8.886, publicado no Diario Oficial da Unido em 25.10.2016, por decisdo de sua Comissdo Deliberativa,
adotada na 642a A COMISSAO NACIONAL DE ENERGIA NUCLEAR, criada pela Lei no 4.118, de
27.08.1962, usando das atribui¢des que lhe confere a Lei no 6.189, de 16.12.1974, com as alteragdes
introduzidas pela Lei no 7.781, de 17.06.1989 e pelo Decreto no 8.886, publicado no Diario Oficial da
Unido em 25.10.2016, por decisao de sua Comissao Deliberativa, adotada na 642a Sessao, realizada em 05
de setembro de 2018.. resolve:

Art. 1° Alterar a Posicdo Regulatéria CNEN 3.01/002:2011 - Fatores de Pondera¢do para as
Grandezas de Prote¢do Radioldgica, incorporando as seguintes modificagdes:

I- O item 3.1. passa a ter a seguinte redagio:

EQUIVALENTE DE DOSE: Grandezas operacionais para monitoracdo externa podem ser
definidas com caracteristicas metrologicas e ainda levar em conta as diferentes eficacias de danos para
diferentes tipos e energia da radiagdo. Séao elas, o equivalente de dose individual Hp(d) e o equivalente de
dose ambiente H*(d). Essas grandezas utilizam os fatores de qualidade da radiagdo Q como fator de peso.
em lugar dos fatores de peso da radiagio wR. Os fatores de qualidade de radiacdo sdo dados em fun¢io
da transferéncia linear de energia ndo restrita (também chamado de poder de freamento nio restrito). Os
valores de Q estdo apresentados na Tabela 1.

A grandeza Hp(d) é uma grandeza operacional para monitora¢do individual externa, sendo o
produto da dose absorvida em um ponto, na profundidade d do corpo humano, pelo fator de qualidade da
radia¢do nesse ponto.

A grandeza H*(d) é uma grandeza operacional para monitoragdo de area em ambientes de
trabalho, sendo o produto da dose absorvida em um ponto pelo fator de qualidade da radiacao,

A grandeza H*(d) é uma grandeza operacional para monitoragdo de drea em ambientes de
trabalho, sendo o produto da dose absorvida em um ponto pelo fator de qualidade da radiacao,
correspondente ao que seria produzido em uma esfera de tecido equivalente de 30 cm de didmetro, na
profundidade d.

Para radiagdo fortemente penetrante, é adotada a profundidade de 10 mm e o valor obtido pode
ser usado como estimativa da dose efetiva. Para radiagdo fracamente penetrante, é adotada a profundidade
de 0,07 mm e o valor obtido pode ser usado para estimar a dose equivalente na pele e extremidades.
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II - O item 4.1, passa a ter a seguinte redagdo:

ESCOPO DE APLICACAO: Aphcavel a avaliagdo das grandezas de protegdo radiologica para
fins de verificacdo de conformidade com as restrigdes de dose especificas  estabelecidas pela
CNEN.

As grandezas operacionais para monitoragdo externa de fotons foram definidas pela Comissdo
Internacional de Prote¢do Radiolégica (ICRP) e pela Comissdo Internacional de Medidas e Unidades
de Radiagdo (ICRU). A grandeza operacional para uso em monitoracdo individual é o equivalente de
dose individual Hp(d), que ¢é definido como o "equivalente de dose" em tecido mole, em uma
profundidade d (em milimetros) a partir de um ponto especificado na superficie do corpo. A medicédo
desta grandeza é realizada diretamente pelo monitor individual, a partir de um processo de calibragdo
utilizando simulador antropomorfico definido pela ICRU.

Art. 2° Alterar a Posicdo Regulatéria CNEN 3.01/004:2011 Restricdo de Dose, Niveis de
Referéncia Ocupacionais e Classificagdo de Areas, i11c01porando as seguintes modificacdes:

I- O item 3.2, passa a ter a seguinte redagio:

NIVEIS DE REGISTRO E IN\/ESTIGAC AO O nivel de registro para monitora¢ao individual
mensal de IOE € de 0,10 mSv para dose efetiva: todas as doses maiores ou iguais a 0,10 mSv devem
ser registradas. Niveis operacionais para fins de registro de monitoracdo em periodos inferiores ou
superiores ao periodo mensal devem ser submetidos a aprovacdo da CNEN.

O nivel de investigagdo para monitora¢do individual de IOE deve ser, para dose efetiva, 6
mSv por ano ou 1 mSv em qualquer més. Para dose equivalente, o nivel de investiga¢do para pele,
maos e pés é de 150 mSv por ano ou 20 mSv em qualquer més. Para o cristalino, o nivel de
investigagdo é 6 mSv por ano ou 1 mSv em qualquer més.

Para fins de investigacdo, niveis operacionais em periodos de Iu.lonitoraqéo inferiores ou
superiores ao periodo mensal devem ser submetidos a CNEN.

Art. 3° Alterar a Posi¢do Regulatéria CNEN 3.01/005:2011 Critérios para Calculo de Dose
Efetiva, a Partir da Monitoragdo Individual, incorporando as seguintes modificagdes:

I- O item 3.2, passa a ter a seguinte redagio:

DOSIMETRIA EXTERNA: A grandeza operacional para uso em monitoragdo individual é o
equivalente de dose individual Hp(d), que é definido como o "equivalente de dose" em tecido mole,
em uma profundidade d (em milimetros) a partir de um ponto especificado na superficie do corpo.
A medicao desta grandeza ¢é realizada diretamente pelo monitor individual, a partir de um processo
de calibragdo utilizando simulador antropomorfico definido pela ICRU. Para estimar a dose efetiva
devida a exposi¢do externa, deve ser utilizado um monitor individual posicionado no ponto mais
exposto do toérax, calibrado em Hp(10).

A monitora¢do de rotina deve ser feita através de servigos de monitoragdo individual
autorizados pela CNEN, com frequéncia mensal. Qualquer aumento no periodo de monitoragao deve
ser justificado e autorizado pela autoridade competente.

IT - O item 3.3, passa a ter a seguinte redagdo:
DOSE EFETIVA: A dose efetiva, E, é o somatério da dose efetiva devida a exposi¢do externa
e da dose efetiva comprometida durante qualquer periodo de tempo t, proveniente da incorporacdo de

radionuclideos. A dose efetiva é estimada pela expressio:
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onde Hp(10) é o equivalente de dose individual a uma profundidade de 10 mm em tecido mole,
obtido pelo monitor individual usado no ponto mais exposto do térax, durante o tempo t para a radiacdo
R. Os termos e(g) j.ine € €(g);.ina 80 0s coeficientes de dose para ingestdo e inalagdo de radionuclideo j pelo
grupo etario g. Os termos I jin, € L. 580 as incorporagdes por ingestdo e inalagdo, respectivamente, do
radionuclideo j durante o periodo de tempo t.

Para exposi¢do ocupacional, os valores dos coeficientes de dose sdo aqueles estabelecidos na
Posigdo Regulatéria PR-3.01/003, "Coeficientes de Dose para Individuos Ocupacionalmente Expostos".

Art. 4° Fica estabelecido que os servigos de monitoragao individual e laboratérios de calibragio ja
em operagdo ou em processo de autorizagdo se adaptem as alteracdes das Posigdes Regulatérias CNEN
3.01/002:2011, 3.01/004:2011 e 3.01/005:2011 até 31 de dezembro de 2018.

Art. 5° Esta Resolugdo entra em vigor na data de sua publicagdo, ficando revogadas as disposigdes
em contrario.
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