CARTILHA PARA ORIENTAGAD A
COMUNIDADES PARA PREVENGAO DE
RISCOS DE DESLIZAMENTOS E INUNDAGRO
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I Todos os anos, milhares de brasileiros sao

atingidos por deslizamentos de terra e
inundacoes, consequéncias dos periodos de
chuvas intensas.

Enquanto ha cidades que possuem estrutura e
planejamento adequado, o que faz com que
estejam mais preparadas para alguns eventos
intensos de precipitacao, outras nao tem nem
estrutura, nem pessoal, nem planejamento para
lidar com essas situacoes. No entanto, como
podemos fazer para nos previnir ainda mais
desses riscos?

Quando acontece algum problema,
@ essencial saber o que fazer, para
onde ir e a quem pedir ajuda.
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INUNDAGHiC

Inundacao (enchente ou cheia) acontece quando a agua de rios,
corregos ou lagos transborda e invade areas proximas, geralmente
apos chuvas intensas. Os rios possuem uma area natural de
inundacao, e por isso, nem sempre inundacao e uma tragedia. A
inundacao € um fenomeno natural dos regimes dos rios, todo e
qualquer rio tem sua area natural de inundacao.

As inundacoes passam a ser um problema para o homem quando
ele deixa de respeitar esses limites naturais dos rios, por exemplo,
quando ocupa as areas proximas as margens dos rios. Ou entao
quando altera o ambiente de modo a modificar a intensidade e o
regime das cheias, quando, por exemplo, promove o
desmatamento, modifica o terreno, remove a vegetacao e
impermeabiliza o solo. As inundacoes também podem ser
provocadas de forma induzida pelo homem deivdo a construcao de
barragens ou pela abertura ou rompimento de comportas de
represas.







fendas afundamento do
terreno, rachaduras nas paredes
das casas, “embarrigamento de
muros e cortes”, inclinacdo de
tronco de drvores, de postes,
rolamento de pequenos blocos de
pedra e o surgimento de minas
d'agua,

saia do

imével até que a situagdo se
normalize.

A utilizacao de lonas
pretas sobre as
encostas ajuda a
diminuir a infiltracao
de dgua no solo, mas
ndo impede o risco
de deslizamento.
Portanto, fique
atento também &
essas dreas de risco

principio

de deslizamento, avise

imediatamente a Defesa Civil

(tel.:199) e 0

Corpo de Bombeiros (tel.: 193)

Saia imediatamente

do local durante o periodo de

chuvas




COMO LIDRR ANTES, DURANTE,
E DEPOIS DAS INUNDAGOES?

ANTES DA INUNDAGAO

- Mantenha os bueiros limpos e desimpedidos em sua
rua.

- Inspecione seu telhado e calhas, eliminando possiveis
entupimentos.

- Acompanhe o noticiario e canais oficiais para
informac¢des da Defesa Civil e da Meteorologia.

- Livre seu terreno de méveis e utensilios que possam ser
levados pela enxurrada e acorrente aqueles mais
perigosos (botijoes de gas, veiculos, geladeira etc.).

. Caso more em dreas de riscos, elabore um Plano
Familiar de Emergéncia, prepare um kit de emergéncia e
separe seus documentos importantes.

- Contate a Defesa Civil (199) ou o Corpo de Bombeiros
(193) para instru¢ées e mantenha-se informado pelo
celular e outros meios de comunicagao.

- Permaneca em casa apenas se for seguro. Caso
contrdrio, evacue imediatamente.

- Néo deixe criancas trancadas sozinhas em casa.

- Mantenha produtos de limpeza, alimentos e objetos de
valor em locais altos, esvazie a geladeira e deixe a
porta aberta para evitar que ela flutue.



DURANTE A INUNDAGAO - DENTRO DE CASA

- Abandone a drea antes que sua rota de fuga esteja
bloqueada e siga as rotas de fuga indicadas no seu Plano
Familiar de Emergéncia ou pela Defesa Civil.

- Antes de sair, desligue a chave geral de eletricidade,
dgua e gas.

DURANTE A INUNDAGAO - FORA DE CASA

- Dirija-se para pontos seguros da cidade.

- Mantenha-se aquecido e utilize roupas adequadas
(calca comprida, camisa e calcados fechados).

- Ndo permanega na beira de cérregos e rios observando
a agua subir.

- Evite caminhar pelas dguas da enchente devido ao risco
de correnteza, ferimentos, animais peconhentos e
doencgas. Se precisar atravessar ruas alagadas, nas quais
pode haver buracos e bueiros destampados, utilize
muros e paredes como apoio ou cordas com ajuda de,
pelo menos, trés pessoas.

- Nao atravesse dguas de enchente de carro, pois ele
pode ser arrastado. Se o carro enguicar, abandone-o.

- Se precisar dirigir em drea alagada, mantenha baixa
velocidade e o motor acelerado.

- NGo atravesse dguas alagadas atras de outro veiculo,
para evitar bloqueio.
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Caso voce more
Proximo a encostas ou
‘barrancos” =
escave o terreno sem a
aprovacdo e orientagdo
da prefeitura. - -
pode estar colocando a
sua familia e de seus
VIZINhOS €M riSCC

Fique atento - blocos ou
lascas de rocha soltos

jnstavels

Evite plantar bananeiras
nas encostas. | F5{ ) (o \ ] =1
O acumulo de agua no solo.
D que pode contribuir para
pcorrencia de

deslizamentos

Néo jogue lixo nem entulho -+ - -
baldic b =2 ° ° 1O | ° }

,1.4|Lh S, bueiros, quintais, ruas A GOM RS FSSAS
Corregos ou canais

Nao lance as aguas dos tanques, pias e dos
esgotos diretamente no terreno e evite a
construcéo de fossas na encosta. © - <.
infiltram no solo e podem contribuir para a
ocorrencia de deslizamentos



Para
receber alertas da Defesa Civil Estadual,

(SM9) GCEP da sua
residéncia 40199
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