c. MEMORIAL DESCRITIVO ILUSTRADO
1. Resumo

O Programa Pedala Macaé, lancado pelo Instituto Aromeiazero, € um marco na
promocao da mobilidade, da cultura e economia da bicicleta em Macaé, RJ. Este
€ o primeiro programa do Instituto Aromeiazero a combinar projetos transversais
gue utilizam a bicicleta como ferramenta de combate as desigualdades sociais.
Alinhado a Agenda 2030 e aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
da ONU, o Pedala Macaé atende diferentes publicos (criancas, jovens e adultos).
O programa associa projetos executados ha mais de uma década pelo
Aromeiazero, com métodos consolidados que podem ser replicados e adaptados
a diferentes contextos locais, fomentando a mobilidade urbana sustentavel por
meio de acdes de educacao, arte urbana, empreendedorismo, incentivo ao
esporte e mobilidade ativa. Assim, o Pedala Macaé ressignificou o uso da bicicleta
e promoveu seus beneficios para a cidade e seus moradores.

Foram realizados quatro projetos estratégicos para impulsionar a mobilizacao e
articulacao territorial, incluindo a recolha e reaproveitamento de bicicletas
abandonadas por meio da Campanha Bike Parada Nao Rola, cursos de
capacitacao sobre mecanica de bicicleta e empreendedorismo (Viver de Bike),
duas maratonas de inovacao social (Bikeatona), além de trés edicdes do Festival
anual Pedala Macaé.

Entre 2021 e 2023, o Pedala Macaé mobilizou a sociedade local, atuando em
parceria com o poder publico, por meio das Secretarias de Mobilidade Urbana, e
também com a iniciativa privada. O programa instalou no ano de 2022 o espaco
comunitario Bicibase, localizado no bairro periférico Parque Aeroporto, onde
centralizou muitas das atividades do programa. Este espaco tornou-se um polo
de referéncia ambiental e de promoc¢ao da cultura da bicicleta em Macaég, com
programacao diversificada e espaco aberto para parcerias diversas no territorio,
impulsionando o uso da bicicleta. O programa contou com o patrocinio das
empresas Ocyan e Foresea, ambas do setor de petrdoleo e gas, através de
investimento social privado, possibilitando a realizacao de acdes de grande
impacto para fomentar a transicao para uma mobilidade mais sustentavel e
segura na cidade.



O Pedala Macaé também promoveu eventos comunitarios, como o Bici Base
Convida, que engajaram diversos setores da sociedade para o Fomento a Cultura
e a Economia da bicicleta na cidade. Esses eventos incluiram debates sobre
direitos das mulheres, tecnologias ambientais, inclusdao produtiva de jovens e
adultos, além de estimular praticas de atividades fisicas e promoc¢ao da saude. As
acdes do Pedala Macaé nao apenas incentivaram o uso da bicicleta, mas
também criaram oportunidades de inclusao social e desenvolvimento
econdmico, alinhando-se perfeitamente com os objetivos do Programa Bicicleta
Brasil. Com uma abordagem que integra capacitacao, estimulo a expansao e
qualificacao da infraestrutura cicloviaria, conscientizagcao sobre segurancga viaria,
formacao de novas geracdes de ciclistas e transicao para uma mobilidade de
baixo carbono, o Pedala Macaé tem se consolidado como um exemplo de
sucesso na promoc¢ao da mobilidade urbana sustentavel.

Além disso, o programa apoiou a revisao do plano cicloviario, lancado em 2015,
para atualizacao e retomada dos estudos para qualificacao e expansao da
infraestrutura cicloviaria ja prevista. Foram instalados 900 novos paraciclos pela
cidade (regiao central, ao longo da orla e junto aos terminais de 6nibus) para
favorecer a integracao com o transporte publico. O programa também promoveu
a educacao ambiental e o plantio de mudas de arvores nativas ao longo de
ciclovias com a ajuda de voluntarios, e colaborou na organizacao da frente
parlamentar da bicicleta, ainda que de forma nao oficial, junto com cidadaos
locais engajados com a agenda da mobilidade cicloviaria.

Outro resultado importante do Pedala Macaé foi o desenvolvimento de um
estudo pioneiro que mensura o impacto da cultura e economia da bicicleta e que
pode ter sua metodologia replicada em outros municipios. Sua metodologia
contempla cinco dimensdes de analise baseadas nos pilares da Agenda 2030 -
Social, Econdmica, Ambiental, Parcerias e Paz - o que oferece uma perspectiva
mais holistica e adaptada as realidades locais. Esta abordagem permite uma
analise integrada da economia da bicicleta, alinhando-se nao apenas com os
objetivos estritamente econdmicos, mas também com os objetivos sociais e
ambientais, que sao cruciais para o desenvolvimento sustentavel de um
municipio.

Mais de 3.000 pessoas foram impactadas diretamente e outras 12.000
indiretamente na cidade. O impacto do programa foi sentido diretamente na
comunidade, como relata Rubelita, uma das beneficidrias: “Gratiddao a toda a
equipe, falo por mim e pelo meu filho que aprendeu a andar sem rodinha com o



incentivo do projeto. Muito obrigada, pessoal, pela oportunidade, por permitir
gue eu e minha familia e amigos participem dessa incrivel experiéncia.”

2. Caracterizagao do Objeto

O Pedala Macaé é um programa multifacetado, com abordagem sistémica, que
busca solucionar os desafios da mobilidade urbana e do desenvolvimento
comunitario em Macaé, Rio de Janeiro. Entre 2021 e 2023, o programa atuou de
forma continua, envolvendo todos os setores da sociedade em suas acgdes. O
Pedala Macaé promove a cultura e a economia da bicicleta por meio de
capacitacdes, eventos comunitarios, mobilizacdo e articulacao territorial,
alinhando-se aos objetivos do Programa Bicicleta Brasil, da Nova Agenda Urbana
2030 e dos 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.

Com a inauguracao do espaco comunitario Bicibase, o Pedala Macaé consolidou
sua base operacional, garantindo a continuidade e a expansao de suas acdes ao
longo dos anos. O programa integra uma abordagem sistémica inclusiva,
promovendo a participacao ativa da populacao local, desde criangas, jovens e
adultos até liderangcas comunitarias. Suas ag¢des priorizam pessoas em situagao
de vulnerabilidade social, em especial mulheres, pessoas pretas e a comunidade
LGBTQIA+, com o objetivo de transformar a mobilidade urbana em Macaé,
tornando-a mais inclusiva, acessivel e segura para todos.

3. Descrigao das agoes

O Programa Pedala Macaé, ao longo de trés anos consecutivos, desenvolveu um
conjunto integrado de agcdes que envolveu amplamente a sociedade local, poder
publico e iniciativa privada, gerando impactos duradouros no fomento a cultura e
economia da bicicleta, promotores do desenvolvimento comunitario em Macaé,
RJ.

Engajamento Comunitdrio: O programa organizou encontros regulares como o
Bicicbase Convida, abordando sobre diversas tematicas, além de outras agdes
como passeios ciclisticos, campanhas educativas sobre educacao para o transito
e seguranca viaria, e atividades voluntarias de plantio de arvores, limpeza de
praias e rios. Essas acdes fortaleceram a agenda de desenvolvimento sustentavel,
promoveram a cultura da bicicleta e incentivaram o uso seguro e sustentavel
desse meio de transporte. Através delas, foi criada uma conexao profunda entre a



comunidade e os objetivos do Programa Bicicleta Brasil, consolidando o apoio
popular a mobilidade urbana sustentavel.

Rodinha Zero: O programa realizou seis edicdes do Rodinha Zero, beneficiando
625 criancas em seis escolas publicas de Macaé. Esse projeto ensina criangas a
andar de bicicleta sem as rodinhas de apoio, incentivando a confiangca e a
autonomia desde cedo e contribuindo para o desenvolvimento integral das
criancas. Essa iniciativa formou novos ciclistas e promoveu o uso da bicicleta
como uma pratica segura e divertida entre as criancas (4-11 anos) na cidade. O
projeto atinge um publico de grande vulnerabilidade social, oferecendo a
oportunidade de acesso a bicicleta para criangcas que, muitas vezes, nao tém
condi¢cdes de adquiri-la.

Bike Parada Nao Rola: Campanha que busca recuperar bicicletas esquecidas em
garagens e bicicletarios da cidade, articulando parcerias com o poder publico e a
iniciativa privada e a populagao local. Essa acao é estruturante para a realizagao
do Programa Pedala Macaé, utilizando as bicicletas como recursos para
capacitacao em mecanica de bicicleta e também como ferramenta de combate
as desigualdades, para doacao para pessoas em situacao de vulnerabilidade
social.

Viver de Bike: O programa ofereceu cursos de mecanica de bicicletas e
empreendedorismo, capacitando 240 pessoas entre 2022 e 2023. Essas ac¢oes
foram fundamentais para fortalecer a economia local, promovendo a inclusao
social e proporcionando novas oportunidades de renda para os moradores. Na
pesquisa realizada com ex-alunos do curso, em sua maioria mulheres e pessoas
pretas, 95% declararam que a bicicleta pode gerar novas chances de ganhar
dinheiro, sugerindo o forte potencial econémico da bike.

Bikeatona: Esta maratona de inovacdo social foi realizada entre 2022 e 2023 e
apoiou 16 projetos inovadores focados no uso da bicicleta como ferramenta de
negocio e na requalificacao de espacos publicos. A Bikeatona contou com a
participacao ativa de empresas, ONGs e cidadaos, fomentando o espirito
colaborativo e o engajamento comunitario em torno da mobilidade sustentavel.
Dois projetos se destacaram:

Pedala Preta: Dedica-se ao mapeamento de oportunidades de promogao
do cicloturismo no territério, com objetivo de valorizar roteiros com forte
identidade historico-cultural aliado a conservacao ambiental de areas protegidas
e da biodiversidade em Macaé.



Onda Verde: Responsavel pela destinacao correta de residuos reciclaveis
do Bicibase para cooperativas de catadores locais, tornando-se um dos parceiros
da Campanha Bike Parada Nao Rola na cidade para identificacao de bikes para
recuperacao e doacao para pessoas em situacao de vulnerabilidade social.

Festival Pedala Macaé: Ao longo dos anos, o Pedala Macaé também organizou
trés edicdes anuais do Festival Pedala Macaé, um evento que celebra a cultura da
bicicleta e reune ciclistas de todas as idades para atividades recreativas,
educacionais, esportivas e culturais. O festival tem sido um marco anual na
cidade, promovendo a integracao da comunidade e reforcando a importancia da
bicicleta como meio de transporte e lazer.

Pesquisa sobre a Economia da Bicicleta em Macaé: Como um dos produtos
finais do projeto, o Pedala Macaé conduziu uma pesquisa pioneira que
documentou os impactos econdmicos, sociais e ambientais gerados pelo uso da
bicicleta na cidade, com metodologia alinhada aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS). Esta pesquisa revelou dados concretos
sobre a reducao do uso de veiculos motorizados, o aumento da renda gerada por
atividades ligadas ao ciclismo, e a melhoria da qualidade de vida dos moradores.
A pesquisa ndo apenas comprova os resultados do programa, mas também serve
como base para a replicacao das boas praticas em outras localidades.

4. Publico Beneficiado
Ao longo de trés anos consecutivos, o Pedala Macaé beneficiou uma ampla
gama de grupos na cidade de Macaé, RI:

Criancas (4 a 11 anos): Por meio do Projeto Rodinha Zero, criancas aprenderam a
pedalar sem rodinha, estimulando a psicomotricidade, autonomia e o
desenvolvimento integral através da insercao da bicicleta nas escolas, atividades
de aprendizado e acbes comunitarias.

Jovens e Adultos (18 a 59 anos): Acdes de inclusao produtiva, geragcao de renda e
apoio ao desenvolvimento de negdcios sustentaveis baseados no uso da bicicleta
por meio do curso Viver de Bike e das maratonas de inovacao social - Bikeatona .
Destague para o maior numeros de mulheres e pessoas pretas entre os
beneficiados (mais de 80%).

Populacao Geral: O Pedala Macaé promoveu o engajamento da comunidade em



eventos como o Bicicbase Convida, a Campanha Bike Parada Nao Rola, a
Bikeatona, o Festival Pedala Macaé e acdes de voluntariado. Além disso, o
programa contribuiu para melhorar a infraestrutura cicloviaria da cidade,
beneficiando diretamente a mobilidade e a qualidade de vida dos moradores.

5. Impacto

O Pedala Macaé se destaca como uma iniciativa modelo de fomento a cultura e a
economia da bicicleta que exemplifica a implementacao dos objetivos do
Programa Bicicleta Brasil em uma cidade brasileira de porte médio,
demonstrando o poder transformador da bicicleta na construcao de uma
mobilidade urbana mais sustentavel e inclusiva com destaque para os seguintes
impactos:

e Mobilidade Sustentavel: A promoc¢do do uso da bicicleta como meio de
transporte cotidiano, alinhada com os objetivos do Programa Bicicleta
Brasil, resultou em uma reducao significativa do uso de veiculos
motorizados na cidade.

e Mobilizagdo e Incidéncia Politica: Articulacdo e mobilizacdo da populagcdo
local sobre os beneficios do uso da bicicleta para a transicao da mobilidade
de baixo carbono por meio do fomento a cultura e economia da bicicleta
como potencializadores da implementacao da Agenda 2030 e os Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) das cidades.

e Desenvolvimento Comunitario: O Pedala Macaé envolveu a comunidade
em acdes de educacao cidada voltadas para o desenvolvimento
sustentavel, incluindo os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS),
a qualidade de vida, a seguranca viaria, a educacao para o transito, e
atividades de capacitacao e empreendedorismo, fortalecendo a economia
local e promovendo a inclusao social.

6. Resultados da Iniciativa



Os resultados alcancados pelo Pedala Macaé ao longo de trés anos consecutivos
em Macaé, RJ, sdao robustos e impactantes, com mais de 3.000 pessoas
impactadas diretamente e outras 12.000 indiretamente. Esses resultados, que se
refletemn na mobilizacao e articulacao territorial para a promocao do uso da
bicicleta, foram consolidados no Relatério de Projeto, no video resumo sobre os
resultados do Pedala Macaé (https://youtu.be/VJGofPSBxog) e também pela
Pesquisa Bicicleta no Desenvolvimento Sustentavel — Avaliacao da cultura e
economia da bicicleta na cidade de Macaé - RJ
(https://aromeiazero.org.br/iwp-content/uploads/2024/06/DIGITAL _ebook_V3 com

primido.pdf).

Mobilizacado e Incidéncia Politica: Macaé possuia até o final de 2023 29,4 km de
infraestrutura cicloviaria com plano de alcancar mais de 62 km nos proximos
anos, conforme previsto no Plano Cicloviario da cidade de 2015. Com a chegada
do Programa Pedala Macaé, a cidade ganhou com a mobilizacao e articulacao
territorial para a promoc¢ao do uso da bicicleta, com aumento no registro de
volume de uso da bicicleta entre 2021 e 2023 para usos de lazer, mobilidade
urbana e cicloturismo, alinhado com a proposta do Programa Bicicleta Brasil e
potencializado pelas acdes do programa Pedala Macaé.
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O Pedala Macaé apoiou a instalacao de 900 novos paraciclos pela cidade, além
de contribuir para o 40 mudas de arvores nativas ao longo da ciclovia da Linha
Vermelha, em parceria com a Secretaria de Ambiente e Sustentabilidade,
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integrando sustentabilidade ambiental e mobilidade urbana. Essa iniciativa
demonstra a integracao entre sustentabilidade ambiental e mobilidade urbana,
um dos pilares do programa.

O programa também participou da organizacao da frente parlamentar da
bicicleta, atuando na defesa de politicas publicas que promovam o uso da
bicicleta, apoiando, inclusive, o projeto de lei para a criacao do selo Empresa
Amiga do Ciclista. Junto com a Secretaria Adjunta de Turismo de Macaé, o
projeto apoiou o Plano Estratégico de Cicloturismo para a cidade, que define
principios, diretrizes e acdes estratégicas de mapeamento, sinalizagcao e
comunicagao das rotas, de forma inclusiva e participativa.
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Desenvolvimento Econémico Local: O Pedala Macaé capacitou 240 pessoas por
meio do Curso Viver de Bike e deu suporte a 16 projetos inovadores selecionados
pelas duas edicdes da Bikeatona, maratonas de inovacao social, impulsionando a
economia local através do empreendedorismo ligado ao uso da bicicleta. 865
pessoas foram impactadas por essas iniciativas. O apoio incluiu mentoria e auxilio
financeiro de R$ 4.500 para 8 novos negdcios, contando com as parcerias com as
Secretarias de Meio Ambiente e de Desenvolvimento Econdmico, Trabalho e
Renda para auxiliar novos negdcios no processo de legalizacao e oferecer
capacitacao para o desenvolvimento sustentavel.



Fomento a Cultura e Economia da Bicicleta: apresentacdo do estudo que
mensura o impacto da bicicleta para a cidade de Macaé por meio da publicacao
Pesquisa Bicicleta no Desenvolvimento Sustentavel — Avaliacdo da cultura e
economia da bicicleta na cidade de Macaé (RJ). Ao adotar uma linguagem
simples e um design claro, pretendemos garantir que seja usada por um publico
amplo e diversificado, como gestores publicos, membros da sociedade civil e
demais entusiastas da bicicleta nas cidades.
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Grupos de pedal também desempenham um papel fundamental na promocao
da cultura da bicicleta e no fomento da mobilidade sustentavel nas cidades. Eles
nao apenas oferecem uma plataforma para ciclistas de todos os niveis de
habilidade se reunirem, compartilharem experiéncias e explorarem novas rotas
juntos, mas também criam uma comunidade de apoio que pode incentivar mais
pessoas a adotarem a bicicleta como meio de transporte regular. Realizamos um
levantamento, via redes sociais e ciclistas locais, ndo exaustivo, de mais de 30
grupos de pedal (vide ao lado). Essa pesquisa nos permitiu identificar uma
variedade de

comunidades ativas que organizam passeios regulares, eventos e atividades de
conscientizag¢ao relacionadas ao ciclismo.
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Sustentabilidade e Inclusao: O Pedala Macaé contribuiu para a educacao
ambiental, com acdes de voluntariado para conscientizar a populacao sobre a
importancia da recuperacao e manutencao das areas verdes e das aguas para
melhoria da qualidade ambiental e para o combate as mudancgas climaticas, em
especial da importancia da arborizacao urbana. O programa realizou acdes de
plantio de arvores nativas, da destinacgao correta dos residuos solidos em parceria
com o poder publico, com mutirdes de limpeza de praias e rios, além da
promocao de uma mobilidade urbana mais justa e inclusiva.

O programa recuperou 330 bicicletas por meio da Campanha Bike Parada Nao
Rola, doadas para formandos do curso Viver de Bike e pessoas em situacao de
vulnerabilidade social na cidade. Além disso, foram realizadas oficinas de
mecanica comunitaria abertas a populacao, durante as trés edicdes do Festival
Pedala Macaé.



