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A crise da antroposfera e a crise da biosfera remetem
uma a outra, como remetem uma a outra as crises do

passado, do presente e do futuro.
Morin e Kern (2005, p. 94)

Quadro

Conectar unidades de conservacado, hortas e iniciativas
agroflorestais comunitarias e comunidades tradicionais através
de uma rota ciclavel integrada ao transporte publico.

Guidao
O principio filoséfico "suleador™ do projeto é reunir as pautas

da mobilidade ativa e da agroecologia sob o signo do direito a
cidade e da sustentabilidade.

Estrada

Cidade do Rio de Janeiro, mais especificamente as AP3, AP4 e
APS5, considerando as diretrizes e orientagbes dos seguintes
instrumentos: Plano Diretor do Rio, Plano de Expansao
Cicloviario (CicloRio) e os Objetivos para o Desenvolvimento
Sustentavel.

Ciclista

Aprendeu a pedalar no suburbio carioca. Os quintais, o trem e
0 céu azul eram a paisagem. No cora¢ao da zona sul tirou as
rodinhas, ralou muito os joelhos e testemunhou o surgimento
das primeiras ciclovias. Ha 13 anos vive na Barra da Tijuca.
Tem como quintal uma lagoa e a restinga. Privilegiado com
areas verdes, ciclovias e bicicletas compartilhadas, o bairro
insiste que pedestres e ciclistas ndo tém muita vez. Neta de
agricultores, filha de imigrantes; gosta de ler e de cantar. E tia
da Mariana.

Integra a rede agroecoldégica da cidade, atuando
voluntariamente em uma horta comunitaria do bairro. Tem
afinidade com o movimento da mobilidade ativa para cidades
mais justas e resilientes. Psicologa, terapeuta de familia e
casais, yogini, horteld e entusiasta do cicloturismo, acredita na
cooperagao, no didlogo e no acolhimento das diferengas para a
construcao de uma cultura de paz. Sabe que as respostas para
os problemas surgem daqueles que os experimentam.

Por Sandra Talarico.

! Mudanga de referencial tendo como centro o sul global.
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Visao

Em sinergia com as diretrizes do Plano Diretor, contribuir com o ordenamento
urbano tendo como eixo de desenvolvimento a mobilidade e, como meta, o
estimulo aos modos coletivos e ativos de deslocamento, o incentivo as
multicentralidades, a preservacédo das areas verdes e florestais, o fomento a
agricultura local de base familiar e a protecdo das comunidades tradicionais, sua
cultura e seus saberes.

Obijetivo
A proposta Verde Bici apresenta um mapa de conexao entre as AP3, AP4 e
AP5, a partir das unidades de conservacgao (UC) e hortas comunitarias presentes

no territério, com vistas a implantacido de rotas ciclaveis em rede com o
transporte publico existente.

Justificativa

Estamos testemunhando os efeitos da crise climatica. Talvez, crise seja uma
palavra suave para descrever a situacdo de catastrofe que ja se faz presente. E
urgente adotar agcdes de contencao e regeneragdo dos danos causados e em
curso. E preciso buscar solucdes corajosas e criativas.

Em 2015, o Brasil assumiu compromisso com a Agenda 2030, que mira no
combate as mudancas climaticas por meio de acdes sustentaveis, e em 2016, o
Rio de Janeiro tornou-se signatario do Pacto de Mildo, responsabilizando-se por
construir politicas publicas voltadas ao desenvolvimento de sistemas alimentares
saudaveis e sustentaveis. Mais recentemente, em 2022, em parceria com a
SMAC, a UFRJ oficializou o Projeto Pacto Verde Carioca, cujo objetivo & analisar
a politica publica de hortas urbanas como impulsionadora do desenvolvimento
sustentavel na cidade (Diario do Rio, 2022).

A questdo da agricultura na cidade integra o rol dos principais objetivos do
ordenamento territorial. O PLC 44/2021 estabelece a preservagao da ambiéncia
de areas e bens de interesse agricola, pesqueiro e de criagdo de animais de
pequeno porte. As AP3 e AP5, assim como parte de AP4, sdo as areas com
maior incidéncia de zonas de interesse agricola.

E importante ressaltar que, na construcdo da revisdo do Plano Diretor do
municipio, além de reivindicar maior visibilidade dos territérios quilombolas e a
insercdo de areas de agricultura no documento, agricultores e agricultoras
cariocas insistiram na nao fragmentagédo da cidade, considerando que todo o
territério urbano pode ser agricultavel (Deister, 2021 e ANA, 2021).
Considerando a transversalidade das hortas comunitarias no contexto da
Agenda 2030, e sua centralidade com relagao ao Pacto de Milao, é de profunda
relevancia a promogao de a¢des que contribuam para o seu fortalecimento, seja
através de politicas publicas especificas, ou integradas a outras agendas, como
a da mobilidade ativa.

A mobilidade ativa integra o contexto da mobilidade urbana. O que caracteriza
mobilidade ativa é a utilizagdo de propulsdo humana para a realizagdo dos
deslocamentos. Alguns exemplos de mobilidade ativa sdo o caminhar e o pedalar. Areas
verdes, paisagens agradaveis, boa qualidade do ar, temperaturas amenas e politicas
publicas que garantam a seguranga do ciclista/pedestre favorecem a mobilidade ativa.
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A busca de solugdes economicamente viaveis, socialmente justas e eticamente
responsaveis para o enfrentamento das consequéncias do crescimento acelerado das
cidades e da crise climatica € uma agenda planetaria (Agenda 2030, Acordo de Pais).
A questdo da mobilidade urbana, em particular da mobilidade ativa, por sua
transversalidade a outros temas igualmente estratégicos e fundamentais, emerge como
eixo mobilizador de transformacgdes positivas.

Inserir a bicicleta nas cidades €& democratizar o acesso as inumeras
possibilidades que esta oferece (César, 2010). Para tanto, o autor defende a
oferta de uma rede cicloviaria que encoraje o uso da bicicleta como meio de
transporte. Entre tais medidas, ele cita ciclovias, ciclofaixas, trafego
compartilhado, estacionamentos, medidas de moderacao de trafego, integracéo
com o transporte publico e medidas de desestimulo ao uso do automével, como
0 pedagio urbano (p. 51).

Reorientar as politicas de mobilidade urbana com foco no desenvolvimento de
sistemas coesos, integrados e sustentaveis que privilegiem o transporte publico
e a mobilidade ativa em detrimento do transporte motorizado individual é
determinante.

Estabelecer rotas ciclaveis que conectem as areas verdes de interesse na cidade
€ uma é uma forma de estimular a mobilidade ativa e, ao mesmo tempo, de
fortalecer e preservar comunidades tradicionais, unidades de conservacédo e
iniciativas comunitarias de cultivo urbano, seja de bosques, pomares, hortas ou
agroflorestas.

Tais rotas, além de constituirem rotas de servigo (para o transito urbano local),
também tem potencial de constituir rotas de interesse cicloturistico.

Areas destacadas para o Verde Bici

O Rio de Janeiro é dividido administrativamente em 5 areas programaticas: AP1,
AP2, AP3, AP4 e APS5. Para este projeto estdo sendo contempladas as AP3, AP4
e AP5.

Escolha do territério e origem da ideia

Inicialmente, o que orientou a escolha do territorio foi a familiaridade com a
regiao.

Residente da Barra da Tijuca (AP 4) desde 2010, em 2018 passei a integrar um
coletivo de agroecologia que mantém uma horta comunitaria, de base
agroflorestal, em uma pracga do bairro que estava ociosa. Formado por vizinhos,
o coletivo conta com o apoio de uma rede de agroecologia, presente no
municipio, além de parceiros, como o projeto de divulgagao cientifica e advocacy
No Meu Quintal tem uma Lagoa. Tal rede € composta por outros coletivos,
pequenos agricultores e pesquisadores do tema, localizadas nas AP5 e AP3.

As trocas entre os diferentes atores sao frequentes e a experiéncia da existéncia
dessa rede é concreta. No entanto, no tecido da cidade ela pode passar
despercebida, e as agdes dentro dos bairros podem enfrentar rejeicdo por serem
entendidas como algo excéntrico ao modo de vida e a estética da cidade. Esse
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mesmo estranhamento é experimentado por quem advoga pelo direito de usar a
bicicleta como transporte urbano.

Meu desejo foi buscar uma estratégia que fizesse emergir um mapa de tal rede,
estabelecendo uma rota (e, eventualmente, um roteiro) capaz de integrar a
cidade a partir dessas iniciativas, e tais iniciativas ao imaginario da cidade e de
seus habitantes.

Como estratégia, considerei um sistema ciclavel, operando em sinergia com o
sistema de transporte publico. Acredito fortemente na bicicleta como solugao
sustentavel de mobilidade.

Além disso, a transversalidade que mantém com uma gama extensa e complexa
de tematicas pertinentes a vida humana, coloca a bicicleta e a agroecologia em
um eixo de transformacgdes, em espiral recursiva e ascendente de solugdes em
permanente movimento de adaptacao, reflexdo e inovagéao social.

Viabilidade

Este projeto tem potencial de replicabilidade para todos os territérios da cidade
do Rio de Janeiro como para o restante do pais.

O territério definido para dar inicio a esse projeto foram as AP3, AP4 e AP5,
sendo AP4 o ponto de partida.

Inicialmente, considerei substituir a AP5 pela AP2, tanto pela conveniéncia dessa
regido ja contar com estruturas cicloviarias diversas quanto pelo aspecto
geografico e de relagdo com a AP1 e adjacéncias. A rota, formaria assim, um
circuito completo que atravessaria 3 das areas de planejamento da cidade,
orientando-se em direcdo a AP1. Um outro aspecto atraente dessa escolha é a
possibilidade de estabelecer ligagdo com o municipio vizinho de Niterdi,
seguindo o mesmo conceito proposto para o desenho da Verde Bici, e de la
seguir para a Costa do Sol.

Entretanto, considerando o potencial positivo de oferecer melhores condi¢gdes de
uso do transporte publico e ativo sobre areas da zona norte e oeste, onde ha
presenca expressiva de populacdo pobre ou vulneravel, usuaria de transporte
publico e ativo e familias ou comunidades tradicionais produtoras de alimentos,
decidi concentrar o planejamento da proposta sobre as AP4, AP5 e AP3.

Escolhido o territdrio, iniciei um trabalho de mapeamento das distancias entre os
pontos de interesse citados (UCs, comunidades tradicionais e
hortas/agroflorestas comunitarias) e sua proximidade com corredores de
transporte publico. Esse exercicio fez ver que a variacdo das distancias entre
esses pontos girou entre 3,7 km e 15 km. Tais distdncias compdem, mais do que
um percurso ciclavel, uma malha ciclavel potencial, capaz de conectar os bairros
da regido a partir das areas verdes de prote¢cdo ambiental e aquelas cultivadas.
Pode constituir, também, uma rota de interesse turistico.
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Descricao das acoes

O mapeamento das UCs, comunidades tradicionais e hortas/agroflorestas
comunitarias ja esta realizado, tendo como referéncia o Mapa Colaborativo de
Hortas Comunitarias do Rio de Janeiro (Zeno, 2019) em sobreposigdo ao Mapa
Cicloviario do Rio de Janeiro, bem como o Plano Diretor. Proximas agdes
necessarias:

Movimento Central

Pedivela Status

1 | Definir por qual area sera iniciada a rota Verde Bici. ok

2 | Identificar hortas comunitarias/SAFs, UCs e comunidades tradicionais | ok
distantes em até 15 km entre si, partindo da Horta do Vinil.

3 | Visita técnica a cada horta comunitaria/SAF, UC e comunidade
tradicional constante do trajeto inicial.

4 | Realizar levantamento sobre o uso atual da bicicleta e o interesse pelo
modal entre os frequentadores da horta/SAF e comunidade adjacente,
bem como quais fatores favorecem/dificultam o uso da bicicleta hoje.

5 | Identificar a existéncia de infraestrutura cicloviaria.

6 | Divulgar o levantamento entre a comunidade pesquisada.

7 | Instalar bicicletarios nas hortas comunitarias ativas que comporao a rota
inicial.

8 | Instalar pontos de apoio para pequenos reparos e calibragem de pneus.

9 | Promover oficinas sobre boas praticas no transito, tendo como base o
CTB, e localizando a centralidade da mobilidade ativa para a vida
urbana e sustentavel, relacionando com o PD e as ODS.

10 | Promover oficinas de orientacdo sobre transito seguro e de paz,
priorizando a mobilidade ativa.

11 | Promover oficinas de mecanica basica e manutencao de bicicletas
para mulheres, negras, indigenas, LGBTQIA+.

11 | Divulgar a publicagéo digital do Ciclistas e o CTB de Bolso — direitos e
deveres (Claudiléa Pinto, TA) em todas as agoes.
http://transporteativo.org.br/ta/?page _id=29

12 | Oferecer uma edigao extraordinaria da EBA-BA. Objetivos: (1) promover
0 uso da bicicleta, oferecendo a experiéncia de pedalar para pessoas
que nunca pedalaram; (2) Identificar e ativar potenciais voluntarios para
iniciarem edigcdes regulares da EBA no territorio beneficiado.
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13 | Promover um passeio cicloturistico guiado divulgando o circuito Verde
Bici.

Publico beneficiado

Pessoas, de todas as idades, géneros e classes sociais, que tem interesse e
possibilidade de se deslocar prioritariamente por mobilidade ativa, mas ndo o
fazem por falta de condigdes adequadas, como infraestrutura, aprazibilidade e
seguranga.

Pessoas, de todas as idades, géneros e classes sociais, que desconhecem ou
nao tem acesso facil a parques, reservas florestais ou outras areas verdes.

Pessoas, de todas as idades, géneros e classes sociais, que podem se engajar
em atividades voltadas para a autonomia e a seguranga alimentar a partir das
cidades.

Resultados da iniciativa
Como resultados, a esperancga desta iniciativa é:

o Estimular o uso da bicicleta como transporte urbano.

« Visibilizar e fortalecer a presencga das hortas urbanas, UC e demais areas
verdes na experiéncia da cidade.

« Ativar a existéncia de areas verdes florestais e agricultaveis, comunidades
tradicionais e de diversidade cultural e biolégica no imaginario das
urbanidades do Rio de Janeiro.

« Integrar territérios e fortalecer vinculos sociais.

e Contribuir com os esforcos para a reducdo de GEE e melhora da
qualidade do ar.

e Ajudar na promogéo de um transito seguro.

« Incrementar a saude global das pessoas pela pratica regular de atividade
fisica incidental ao ar livre.

o Favorecer o comércio local.

e Contribuir com a transformacédo da cidade em espacos de criagcao co-
responsavel de solugdes compartilhadas e comunitarias que promovam a
sustentabilidade.

e Estimular a (re)apropriagdo do espago publico como um espaco
democratico, politico e de cidadania, seguro para todas as pessoas,
independente de classe, género ou atravessamento racial,

o Fortalecer iniciativas voltadas para a educagdo socioambiental e a
valorizacao dos saberes tradicionais;

« Ampliar o debate sobre seguranga alimentar e a urgéncia de acgdes de
preservacao ambiental, favorecidos pela experiéncia renovada de cidade
e natureza como sistema integrado.

e Promover reflexdes a partir da experiéncia acerca do processo alimentar
e do consumo, considerando toda a cadeia produtiva, do cultivo a gestao
de residuos.
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e Ajudar a prevenir, mitigar e evitar consequéncias desastrosas decorrentes
da crise climatica sobre as pessoas em condicao mais vulneravel dentro
da sociedade.

e Promover um estilo de vida sustentavel para os habitantes da cidade, sem
distin¢ao.

« Democratizar o acesso a cidade.

e Promover a cultura da bicicleta.

o Construir um ambiente de relagdes mais justas e seguras para todos os
que habitam a cidade.
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