1. Resumo

Criado em 2023, o projeto Enfermeiro Ciclista oferece assisténcia em primeiros
socorros para grupos de ciclismo, projetos sociais e eventos esportivos, além de
promover cursos e palestras educativas sobre primeiros socorros em Brasilia
(DF).

2. Caracterizagao do objeto

O objetivo é proporcionar um ambiente mais seguro e saudavel para os ciclistas,
divulgar a importancia da prevengéao e realizar agdes de educagcdo em saude e
qualidade de vida. Outro propésito € incentivar o esporte, a sustentabilidade
ambiental e a mobilidade ativa.

3. Descrigao das agoes

Assisténcia em primeiros socorros para ciclistas, cicloviagens e eventos
esportivos; promogao de cursos e palestras sobre primeiros socorros em escolas
e empresas; realizacdo de acbes educativas em eventos, feiras e parques;
organizagado de campanhas preventivas em datas comemorativas; montagem de
kits de primeiros socorros personalizados para ciclistas e participagdo em
movimentos de incentivo a mobilidade urbana, como a ONG Rodas da Paz.

4. Publico beneficiado

Grupos de ciclismo em Brasilia; integrantes dos projetos Deficiente Visual na
Trilha (DV na Trilha) e Pedalar Ampare (Associagao de Maes, Pais, Amigos e
Reabilitadores de Excepcionais) e participantes de eventos como Brasilia Bike
Camp, 13° Férum Mundial da Bicicleta, 11° Bicicultura, Desafio Intermodal 2023
e Bicicletada Julieta Presente.

5. Impacto

Mais segurancga e saude para os ciclistas; assisténcia rapida e especializada em
situacdes de emergéncia; redugao de riscos e do agravamento das pessoas que
precisaram de atendimento; divulgagcédo ampliada de conteudos sobre primeiros
socorros, saude e prevencdo nas redes sociais (Instagram, Facebook e
YouTube); compartilhamento de conhecimentos tedricos e praticos; maior
visibilidade sobre o tema e demonstracdo de outros usos e atividades
profissionais envolvendo a bicicleta.

6. Resultados da iniciativa

Milhares de pessoas sensibilizadas; inumeros atendimentos realizados durante
passeios de grupos de ciclismo; numero crescente de seguidores e interessados
no tema nas redes sociais do projeto; maior conhecimento e conscientizagcao das
pessoas sobre a importancia dos primeiros socorros e valorizagédo da prevengao
€ segurancga no ciclismo.
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Destaque em reportagens da Globo Brasilia, Record Brasilia, Jornal de Brasilia
e Revista Urbanidade do Ministério Publico do Distrito Federal e Territérios
(MPDFT). Entrevistas concedidas para os canais Gregario Cycling, Bike & Saude
e Bike Night News.

Algumas imagens das atividades e da repercussao do projeto:
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