ANEXO ViIi

Participacao do Servigco de Preparacao Fisica no Projeto Bicicleta
Brasil/2024

Brasilia, 02 de setembro de 2024.



PROMOGCAO DA BICICLETA COMO MEIO DE MOBILIDADE
SUSTENTAVEL NA PRESIDENCIA DA REPUBLICA

PROJETO: Participacao do Servico de Preparacao Fisica no Projeto
Bicicleta Brasil/2024

Sobre o Servigo de Preparagdo Fisica — SPF (conteudo para conhecer o SPF esta na
INTRANET/PR)

e Contamos com um quadro formado por 5 Educadores Fisicos e 6 estagiarios durante
todo o periodo do dia, de 7h as 20h.

e Temos banheiros com chuveiro quente e armarios. As chaves dos armarios sao
cauteladas para uso durante o periodo de uso do setor, s6 que temos horarios de
abertura e fechamento definidos, abertura 7h e fechamento as 20h.

Primeiro passo - incentivo ao inicio da pratica da atividade fisica:

Inscricdo no Servigo de Preparagédo Fisica - SPF com preenchimento dos seguintes
documentos:

¢ Questionario de Prontidao para Atividade Fisica “PAR-Q”

https://intra.presidencia.gov.br/copy of gestao-de-pessoas/saude/PARQNOVO.pdf

e Termo de Ciéncia dos Deveres do Usuario

HTTPS://INTRA.PRESIDENCIA.GOV.BR/GROUPS/DIGEP/SETOR-DE-PREPARACAO-
FISICA/DEVERES-DO-USUARIO

e Autorizagao de Colaboradores de Empresas Contratadas

HTTPS://INTRA.PRESIDENCIA.GOV.BR/COPY OF GESTAO-DE-
PESSOAS/SAUDE/AUTORIZACAODEEMPRESASCONTRATADAS2.PDF

Segundo passo - motivagao a pratica da atividade fisica:

Marcacéao de prescri¢ao de treino e avaliagao fisica através do ramal 2612 ou
pessoalmente no setor

Terceiro passo - materializagao do incentivo e da motivagao a pratica da atividade
fisica:

Treino personalizado respeitando o nivel de condicionamento fisico e avaliagao fisica
apresentada pelo interessado na pratica.

Sugestdes de aulas coletivas no Servigo de Preparagéo Fisica que possam contribuir para
a iniciag&o ao ciclismo e a atividade fisica em geral.
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