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Projeto: CicloVida: Mobiliza¢do para uma Cultura de Bicicleta
Resumo:

O projeto CicloVida busca transformar a bicicleta em um simbolo de mobilidade
sustentavel e um catalisador para melhorias na qualidade de vida em éareas urbanas. A
iniciativa inclui a criagdo de infraestrutura adequada, educagdo sobre seguranca ¢
manutengdo, promogdo cultural ¢ mobilizagdo comunitaria. Ao promover a bicicleta
como uma op¢ao de transporte vidvel, segura e ecoldgica, o projeto visa impactar
positivamente o meio ambiente, a satide publica e a coesdo social.

Caracterizacdo do Objeto:

O projeto visa promover o uso da bicicleta em uma comunidade urbana de médio porte,
abrangendo um conjunto de a¢des que vao desde a criagdo de ciclorrotas e bicicletarios
até a realizagdo de eventos culturais e educativos. A iniciativa pretende engajar diferentes
segmentos da sociedade, incluindo escolas, empresas, 6rgaos publicos e organizagdes da
sociedade civil, para criar uma rede de apoio que facilite a adocdo da bicicleta como meio
de transporte.

Descricao das Acdes:

1. Infraestrutura Comunitaria:
o Ciclovias e Ciclorrotas Seguras:

* Planejamento e Implementacio: Desenvolvimento de uma rede
de ciclovias e ciclorrotas conectando bairros residenciais a areas
comerciais, escolas ¢ espagos publicos. As rotas serdo sinalizadas
de forma clara e contardo com medidas de seguranga, como
separadores fisicos e faixas exclusivas.

= Manutenc¢do e Expansdo: Criacdo de um plano de manutencao
regular para as ciclovias, garantindo que estejam sempre em boas
condi¢des de uso. Futuras expansoes para areas periféricas também
estdo previstas, permitindo o crescimento do projeto.

o Bicicletarios Comunitarios:

= Localizacdo Estratégica: Instalagdo de bicicletarios em locais de
grande fluxo, como estagdes de transporte publico, escolas, centros
comerciais e parques. Cada bicicletario sera equipado com
medidas de seguranga, como cameras e iluminagdo adequada.

= Design Funcional: Bicicletarios projetados para atender
diferentes tipos de bicicletas, incluindo as de carga e bicicletas
elétricas, com suporte para trancar o quadro e as rodas.

2. Educacio e Capacitacio:
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o Workshops de Seguranca no Transito:

Capacitacdo para Ciclistas: Realizagdo de workshops em
escolas, centros comunitarios e empresas, abordando temas como
regras de transito, sinalizacdo, uso adequado dos equipamentos de
seguranga ¢ convivéncia pacifica com pedestres ¢ motoristas.
Programas de Formacio para Instrutores: Treinamento de
voluntarios e professores para que possam se tornar
multiplicadores de conhecimento, ensinando praticas seguras de
ciclismo em suas comunidades.

o Campanhas Educativas:

Producao de Materiais Didaticos: Criagdo de cartilhas, videos e
infograficos educativos, distribuidos em escolas e redes sociais,
abordando temas como a importancia do uso da bicicleta para a
saude, economia € meio ambiente.

Programas de Conscientizacio em Escolas: Insercdo de
programas educativos sobre mobilidade sustentavel no curriculo
escolar, com atividades praticas, como passeios ciclisticos e
manutencao basica de bicicletas.

3. Eventos Culturais e Mobilizacao:
o CicloCultura:

Bike to Work Day: Organizacao de um evento anual incentivando
trabalhadores a utilizarem a bicicleta para se deslocarem ao
trabalho. O evento contard com pontos de apoio, onde os ciclistas
poderdo receber orientacdes, fazer pequenos reparos e participar
de atividades de integracdo.

CicloFeiras: Realizagdo de feiras de bicicletas, onde serdo
oferecidos servigos de manutengdo, venda de acessorios, palestras
sobre mobilidade urbana e exposi¢des de bicicletas historicas e
inovadoras.

o CicloCinema:

Exibicoes de Filmes ao Ar Livre: Organizagdo de sessoes de
cinema ao ar livre em pragas publicas, onde a energia necessaria
para a exibi¢do dos filmes sera gerada por bicicletas pedaladas
pelos participantes. Serdo exibidos filmes que abordam temas de
sustentabilidade, mobilidade urbana e satde.

Debates e Palestras: Apos as exibigdes, serdo promovidos debates
com especialistas em mobilidade urbana, satide publica e meio
ambiente, para discutir como a bicicleta pode ser uma ferramenta
de transformagéo social.

o Passeios Ciclisticos Tematicos:

Roteiros Culturais: Organizacdo de passeios ciclisticos que
percorrem locais histdricos, culturais e naturais da cidade, com a
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participacdo de guias que narram a historia e a importancia desses
locais.

Passeios Noturnos: Passeios ciclisticos noturnos com foco na
seguranga € na experiéncia sensorial da cidade a noite,
promovendo o uso da bicicleta em horarios alternativos.

4. Parcerias e Engajamento Comunitario:
o Parcerias Estratégicas:

Colaborag¢ao com Escolas: Implementagdo de programas de
incentivo ao uso da bicicleta entre estudantes, com a cria¢do de
bicicletarios nas escolas e a organizacdo de competi¢des e
atividades relacionadas ao ciclismo.

Apoio de Empresas Locais: Engajamento de empresas para
oferecer beneficios aos funcionarios que utilizam bicicletas, como
estacionamento seguro, vestiarios e incentivos financeiros.
Empresas também serdo incentivadas a patrocinar eventos e
campanhas do projeto.

o Engajamento Voluntario:

Rede de Voluntarios: Formacgdo de uma rede de voluntarios para
apoiar as atividades do projeto, como a organizacdo de eventos, a
conducdo de workshops e a manutencdo das ciclovias e
bicicletarios.

Comités Comunitarios: Criacdo de comités locais de mobilidade
que atuardo como interlocutores entre a comunidade e os gestores
do projeto, identificando demandas e propondo solugdes.

o Monitoramento e Avaliacao:

Publico Beneficiado:

e Comunidade
alternativas de

Indicadores de Impacto: Desenvolvimento de um sistema de
monitoramento que avalie o impacto das acdes em termos de
aumento do uso da bicicleta, melhoria na qualidade do ar, reducéo
de acidentes e outros indicadores relevantes.

Relatorios Periodicos: Publicagdo de relatorios anuais detalhando
as atividades realizadas, os resultados alcancados e os desafios
enfrentados, com o objetivo de ajustar as estratégias e aumentar a
eficacia do projeto.

Local: Incluindo moradores de todas as idades que buscam
mobilidade mais econémicas e saudaveis.

o Estudantes e Trabalhadores: Populagdo que pode se beneficiar diretamente do
uso da bicicleta para deslocamentos diarios, reduzindo custos com transporte e
tempo de deslocamento.
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e Grupos Vulneraveis: Populagdes em areas menos favorecidas, que terdo acesso
facilitado a bicicleta como meio de transporte, promovendo inclusao social.

e Criancas e Jovens: Foco em educar e engajar as novas geragdes no uso da
bicicleta, criando uma cultura de mobilidade sustentavel desde cedo.

Impacto e Resultados Esperados:

e Aumento Significativo no Uso da Bicicleta: Espera-se um aumento expressivo
no numero de ciclistas, especialmente em trajetos curtos e médios dentro da
cidade.

¢ Reducio nas Emissoes de Gases Poluentes: Com a diminuicdo do uso de
veiculos motorizados, espera-se uma melhoria significativa na qualidade do ar.

o Fortalecimento da Coesio Social: Através de eventos e atividades comunitarias,
0 projeto contribuird para um maior senso de comunidade e colaboragéo entre os
moradores.

e Melhoria na Saude Publica: Com o aumento da atividade fisica através do uso
da bicicleta, espera-se uma reducdo nos indices de obesidade e doengas
cardiovasculares na populagio.

e Promociao da Sustentabilidade: A iniciativa contribuird para os objetivos
globais de sustentabilidade, alinhando-se com os compromissos ambientais da
cidade.

DAV@RIO DE OLIVEIRA

Presidente



