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Titulo da iniciativa

PedalUFF-Tur

Resumo da iniciativa

Atividades de ensino, pesquisa e extensdo realizadas pelo grupo de pesquisa
Experiéncias em Turismo e Transporte Ativos (ETTA) que tem suas atividades
desenvolvidas dentro da Faculdade de Turismo e Hotelaria (FTH), nos cursos de
graduacdo e mestrado, certificado pela Universidade Federal Fluminense (UFF) e
cadastrado no diretério de grupos do CNPq.

A criacdo do grupo se deu no ano de 2020, mas a génesis das atividades ocorreu no
ano de 2014 quando alunos da disciplina de Turismo e Transportes foram desafiados
a apresentarem ideia de incentivo ao Turismo de Bicicleta na cidade de Niterdi
devido ao plano de ciclabilidade que passava a direcionar as politicas publicas
naguele momento. A iniciativa ganhou notoriedade e um prémio de metodologia
inovadora dentro da instituicdo com solicitacdo de implantacdo de projeto no
segmento.

Assim, em 2015 se iniciou mapeamento de rotas ciclisticas para o turismo, com
identificacdo de cinco rotas. A parceria com a prefeitura possibilitou realizagdo de
passeios com residentes para teste das rotas. Na época a atividade atriu pessoas ndo
s6 da cidade, mas de localidades vizinhas (material no anexo). A “experiéncia”
possibilitou o amadurecimento da ideia que acabou se tornando projeto de governo
gue implantou o Niterdi Bike Tur, circuito para ser feito de bicicleta com tétens pelo
caminho que possibilitam ao ciclista conhecer a histéria. Informages podem ser
visualizadas nas paginas da Neltur (https://visit.niteroi.br/niteroi-bike-tur-praca-
arariboia/; https://visit.niteroi.br/niteroi-bike-tur-caminho-niemeyer/).

No ano de 2016 o grupo de pesquisa, com apoio do CNPq, realizou o 1° Encontro
para Desenvolvimento do Cicloturismo (Edesc), evento internacional que resultou
na producdo de dois e-books (material no anexo) e na criacdo de evento bianual
itinerante no Brasi com mesmo nome. A quinta edicdo ocorrera na cidade de
Curitiba.

As pesquisas foram continuadas com alunos envolvidos e parcerias, principalmente
a nivel municipal por meio da Coordenadoria Niterdi de Bicicleta (setor responsavel
pelo fomento ao ciclismo na cidade). Embora o grupo de pesquisa esteja dentro da
Faculdade de Turismo e Hotelaria, entende-se que ndo pode existir turismo de
Bicicleta sem que haja uma cultura de bicicleta no destino. Assim, todos os esforgos
no ensino, pesquisa e extensao, foram voltados para o o conhecimento da bicicleta
como ferramenta de lazer e deslocamento, divulgacdo das benéfices das pedaladas
e, por conseguinte, a apropria¢do dessa cultura pelo turismo.

Nos anos seguintes, o grupo publicou material com as pesquisas, palestrou em
eventos, cursos e aulas para gestores publicos com foco no cicloturismo (materiais
no anexo). Destaca-se o trabalho de parceria com a Rede Bike Anjo, por meio de
pesquisa em suas Escolas Bike Anjo, oficinas onde ha o
ensinamento/aprefeicoamento para pedaladas, onde foi possivel verificar que apds
aprender a pedalar, além de se deslocar no dia a dia ou por lazer, as pessoas
pedalam até mesmo para passeios em destinos turisticos e/ou para deslocamento
entre destinos. Inclusive, alguns autores diferenciam os dois ultimos em
cicloturismo e cicloviagens, respectivamente.

Concomitante aos trabalhos de pesquisa, verificou-se a necessidade de atuagdo mais
direta com os cidaddos. Onde fosse possivel, aproxima-los da pratica. Deste trabalho
surgiram:

e HQ - estdrias baseadas em histdrias de pessoas que compartilharam com o
grupo suas experiéncias com bicicleta na cidade de Niterdi. O objetivo foi a
producdo de material voltado ao publico jovem (os futuros ciclistas) para
uma aproximac¢ao com os diferentes tipos de bicicletas e respectivas
caracteristicas, possibilidades de uso, locais da cidade de Niterdi para
pedaladas etc. Além de estar disponivel on-line, também foi impressa. Estas
foram adotadas pelo Colégio de Aplicagdo da UFF (Coluni) como material



https://visit.niteroi.br/niteroi-bike-tur-praca-arariboia/
https://visit.niteroi.br/niteroi-bike-tur-praca-arariboia/
https://visit.niteroi.br/niteroi-bike-tur-caminho-niemeyer/

Prémio Bicicleta Brasil - GOVERNO FEDERAL
FORMULARIO DE INSCRIGAO AR A 25 o i

Agradecemos por sua particjpagdo! UNIAo E RECONSTRUCRS

didatica para as turma de 5° ano na disciplina de portugués (copia de parte
do trabalho/prova que utilizou a HQ no anexo);

e Exposicdo sensorial para que as pessoas pudessem sentir o transito por meio
da audicao, sentir a bicicleta por meio do tato e utilizar a visdo para conhecer
as ciclovias da cidades e lerem relatos de pessoas que passaram a utiliza-las.
O objetivo era entender que uma vida sobre rodas no espaco utbano é
possivel (material sobre esse trabalho no anexo: video, e-book etc.);

e E-book onde pessoas contam como as pedaladas transformaram suas vidas.
O objetivo é que pessoas, ao lerem, possam se identificar e perceber que
também podem adotar a bicicleta no seu dia a dia;

e Ensino e aprefeicoamento de pedaladas: curso gratuito onde as pessoas que
tenham interesse em aprender e/ou aperfeicoar as pedaladas, participam,
durante trés meses, de encontros tedricos e depois praticos para conhecer
mais sobre bicicleta. Nas aulas praticas sdo utilizados reldgios inteligentes
para que dados de saude possam ser acompanhados. Ao final do curso a
turma faz passeios pela cidade para dar seguranca, orientacdes in loco etc.
E, por fim, o aluno recebe relatdrio sobre sua trajetdria.

Acredita-se que o trabalho de uma década, de 2015 a 2024, foi a semente, o caule e
as folhas para o fruto: um circuito de cicloturismo na cidade de Niteréi com
implantagdo até 2025. Este terd extensdo de 120 km e cinco rotas pensadas com
base nos deslocamentos dos cidaddos. Logo, um circuito de turismo que ndo teve o
foco turistico, mas nos deslocamentos dos cidaddos que tenderdo a aumentar a
cultura da bicicleta e, assim, promover o cicloturismo.

Por que consideramos o ETTA como semente, caula e folhas? Porque nosso grupo
fez parte do processo de construcdo desse circuito e sua base de desenvolvimento
partiu da nossa premissa: por onde os cidaddos da cidade se deslocam? Como
possibilitar que seja sobre uam bicicleta? E, como o turista pode se apropiar disso?

Por fim, hoje fazemos parte de duas comissdes dentro da universidade:

(1) Comissdo de Sustentabilidade — responsavel pelo desenvolvimento do Plano
Logistico de Sustentabilidade da UFF. Fomos convidados em fungdo do trabalho
desenvolvido com a bicicleta, pois acredita-se que tais deslocamentos e respectivas
infraestruturas para tal devem estar previstos no plano;

(2) Equipe Técnica de Execugdo do Termo de Convénio celebrado entre a UFF e o
Municipio de Niterdi, por meio da Coordenadoria Niter6i de Bicicleta para
desenvolver agdes conjuntas com a finalidade de promover e qualificar a mobilidade
por bicicleta como ferramenta de sustentabilidade, inclusdo, gera¢do de renda e
acesso a cidade universitdria — visto que a UFF faz parte de uma das rotas do circuito
citado anteriormente e que a universidade possui diversos campus na cidade, o que
promove grande fluxo entre eles da comunidade académica, o objetivo é fomentar
gue tais deslocamentos sejam realizados por bicicleta.

Todas as producbes/acBes comentadas e outras desenvolvidas pelo ETTA estdo
seguindo no anexo.

marcar
Assinale a Categoria da Iniciativa: com “x”
SEGURANCA VIARIA - Para a Categoria Organizac¢des da Sociedade Civil:
inclui iniciativas voltadas a transformacdo de espagos urbanos, tendo o viario e a bicicleta como foco, seja na forma
ou no uso, visando a redugdo da periculosidade e o incentivo ao uso da bicicleta e outros modos de mobilidade ativa. ()
Esta categoria contempla processos e intervenc¢ées de urbanismo tatico; processos e intervencdes de redesenho
vidrio; reducdo de velocidades praticadas; campanhas de sensibiliza¢do; e outras.
SISTEMAS DE INFORMAGAO E REDES - Para a Categoria Organizacdes da Sociedade Civil:
inclui iniciativas que visem a identificacdo, preparacao, andlise e uso de dados, bem como o desenvolvimento de
aplicagdes que visem melhoria das condi¢des de deslocamento nas cidades. Esta categoria contempla
desenvolvimento e operacdo de sistemas, softwares e aplicagbes.
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MOBILIZACAO E INCIDENCIA POLITICA - Para a Categoria Organizagdes da Sociedade Civil:

inclui iniciativas que visem a participacdo social nas politicas de mobilidade e desenvolvimento urbano. Esta

categoria contempla campanhas, a¢des e intervengdes publicas; participagdo efetiva e organizada em comunidades, 0)

grupos e instancias de governo; e outras.

FOMENTO A CULTURA DA BICICLETA - Para a Categoria Organizagdes da Sociedade Civil:

inclui iniciativas que visem ao aumento do nimero de pessoas usando a bicicletas nas cidades, de maneira segura,

integrada e pratica, a sensibilizagdo da sociedade em geral sobre as possibilidades de uso da bicicleta com migracao 0)

modal a partir de dados e pesquisas que comprovem a viabilidade e os impactos positivos, inclusive, com
comparacgao entre cidades no Brasil e no exterior. Esta categoria contempla realizagdo e divulgagdo de estudos e
pesquisas; extensao universitaria; trabalhos comunitdrios; processos de capacitacdo; e outras.

PROJETOS, PLANOS, PROGRAMA E URBANIZACAO - Para as Categorias Poder Publico, Setor Privado e Instiuides

de Ensino:

inclui iniciativas voltadas a cidade e ao desenvolvimento urbano de maneira integrada com politicas setoriais de

mobilidade urbana, habitacdo, saneamento, ordenamento do territério, meio ambiente, salde e educacdo, tendo ()
como foco a mobilidade por bicicletas e como principio bdsico a participagdo social. Esta categoria contempla

projetos arquitetonicos e urbanisticos; planos diretores, de mobilidade e de habita¢do; e programas

governamentais.

INCENTIVO AO USO DA BICICLETA - Para as Categorias Poder Publico, Setor Privado e Instiuicdes de Ensino:

inclui iniciativas que visem a adaptacdo de praticas empresariais e das condi¢Ges de acesso a edificios publicos,

comerciais e residenciais coletivos, bem como o incentivo ao uso da bicicleta como meio de transporte. Esta (x)
categoria contempla mobilidade coorporativa; incentivos financeiros e trabalhistas ao usuario; adaptacdo de

entornos urbanos e edifica¢bes; e outras.

Grupo de pesquisa Experiéncia em Turismo e Transporte Ativos (ETTA) —

Entidade proponente Universidade Federal Fluminense

CNPJ 28.523.215/0001-06

E-mail fedra@id.uff.br

Telefone (21)981971695

Endereco R. Prof. Marcos Valdemar de Freitas, s/n° bloco H, 3° andar Ggragoata, Niteréi - RJ
Responsavel pelas informacoes Féatima Priscila Morela Edra

Cargo do responsavel Professor Associado |

Autorizo a divulgacgdo das informagdes da Iniciativa contidas neste Formuldrio e seus anexos pelo Ministério das Cidades
e estou ciente que a veracidade das informagbes contidas neste Formuldrio e seus anexos sdo de responsabilidade do proponente

e do signatdrio abaixo. Fatima Priscila Morela Assinado de forma digital por Fatima
Priscila Morela Edra:07072487794
Edra:07072487794 Dados: 2024.09.02 16:00:53 -03'00"

(Assinatura)

Encaminhar este Formulario preenchido e assinado, junto com os Anexos para o e-mail selopbb@cidades.gov.br até 2/9/2024.
Lembre-se de anexar:

a) formulario de solicitagdo devidamente preenchido e assinado por representante competente do proponente, indicando o cargo
ou outra forma de vinculo do representante;

b) documentagdo comprobatéria da aderéncia do proponente ao publico-alvo previsto nas alineas do item 3.1;

c) memorial descritivo ilustrado contendo resumo, caracterizagdo do objeto, descricdo das acGes, publico beneficiado, impacto e
resultados da iniciativa; e

d) documentos comprobatdrios da realizagdo da iniciativa.
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