
Memorial Descritivo Ilustrado 

1. Resumo 

O projeto Pedal Cultural da Universidade São Judas Tadeu - USJT tem por 
objetivo transpor as barreiras da sala de aula engajando nossos alunos em ações 
extensionistas recreativas, culturais e sociais, bem como a comunidade por meio 
do incentivo ao uso da bicicleta como meio de transporte alternativo, integrativo, 
saudável e sustentável para melhoria da mobilidade urbana na cidade de São 
Paulo. 
 
 

2. Caracterização do objeto 

A Universidade São Judas possui 11 campi sendo 7 no município de São Paulo. 

Para uma abrangência maior, os interessados em participar do Pedal Cultural 

devem preencher um formulário de inscrição no qual abrimos a oportunidade para 

nossos alunos participarem de ações sociais e culturais com a utilização da 

bicicleta. O convite é também estendido a familiares e demais interessados a fim 

de tornar a Universidade São Judas uma instituição educacional participativa na 

comunidade, integrando pessoas e levando conhecimento cultural por meio do 

engajamento social. Com isso, pode-se romper as barreiras da sala de aula 

propondo-se integração entre a universidade e a comunidade. 

 

3. Descrição das ações 

O Pedal Cultural da Universidade São Judas promove o engajamento dos alunos 

e da comunidade com o propósito de integração e conscientização do uso da 

bicicleta como meio de transporte alternativo associado à visitação de pontos 

turísticos e culturais da cidade de São Paulo. Também são praticadas ações 

sociais de voluntariado para auxílio a ONGs e a promoção de palestras de 

conscientização nas quais enfatiza-se a possibilidade do uso da bicicleta em 

várias ações do cotidiano do cidadão paulistano. 

 

4. Público beneficiado 

As ações ocorrem preferencialmente aos domingos devido disponibilidade dos 

participantes (alunos e demais interessados). Além disso, aos domingos a cidade 

de São Paulo apresenta redução significativa da circulação de veículos 

automotores, o que garante um passeio de bicicleta mais seguro e tranquilo. As 

palestras ocorrem durante o horário de aula e nelas especialistas em mobilidade 

urbana enfatizam a utilização da bicicleta por meio de debates. Também são 

apresentadas situações em que a bicicleta pode e deve ser um modal de 

transporte seguro, integrativo e sustentável. 

 

5. Impacto 

Semestralmente as ações do Pedal Cultural da Universidade São Judas vêm 

ganhando adeptos na prática do uso da bicicleta como meio de mobilidade 

urbana. Cresce também a conscientização da comunidade de que a bicicleta é 

um meio de fazer novos amigos e de ajudar as pessoas, tornando a sociedade 

mais fraterna e menos sedentária. 

 



 

6. Resultados da iniciativa 

Segundo a CET (Companhia de Engenharia de Tráfego), vinculada à Secretaria 
Municipal de Mobilidade e Trânsito da cidade de São Paulo, a cidade possui 743,0 
km de vias com tratamento cicloviário permanente, sendo 710,9 km de 
Ciclovias/Ciclofaixas. 
A grande metrópole São Paulo possui uma área total: 1.521,110 km² e uma 
população total: 12.325.232 habitantes segundo dados do IBGE, 2020. 
 

Com estes dados observa-se que há uma demanda bastante expressiva para a 

utilização da bicicleta como meio de transporte, seja para o lazer e/ou para 

trabalho.  

Como resultado das ações do Pedal Cultural da Universidade São Judas, 

iniciadas no ano de 2022, tem-se semestralmente um aumento da participação de 

nossos alunos e da comunidade no projeto. Os aspectos culturais e sociais do 

Pedal Cultural são destacados durante os passeios/trajetos que passam por 

pontos turísticos, históricos e estratégicos para os negócios da cidade de São 

Paulo, bem como por meio de parcerias com ONGs, nas quais são arrecadados 

donativos. Assim, através da bicicleta, propõe-se uma ação de caráter 

extensionista em que os estudantes se tornam os protagonistas. 

 

Documentos comprobatórios da realização da iniciativa 

 

1) Universidade São Judas promove Pedal Cultural pela Avenida Paulista (2023) 

O Pedal Cultural unirá exercício físico e tour cultural na avenida mais icônica da cidade. 
A São Judas realiza o Pedal Cultural pela Avenida Paulista. O trajeto tem início às 9h30 
na Praça do Ciclista, que fica no cruzamento da Avenida Paulista com a Rua da 
Consolação, próximo à estação de metrô Consolação.  
O passeio de bicicleta será liderado pelo professor Antônio Sérgio Brejão, e promete uma 
viagem na história desse centro cultural e econômico do Brasil. A Avenida Paulista é um 
dos lugares mais visitados na cidade de São Paulo, seja por turistas ou por moradores 
da cidade. É a avenida mais icônica da capital paulista onde converge o mundo dos 
negócios e as mais diversas formas de manifestações culturais. Do Museu de Arte de 
São Paulo, passando pela Japan House, Ânima Lab Paulista, Instituto Moreira Salles e 
as mais diversas manifestações culturais expostas nas ruas aos domingos. 
 

 

Fonte: https://www.usjt.br/noticias/pedal-cultural/ 

 



 
Fonte: https://amazonasemdia.com.br/noticia/15343/sao-judas-promove-pedal-cultural-pela-avenida-
paulista 

 

2) 3º Pedal da Universidade São Judas – USJT em parceria com a ONG Pedal 

Voluntário. Pedal Voluntário em parceria com a Universidade São Judas – USJT – 

17 de março de 2024, Alameda Santos 1223, São Paulo, SP, Brasil 

 
Fonte:https://www.linkedin.com/events/pedalvolunt-
rioemparceriacomaun7171910277347590148/comments/ 

 



 
Fonte: https://www.linkedin.com/posts/alessandra-moutinho-ba9a72158_foi-um-prazer-representar-a-
universidade-ugcPost-7175526827094851584-
FGiv/?utm_source=share&utm_medium=member_desktop  

 

3) III Congresso de Gestão e Negócios do Grupo Ânima Educação / Universidade 

São Judas Tadeu (2022) 

Palestra:  Quero Pedalar – Trajetória de Negócios como Startup (Palestrante Lilian 

Frazão, CEO da Startup Quero Pedalar, ciclo viajante há mais de 20 anos, fundadora 

e CEO da startup Quero Pedalar e cofundadora da ONG Pedal Voluntário. As 

palestras foram ministradas no auditório da Universidade São Judas Tadeu – USJT 

no Campus Jabaquara. 

 

 



 
Fontes:  

https://www.even3.com.br/cgen2022/ 

https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:6980622511637979136?utm_source=share&utm_med

ium=member_desktop 


