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1. Justificativa:

Dentre todos os temas emergentes do século XXI, um dos mais importantes e estratégicos para
promocao de qualidade de vida no planeta é a mobilidade sustentavel. Quando se trata de cidades em
processo de urbanizacao, como no caso das cidades da regiao Oeste do Para, nota-se uma necessidade
ainda mais urgente de politicas publicas capazes de garantir o acesso democratico aos meios de
transporte, bem como a seguranca a todos os atores que compdem o transito dessas cidades. Dados do
censo de 2010 revelaram uma trajetoria crescente no tempo de deslocamento nas regides
metropolitanas do Brasil. Destaca-se a situacdao da Regidao Metropolitana do Rio de Janeiro, com o maior
percentual de pessoas que realizavam o trajeto casa-trabalho com o tempo superior a 1 hora, superando
inclusive a Regiao Metropolitana de Sao Paulo.

Observa-se que a situacdao de Santarém é semelhante as demais cidades brasileiras que se
desenvolveram na mesma época, onde a expansao urbana ocorreu sem o planejamento adequado, seja
no ordenamento do solo, das vias ou no acesso aos servicos publicos basicos por grande parte da
populacdao. A superacao desses graves problemas de mobilidade das nossas cidades passa
inevitavelmente pelo transporte ativo (pedalar e andar) e por seu papel fundamental na construcao de
cidades socialmente mais justas e sustentaveis.

Trazendo para realidade local, nota-se em Santarém e regidao um grande nimero de usuarios de
bicicleta como meio de transporte. Paralelamente, percebe-se um alto indice de acidentes de transito
decorrente da falta de sinalizacdo, da presenca de vias inacabadas, do desrespeito pelos motoristas ao
ciclista e do uso inadequado das bicicletas pelos ciclistas. Quase dez mil internacdes hospitalares
causadas por atropelamento de ciclistas foram registradas no Sistema Unico de Saude (SUS) desde 2012
no Brasil. Segundo dados oficiais recentes da Associacao Brasileira de Medicina de Trafego (Abramet),
mais de RS 115 milhdes foram gastos para tratar ciclista traumatizados em colisdo com motocicletas,
automoéveis, 6nibus, caminhdes e outros veiculos de transporte. Além disso, na ultima década 8.550
ciclistas morreram no transito apos se envolverem em algum acidente desse tipo.




Este cenario precisa de mudancgas, uma vez que o desgaste social da valorizacao do automovel
em detrimento do pedestre, ciclista e usuario do transporte publico, faz com que ocorra uma espécie de
privatizacao do espaco vidrio publico, privilegiando uma ainda minoria de usudrios, o que
consequentemente resultard em mais transtornos no trafego e engarrafamentos.

Nessa premissa, a bicicleta na Regidao Oeste do Para, apresenta o uso ligado principalmente ao
transporte para as classes sociais mais baixas e de menor poder de consumo, sendo, por isso, segregada,
marginalizada no contexto das obras vidrias e, consequentemente, da destinacao de uso no espaco
publico. Com a finalidade de reduzir os acidentes e garantir o acesso igualitario aos meios de transporte,
em 2012, o Congresso Nacional aprovou a Lei 12.587 que dispde sobre a Politica Nacional de Mobilidade
Urbana, que preconiza a construcao da mobilidade mais civilizada e segura.

Em seu 50 artigo, é destacada a garantia de direitos relativa ao deslocamento de pessoas:

Art. 5° A Politica Nacional de Mobilidade Urbana esta fundamentada nos seguintes principios:

| - acessibilidade universal;

Il - desenvolvimento sustentavel das cidades, nas dimensodes socioecondmicas e ambientais;

Il - equidade no acesso dos cidadaos ao transporte publico coletivo;

IV - eficiéncia, eficacia e efetividade na prestacao dos servicos de transporte urbano;

V - gestao democratica e controle social do planejamento e avaliagao da Politica Nacional de Mobilidade
Urbana;

VI - seguranca nos deslocamentos das pessoas;

VIl - justa distribuicdo dos beneficios e 6nus decorrentes do uso dos diferentes modos e servicos;
VIII - equidade no uso do espaco publico de circulacao, vias e logradouros; e

IX - eficiéncia, eficacia e efetividade na circulacdo urbana.

A utilizagao da bicicleta como como meio de transporte esta cada vez mais evidente. Autores do
tema relatam que a bicicleta é o veiculo mais utilizado no mundo, sendo também o que mais cresce em
numero de usuarios, tanto com o objetivo de lazer, treinamento fisico, pratica competitiva ou como
meio de transporte. Nota-se que a bicicleta é uma das principais formas de transporte alternativo e de
facil acesso a populacao.

Na cidade de Santarém e regido essa realidade se mostra ainda mais evidente, uma vez que
grande parte da populacdo ndo possui acesso a outro tipo de transporte, sendo o principal meio de
locomocao para o trabalho e para 0 ambiente escolar. Os beneficios da bicicleta transpdem as questoes
meramente voltadas ao transporte, impactando na melhoria da qualidade de vida e saude, na reducao
da emissao de poluentes atmosféricos e sonoros, na reducao de impacto paisagistico e sobre o territério,
de modo a ocupar um espaco urbano muito menor para deslocamentos em tempos de vias cada vez
mais congestionadas.

A bicicleta é utilizada por diferentes grupos com objetivos distintos, dependendo da regiao,

classe social e idade. No dia a dia seu uso possibilita uma vida mais ativa, permitindo a explora¢do do
ambiente e o0 acesso a diferentes locais e comunidades de forma eficaz e econémica.
Utilizada como meio de transporte, equipamento para competicdes ou lazer, a bicicleta promove a
inclusdo de possibilita o aprimoramento da mobilidade urbana. Seu uso requer cuidados relacionados
ao respeito e cuidado com os demais atores do transito das cidades. Neste contexto, os principais
objetivos do presente projeto sao:
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2. Objetivos:

- Fomentar a pratica do ciclismo enquanto meio promotor de uma vida saudavel individual e
socialmente.

- Estabelecer relagbes entre o uso da bicicleta e a problematica ambiental.

- Difundir e fomentar a pratica do ciclismo esportivo na regiao.

- Refletir e vivenciar o uso da bicicleta como meio de transporte.

- Apresentar e difundir o Cédigo Nacional de Transito Brasileiro principalmente no que diz respeito aos
deveres e direitos dos ciclistas.

- Proporcionar nocdes basicas de mecanica de bicicletas.- Incluir os novos ciclistas aos eventos de
ciclismo da regiao Oeste do Para, por meio da criacao de categorias proprias.

- Difundir a pratica do ciclismo como meio de transporte de forma segura e eficaz na regiao Oeste do
Para.

3. Metodologia:

» Local: O projeto sera realizado nos espacos publicos das maiores cidades da Regiao Oeste do Par3, a
citar: Santarém, Oriximina, Monte Alegre, Obidos, Itaituba, Alenquer e Juruti - todas banhadas pelo Rio
Tapajos (Vide mapa anexo).

Os encontros serdo realizados em pragas publicas, ruas, escolas, centro comunitarios e no espacgo
universitario, em colaboragao com a Universidade Federal do Oeste do Para.

» Aulas tedricas: preservacao do meio ambiente pelo uso da bicicleta como transporte, leis de transito,
postura adequada para pedalar, equipamentos de seguranca, atividade fisica para a promoc¢ao da
salide e nog¢oes basicas de mecanica de bicicletas.

+ Aulas praticas: alongamento global, postura adequada para pedalar, utilizacao correta dos
equipamentos de seguranca e técnicas de pedalada.

» Organizacao de eventos e realizacao de provas e passeios ciclisticos com categorias para 0s novos
ciclistas.

4. Publico Alvo:
Moradores da regiao Oeste do Para e universitarios que queiram aprender mais sobre bicicleta e como

pedalar, se menores de idade, que tenham autorizacao do responsavel. Neste primeiro ano
atenderemos 24 grupos de 30 pessoas, ou seja 720 ciclistas diretos por ano.
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