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APRESENTACAO “““ o

Apresentacao

Vocé estd prestes a dar inicio a uma reforma na sua casa. A motivagéo pode ter sido uma emer-
géncia ou uma vontade antiga de melhorar a sua moradia e agora chegou 0 momento!

Este é um guia para as familias fazerem reformas seguras nas suas moradias!

0 mais importante na reforma da sua casa é que ela atenda as necessidades de quem mora
nela. O profissional que prestaréa o servico de Assisténcia Técnica ira auxiliar vocé e a sua familia
sobre amelhor forma de fazer isso acontecer. Sendo assim, a proposta desse guia é facilitar o dia-

logo entre todos os envolvidos. @

Porisso ele esta dividido em duas partes:

= NaPartel, vamos entender juntos aimportancia de uma casa segura e saudavel e como sera
o processo de realizagao da sua obra de melhoria com o apoio da Assisténcia Técnica;

= Na Parte II, buscamos apresentar como se comportam as edificagdes, o que acontece com
elas ao longo do tempo e o que é preciso fazer para solucionar os problemas que aparecem.
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PLANEJAMENTO DA ADEQUACAO DA MORADIA “““ 0o?

Planejamento da adequacao da moradia

/

Fazer a sua obra com o auxilio de um profissional habilitado para prestar o Esta parte do guia ird auxiliar quem vive na
servigo de Assisténcia Técnica, € uma decisdo acertada, para que ela seja reali- casa que passara pela obra de melhoria habita-
zada com mais seguranca e menos desperdicio. cional a:

= g¢liminar dluvidas e preocupacgdes que ja
existam ou possam Surgr:
% : = saber o que esperar da Assisténcia Técni-
ca e dos resultados da obra;
= compreender e participar da tomada

S&o profissionais habilitados a prestar Assisténcia Técnica
(AT): arquitetos urbanistas, engenheiros, tecnélogos e técni-
cos em edificagdes.

: de decisdes;
(+) SEGURANCA = entender os seus direitos e responsabili-
= (Qualidade final da habitagao; dades nesse processo e conhecer o papel
= Prevencéo de acidentes; de todos os envolvidos para garantir que g
= Controle das despesas. tudo esteja esclarecido;

= perceber de que forma as inadequagdes
da sua casa podem afetarasuavidaea
de outras pessoas e identificar as inter-

(-) DESPERDICIO
= Material, agua e energia elétrica;

cia Técnica.

= Tempo; - - |
o vengbes mais importantes;
= Dinheiro. ) O
: = saber como e onde encontrar informa-
Daqui em diante, sempre que aparecer a sigla AT, estamos : ¢Oes complementares e o suporte neces- ]
nos referindo a Assisténcia Técnica. Combinado? : sério, além do j& oferecido pela Assistén- —
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EsTA Tupo Com

E TaMBeM ESTA

CHEIRO DE MOF O, V!

DEVE ESTAR
VAZANDO AGUA NA

TUBULAGAD DO
BANHEIRO AO LADO.

LUzIA PRECISOU BUSCAR FOTOS ANTIGAS DA
FAMILIA. ELAS ESTAVAM GUARDADAS EM UMA
CAIXA DE PAPELAO SOBRE O GUARDA-ROUPAS DA
AVO, DONA SONIA. ELA QUASE CHOROU AO VER A
MEMOARIA DA FAMI LIA UMIDA E COBERTA DE MOFO.

ARMARO!

UMIDO NO FUNDO DO

CONHEGO A CASA DE VOCES.
LEMBRO QUANDO FOi FEITO 0

BANHERO... 1 EM CERTEZA QUE

A NFILTRAGAO VEM DE LAT

Como vou
SABER AGORA?

VOCE JA ouviv
FALAR EM
ASSISTENCIA
TECNICA PARA
HagiTaGB0 DE
INTERESSE
SociaL?

AL8] Como Ev
FAGO PARA TER
ASSISTENCIA
TECNICA PARA
UMA OBRA NA
MiNHA CASA7

OLA, v sou a CiNTia, ASSISTENTE
TECNICA QUE iRA AJUDAR VOCES.




Realizar obras em casa sempre atrapalha a rotina
das pessoas e pode impactar a sua vizinhanca. No en-
tanto, é o tipo de situagédo que, em algum momento, to-
dos precisaréo passar. Seja para resolver um problema
emergencial ou melhorar o estado de conservagao da
edificacdo ou atender a uma demanda por adequacéo
do espaco para a familia.

As obras também podem comprometer a vida finan-
ceira das familias. Esse € um motivo para que sejam
realizadas com planejamento e, quando possivel, de
forma a prevenir problemas. A manutencgao periddica e a
atencéo aos sinais que indicam a necessidade de algu-
ma intervengao evitam o agravamento de situagoes de
risco e o aumento de despesas.

Apesar dos inconvenientes relacionados a realiza-
cdo de obras, os beneficios das melhorias habitacio-
nais para a qualidade de vida das pessoas sao capazes
de promover transformacées incalculaveis!

0 que uma casa adequada significa?

PLANEJAMENTO DA ADEQUACAO DA MORADIA

CiA

G

RESPEITO
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O que esperar de uma moradia adequada?

2.1. 0 DIREITO A MORADIA ADEQUADA

Em 2016, a ONU definiu as condi¢des para classificar uma moradia
adequada, a fim de orientar os paises a reverter as situagdes de risco,
insalubridade e exclusédo, como meio de garantir que, no mundo todo,
todas as pessoas possam ter esse direito garantido.

Para saber sobre a legislacéo e as prioridades de

atendimento relacionadas ao Direito a Moradia, acesse:

Guia ‘Como fazer valer o direito das mulheres
amoradia?’;

Programa Minha Casa Minha Vida (Lei N° 14.620
de 13 de julho de 2023);

Estatuto da Pessoas com Deficiéncia (Lei
13.146/2015 - Capitulo V/, Art. 31);

Estatuto da Cidade (Lei 10.257/2001, Art. 3, 11);
Estatuto daPessoaldosa(Lei 10.471/2003, Art. 37).

De um modo geral, séo sete os elementos que envolvem o Direito

a Moradia:

7 ELEMENTOS DO DIREITO A MORADIA

Seguranca
da posse

Disponibilidade de
servigos, infraestrutura e
equipamentos publicos

Custo acessivel

Habitabilidade

Nao discriminacgao e priorizagéo
de grupos vulneraveis

Localizagéo
adequada

Adequacéo
cultural

Semrisco de
sofrer remogéo.

Com &gua, luz, posto médico,
escola, transporte, etc.

Por um valor que
eu possa pagar.

Ambiente saudavel,
seguro e confortével.

Que atenda as necessidades de
todos e todas sem distingéo.

Local com acesso ao
trabalho, a cultura, ao lazer.

Com a minha identidade,
tradicGes e valores.



http://www.direitoamoradia.fau.usp.br/wp-content/uploads/2012/01/guia-mulheres-PT.pdf
http://www.direitoamoradia.fau.usp.br/wp-content/uploads/2012/01/guia-mulheres-PT.pdf
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2023-2026/2023/Mpv/mpv1162.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2023-2026/2023/Lei/L14620.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2023-2026/2023/Lei/L14620.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2015/lei/l13146.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2015/lei/l13146.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2015/lei/l13146.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/leis_2001/l10257.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/leis_2001/l10257.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2003/l10.741.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2003/l10.741.htm#:~:text=LEI%20No%2010.741%2C%20DE%201%C2%BA%20DE%20OUTUBRO%20DE%202003.&text=Disp%C3%B5e%20sobre%20o%20Estatuto%20do%20Idoso%20e%20d%C3%A1%20outras%20provid%C3%AAncias.&text=Art.,a%2060%20(sessenta)%20anos.

PLANEJAMENTO DA ADEQUACAO DA MORADIA “““

A ONU também estabeleceu a moradia digna como um dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentével (ODS) para serem atingidos até o ano de 2030
e definiu como uma das metas “garantir o acesso de todos a habitagao segura,
adequada e a prego acessivel, e aos servigos basicos e urbanizar as favelas”.

S&o0 17 objetivos e o de nimero 11 é o que trata das “Cidades e Comuni-
dades Sustentaveis” e busca garantir que todos possam viver em cidades e
comunidades seguras e com qualidade de vida.

Os direitos sociais estabelecidos na Constituigéo Brasileira sdo aqueles
que garantem aos individuos iguais condigdes no atendimento das necessi-
dades basicas do ser humano, para ter uma vida digna, com prioridade para as
criangas, adolescentes, pessoas com deficiéncia e idosas, para quem séo dire-
cionadas legislagdes proprias.

A moradia é um desses direitos sociais, que deve ser assegurado pelo Esta-
do, assim como a saude, a educacao, a alimentagao, entre outros.

Garantir o direito a moradia digna significa fortalecer a Protecao Social
da familia que reside nela. Melhores condigdes de habitabilidade acabam por
promover melhores condicoes de salide, de seguranca, de privacidade, de con-
vivéncia familiar ao ambiente doméstico e sua integragdo com a Comunidade.

2.2. OSIMPACTOS DA INADEQUA(;EO‘DA MORADIA
NA QUALIDADE DE VIDA DA FAMILIAE
DA CONVIVENCIA COMUNITARIA

Aideia de moradia adequada esté relacionada ao espaco da casa, mas tam-
bém diz respeito aintegragdo dessa unidade habitacional a cidade.

A falta de acesso aos sistemas de infraestrutura urbana é tratada como
inadequacéo de infraestrutura e as moradias nao registradas em cartério,
como inadequacéo fundiéria.

Ainadequacéo edilicia se refere aos problemas da edificagao, como por
exemplo, espacos pequenos para a quantidade de ocupantes, ambientes pou-

co ventilados ou Uimidos ou deficiéncias construtivas. Este tipo de inadequa-
¢do é o foco deste Guia, uma vez que as acdes de melhoria habitacional séo
uma forma de corrigir estes problemas.

Vocé sabe o que é Déficit Habitacional?

Chama-se déficit, quando falta algo que é necessario. No
caso da moradia, se faltam unidades habitacionais para atender
a populagao, chamamos de déficit habitacional quantitativo.

Também ha déficit quando ha inadequacdo das moradias
existentes, que é o denominado inadequacao edilicia.

Nas periferias e favelas urbanas, pode ser dificil tratar uma
unidade habitacional de forma isolada. E comum existir mais
de uma unidade em um mesmo terreno, unidades subdivididas,
justapostas (uma ao lado da outra) ou sobrepostas (uma sobre
aoutra).

Também é comum a coabitacéo, que é quando mais de uma
familia convive na mesma casa e essa condigao pode ser vo-
luntaria ou n&o.

Essas sdo situagdes que podem interferir na qualidade
de vida e nas relagdes familiares e comunitarias, podendo ser
agravadas pela inadequacgao das moradias.

013
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.................................................................................. ¥ Imagem:

Banheiro improvisado dentro
Vocé sabe o que é autoconstrucao? deum q‘_JartO- Aauséncia ol
aprecariedade dos banheiros
A autoconstrucdo é uma pratica comum de quem é um problema grave que

busca a solugdo de moradia construindo por conta pro- afeta muitas familias.
pria, porém sem o auxilio de um profissional habilitado.

Crédito daimagem:
ONG Solugdes Urbanas

Esta forma de construir pode comprometer a qualida-
de da edificacéo.
As causas para a perda de qualidade podem ser:
= ainexisténcia de projeto, gerando falta de espa-
¢o, de conforto ou de segurancga;
= afaltade critérios na escolha dos materiais, re-
sultando em baixo desempenho e durabilidade;
= ainexperiéncia da méo de obra, levando a erros
de execucéo, retrabalho e desperdicio de mate-

riais e dinheiro;
¥ Imagem:

Auséncia de protegao
contra queda. Pode
provocar acidentes com
risco de morte ou gerar
sequelas incapacitantes.

= afalta de planejamento da obra, ocasionando
atrasos na obra, compra em excesso de ma-
teriais e interrupgdo dos servicos por falta
derecursos.

Crédito daimagem:

. . . ~ 1 ONG Solugées Urbanas
As imagens a seguir, apresentam algumas das inadequacoes edili-

cias mais criticas e comuns nas moradias construidas ou reformadas
sem orientac&o técnica @ com poucos recursos.




+ Imagem:

Presenca de umidade e mofo. E um
problema frequente, que esta associado
a graves doengas respiratorias.

——_

#E 3

PLANEJAMENTO DA ADEQUACAO DA MORADIA ||||||

Crédito daimagem
ONG Solugdes Urbanas

N |magem: Crédito daimagem:
ONG Solugdes Urbanas.

Cobertura com telhas quebradas e com pouca

inclinagéo. Telhados ou lajes precérias, séo responséveis

por diferentes problemas nas moradias.

015
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2.3. A MELHORIA HABITACIONAL E UMA .
FORMA DE CORRIGIR AS INADEQUACOES

Cada tipo de inadequacao precisa de intervengdes especificas. A melhoria
habitacional € uma proposta de correcéo das inadequacdes existentes nas
moradias, por meio da execugéo de reformas e ampliagdes.

O objetivo é aproximar ao maximo as habitagdes existentes dos parame-
tros minimos que determinam o bom desempenho de uma edificagdo no aten-
dimento das necessidades dos moradores e moradoras.

A proposta néo é reformar tudo de uma vez. As melhorias habitacionais séo
realizadas aos poucos, de acordo com as prioridades definidas pelo grau de ris-
co dos problemas verificados. Isso permite que a familia permaneca na casa e
acompanhe todo o processo de perto. Por isso as obras devem ser muito bem
planejadas para que sejam rapidas, objetivas e eficientes, reduzindo ao maximo
os transtornos a rotina da familia e evitando a necessidade de retorno para
reparos posteriores.

E ai que entra a Assisténcia Técnica!

2.3.1. A Assisténcia Técnica & um instrumento
para promover o Direito a Moradia

A Lei da Assisténcia Técnica para Habitacao de Interesse Social (Lei 11.888/
2008), garante o acesso publico e gratuito aos profissionais de arquitetura e
urbanismo, engenharia, técnicos e tecndlogos em edificagdes pelas familias
com renda inferior a 3 salarios-minimos para o projeto e o acompanhamento de
obras de construgéao e reforma e para a regularizagdo da moradia.

As familias também podem buscar orientagéo e suporte desses profissio-
nais por meio de outras instituicdes além do Poder Piblico, como Conselhos
locais de Habitagé&o, organizacdes sem fins lucrativos, as ONGs, escritérios
particulares e Universidades, que também tém a proposta de atuar para garan-
tir o Direito a Moradia Adequada.

Quando falamos aqui em familia, estamos nos referindo a
todas as pessoas que convivem na mesma casa ou mesmo em
outra unidade habitacional no mesmo lote.

Serd importante para o trabalho da AT, vocé expor quais
séo as relagbes entre essas pessoas que convivem no am-
biente da casa ou nas casas ao redor.

A AT podera fazer propostas melhores para atender a to-
dos e os conflitos poderdo ser evitados e reduzidos se todas
as pessoas forem envolvidas, inclusive as que fagam uso
temporario da casa. Ainda que seja eleito um responsavel por
manter o didlogo mais frequente com a AT.



https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2008/lei/l11888.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2008/lei/l11888.htm
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A CASA NOS DA SINAIS QUANDO PRECISA DA AVALIACAO DE UM
PROFISSIONAL, DA MESMA FORMA QUE O NOSSO CORPO, EM GERAL,
AVISA QUANDO PRECISAMOS CONSULTAR UM MEDICO.

A SAUDE DO CORPO

Minka
NE TiNHA,
TENHO
SENTIDO
MUITAS
DORES DE
CABEGA.

A SAUDE DA CASA

WO, A SENHORA REPAROY
QUE ESSA RACHADURA
MA PAREDE AUMENT

Dona Snia, PELO QUE
PERCEBO,E PRESSRO ALTA-
VAMOS EXAMINAR A SENHORA
MELHOR PARA EV PODER DAR
UM DIAGNOSTICO E iNDICAR A
MEDICAGRQ QUE RA TOMAR.

E 56 uma TRINCA. Luzia,

- NAD EVMPROBLEMA

ESTRUTURAL. VAMOS
VERIFICAR SE ELAESTA
AUMENT ANDO OU SE ESTA
ESTAVEL E, ASSIM,
SABEREMOS COMO

A CORRIGILA.

Melhorias habitacionais na pratica!

Crédito das imagens:
ONG Solugdes Urbanas

< Imagens:

A reforma completa deste banheiro foi necessaria porque

uma infiltragdo sob o piso estava afetando a estabilidade

de uma parede no comodo vizinho. As lougas teriam sido
reutilizadas, caso estivessem em bom estado de conservacao.
0 reposicionamento da bacia sanitéria abriu espago para o
chuveiro. A opgao pela bacia sanitaria com caixa acoplada foi
uma medida adotada para a redugéo do consumo de &gua.

-> ANTES -> DEPOIS
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OLHA, TEM AGUA INFILTRANDO AQUI
PELA LAJE. PODE ATE TER

VAZAMENTO NO BANHERO TAMBEM,
MAS PRECISAMOS CORRIGIR O PROBLEMA
MAiS GRAVE PRIMEIRG, QUE DEVE
ESTAR NA COBERTURA.

Tameém
OBSERVEi
PROBLEMAS
COMO A FALTA
DE VENTiLAGR O,

Escapas com
MEDIDAS
iINADEQUADAS E
SEMSEGURANGA.

PERIGO SEM
GUARDA-CORPO!

CoM TANTA COiISA
PARA ARRUMAR NA
CASA, POR ONDE 4
CENTE COMEGA?

| VEREMOS 0 QUE E MAS
|URGENTE E DEPOIS
|F AREMOS UM PLANO PARA
RESOLVER, A0S POUCOS,
0 QUE FALTAR, 0k?

PriMeiR, FAREI O
PROJETO, FARA
SABER 0 QUANTO Vi
CUSTAR E O TEMPO
GUE A OBRA LEVARA,

< Imagens:
Troca de janela e aplicacéo de revestimentos
no piso e paredes de uma cozinha

-> ANTES

- DEPOIS

Crédito das imagens:
ONG Solugdes Urbanas.
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< Imagens:
A escada original, com degraus desproporcionais e estrutura subdimensionada, foi substituida por escada
metalica pré fabricada e com degraus vazados, para favorecer a entrada de luz pela janela do piso inferior.

-> ANTES - DEPOIS

Crédito das imagens:
ONG Solugdes Urbanas.
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Sustentabilidade e Saude Ambiental

0 que isso tem a ver com vocé?

0 conceito de sustentabilidade se baseia em medidas que visam:

= garantirapermanéncia e a qualidade da vida na Terra (dimensdo ambiental);

= valorizar modelos de sociedade em que o crescimento econémico acon-
teca de maneira ética e justa (dimenséo econémica);

= atender as necessidades basicas das pessoas, de acordo com o modo
de vida de cada grupo social (dimenséo social).

Dimensao
ambiental

Dimensao
economica

Dimensao
social

As trés dimensdes estao correlacionadas, sdo complementares e precisam
estar em equilibrio nas agdes e tomadas de deciséo, no sentido de reverter e
minimizar os problemas existentes e prevenir os problemas futuros, a fim de
garantir uma melhor qualidade de vida para as geragdes futuras.

Cuidar do planeta é responsabilidade de todos nos!

Como isso tudo se aplica as habitacoes?

No caso que estamos tratando aqui, do atendimento da necessidade bési-
ca das pessoas em relagdo a moradia adequada, podemos dizer que: reformar
€ mais sustentavel, do ponto de vista ambiental e econdmico, do que cons-
truir uma casa noval!

Os elementos das habitagdes e das obras de melhoria que interagem ou
podem interagir com o meio ambiente natural, urbano, social e a economia local
podem ser percebidos tal como representados na Figura 1 a seguir. Temos os
consumos da moradia (setas de entrada a esquerda da figura da casa), suas
emissoes (setas de saida a direita da figura da casa), a qualidade do ambiente
interno (aspectos listados no interior da figura da casa) e a sua interacdo com
o meio externo (setas duplas de interface da figura da casa com a localidade),
estes sdo 0s seus aspectos socioambientais.



< Figura 1:

Aspectos socioambientais das habitagdes.
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A atencao aos aspectos socioambientais da moradia a
tornam mais sustentavel, proporcionando beneficios diretos
para o seu usuario, tais como: a redugéo das despesas da fa-
milia com as contas de dgua e energia elétrica; a facilidade das
rotinas de limpeza, conservacédo e manutencgéao; a reducéo no
desperdicio de materiais de construgao; a melhoria nas con-
digcdes de saude, bem-estar e conforto, tanto dentro da casa
como no seu exterior.

Como vocé e a AT podem fazer a sua parte?

Vocé vai observar que as boas escolhas feitas para preservar o meio am-
biente, sdo também as que reduzirdo os riscos de prejudicar a satide dos mora-
dores e trardo maior qualidade e durabilidade a construcéo.

a. Materiais

.PBQPH EEE N

INMETRO

PROGRAMA BRASILEIRO DA QUALIDADE
E PRODUTIVIDADE DO HABITAT

Escolham materiais, componentes e sistemas construtivos de qualida-
de e de facil manutencao.

Acesse arelacédo das empresas fabricantes de materiais qualifica-
das nos respectivos Programas Setoriais da Qualidade (PSQs) do SiMaC
do Programa Brasileiro da Qualidade e Produtividade do Habitat (PBQP-H)

para garantir a compra de materiais e componentes de qualidade.
Além de desempenho, os materiais devem:

b.

ser de facil conservagéo e limpeza;

ser de facil reposigédo no mercado, ter assisténcia técnica dis-
ponivel e disponibilidade de informagdes claras e detalhadas em
manuais e etiquetas técnicas;

ndo ser toxicos, preferéncia pelos a base de agua e nao conter
fibras de amianto ou outros elementos cancerigenos.

Salubridade

Corrijam as inadequaco0es para garantir a qualidade sanitaria
da moradia.

As infiltracdes, a umidade excessiva e a falta de renovacéo de ar pre-
judicam a qualidade dos ambientes e a salide dos ocupantes, podendo
favorecer ainfestacao e proliferagéo de insetos, lacraias e escorpides,
por exemplo.

Essas inadequacdes podem ser corrigidas com medidas como:

tratamento de trincas em lajes e paredes;

conserto de vazamentos;

distanciamento de barrancos, taludes e solo;

impermeabilizagdo de fundacdes, paredes e coberturas;
calafetacéo de esquadrias (preenchimento de frestas paraimpe-
dir a entrada de 4gua e poeira);

instalagdo de aberturas que favorecam a iluminagao e a ventila-
cao naturais.


https://www.gov.br/mdr/pt-br/assuntos/habitacao/pbqp-h/simac-sistema-de-qualificacao-de-empresas-de-materiais-componentes-e-sistemas-construtivos
https://www.gov.br/mdr/pt-br/assuntos/habitacao/pbqp-h/simac-sistema-de-qualificacao-de-empresas-de-materiais-componentes-e-sistemas-construtivos
https://pbqp-h.mdr.gov.br/sistemas/simac/empresas-qualificadas/
https://www.gov.br/mdr/pt-br/assuntos/habitacao/pbqp-h/simac-sistema-de-qualificacao-de-empresas-de-materiais-componentes-e-sistemas-construtivos
https://www.gov.br/inmetro/pt-br
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% Vimagem:
}. Execugdo de canaleta
) para direcionar a dgua
% dachuvaeevitaro
contato da agua com
aparede da casa,
+  quetambém foi
| impermeabilizada.

Crédito daimagem:
ONG Solugées Urbanas.

A eliminagéo dos focos de umidade e 0 aumento das possi-
bilidades de ventilagao e iluminagao naturais reduzem os riscos
de doengas respiratorias e alergias, além de melhorarem a qua-
lidade do ar e 0 bem-estar das pessoas dentro dos ambientes.

c. Conforto

Adotem medidas para promover o conforto dos ambientes da moradia.

A edificacéo precisa proteger os moradores dos efeitos extremos do clima
e, a0 mesmo tempo, usar algumas de suas caracteristicas a seu favor.

A posicao das aberturas e dos cémodos em relagao a trajetdria do sol e ain-
cidéncia dos ventos, interfere diretamente no conforto ambiental. Os sistemas
construtivos adotados nas coberturas, paredes e esquadrias também.

Nas habitacdes, sédo medidas que fazem a diferenca, conforme o climae o
periodo de uso de cada ambiente:

= aberturas em posigdes que favoregam a entrada e a circulagéo do ar

dentro dos ambientes, de preferéncia em paredes opostas, para aremo-
¢éo do calor e da umidade;

= altura minima de 2,70 metros do piso até o teto dos ambientes;

= cores claras nas fachadas e coberturas (em climas quentes);

= revestimentos ceramicos nos pisos e paredes internos;

= beirais, toldos, vegetacgéao e outros elementos de sombreamento das

janelas e paredes;

= blocos vazados, blocos celulares, paredes duplas e forros abaixo dos

telhados e lajes de cobertura, formando cémaras de ar dentro dos ele-
mentos ou sistemas construtivos, para a reducéo da transferéncia de
calor pela cobertura e paredes - ainda podem ser adotadas coberturas
com aberturas laterais para ventilagéo;

= componentes isolantes em coberturas, como telhas termo acusticas,

mantas de 14 de vidro, mantas térmicas tipo foil com aluminio e placas
de EPS (em climas frios), juntamente com janelas mais estanques.

0 aproveitamento da luz do sol, do vento e da vegetagao,
conforme o clima local, podem proporcionar sensacoes de
conforto dentro dos ambientes e reduzir a necessidade de
energia elétrica para iluminar, aquecer ou resfriar esses am-
bientes, reduzindo as despesas da familia.
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< Imagens:

Conjunto de intervengdes em duas casas geminadas, com

cobertura Unica e foco no conforto térmico:

= elevacéo do pé direito (altura interna da casa);

= criagdo de novas aberturas para permitir a ventilagéo e a iluminagéo natural;
= cobertura ventilada entre o forro e as telhas de componente reciclado;

= aplicagdo de revestimentos internos e externos, com pintura clara nas fachadas.

-> ANTES

-> DEPOIS

Crédito das imagens:
ONG Solugdes Urbanas
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¥ Imagem:

Execucéo de telhado sobre a laje, com aberturas
para a ventilagdo com o objetivo de criar fluxos de
ar e reduzir a transferéncia de calor pela cobertura.

d. Acessibilidade

Criem solugées que favorecam a acessibilidade das pessoas para entra-
rem na moradia e circularem entre os seus ambientes.

A acessibilidade pressupde a possibilidade de acesso e deslocamento
entre os espacos sem dificuldades ou obstaculos, mesmo por pessoas com
deficiéncia, por meio de elementos e medidas como:

= rampas;

= auséncia de degraus isolados em corredores ou degraus com altu-

ras diferentes;

= auséncia de barreiras fisicas ao longo de percursos e acessos;

= atendimento das dimensdes minimas necessarias para possibilitar a
circulagéo de pessoas com mobilidade reduzida (em cadeiras de roda,
com muletas, andadores etc.);

= revestimentos de piso regulares e com material antiderrapante nas
areas externas.

Crédito daimagem:
ONG Solugdes Urbanas.

¥ Imagem:

Construcéo de plataforma elevatdria acionada por manivela
com sistema de contrapesos, para vencer a altura de
2,50m entre o nivel da rua e a casa de uma pessoa que

faz uso de cadeira de rodas, pela impossibilidade de
construgdo de uma rampa com inclinagéo adequada.
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e. Seguranca f. Integracao urbana
Garantam medidas de seguranga que reduzam os riscos de acidentes e Adotem medidas para promover a integragédo da moradia com a cidade,
protejam a residéncia e seus ocupantes contra invasoes, tais como: por meio do acesso dos moradores e moradoras aos servicos urbanos e as

= afastamentos e barreiras entre as moradias, na medida do possivel, infraestruturas disponiveis. Sdo exemplos de medidas a serem adotadas:
para evitar a propagagao de incéndio e outros problemas; = meios adequados para 0 acesso a pé, a partir da moradia, até os servigos

= protecdo das aberturas contra o acesso de intrusos e para a garantia da urbanos disponiveis, como pontos de dnibus e pontos de descarte de
privacidade, sem prejudicar a iluminacéo e a ventilagéo naturais; residuos e, também, aos equipamentos publicos locais, como escolas,

= iluminagdo externa eficiente, tanto nos periodos diurno como noturno; postos de salide e dreas de pratica de esportes;

= instalagdo de elementos de protecao nos locais altos comrisco de queda. = favorecer o acesso dos servigos de socorro, como ambulancias e veicu-

los do corpo de bombeiros;
= ndo obstrugao dos passeios e acessos as ruas;
Construgao de mureta = construcéo das ligagdes (provisdrias e definitivas) com as redes de
de protegéo contra abastecimento de agua, coleta de esgoto, drenagem de &guas de chuva e
queda (guarda-corpo). fornecimento de energia elétrica.

¥ Imagem:

Crédito daimagem:
ONG Solugdes Urbanas \Z Imagem:
Execucgdo da
ligagdo do esgoto
da moradia
comarede da
concessionaria
de coletade

esgoto local.
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& . g. Agua

0 cuidado com a organizagéao e descarte do lixo doméstico é par- . . . .
) . ) ) L Instalem dispositivos e sistemas que promovam o uso racional e a
te do sistema de gestéo de residuos de uma cidade e as praticas pela - ,
conservacao da agua.

reducdo da sua produgao, como a reciclagem, e destinagéo correta, , , ) , . -
L N , : ) 0 uso racional da agua e a garantia de sua qualidade séo essenciais

sdo importantes a preservagado ambiental e a qualidade de vida. . . o
para a sobrevivéncia humana. O combate aos desperdicios também im-

0 despejo em locais indevidos cria éreas de risco de acidentes, _ b s .
. L ) . ) N o pacta na economia da familia. S4o medidas recomendadas:
leva & contaminacdo do ambiente e & proliferagéo de vetores (animais L
= gliminagéo de vazamentos;

transmissores de doengas) e pragas urbanas (animais indesejados ao . ) ,
. L : = adogéo de sistema de coleta e tratamento de agua da chuva para
convivio humano). Além disso, comprometem o funcionamento das . ,
. ) ) ) uso nao potavel;
redes de drenagem urbana pela obstrucédo de bueiros, impedindo a ) N , . ) , ,
instalacdo de dispositivos economizadores de dgua em torneiras,

passagem da agua e gerando alagamentos. Acumulado em encostas, _ , _ .
) } _ chuveiros e valvulas de descarga, como os ilustrados na Figura 3.
o lixo acumulado ainda pode causar deslizamentos de solo.

Observe que a queima do lixo ndo é uma solugéo adequada. Além
dos riscos de incéndio, produz fumacga, comprometendo a satide das
pessoas e contaminando o ar.

< Figura 3:

Dispositivos economizadores de agua®.

< Figura 2:
Cadigo de cores para a correta separagéo de residuos por classe - atengéo especial
para separagao daqueles reciclaveis, como o papel, plastico, metal e vidro.

oy -9

Arejadores

Em torneiras de lavatério, tanque e cozinha,
potencial de economia de 11% até 80% na adogao
de arejadores de vazao constante entre 8 litros/
minuto até 1,8 litros/minuto.

Restritores de vazao

METAL VIDRO PLASTICO 5
/ \ Em chuveiros (duchas), potencial de economia de
\ até 30% na adogao de restritores com vazao de
J 8 litros/minuto.
\ / Em torneiras de lavatorios, potencial de economia
de até 33% na adogao de restritores com vazao de
: 6 litros/minuto.
PAPEL/PAPELAQ MADEIRA NAO RECICLAVEIS ~ PERIGOSOS :

1. Aeconomianos consumos de dgua a partir dos dispositivos economizadores foi calculada tomando como referéncia torneiras com vazao 9 litros/minuto, chuveiros (duchas) com vazao 12 litros/minuto e
vélvulas de descarga com 6 litros/acionamento.
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Reguladores de vazio bulbo, Led tubulares ou fluorescentes tubulares, sempre etiquetadas
. . . com selo Procel);

Potencial de economia pode ser superior a 30% ) - ) ) .

em funcdo das presses e regulagem de vazdes = instalacéo de temporizadores, sensores de presenca ou fotoelétricos

praticadas nos pontos de consumo de agua. nos pontos de luz externos;

= sistema solar térmico para aquecimento de agua;

= aberturas com tamanhos e localizagéo que favoregam o aproveitamen-

Torneira de uso restrito to dailuminagéo e da ventilagéo naturais a partir do exterior da moradia.

Potencial de economia em funcao do risco
de exposicao da torneira ao uso por pessoas
nao autorizadas.

4 |magens: Crédito das imagens:
Aberturas para aproveitamento da
iluminacéo e ventilagdo naturais.

ONG Solugoes Urbanas.

Valvulas de descarga de duplo fluxo

Potencial de economia de 30% no
consumo de agua para a finalidade de
descarga em bacias sanitarias.

h. Energia

Adotem medidas para o uso eficiente da energia elétrica.

A reducéo no consumo da energia elétrica se da por caracteristicas da pro-
pria edificagdo da moradia, ou seja, sua cobertura, paredes e aberturas e, tam-
bém, pelos equipamentos consumidores de energia instalados para iluminacéo,
ventilagéo, resfriamento e aquecimento dos ambientes, aquecimento de agua
e, inclusive pelos eletrodomésticos utilizados.

Sé&o caracteristicas relevantes para a eficiéncia energética da moradia:

= acabamentos claros que garantam reflexao dos raios solares dentro

dos ambientes e ampliam a sua luminosidade;

= paredes e coberturas com propriedades que contribuem para a reducéo

da transferéncia de calor (ver item c para conforto);

= gsistema de iluminagéo artificial que atenda as necessidades de ilumi-

nacdo de cada ambiente a partir de lampadas de baixo consumo (LED
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NOSSO TRABALHO PRIMEIRO, A FORMALIZAGRO, QUE

Passo a ren 5 eraris B s oo
passo para D cetoanc seneaona Loy
acompanhar a
realizacao da
melhoria de
sua moradia

A PARTIR DA ViSTORiA, DEFINIMOS 0S SERVIGOS
MAiS URGENTES E ELABORAMOS O PLANO DE

INTERVENGAO. NELE, APRESENTAMOS O
PROJETO COM TODAS AS INFORMAGDES

NECESSARIAS, COMO DESENHOS, OREAMENT O,
CRONOGRAMA E OUTRAS.

{ DEPOIS, E FEITA UMA \ A
VISTORIA PARA
iDENTIFICAR 0S
PROBLEMAS DA CASA
£ SEV ENTORNO.

DEPOIS, VEM 0 PLANE JAMENTO DA OBRA,

POR FiM, PARTIMOS PARA

QUANDO CONTRATAMOS A MAO DE OBRA E
PROGRAMAMOS A EXECUGAO DE CADA

A EXECUGRO DA 0BRA!

SERVIGO NECESSARIO.

DESCULFE 0

TRANSTORNO,

ESTAMOS EM
OBRA
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< Figura 4:
Fluxo das etapas para a realizagdo de uma obra segura.

PLANO DE
INTERVENCAO

A7\ | FORMALIZACAO

DO PROCESSO

@ VISTORIA E
{ DIAGNOSTICO INICIAL

} = Contrato } = Vistoriana } = Desenhos e
L vizinhanga e entorno croquis
= Autorizacdes da habitacdo
= Lista de materiais,
* Taxas = Vistoria na moradia componentes
e seulote e sistemas
= Medicdes e ocupagéo = Cotagéo de

dos espacos precos e

orgamento global
= Entrevista com g g

afamilia

Cronograma fisico

. e financeiro
= Mapa de riscos

4.1. FORMALIZACAO DO PROCESSO

Os procedimentos a seguir servem para reduzir as chances de conflitos de interesses
entre os envolvidos em uma obra de melhoria habitacional e para que a obra seja realizada de
acordo com as normas técnicas e a legislagao local.

As regras criadas para a realizagdo de uma obra existem para garantir a seguranca dos
envolvidos, a qualidade das construgdes e o uso equilibrado dos espagos.

Alguns programas do governo federal, estadual ou municipal, objetivam realizar a regula-
ridade fundiaria e a melhoria habitacional. Sugerimos que busque a secretaria de desenvolvi-
mento urbano/regularizacdo fundiaria/habitagéo do seu municipio para descobrir se o seu bair-
ro se encontra apto a ou em processo de regularizacéo fundiaria e/ou melhoria habitacional.

PLANEJAMENTO = EXECUCiO
DA OBRA DA OBRA

} = Selegdoe } = Controle de
contratagéo de materiais
maéo de obra ~
= Gestaode
= Programacao da residuos e
compra de materiais efluentes
e equipamentos .
R = Monitoramento
= Organizacao dos das interferéncias
elementos de e da seguranca
apoio & obra daobra
= Programacao = Comunicacao
da execugédo continua com
dos servigos a assisténcia

técnica

Disseminacéo de
conhecimento para
amao de obra

Dialogo coma
vizinhanga

4.1.1. Contratos, arranjos e relacoes na
autopromocao da melhoria habitacional

A Assisténcia Técnica publica e gratuita € um Direito garantido
por Lei para familias com renda inferior a trés salarios minimos,
no entanto, esse tipo de servigo também pode ser oferecido de
outras formas e para um publico mais amplo, como ja foi mencio-
nado, quando falamos sobre a Lei 11.888/2008. Nesses casos,
quando a obra ndo estiver inserida em um programa publico de
habitagéo, os acordos entre as partes, ou seja, quem presta o ser-
vico e quem o recebe, precisam ser formalizados.


https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2008/lei/l11888.htm
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0 que é um contrato de prestagdo de servigos?

Um contrato de prestacéo de servigos delimita qual é esse servigo, define as metas,
quais séo as responsabilidades de cada um, o tempo de duragéo, quais sao os valores
envolvidos e quais sdo as punigdes caso o que foi acordado nao seja cumprido. Ele é um
documento com valor legal, ou seja, em caso de descumprimento, pode ser levado ajusti-
¢a, mas deve ser entendido como um instrumento para reduzir conflitos, ndo o contrario.

E importante que as informacdes estejam claras e sejam objetivas e que, tanto as
responsabilidades, como as punigdes, sejam equilibradas e justas para todos.

O contrato deve ser assinado pelos envolvidos e duas testemunhas. O registro em
cartorio é desnecessario.

Por que as construgées precisam de responsaveis técnicos?

As atividades que representam um risco as pessoas, s podem ser
exercidas por profissionais habilitados, ou seja, por quem tem formagéo
especifica para assumir esses riscos. As atividades desses profissio-
nais sao controladas por Conselhos:
= Arquitetos e Urbanistas séo regidos pelo Conselho de Arquitetu-
ra e Urbanismo do Brasil (CAU/BR) e pelos CAUs de cada Estado.

= Engenheiros, Tecndlogos e Técnicos em Edificagdes séo regidos
pelo Conselho Federal de Engenharia e Agronomia (CONFEA) e
pelos Conselhos Regionais de Engenharia e Agronomia (CREA)
em cada Estado.

Essas atividades tém que ser registradas como: Anotagéo ou
Registro de Responsabilidade Técnica (ART pelo CREA e RRT pelo
CAU). Esses documentos sdo necessarios para a emisséo de alvara
de construcado e emissao de carta de habite-se, de competéncia dos
6rgaos municipais.

4.1.2. Autorizacoes em 6rgaos pablicos e condominios

A obtencéo daregularizagéo fundiéria e edilicia sao atribuicdes da
Assisténcia Técnica.

Aregularizagao fundiéria refere-se a existéncia de escrituraregis-
trada e atualizada para a area e contemplando os nomes dos proprie-
térios. O risco da irregularidade é perder o investimento da melhoria
ou o proprio imovel.

Ja aregularizacgao edilicia refere-se a autorizagao, concedida
pela prefeitura, indicando a conformidade da construgéo em rela-
cao aos parametros urbanisticos e ambientais locais e ao codigo
de obras do municipio - relaciona-se a obtencéo do ‘habite-se’. A
irregularidade edilicia pode ser total ou apenas relativa a eventuais
acréscimos ou partes da edificagéo, podendo resultar em multas e
necessidade de demoligdes.

0 processo de regularizagao edilicia requer a assinatura de res-
ponsabilidade técnica de um profissional habilitado (os mesmos que
podem prestar a AT), assim como as obras de melhoria em moradias
jaregulares.

Dessa forma, as obras de reforma precisam de autorizagéo da
Prefeitura e as exigéncias para a aprovagéo podem ser diferentes
em cada cidade. O objetivo € evitar os impactos das obras com o seu
entorno, interferéncias com a vizinhanca e pedestres. Entretanto,
essa obrigatoriedade é apenas para obras que alterem a estrutura,
ampliem as moradias ou modifiquem as fachadas e acessos.
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o CONFI{RMAR DADOS PARA A
APROVAGAO DO PROJETO NO

ORGAO DE FiSCALIZAGAO

® ORGANIZAR E ENCAMINHAR
DOCUMENTOS

® APROVAR 0 PROJETO (AT
RESPONSAVEL)

® REQUERER ALVARA DE
REFORMA

EmiTiR ART ouRRT (AT
RESPONSAVEL)

® |NSTALAR A PLACA DE OBRA
(AT RESPONSAVEL)

e AUTORIZAR COM 0 SINDICO
(SE FOR CONDOMINiO)

RRGRY NN

=
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4.1.3. Impostos e tributos

Tanto o proprietario quanto a AT sofrem a incidéncia de tributos sobre
uma obra, ou seja, sobre os servigos tomados e os servigos prestados. Es-
ses tributos compdem o orgamento da obra.

Ao proprietario, cabem os encargos sociais pela contratagcéo de mao de
obra (trabalhistas e previdenciarios), que correspondem a um percentual
sobre o valor das remuneragdes, sejam elas pagas por contrato celetista
ou por prestador auténomo. Para a AT, tanto a remuneragao quanto os en-
cargos, so serdo considerados se o servigo prestado ndo acontecer pela Lei
11.888/2008.

Também devera ser antecipada a contribuicéo previdenciéria do presta-
dor do servico ao Instituto Nacional de Seguridade Social (INSS), bem como
do Imposto Sobre Servigos de Qualquer Natureza (ISSQN ou ISS) & Prefei-
tura Municipal, cujos valores seréo abatidos da Nota Fiscal (NF), no ato de
seu pagamento, que véo depender de cada estado e municipio. Parcerias
institucionais e programas publicos podem ser alternativas para apoiar os
proprietarios no pagamento desses tributos. A AT fica responséavel:

= Pelo pagamento das taxas referentes ao conselho ao qual esté vin-

culado (pessoal e de empresa); e

= PeloISS profissional, em se tratando de auténomos e sociedades

profissionais.

Obs.: Em geral, a aliquota da prestacéo de servigos por meio de NF é me-
nor do que a contratacéo de um profissional auténomo.


https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2008/lei/l11888.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2008/lei/l11888.htm
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Da mesma forma que faz o médico sobre uma pessoa com um problema de satide, a Assisténcia Técnica também examina a casa para dar um diagndstico.

@ 4.2.VISTORIA E DIAGNOSTICO INICIAL

E iMPORTANTE

EnTeENDI! CuiDar
DA SAUDE DA

OBSERVAR 05

SiNAIS O QUANTO MANTER UMa CASAE COMO
A AT TEMO CQNHECIMEN— = ANTES PARA QUE ROTINA CUIDAR DA SAUDE
TO NECESSARIO PARA NAO PIORE M. FREVENTIVA DE NOSS0 CORPO!
. " E ESSENCIAL

IDENTIFICAR A CAUSA
DOS PROBLEMAS QUE A
CASA APRESENTA, QUAIS
SAO OS MAIS URGENTES E
AS MELHORES SOLUCOES.
ESTA E A IMPORTANCIA
DA VISTORIA E DIAGNOS-
TICO INICIAL.

Topos 0s c8MODOS E 0 TERRENO DEVEM SER
visiTapos. E INTERESSANTE ENVOLVER A AR EesTE
EQUIPE DE MA0 DE OBRA NESSE PROCESSO. iINCLINAGA ]

CORRETA PARA O QUARTINHO DO

ESCOAMENTO DA ) 3 / | QUINT AL TAMBEM

AGUA DE CHUVA,

POR 1SS0, ESTA
EMPOGANDO AGUA

NESTE CANTO-

A LAJE NAO TEM

Essa MANCHA DE
UMIDADE NO BANHEIRO,
PERTO DO TETO,

Cuidar da saide de sua casa é como cuidar da sua saide!
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OS PROBLEMAS DA CASA TAMBEM PODEM AFETAR A SAUDE DE SEUS MORADORES, CAUSANDO OU AGRAVANDO DOENCAS E CHANCES DE OCOR-
REREM ACIDENTES E DESCONFORTOS. MUITAS VEZES, AS PESSOAS SE ACOSTUMAME NEMPERCEBEM QUE A ORIGEMESTA NA SUA PROPRIA CASA.

[ COMO DESCONFORTO SONORO..|  [PROBLEMAS RESPIRATORIOS.. | [cOmMoDOS ABAFADOS.. |

VO, A SENHORA
VOLTOU A
ESPiRRAR? EsTA
COM FALTA DE
AR 7

E MUITOS
OUTROS
PROBLEMAS
QUE
PODERAO SER
RESOLVIDOS
coMo
DIAGNOSTICO
DA AT.

TA aBaFADO
HOJE, NE?

DiA, VO!
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ETAPA: VISTORIA E DIAGNOSTICO INICIAL

Para que serve? Como @ 0 que acontece? Quem faz? Use o Mapa de Riscos compartilhado pela Assisténcia Técnica.

Uma ou mais visitas

técnicas para a vistoria na O que mais é preciso saber?
Identificar os vizinhanga e na moradia,
problemas da incluindo medicdes, 0 morador & ..........................................................................................
casa, as suas : ;
possiveis causas Z(;tn(:iriz:jl;entrewsta procura.um.a AT : Algumas inadequagdes da edificacéo, afetam diretamente
: e o profissional : a salde e o bem-estar, mas nem sempre percebemos que a
e agravidade, - : ’ prep q
para compor um A AT e a familia, juntos, faz avisita. causa ou 0 agravamento de uma doencga ou de um ingémodo,
diagnéstico. a partir do diagnéstico tem origem em um problema que esté na nossa casa. E comum
e do mapa derisco, nos acostumarmos com os problemas, mesmo assim, eles

identificam as prioridades. continuam afetando a nossa saude fisica e emocional.
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4.3. PLANO DE |NTERVENcﬂ0 A AT PODE USAR DIFEREN'!:ES FORMAS DE
REPRESENTAR O PROJETO, POIS E IMPORTANTE QUE

OS MORADORES ENTENDAM CLARAMENTE O QUE

ESTA SENDO PROPOSTO.
ProJETO

EsTe € 0 PROJETO?
L | ESTE € s6 UM CrOSY,

UM PRIMERO ESTUDO.

A AT ESTUDA TODOS
OS ELEMENTOS
IDENTIFICADOS NA
VISTORIA E CHEGA NAS
MELHORES SOLUGOES
DE PROJETO, JUNTO
COM A FAMILIA.

ELA PROPSE UM
ORCAMENTO QUE
CAIBA NO SEUBOLSO
EESTIMA O TEMPO QUE
A OBRA VAIDURAR,
INCLUSIVE QUE A
OBRA PODE OCORRER
EMETAPAS.

PrONTO, AGORA siM, ESTE €0
PROJETO DA SENHORA!

ORGAMENTO
> ?

A SENHORA
TEM ALGUMA

T =
T b = ——
wp | —] ~—
O
o]
T ——
K]

BRI

L’*

i

¢

AoUi €A MNHA LAVANDERIA
COBERTA LA DE CiMA?

CRONOGRAMA
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ETAPA: PLANO DE INTERVENCAO 0 que mais é preciso saber?

Para que serve?

Como e o que acontece?

Quem faz? Pode ser necessario definir prioridades, caso:

Definir e formalizar
o que sera feito e
planejar como sera
realizada a obra
(gastos, prazos,
logistica, pessoas
envolvidas)

Séo produzidos desenhos
e croquis (projeto).

= osrecursos disponiveis nao sejam suficientes para custear todas as
necessidades de uma vez. Nesse caso, crie uma lista de prioridades em
conjunto com a AT;

= existam pré-requisitos técnicos que determinam que uma obra seja

Séo listados os servigos,
otempodecadaumea
méo de obra necessdria.

realizada antes de outras.

Séo listados os
materiais, componentes
e sistemas, seus tipos
e quantidades.

Nao hesite em perguntar o que néo entender. Opine, ques-
tione, dialogue. A AT esta preparada para acolher todas as suas
duvidas e demandas.

A AT, com
envolvimento
da familia.

Sao definidos o
orcamentoe o
cronograma (tempo

de duragao de cada
atividade, em sequéncia).

Existem recursos graficos que podem contribuir com a vi-
sualizagdo de um projeto. Se o projeto apresentado pela AT ndo
estiver claro, pergunte sobre outras formas de representagao.

Quanto mais detalhada a lista dos materiais e servigos,

mais proximo da realidade serdo o orgamento e o cronograma
da obra, 0 que é muito importante para garantir que o custo

envolvido nao seja alterado.

Planejar com antecedéncia a reutilizagdo de materiais re-
duz a geracdo de residuos. E melhor para o meio ambiente e
mais econdmico.
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4.4. PLANEJAMENTO
DA OBRA

APROVADO O PROJETO, O CRONOGRAMA E
O ORCAMENTO, E ANTES DA OBRA COMECAR,
A AT ORIENTA A TODOS PARA TOMAREM AS
PROVIDENCIAS NECESSARIAS, COLOCANDO
EMPRATICA O PLANO DE INTERVENCAO.

PLANEJAMENTO DA OBRA

® PESQUISAR FORNECEDORES DE
MATERIAiIS E MAO DE OBRA

® PROGRAMAR A COMPRA DOS
MATERIAIS E 0 ALUGUEL DE

EQUIPAMENTOS (SE PRECISAR)

® IDENTIFICAR 0S LOCAIS PARA
GUARDAR E PREPARAR O
MATERIAL, DESCARTAR 0S

RESIDUOS E EXECUTAR 0S
SERVi¢0S

<1 K KK

® ORIENTAR A MAO DE OBRA

IDENﬁFicaR LOCAIS DE RiSCO E |
iNTERFERENCIAS

" INFORMAR 0S ViZiNHOS E
AJUST AR ROTINAS.

SIS
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ETAPA: PLANEJAMENTO DA OBRA

Para que serve? Como e o que acontece? Quem faz?

Pesquisa de fornecedores de materiais.

A AT, com envolvimento da familia.

Selecéo e contratagao de mao de obra.

Programacéo da compra dos materiais e AAT
eventual locagédo de equipamentos. ’

Identificacdo dos locais para:

. = gstogue e manuseio dos materiais; . .
Para garantir que a obra ocorra dentro do A AT, com envolvimento da familia.
prazo e do orgamento e que alcance os

resultados desejados para a moradia.

= separacéo e descarte dos residuos;
= rotinas damao de obra.

Disseminacéo de conhecimento para a

. : AAT.
méo de obra contratada - treinamento.

Identificagao das areas de risco

. N A AT, com envolvimento da familia.
e interferéncia da obra.

Dialogo com a vizinhanga para informar sobre

) . . _ A familia, com orientagéo da AT.
a obra e ajustar rotinas para evitar conflitos.

039
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BoM SABER
QUE VOCE
PODE LEVAR 0
MATERIAL ATE
A CASA AOS )
POUCOS E NAS 1
DATAS
AGENDADAS,
[ OsvaLpo! NRo
TEMOS ESPAGO
FPARA ESTOCAR

OsvaLpo, aou;
ESTA ALISTA
DE MATERIAIS
QUE EVE A V0

ESCOLHEMOS

COM A CINTIA !

A FAMILIA PODE E DEVE PARTICIPAR DE TODAS AS
DECISDES NO PLANEJAMENTO DA OBRA E ATé
ASSUMIR ALGUMAS RESPONSABILIDADES-

ViZiNHa, vaMos
PRECISAR FAZER UMA
OBRA AQUIEM CASA.
A GENTE ESPERA
NAQ INCOMODAR.

Ko TEM PROBLEMA!
SE PRECISAR, PODE

CONT AR COMIGO,
ViZzinHa!

SevRomAo, vamos

FAZER UMA OBRA LA EM
casa. A CiNTia
SUGERIU USAR O

ENTULHO PARA ENCHER

VALA OU NIVELAR
AREAS EXTERNAS. A
ASSOCIAGAO DE
MORADORES TEM
ALGUMA OBRA ASSIM
ATE 0 FiM DO MES?

WVAMOS ORGANIZAR E
SEPARAR 0S RESIDUOS

DESSE LADO, PARA
NEO ATRAPALHAR A
PASSAGEM.

E vamos
ORGANIZAR 05
MOVEIS COM .

CUIDADO.

AQUi E UM BOMLUGAR
PARA COLOCAR 0§
MATERIAIS, PORGUE NAO
CHOVE. Vou TAMBEM
PROVIDENCIAR UMA LONA
PARA COBRI-LOS-

< i CiNTIA

O seu Romao vai separar
W os residuos da demoligao

do quartinho e doar para

a obra do mutirdo da

pracinha que acontece no

fim de semana.

Que étima noticia,

Luzia! Isso vai reduzir a
quantidade de residuos de
nossa obra e ainda ajudar a
comunidade!

0 que mais é preciso saber?

E importante encontrar uma loja que permita que o material
seja levado até o local da obra na medida em que sera utilizado,
para ndo comprometer o espaco de trabalho e doméstico e
evitar perdas.

A prestacao dos servigcos de mao de obra deve, preferen-
cialmente, estar vinculada ou ser indicada pelo profissional
de Assisténcia Técnica. No entanto, esses servigos também
podem ser executados em parte ou em sua totalidade pelos
moradores, em sistemas de mutirdes, ou ainda por equipes
escolhidas pela familia.

A propria familia pode ter alguém para indicar, entédo é
importante verificar esta possibilidade com antecedéncia e
considerar os individuos mais qualificados e comprometidos.

E importante que se tenha atencao para encontrar profis-
sionais capacitados, especialmente na execugao de servigos
mais especializados. A forma de remuneragao também deve
ser negociada com antecedéncia, podendo ser por empreitada
ou por didria.

Quando a equipe ndo é vinculada a Assisténcia Técnica,
ou indicada por ela, ¢ interessante fazer uma visita a alguma
obra executada pela méo de obra para verificar o nivel de aca-
bamento e ouvir a opinido da familia que foi atendida por ela.
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Cuidados que devem ser tomados: para garantir maior se-
guranga, as areas identificadas como de maior perigo, devem
estar protegidas e sinalizadas para eliminar os riscos de:
= quedaem altura - colocacéo de faixas zebradas, guarda-

-corpo ou tapume;
= desabamento ou langamento de fragmentos - devem ser

instalados cartazes de adverténcia e realizado o isolamen-

Faz parte do planejamento da obra que a médo de obrae a
familia acertem os horarios de trabalho e definam como sera
aorganizagdo dos materiais, as formas de separagéo dos resi-
duos e os fluxos de trabalho, materiais e pessoas.

to do local com fitas zebradas ou cercamento em madeira

ou escoramento, se necessario.

Antes doinicio da obra, € importante que todas as pessoas
que compartilharao o local sejam orientadas sobre os riscos e

Nessa etapa, é importante providenciar trés locais para a .
P P P P as medidas de seguranga adotadas.

estocagem separada dos residuos de madeira, ago e sacarias :
(atengéo para a separacgéo entre as embalagens de papeldo e
embalagens plasticas.)

Cada tipo de residuo tem um tipo de tratamento e destina-
cédo. Existe um Plano de Gerenciamento de Residuos Simplifi-
cado que pode ser solicitado a AT.

A boa relagdo com a vizinhanca durante uma obra evita
conflitos e pode ser (til para:
= teracesso apontos da casa que ndo sejam possiveis de
chegar por dentro do terreno;
.......................................................................................... = teralguém parareceber o material quando ninguém estiver

& disponivel; e

. . . = usar o banheiro se a obra for nesse comodo.
0 local da obra precisa ser organizado pela familia ou na

presenca dela, pois envolve a movimentagao e cuidado com
objetos pessoais, como: esvaziar os moveis para que sejam
deslocados e cobri-los com lona para evitar danos.

0 diadlogo com uma lideranga comunitéaria ou o sindico e
sindica, pode ser necessario, caso existam regras coletivas
definidas e pode ser conveniente como apoio na logistica e na
comunicacgéo com a vizinhanga.
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4.5. EXECUCAO DA OBRA

GUIA PARA A FAMILIA BENEFICIARIA

E CHEGADA A HORA: MAOS A OBRA! A ROTINA DE UMA OBRA DENTRO DE CASA NAO E FACIL: TEM BARULHO, SUJEIRA, IMPREVISTOS...
O PLANEJAMENTO, A ORGANIZACAOE A BOA COMUNICAGCAO SAO TRES REGRINHAS FUNDAMENTAIS PARA REDUZIR RISCOS E DANOS.

COMUNICAGAO

O TEMPO DA EXECUCAO
DA OBRA DEPENDE DO
QUE SERA FEITO, MAS A
ATENCAO A ESSAS TRES
REGRINHAS, AJUDA A NAO
GERAR ATRASOS, QUE PODEM
COMPROMETER O ORCAMENTO
E GERAR INCOMODOS.




ETAPA: EXECU(;I-:\O DA OBRA

Para que serve?

Como e o que
acontece?

PLANEJAMENTO DA ADEQUACAO DA MORADIA

Quem faz?

Garantir arealizagao
da melhoria
habitacional
conforme o projeto
e o planejamento
realizados nas
etapas anteriores.

Rotinas de controle
do estoque e uso
dos materiais e
equipamentos.

A familia e amao
de obra, com
orientacéo da AT.

Acompanhamento
das atividades
realizadas pela
mao de obra.

AAT.

Limpezae
organizacao dos
ambientes.

A familiae améo
de obra, com
orientacéo da AT.

Monitoramento das
interferéncias e da
seguranca da obra.

A AT, amaode
obra e a familia.

Rotinas de gestao de
residuos e efluentes.

Gestao dos riscos.

A AT, com
envolvimento
da familia.

A oBRA EETA
INCOMODANDO MUITO,
Dona Ivone?

CARLAO, NUNCA Vi
UMA 0BRA TAO

EsTE PrRODUTO
NAO CONFERE!

QUE NaDA,

ARRUMAD A

CINTIA

e v pedi (2

que serve

Ao vain o Impermeabilizante

Ele mondcu ease aqui e disse

MANTENHA UMA
COMUNICAGAD
CONSTANTE COM
A ASSISTENCIA
TECNICA

[ W CINTIA

BV e

Ele mancou esse squi e disse
e serve

0 vso pe EquiPAMENTO DE
ProTEGEO INDiViIDVAL (EPI)
€ NECESSARIO PARA QUEM
EXECUTA E PARA QUEM
CIRCULA PELA AREA DE
UMA OBRA.
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0 que mais é preciso saber?

Cultivar e estabelecer umarelagdo de parceriacomamao de
obra ou uma equipe de méo de obra com quem a relagéo tenha

sido positiva e cujo trabalho tenha sido satisfatorio, € uma boa
alternativa para a continuidade das obras de melhoria no futuro.

Para assumir a responsabilidade pelo recebimento do ma- Interessante que haja o compartilhamento de saberes en-
terial, a familia ou a mao de obra, devem ter em méos: tre amé&o de obra e a familia, especialmente, nos conceitos de
= alistade especificacéo e quantitativo dos materiais; : : eficiéncia energética, conservacéo da agua, gestéo de residu-
= aficha de gestédo de materiais (que compde o conjunto de 0s, uso racional de materiais, conforto e salubridade.

Fichas para a Mao de Obra desta coleténea), para saber onde
e como guardar.

Essa é uma atividade que sera repetida muitas vezes ao

longo da obra. zg

O uso de Equipamento de Protecéo Individual (EPI) ne-
cessario para a mao de obra e para quem circula pela area de
uma obra. Use sapatos fechados ao atravessar o canteiro (de

C : obras) e capacete, caso a obra aconteca na area de circulacéo.
AAT cumprirdumarotinadevisitasaobra. i T
0 contato permanente entre a familia e a AT, ajudard a man-
ter o bom andamento da obra.

No entanto, em caso de imprevistos, a AT deve ser infor- ) . ,
Deve haver rigor na separagao entre os residuos de demo-

mada imediatamente para que sejam tomadas providéncias. . . , .
licdo e construcéo dos residuos domésticos, no correto acon-

Registre a situagédo com fotos ou videos e envie a AT. o L )
dicionamento e na destinacéo apropriada.


https://antigo.mdr.gov.br/images/periferias/2-fichas-para-a-mao-de-obra.pdf
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Uso, conservacao e

manutencao da moradia

Esta parte do guia:
= destaca os sinais que indicam quando a casa precisa de novas obras;
= apresenta algumas solugdes técnicas para os problemas mais co-
muns encontrados em uma casa;
= orienta o morador a respeito das rotinas de uso, conservagao e ma-
nutencéo capazes de prolongar a durabilidade dos servigcos de obra
executados.
As inadequagOes apontadas no diagnéstico inicial, realizado junto com
a Assisténcia Técnica, mas que nao puderam ser corrigidas imediatamente,
devem ser enumeradas, em ordem de prioridade futura para a familia. Nesse
sentido, a atencéo deve estar nos sinais de deterioracéo da edificacéo, que
podem comprometer seus elementos e sistemas construtivos, como lajes,
vigas, pilares, paredes, coberturas, janelas, revestimentos, instalagdes elétri-
cas e hidraulicas, dentre outros, pondo em risco a seguranga dos moradores.

COMO IDENTIFICAR SE A SUA CASA ESTA “DOENTE”

Manifestac6es patoldgicas da edificagdo podem ser entendidas como
“doencas” da casa, causadas pelo processo construtivo praticado, pela
acéo do tempo ou de outros fatores de uso e externos. Assim como as do-
engas nas pessoas, quanto antes forem identificadas e corrigidas, maiores
serdo as chances de cura e menor sera a necessidade de investimento de
recursos e de tempo no tratamento.

As imagens a seguir mostram como as doencas da casa se manifestam.
Sé&o os sinais de que ela precisa de cuidados profissionais.

MANCHAS
As manchas podem estar nas paredes, pisos, cobertura e elementos estrutu-
rais, e serem:

< Imagens:
Manchas de umidade e sinais de eflorescéncia.

Umidas, escuras ou verdes: mostram a presencga de umidade. A coloragéo é
dada por mofo (fungo), limo (alga) ou musgo (vegetal). Podem estar asso-
ciadas ao descolamento dos revestimentos e cheiro forte, cuja inalagao é
muito prejudicial a sauide (Foto 1);

brancas: séo as eflorescéncias, que surgem a partir de reagdes quimicas
pelo contato de sais minerais presentes nos materiais, com umidade ou
com a poluigdo do ar (Foto 2).

Crédito das imagens:
Shutterstock.
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DEFORMACOES
As deformagdes podem acontecer nas paredes, pisos, cobertura e estruturas,
e serem onduladas ou curvas. Elas podem ser causadas pela escolha inadequada
do sistema construtivo, pela sua execugéo incorreta ou pelo excesso de esforgos.
As deformagdes em coberturas podem provocar o aciimulo de dgua e o deslo-
camento de telhas (Fotos 3 e 4) e, quando em maior grau, podem levar a rupturas.

< Imagens: Crédito das imagens:
ONG Solugées Urbanas.

=
m

FOTO03 FOTO 04

RUPTURAS

As rupturas podem acontecer nas paredes, pisos, cobertura e estru-
turas, e serem desencadeadas a partir de aberturas alongadas, como ra-
chaduras, trincas e fissuras (Foto 5). Elas também podem ser decorrentes
da perda de material, que deixa as ferragens expostas (Foto 6), levando ao
rompimento (Foto 7) e, até mesmo, ao desabamento da construgao.

N\ Imagens: Crédito das imagens:
ONG Solugdes Urbanas.

FOTO 05

FOTO06 N FOT0 07



USO, CONSERVACAO E MANUTENCAO DA MORADIA “““

CONHECENDO A SUA MORADIA

Conhecer os elementos e sistemas que compdem a construgao de sua
casa, pode te ajudar a identificar sinais de “adoecimento” e a realizar suas ro-
tinas de conservacéo e manutencao. Eles estao organizados neste guia nos
seguintes elementos:

= fundacoes e estruturas;

= coberturas;

= paredes;

= aberturas,

= revestimentos;

= instalacGes elétricas e hidrossanitarias.

' Figura 5:

Elementos e sistemas construtivos da moradia.

COBERTURA

PAREDE LAIE

PORTA VIGA
INSTALAGAO HIDRAULICA

REVESTIMENTO DE PAREDE
REVESTIMENTO DE PISO

FUNDAGAD ESGOTO

1.1. FUNDACﬁES E ESTRUTURAS

< Figura 6:
Elementos das fundagdes e estruturas.

FUNDACAQ

PARA QUE SERVEM

A fundacéo é um elemento estrutural que recebe e transfere todas as car-
gas dos diversos elementos da edificacdo para serem suportadas pelo solo.
Neste capitulo vamos chamar de fundacéo a parte da estrutura que fica enter-
rada e apenas de estrutura, a que fica acima do solo.

A estrutura é composta por pegas como as lajes, as vigas e os pilares, as
quais combinadas entre si, vao transferindo as cargas que recebem e, assim,
proporcionando sustentacéo e estabilidade para a sua moradia.
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O projeto estrutural € definido a partir do desenho arquiteténico e conside-
ra o peso dos elementos que constituem a edificacéo, a capacidade de suporte
do solo, a influéncia das casas vizinhas e das infraestruturas existentes.

As estruturas podem ser em concreto armado, metalicas, em madeira ou
mistas (quando utilizam diferentes materiais combinados). Também podem
ser construidas paredes com funcéo estrutural, nesse caso, utilizando blo-
cos estruturais.

< Imagem:
Execugdo de
vigas baldrame
(fundacéo).

Crédito daimagem:
Shutterstock.

< Imagem:
Blocos de parede
em concreto
estrutural.

Crédito daimagem:
Shutterstock.

As obras feitas com blocos estruturais necessitam de
muita cautela e avaliagéo profissional, especialmente se hou-
ver a necessidade de abrir novos vaos ou demolir paredes,
uma vez que sua remogao impacta na sustentagao de toda
a edificagao.

Escadas de concreto também séo elementos estruturais e
podem sofrer com os mesmos efeitos dos erros de execugéo
e falta de manutencao ao longo do tempo.

SINAIS DE PROBLEMAS

Os problemas nas fundacdes e estrutura podem estar relacionados a au-
séncia de um projeto anterior que tenha garantido a seguranca e a estabilidade
da moradia e do que ha dentro dela. Considerando, inclusive, a previséo de futu-
ras ampliagOes horizontais ou verticais.

Dizemos que a estrutura esta subdimensionada ou apresenta resisténcia
inferior ao necessario quando:

= asdimensdes de lajes, vigas e pilares sdo menores que 0 Nnecessario;

= aquantidade de elementos ¢ insuficiente ou estdo mal distribuidos;

= aespecificacdo e quantidade de ago ou a composicado do trago do

concreto ndo é suficientes (no caso de estrutura de concreto armado).

Os problemas também podem surgir por erros durante a execucéo, quando

faltam rotinas de conservacéo ou quando o sistema sofre algum abalo externo.
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ATENCAO AOS SINAIS:

Fissuras, trincas ou rachaduras: Sao aberturas alongadas, de diferentes
larguras, profundidades e extensdes, com distintos niveis de risco. Elas podem
surgir na estrutura ou nas paredes.

Crédito daimagem:
Shutterstock.

< Imagens:

Como diferenciar fissuras, trincas e rachaduras

Abertura superficial

(atinge o revestimento)
Fissuras , Espessurade até 1 mm
" Estreita e prolongada

N&o é perigosa

Espessuradela3mm
Mais profunda e acentuada

Pode afetar elementos
estruturais

Trincas

Pode ocorrer a ruptura
do elemento

Requer intervengao imediata

Rachaduras Grande, profunda e acentuada

Agua, vento e luz s&o capazes
de passar pela rachadura

As causas podem ser:

= erros na execucgao, na especificagao e na aplicacdo dos materiais;
= variagOes de temperatura e teor de umidade;

= vibragOes causadas por fatores externos;

= movimentagdes do solo;

= sobrecargas.

J Imagem: Crédito daimagem:

Ferragens expostas.

ONG Solugdes Urbanas.

As falhas de concretagem podem deixar as ferragens da estrutura do
concreto expostas. Isso acontece quando as férmas sdo mal executadas ou
quando ocorrem erros durante o langamento e adensamento do concreto.
Essas falhas favorecem a penetracéo de dgua e, com o passar do tempo,
podem surgir uma série de manifestagdes patoldgicas comprometendo a sua
fungao estrutural.

Em geral, séo problemas de simples resolucéo e custo reduzido, mas assim
como as fissuras, trincas ou rachaduras, a corregdo antecipada, previne proble-
mas maiores.
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Ainda que nédo tenham origem estrutural, se houver pe-
netracdo de agua nas lajes, vigas e pilares, eles poderéo
ser comprometidos.

As trincas, nem sempre séo graves e urgentes, mas é
importante observar a evolugéo (se continuam crescendo ou
abrindo) e o surgimento de novas.

Procure a AT quando perceber esses sinais para verificar a
origem, os riscos e a solugao para o problema.

CORRECOES SUGERIDAS

No caso das trincas, fissuras e rachaduras, caso seja confirmado que néo
estdo evoluindo e que néo se trata de um problema de origem estrutural, pode-
ré ser dada uma solugao para cobrir a falha, para impedir a penetragao de agua
e melhorar sua aparéncia.

Se o problema que gerou as fissuras, trincas e rachaduras a origem for
estrutural, devera ser corrigido antes da solucédo de acabamento. O que pode
acontecer pelas causas relatadas anteriormente.

Nesses casos, a solugdo pode ser aumentar a dimenséo das pegas que
compdem a estrutura ou construir novos elementos, como:

= reforgo de fundacéo, pilares ou vigas, com aumento da dimensao das

pecas e/ou acréscimo de ferragens;

= tratamento das armaduras com corroséo;

= construcao de cinta de amarracao das alvenarias;

= correcdo de escadas.

Ja em casos de umidade identificada no contrapiso ou em outros elemen-
tos de fundacéo e estruturas, proveniente do solo, pode ser preciso avaliar a
opcéo de elevar a laje do piso, deixando um espaco entre ele e 0 solo.

ROTINAS DE USO, CONSERVACAO E MANUTENGCAO

Os cuidados com o pds-obra das intervengdes mencionadas acima, pedem
a observagao do surgimento de novos sinais de problemas, ao longo do tempo.

Evitar escavagdes proximas as fundagdes é importante, garantindo que
permanegam cobertos pelo solo.

E, para os elementos estruturais projetados para ficarem aparentes, sejam
de concreto, de madeira ou metal, sem revestimento, eles precisam receber
tratamento especifico para resistir as agées do tempo. Desse modo, refazer
estes tratamentos deve ser uma das rotinas de conservagéo e manutengao
de sua casa.

E, finalmente, a manutengao da impermeabilizagéo dos elementos de fun-
dagéo também se mostra uma medida preventiva com influéncia em toda a
construcéo, a protegendo da umidade proveniente do solo.

1.2. COBERTURAS

< Figura 7:
Elementos de coberturas.

COBERTURA
(Telhado)
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PARA QUE SERVEM

A cobertura é o elemento de protecao da moradia. Ela pode ser uma laje de
concreto armado impermeabilizada, com ou sem revestimento de piso, uma laje
que suporta telhas em chapas onduladas ou uma estrutura em madeira ou ago
que suporta telhas, geralmente cerdmicas ou de concreto.

As lajes de cobertura, além do concreto armado, também podem ser com-
postas por elementos que conferem maior leveza para a estrutura ou maior
isolamento térmico, como blocos vazados, placas de EPS e mantas térmicas.

Quando as lajes de cobertura se tornam espaco Util da casa e sdo usadas
como terragos para o lazer ou servigos (secar roupas ao sol), elas também as-

sumem a fungéo de piso.

< Imagem:
Telhado ceréamico
com estrutura
de madeira.

Crédito daimagem:
Shutterstock.

< Imagem:
Laje trelicada com
blocos ceramicos.

Crédito daimagem:
Shutterstock.

A cobertura protege os ocupantes dos efeitos externos
do clima, como o calor, frio, chuva, sol e vento. E, junto com as
paredes externas cumpre a funcéo de reduzir a transferéncia
de calor para os ambientes internos, em climas quentes, e iso-
l&-los termicamente, em climas frios.

Existem diversas opgdes de materiais e sistemas cons-
trutivos adequados conforme o clima local, veja as considera-
¢oes no item C sobre Conforto, na Parte | deste guia.

\ Figura 8:
Coberturas como elemento de sombreamento (protecéo).
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< Figura 9:
Pé-direito (altura interna) favorecendo a circulagéo cruzada do fluxo de
ar e a saida do ar quente (para conforto térmico em cidades de clima.

AR QUENTE

AR QUENTE

.q AR FRIO

PE DIREITO BAIXO

PE DIREITO ALTO

0 efeito descrito acima, acontece porque o ar quen-
te, naturalmente, sobe em direcéo a atmosfera. Por
isso, se a altura interna de um comodo for baixa, esse ar
quente ficaréa retido na altura das pessoas.

A essa distancia entre o piso e o teto, chamamos de
pé direito. Quando mais alto, reduz o contato do ar quen-
te com as pessoas e aberturas no alto, permitem que
esse ar va para o lado de fora. Essas solugdes tambhém
séoimportantes para eliminar odores e fumaga, eventu-
almente produzidos na cozinha.

Os terragos de cobertura representam um risco
muito grande se ndo receberem elementos de protegéo
contra quedas, como, por exemplo, um guarda corpo.

< Figura 10:
Laje segura.

GUARDA-CORPO
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SINAIS DE PROBLEMAS N2 Imagem: Crédito daimagem:
_ . . , T ~ . = Fernanda Bizzo.
As coberturas perdem a sua fungéo quando ndo impedem mais que a dgua Pouca inclinagéo, faz a dgua da chuva néo escorrer
da chuva penetre nos ambientes. Esse fato pode acontecer por erros na sua corretamente e ela penetra entre as telhas.

execucéo, pelo uso de materiais inadequados ou pela falta de conservacéo
e manutencao.

< Imagem: Crédito da imagem:
Fernanda Bizzo.

Estrutura de madeira que sustenta as telhas, com pecgas
desencontradas, comprometem a estabilidade e pode
levar ao desnivelamento das pecgas de cobertura.

H Crédito daimagem:
Imagem: g
i 30 Si Shutterstock.
Telhas ou madeiramento mofados s&o sinal de utterstoc
umidade, o que compromete a resisténcia dos

materiais e compromete a satide humana.
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< Imagem: Crédito daimagem: < Imagem: Crédito daimagem:

= F da Bizzo. . . - , F da Bizzo.
Telhas quebradas ou furadas, ndo impedem ernanda Bizzo Trincas permitem a penetragéo de dgua, ernanda Bizzo
aentrada de dgua pelas frestras. comprometendo a resisténcia dos materiais.

< Imagem: Crédito daimagem:

. . _— . . Shutterstock.
LaJe com areas empogadas causa |nf||tra(;oes pontuais.
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< Imagem: Crédito daimagem: < Imagem: Crédito daimagem:
Presenca de mofo representa umidade por tempo prolongado.

Fernanda Bizzo. Solugdes Urbanas.

Lajes com ondulagdes ou caimento errado levam ao
acumulo de dgua que, com o tempo, leva as infiltragdes.

< Imagem: Crédito daimagem:
; AR . Shutterstock.
Armadura exposta e oxidada compromete a resisténcia da laje. utterstoc
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As ondulagdes das lajes, favorecendo a formacgéo de pocgas
de 4gua da chuva, comprometem a estrutura da casa e facili-
tam a proliferacdo de mosquitos causadores de doencas, como
adengue.

A coberturanao deve ter véos que permitam a entrada ou insta-
lagéo de animais indesejados no seu interior ou no interior da casa.

CORRECOES SUGERIDAS

Os problemas podem ter diferentes niveis de gravidade e, por isso, as solu-
cOes podem ser simples ou complexas.

Os telhados podem ser corrigidos com solugdes pontuais, que vao desde a
execugao de reparos, substituigao de telhas quebradas e reposicionamento de
telhas deslocadas, até a correcéo da inclinagao da estrutura de madeiramento
que suporta o telhado ou a sua substituigao total ou de algumas pecas, quando
n&o houver tratamento.

O tratamento das fissuras, trincas e rachaduras nas telhas e nas lajes é
como fazer uma limpeza e curativo em um corte na pele, o tratamento pode exi-
gir a colocagao de uma malha flexivel e o preenchimento com argamassa e, em
seguida, a cobertura de sua superficie com material impermeabilizante, para
evitar a penetragao futura de agua.

Cobrir as lajes com telhado é também uma alternativa de protegé-la da chu-
va, quando néo houver aintengéo de recuperar fissuras ou de executar a sua
impermeabilizacéo - no entanto, essa medida impede o uso da laje como area
util e exigird a manutencgéo periddica de telhas e calhas.

Observe que, quando a familia utiliza a laje de cobertura como érea Util, € ne-
cessario executar a suaimpermeabilizacéo e protegdo com revestimento de piso.

Uma obra de adequacao da cobertura, pode precisar de um investimento
mais alto, mas é o tipo de melhoria habitacional de maior impacto que pode tra-
zer para o estado geral de conservagao da construgdo como um todo.

ROTINAS DE USO, CONSERVAGAO E MANUTENCAO

Assim como nas obras de reforgo estrutural, no pds-obra, a observacéo
sobre o retorno dos antigos sinais, é a principal recomendacgéo. No caso de as
goteiras recomecarem, é sinal de que pode existir passagem para a agua, por
isso, além da eliminacéo das fissuras, é importante a impermeabilizagéo das
lajes. Nos telhados, atencédo a amarragao das telhas.

Alimpeza periddica das calhas e ralos, evita entupimento e transbordamento.

1.3. PAREDES

< Figura 11:
Paredes externas e internas.

PAREDE EXTERNA

PAREDE INTERNA

PARA QUE SERVEM

As paredes séo os fechamentos externos e as divisdrias internas de uma
casa. Elas podem ser construidas com materiais industrializados, como blocos
ceramicos e de concreto (vazados ou macicos), chapas cimenticias, chapas de
madeira, chapas em gesso acartonado e chapas estruturadas em perfis de ago
leve. Ha também técnicas artesanais, que utilizam a terra como principal maté-
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ria prima, como o pau a pique ou taipa, os blocos de adobe, taipa de pilao, dentre
outras. E, ainda, os materiais que podem ser comprados prontos ou produzidos
no canteiro com maquinario especifico, sdo exemplos, a madeira aparelhada
e os blocos de solo cimento, produzidos por uma mistura de terra, cimento e
agua. Abaixo estéo representados alguns tipos de paredes:

< Imagem:
Madeira.

Crédito daimagem:
Shutterstock.

< Imagem:
Blocos ceréamicos
vazados.

Crédito daimagem:

Shutterstock.
< Imagem:
Solo cimento.
Crédito daimagem:
Roberta Faria.

< Imagem:

Chapas estruturadas
em perfis de aco
leve (light steel
framing system).

< Imagem:

Terra sobre malha
de madeira (pau a
Crédito daimagem: pique ou taipa).

Shutterstock. Crédito daimagem:

Shutterstock
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......................................................................................... : < Figura 12:
: Parede externa dupla, cor clara e sombreada por beiral (climas quentes).

As obras que demandam abertura de vaos ou eliminagao
de paredes para a integragao entre comodos precisam ainda .
mais de superviséo técnica da AT, pelo risco de comprometer :
a estabilidade da construcéo.

Assim como as coberturas, as paredes também tém a fun-
cdo de proteger os moradores dos efeitos externos do clima,
como o calor, frio, chuva, sol e vento, e sdo muitas as opgdes
de materiais e sistemas construtivos disponiveis e adequa-
dos a cada clima.

Em climas quentes, as paredes externas, principalmente
aquelas que recebem maior incidéncia do sol da tarde, devem

Parede dupla

ser sombreadas por beirais, marquises, brises, elementos das  Figura 13:

proprias esquadrias ou, até mesmo, pela vegetacéo local. As Parede externa contendo material isolante térmico (climas frios).
paredes externas devem ser revestidas com cores claras, para :

que possam refletir os raios solares e reduzir a transferéncia : .

de calor para os ambientes internos.

Em climas frios, as vedacdes devem ser compostas por
elementos que contém materiais isolantes térmicos, como |a
de vidro e EPS.

Parede com isolante térmico
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SINAIS DE PROBLEMAS

Os problemas nas paredes estéo relacionados as falhas na execucéo, a
escolhainadequada dos materiais, abalos estruturais ocasionais e a falta
de manutengao.

Eles séo agravados quando as paredes nao séo devidamente impermeabili-
zadas e revestidas, ficando sujeitas ao contato com a dgua. Lembre-se que as
medidas para evitar a penetragao da agua devem sempre ser consideradas na
hora de construir, pois a reparagdo pds-obra sera sempre desafiadora.

N2 |magem: Crédito daimagem:
Fissuras, trincas ou rachaduras, surgem por diferentes
motivos. Ainda que pequenas, favorecem a penetragéo
de 4gua e umidade, substéncias quimicas e minerais.

Fernanda Bizzo.

< Imagem:

Eflorescéncias represengam a presenga de umidade
em contato com sais ou com gés carbonico e

podem comprometer a resisténcia dos materiais.

Crédito daimagem:

Fernanda Bizzo.
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J |magem: Crédito daimagem: N2 |magem: Crédito daimagem:
Ac3o hioldgica acontece pelo agravamento de problemas Fermands Bizzo. Paredes fora de prumo, compromete a estabilidade da Fernands Blzzo.
decorrentes da infiltragéo de dgua e excesso de umidade. superficie e dificulta a aplicagdo de revestimentos.

Sinais: manchas Umidas, cheiro de mofo. Ha proliferacéo
de microorganismos e pode haver surgimento natural
de vegetacéo (no caso das paredes externas).

. Crédito daimagem:
< Imagem: 9

. . " Fernanda Bizzo.
Fiadas de blocos desnivelados, compromete a estabilidade ernanda Blzzo

da superficie e dificulta a aplicagéo de revestimentos.

CORREGOES SUGERIDAS
No caso das trincas, fissuras e rachaduras nas paredes, se o problema for

de origem estrutural, a falha devera ser corrigida, antes de ser dada qualquer
solugdo. Caso contrério, o local podera ser tratado diretamente, limpando toda
a extenséo da abertura e a preenchendo com argamassa e malha flexivel, ou
adesivo ‘veda-trinca’.
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Blocos desnivelados e paredes fora do prumo talvez ndo representem um
risco, porém corrigir essas falhas com revestimento pode ter um custo alto.

J& aumidade é uma das principais causas do surgimento ou agravamento
de manifestacgdes patoldgicas nas paredes. A observagédo permanente e a cor-
regdo noinicio do problema sdo importantes. - note que as solugdes devem ser
adequadas as diferentes causas que levaram a presencga de umidade.

Existem diferentes técnicas e produtos para aimpermeabilizacdo como
medida de correcao dos focos de umidade em paredes. Nas paredes externas,
pode ser necessario escavar o solo, até encontrar a fundacgao, e descascar a
parede acima do solo para liberar a area que deveréa receber produto imperme-
abilizante. Ja nas paredes internas, pode ser necessario criar uma barreira de
isolamento impermeavel na base da parede, rente ao piso.

Outra solugéo, pode ser o desvio do foco da umidade, por exemplo, o fluxo
de dgua das chuvas, evitando o seu contato direto com as paredes.

< Figura 14:
Abertura e impermeabilizagéo de véos nas partes de baixo das
vedagoes para interromper subida de umidade a partir do solo.

—

ARGAMASSA COM ADITIVG

EMULSAO ASFALTICA

Outras medidas corretivas e que também contribuem preventivamente
para prolongar a durabilidade das paredes séo:

= reaplicar rejunte entre as placas de revestimento interno e externo;

= proteger as fachadas com beirais;

= vedar as esquadrias;

= ytilizar revestimentos internos e externos apropriados; e

= adotar elementos de protecao das vedagdes, como toldos, marquises,

beirais, peitoris com pingadeiras, rufos e calhas.

Os peitoris, apoiados sobre o topo da alvenaria, na face
inferior dos vaos, séo uma protegéo para essa superficie e de-
vem ser instalados inclinados, para evitar o acimulo de dgua
da chuva. Deve haver um sulco, na parte de baixo do peitoril,
impedindo que a agua escorra diretamente pela parede.

\ Figura 15:
Peitoril como elemento de protecao das paredes.

AGUA CHUvA

JANELA

PEITORIL

PINGADEIRA
(sulco)

\d
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" Figura 16:
Calha e condutor para protecéo das paredes das dguas de chuva e
vala de infiltragéo para evitar empogamento préximo as paredes.
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Argamassa
Impermeabilizante

< Figura 17:

Canaletas de drenagem para evitar empogamento das dguas de chuva.

Canaletas de
drenagem

ROTINAS DE USO, CONSERVACAO E MANUTENGCAO

A melhor forma de garantir a durabilidade das paredes é manté-las protegi-
das do contato e das infiltragdes de agua e umidade.

Manter janelas e portas abertas e desobstruidas, aumentando a insolagéo
e avelocidade dos fluxos de ar nos ambientes também é uma excelente rotina,
uma vez que ajuda a evitar a umidade sobre as paredes de sua moradia.

A manutencao periddica da pintura das fachadas, mantendo as cores cla-
ras, e a atencéo a vegetagao local, para que continuem a prover sombreamento
das paredes no veréo, em climas quentes, e, a0 mesmo tempo, ndo se tornem
novos fatores de umidade, também séo rotinas importantes para a conserva-
¢do das paredes e, consequentemente, de todos os ambientas da moradia.

1.4. ABERTURAS

<\ Figura 18:
Elementos das aberturas (portas e janelas).

PORTA

JANELA
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PARA QUE SERVEM

As aberturas tém a fungao de conectar os ambientes da casa e os mesmos
com o seu exterior. E desejavel que sejam localizadas de forma a proporcionar a
melhor viséo do exterior e o melhor aproveitamento da luz e do vento, sobretu-
do sem comprometer a seguranga, a privacidade e o conforto no interior.

As esquadrias sdo as portas e as janelas instaladas nas aberturas. O seu
desenho e os diferentes tipos de abertura, as suas dimensoes e posicoes, tém
impacto no resultado estético da casa e servem para controlar: o modo de cir-
culagdo das pessoas, do ar e da entrada da luz do sol, atendendo as diferentes
necessidades de uso dos ambientes.

Em determinados lugares as esquadrias podem ser dispensadas, manten-
do o vao livre ou serem substituidas por elementos vazados.

Tanto as esquadrias como os elementos vazados, podem ser constituidos
por diferentes materiais e permitirem diferentes meios de abertura.

Figura 19:
Modelos de janelas e tipos de abertura para controle da entrada de luz e ar.

BEERE

PIVOTANTE

GUILHOTINA BASCULANTE MAXIAR BANDEIRA

CORRER CORRER ABRIR
vidro, veneziana ventilada duas venezianas bandeiras venezianas
e veneziana cega

Elementos vazados podem ser comprados e instalados ou criados na obra:

Crédito daimagem:
Shutterstock

¥ Imagem:
Vedagdo construida com elementos cimenticios vazados.

Crédito daimagem:
Shutterstock.

¥ Imagem:
Abertura constituida por elementos cerdmicos vazados.
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.......................................................................................... SINAIS DE PROBLEMAS
: As aberturas apresentam problemas quando:

0 correto posicionamento e dimensionamento das abertu- = haentrada de 4gua da chuva, pela falta de anteparo ou por vazamentos
ras tém grande responsabilidade na qualidade da edificacéo, pela esquadria (falta de estanqueidade);
pelo potencial de contribuir com o conforto ambiental. A ven- = surgem fissuras diagonais nas alvenarias, nos cantos inferiores, proxi-
tilacdo e a luz naturais nos momentos de sol menos intenso, : mos as esquadrias (portas e janelas);
reduzem os impactos da umidade, do calor excessivo e a pro- = impedem ou prejudicam a acessibilidade das pessoas;
pagacao de microrganismos. : = nao funcionam corretamente, ndo abrem ou ficam emperradas;

0 tamanho das janelas em relagéo aos c6modos, a localiza- = quando o tamanho ou a localizagdo geram inseguranga ou incémodo
cdo e aforma de abertura, sdo determinantes para a garantia pela perda de privacidade.
do conforto, da salubridade e da seguranga de uma casa. :

N2 |magem: Crédito daimagem:

Shutterstock.

Trincas ou fissuras na diagonal, nos cantos inferiores
dos véos, causada por auséncia de contraverga, que
<\ Figura 20: é um elemento estrutural para sustentar o vao.
Ventilagéo cruzada pelas aberturas e importancia da ndo obstrugéo dessas aberturas.
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Imagem:

Troca de lugar da porta de entrada para melhorar a privacidade, sem prejuizo da ventilagéo e iluminagéo.

CORREGOES SUGERIDAS
Séo medidas corretivas sugeridas para serem aplicadas as deficiéncias en-

contradas nos elementos das aberturas da moradia:

= instalagéo, substituicao, reparo ou restauragédo das esquadrias, para
que todas as suas partes funcionem corretamente;

= ajuste das folhas e venezianas;

= calafetacéo (vedacéo de frestas), por exemplo, aplicagéo de silicone ou
troca de gaxetas ressecadas;

= substituigao de vidros quebrados;

= redimensionamento ou reposicionamento de vaos;

= reforgo estrutural de véos (execugéo de vergas e contravergas).

Crédito das imagens:

Solugdes Urbanas.

DEPOIS

ROTINAS DE USO, CONSERVAGAO E MANUTENCAO

A durabilidade das esquadrias esté associada ao seu modelo, aos materiais
de seus componentes, a correta instalagao e as suas rotinas de uso e limpeza.

Com o tempo, podem surgir frestas entre as esquadrias e as paredes, entre
as suas folhas e mau funcionamento de suas partes. Essas ocorréncias podem
ser corrigidas com a limpeza frequente de suas partes, a lubrificagéo de trilhos,
ahidratacédo das gaxetas e aaplicagao de silicone ou outros produtos vedantes
nas frestas que forem surgindo com o tempo.

E também fundamental que, durante o uso e ocupacao dos ambientes, as
janelas e portas ndo sejam obstruidas por objetos que reduzam o tamanho de
seus vaos e, também, que as janelas sejam mantidas abertas para o melhor
aproveitamento da luz do sol e para a renovagao do ar.
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1.5. REVESTIMENTOS

< Figura 21:
Revestimentos de piso, paredes internas e paredes externas.

REVESTIMENTO
PAREDE EXTERNA

REVESTIMENTO
PAREDE INTERNA

REVESTIMENTO
DE PISO

PARA QUE SERVEM

Os revestimentos servem para proteger as superficies internas e ex-
ternas, dos pisos, paredes e tetos de sua casa. Eles devem ser duraveis e
resistentes a agua, combatendo os efeitos do clima e do desgaste natural
ao longo do tempo.

Revestimentos lavaveis, facilitam a higienizagao de banheiros e cozinhas
e protegem os pisos e paredes do contato frequente com a dgua nas areas
molhadas e é um dos principais recursos para melhorar a salubridade. Abaixo
estdo alguns exemplos dos diferentes materiais de revestimento:

< Imagem:
Placa cerdmica.

Crédito daimagem:
Shutterstock.

< Imagem:
Pintura.

Crédito daimagem:
Shutterstock.
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< Imagem:
Placa de rocha
natural.

Crédito daimagem:
Shutterstock.

< Imagem:
Madeira laminada.

Crédito daimagem:
Shutterstock.

Areas molhadas: Comodos cujas fungdes fazem uso de
&gua corrente e por isso possuem instalagdes hidraulicas e
de esgoto. Esses comodos precisam ter ralos, para permitir
0 escoamento da agua e é fundamental que os pisos tenham
caimento nessa diregéo.

Os revestimentos de piso dessas areas e das areas exter-
nas, deve ser antiderrapante. O piso é preparado para evitar
quedas por escorregamento, quando molhados.

Outra fungéo dos revestimentos é proporcionar o conforto
tatil, referente ao sentido do tato, ou seja, conforto ao toque.

SINAIS DE PROBLEMAS
Dependendo da qualidade dos materiais, da aplicacéo e da forma de manuten-
¢do e limpeza podem surgir alguns problemas comuns nos revestimentos, como:

' Imagem:

Descolamento ou
desplacamento causado

pela falta de aderéncia a

base. Isso pode ocorrer pelas
condigcdes climaticas, falhas no
assentamento ou pela qualidade
da argamassa. E muito comum em
revestimentos cerdmicos e podem
causar destacamentos, quando ha
perda de aderéncia da argamassa
colante e as placas se soltam,
podendo causar acidentes.

Crédito daimagem:
Solugdes Urbanas.
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\ Imagem:

Bolor: aparece como manchas esverdeadas e escuras que
causam prejuizo estético e & satde. E causado pela umidade
e pode afetar as paredes e a estrutura. Sdo mais facilmente
percebidos em revestimentos porosos, como a madeira e

0 gesso ou com texturas, que sdo mais dificeis de limpar.

Crédito daimagem:
Solugdes Urbanas.

Crédito daimagem:
Shutterstock.

< Imagem:

As trincas e rachaduras nos revestimentos tem origem em
problemas nas superficies onde estéo aplicados, mas as fissuras
podem ser exclusivas dos revestimentos, sem que as paredes

ou a estrutura estejam comprometidas. Elas surgem pela tenséo
entre materiais e podem acontecer pela dilatagao térmica, pelo
uso de materiais de baixa qualidade ou erros na aplicagéo.

Crédito daimagem:
Shutterstock.

< Imagem:

As vesiculas sdo a formagao de bolhas, provocadas pela
hidratagao tardia da cal, pela presenca de matéria orgénica ou
ferruginosa na areia durante o preparo do reboco ou da argamassa.
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< Imagem:

Manchas podem ocorrer nas fachadas, pelo uso de materiais
nao adequados para o uso em ambiente externo, por umidade
ou por reagdes quimicas (as manchas brancas), Elas surgem a

partir de danos nos elementos sobre os quais estéo aplicados,

com a penetragao de agua. O que pode aconteser a partir de

fissuras nos préprios revestimentos ou por falhas no rejunte.

Crédito daimagem:
Shutterstock.

CORRECOES SUGERIDAS

E preciso identificar se esses sinais sdo causados pela presenca
de umidade, por uma instabilidade na estrutura, pela qualidade dos ma-
teriais ou forma de aplicagéo. Nos dois primeiros casos, € necessario
corrigir a fonte original do problema.

Areconstituicdo do revestimento podera ser parcial, dependendo do
dano, mas nem sempre sdo encontrados no mesmo padréo para compra.

Em caso de necessidade de demoligéo do piso e do contrapiso, é
conveniente recorrer a uma solugéo paraisolar o novo piso do solo.

Pode ser necessaria a demoligéo do revestimento e do contrapiso.
Nesses casos, é importante impermeabilizar antes de reaplicar o con-
creto e o revestimento.

Em alguns casos, € possivel aplicar um novo piso, sobre o original.
Isso evita demoligdes e geragao de residuos, mas € preciso estar atento
ainexisténcia de infiltragdes, pegas soltas, falta de nivelamento da su-
perficie ou caimento inadequado.

ROTINAS DE USO, CONSERVAGAO E MANUTENCAO

As instrucdes para a conservagéo, manutencéo e utilizagao dos
revestimentos, estdo informadas na embalagem dos produtos. Cada
material tem as suas particularidades.

Atencgéo ao uso de produtos quimicos ou abrasivos (que causam
desgaste), que podem comprometer a resisténcia e a aparéncia dos
revestimentos.

Observe a necessidade de limpeza e reaplicacdo dos rejuntes. Isso
prolonga a durabilidade do revestimento, pois evita a penetracéo de
4gua e o consequente descolamento das pecas.

Revestimentos de piso menos resistentes podem rachar com a
queda de algum objeto mais pesado e arranhar com a movimentagao
dos moveis. Pode ser conveniente usar protetoras nos pés de mesas
e cadeiras.

071



o7 “““ GUIA PARA A FAMILIA BENEFICIARIA

<\ Figura 22:
Efeito visual das cores nos ambientes.

Os diferentes materiais, as texturas, cores e padroes
gréficos (desenhos), usados na construgéo, séo capazes de
provocar estimulos que interferem na sensagéo de conforto,
podendo tornar os ambientes mais acolhedores e aumentar a
sensagao de bem-estar.

Por outro lado, se usados em demasia, em relagéo ao ta- AMPLIAR COMPACTAR ESTREITAR

manho dos ambientes, podem levar ao desconforto visual e n

gerar incomodo.
DESTACAR REDUZIR ALARGAR

As cores interferem no estado de espirito:

= Cores frias (azul, verde, violeta), sdo calmantes, promo-
vem a sensacéo de tranquilidade e relaxamento;

= Cores quentes (amarelo, vermelho e laranja), transmi-
tem calor e alegria. Cores quentes devem ser usadas
com cautela para ndo gerar irritabilidade.

Cores, materiais e revestimentos, além das fungdes ja

apresentadas, podem ser utilizados também para proporcionar
algumas sensac¢des no ambiente. Dependendo de como séo
aplicadas, interferem na percepgédo do tamanho dos cémodos,
fazendo eles parecerem maiores ou menores do que séo e isso
pode deixa-los mais ou menos agradaveis.

REBAIXAR ALONGAR ENCURTAR PAREDES
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Os mosaicos, feitos com caquinhos de cerédmica, sdo solugdes criativas de revestimento de pisos, paredes e bancadas. Feitos a partir do apro-
veitamento de materiais, representam uma pratica de sustentabilidade que também podem ser uma expressao artistica, como apresentado nos
exemplos abaixo:

Crédito das imagens:
Shutterstock.
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1.6. |NSTALA(;6ES ELETRICAS E HIDROSSANITARIAS instalagdes hidraulicas, a fim de poder fecha-lo em caso de vazamento ou para
fazer reparos. Essa medida reduz os riscos de o vazamento gerar problemas
maiores pela infiltragao da agua, além de reduzir o desperdicio.

Os quadros de luz tém funcgéo parecida: eles possuem disjuntores, que séo
chaves de controle dos circuitos elétricos que se desligam automaticamente
na ocorréncia de sobrecargas. Eles devem ser desligados individualmente,
quando reparos estiverem sendo realizados, para ndo haver risco de descarga

elétrica nas pessoas.

\ Figura 23:
Elementos das instalagdes elétricas (iluminacéo, tomadas), instalactes
hidraulicas (loucas, metais, reservatoérios de dgua) e de esgoto.

INSTALACAO HIDRAULICA

Racdsps) < Figura 24:

INSTALACAO HIDRAULICA As instalagdes hidraulicas e de esgoto da casa se interligam aos sistemas urbanos
{Lougas e metais] de abastecimento de &gua, coleta de esgoto e drenagem de dguas pluviais.

INSTALAI AO HIDRAULICA
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CAIXA DE ESGOTO

PARA QUE SERVEM

As instalacdes elétricas e hidrossanitarias de uma moradia tém a funcéo
de abastecer seus pontos de consumo de energia elétrica e dgua e, também,
coletar e destinar as dguas de chuva, as dguas servidas e o seu esgoto.

A energia elétrica e a 4gua podem chegar por meio de redes de infraestru-
tura urbana (concessionérias) ou por fontes locais (instalagées comunitarias
coletivas ou individuais). O esgoto também pode ser direcionado para uma es-
tacéo de tratamento por meio da rede urbana ou ser tratado localmente.

Lembre-se que o despejo do esgoto diretamente na natureza, sem os devi-
dos tratamentos, € um dos grandes responsaveis pelo surgimento de doengas

Dosador de cloro

Cisterna de agua de chuva

Filtro

SINAIS DE PROBLEMAS

e pelo impacto ambiental.
Os registros de agua servem para interromper o fluxo, antes da agua che-
gar as torneiras. Em geral, é instalado um registro em cada cémodo dotado de

As instalagbes séo responsaveis por causar grande parte das inadequa-
¢Oes de uma moradia, com impactos na habitabilidade, na seguranca, na salu-
bridade e nas despesas da familia.
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Nas instalagbes de dgua, esgoto e dgua de chuva, os sinais mais visiveis
de problemas séo as manchas de umidade, a perda de presséo da agua, o mau
cheiro e os vazamentos, tambhém percebidos no aumento da conta de agua.

Nas instalagdes elétricas, as fiagdes expostas, emaranhadas e mal emen-
dadas, os fios desencapados e os disjuntores frouxos, representam risco de
choque, incéndio e fuga de energia, que também poder&o ser percebidos pelo
consumo elevado de eletricidade na conta de luz.

A precariedade das loucas sanitérias e dos metais, como torneiras e regis-
tros, também compromete a seguranca no uso e dificulta as rotinas de manu-
tencao e a possibilidade de controle em caso de vazamentos, por exemplo

Ainsuficiéncia de pontos de agua, luz, tomadas e interruptores, ainda com-
prometem o conforto, a seguranca e a usabilidade (qualidade do uso) da casa.

< Imagem:

Manchas de umidade
podem ser por vazamentos
nas tubulagdes. Por tempo
prolongado, a umidade leva
aproliferagéo de fungos,
corrdi as ferragens e
representa desperdicio de
recursos naturais (dgua).

Crédito daimagem:

Solugdes Urbanas.

< Imagem:

Reducéo do volume
ou da pressao da
agua, a interrupgao

do abastecimento, o
retorno do esgoto ou das
aguas cinzas, pelo ralo
e 0 mau cheiro, podem
ser ocasionados pelo
subdimensionamento
OU erros na execugao.

Crédito daimagem:

Solugdes Urbanas.

< Imagem:

Mau cheiro, que possa
estar associado ao despejo
de esgoto de forma
inadequada, contaminando
o0 solo, os corpos hidricos

e até as tubulagdes

de abastecimento

de 4gua tratada.

Crédito daimagem:

Solugdes Urbanas.
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¥ Imagem:

Choques elétricos,
fiagdo em curto, queima
de aparelhos, aumento
na conta (consumo)

de energia, séo sinais

de que as instalagoes
elétricas podem estar
subdimensionadas ou pode
estar havendo perda, pela
existéncia de emendas.

Crédito daimagem:

Solugdes Urbanas.

0 solo permanentemente encharcado, causado por vazamen-
tos de 4gua ou langamento de dguas pluviais ou até mesmo esgo-
to, pode provocar a eroséo, o que pode levar a desmoronamentos.

CORRECOES SUGERIDAS

0 mau funcionamento das instalagdes hidraulicas pode exigir a substitui-
cao de lougas, metais, componentes das tubulagdes ou até mesmo de toda
arede de distribuicdo de dgua. Para esse tipo de servico de obra sera neces-
sario quebrar paredes ou pisos. Uma dica, nas paredes, para evitar quebrar
os revestimentos da area molhada, é importante verificar a possibilidade de
executar a obra pelo comodo da face oposta da parede com revestimento
mais facil de recompor.

Os problemas nas instalagdes elétricas podem exigir a substituigao de
quadros de forga, disjuntores, eletrodutos, cabos, fios, tomadas, interruptores,
luminérias e lampadas. Na execucéo dessas correcoes, esteja atento para que
os fios e os circuitos estejam bem dimensionados e isolados e para que sejam
distribuidas tomadas que atendam as necessidades de uso dos equipamentos
da casa, evitando o acumulo de equipamentos em um mesmo ponto. Lembre-
se que alguns equipamentos, como chuveiros elétricos e equipamentos de
condicionamento de ar, precisam ter tomadas 220 V com circuito exclusivo,
cada um.

ROTINAS DE USO, CONSERVAGAO E MANUTENCAO

As situagdes destacadas como sinais de problemas, precisam ser perma-
nentemente observadas e imediatamente corrigidas como rotina de conserva-
¢ao e manutengao.

Observe o surgimento de manchas de umidade. Elas serdo menos visiveis
em paredes revestidas com cerdmica, mas podem ser vistas na outra face da
parede. Atencéo as paredes com instalacdes, que dividem ambientes molha-
dos dos quartos, pois o guarda-roupas pode esconder as manchas de agua.
Nem sempre onde a mancha aparece, é onde esta o vazamento. A dgua vai infil-
trar até encontrar por onde sair.

Observe oscilagdes no fornecimento de energia e se ha queda de disjun-
tores com frequéncia, pois podem indicar sobrecarga nas instalagées ou uso
incorreto dos pontos de energia.

Cada torneira pingando em uma casa, com gotejamento de len-
toamuito rapido ou em filete continuo de dgua, pode ser responsa-
vel pelo desperdicio entre 10 e 442 litros por dia, gerando prejuizo
financeiro e um enorme impacto negativo para o meio ambiente.

Fonte: SABESP
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Os reservatdrios de agua tornaram-se essenciais para suprir as falhas no sistema de abastecimento, mas eles requerem manutencgéo e limpeza
periddicas, sob o risco de contaminar a 4gua tratada de abastecimento. E fundamental garantir que eles permanecam bem vedados, para evitar a
proliferacéo de mosquitos.

Manutencéo da caixa d’agua:

O reservatorio precisa estar vazio para ser limpo e a limpeza deve ser feita a cada 6 meses, da seguinte maneira:

= lave as paredes e o fundo com pano Umido ou esponja macia;

= retire aagua dalavagem e a sujeira com balde e panos;

= seque o fundo com panos limpos e evite passé-los nas paredes;

= adicione um palmo de agua e dois litros de agua sanitaria com a saida da caixa fechada, antes de enché-la novamente de agua.

Em uma obra de instalagdes, é importante ter o registro visual, por desenhos ou fotografias, de por onde estao passando as tubulacdes e eletro-
dutos, para que depois que estejam cobertos, possam ser localizados e ndo haja o risco de acidentes quando as paredes forem furadas para a insta-
lacéo de armérios suspensos, prateleiras ou elementos decorativos.

Os sistemas de captagéo e armazenamento da dgua das pluviais (chuvas) auxiliam na reducéo do consumo, gerando economia e em alguns luga-
res, representam a principal solugdo para a auséncia de outras fontes de abastecimento de agua. A canalizagdo da dgua da chuva também auxilia na
reducéo dos danos ao solo e as construgoes, diminuindo o volume de &gua a ser captado nas redes de drenagem urbana.

No entanto, a dgua de chuva coletada dos telhados é considerada agua néo potavel, uma vez que ndo passou por tratamento pelo sistema publico
da concessionéria. Essas aguas ndo devem ser utilizadas para consumo humano ou mesmo animal. Desse modo, essas aguas podem ser reservadas,
mas devem ser filtradas e cloradas para o aproveitamento na rega de plantas, na lavagem de pisos e de automdveis, e, até mesmo, no abastecimento
de valvulas de descarga de bacias sanitarias.
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:  Figura 25:
, . ) : Painéis solares para captagao de energia solar e reservatdrio de agua quente.
A adgua de sua casa pode ser aquecida por meio :

de chuveiro e torneiras elétricos, aquecedores de
passagem a gas ou sistema solar térmico.

Na opcéo pelo aquecedor a gas, para o bom
resultado entre o consumo de gas e a tempera-
tura da agua, adquira o equipamento com vazao
maior ou igual a 12 litros por minuto. Importante
que seja um aquecedor classe A no Programa
Brasileiro de Etiquetagem (PBE) do Inmetro e cer-
tificado Selo Conpet.

E, como o sol é fonte natural e renovavel, sem-
pre que possivel, utilize-o como fonte de energia.
Assim, na opcéo pelo sistema solar térmico para
aquecimento de agua, adquira apenas as marcas
de coletores, reservatdrios e sistemas acoplados
listadas nas tabelas do Inmetro e com selo classe
Ano PBE e, de preferéncia, com o selo Procel.

Opte pelo uso de lampadas eficientes, ou seja, que tenham baixo consumo de energia para a mesma quantidade de luz nos ambientes, com
maior economia. Para tanto, dé preferéncia para as lampadas em LED e certificadas com selo Procel de eficiéncia energética.
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