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Interação: 
 Interior
 Facilitador - todo o grupo

Modalidade de
aprendizagem:
 Ver
 Fazer
 Ouvir

Domínios de
desenvolvimento:
 Físico
 Cognitivo

Materiais necessários:
 Garrafas de água
 História: O nosso novo 
planeta 

 Papel branco (uma folha 
por criança)

 Canetas/lápis de cor

Duração:
 45 minutos até dois dias

palavra do Dia: 
 Recursos naturais

Antes da sessão, prepara com antecedência o Passeio pela Natureza. 
Certifica-te de que escolhes um caminho que seja seguro e onde as crianças 
possam encontrar coisas para ver e tocar (diferentes tipos de animais ou 
insetos, árvores, flores, etc). 
Se possível, pede a alguns membros da comunidade que cuidam das árvores e 
plantas na vizinhança para virem e explicarem às crianças o que fazem pelas 
plantas, para que cresçam e se mantenham saudáveis.

INícIO:  (10 minutos)
1.  Explica às crianças que a vizinhança é especial não apenas devido 

às pessoas e aos lugares, mas também pelos recursos naturais em 
seu redor.

2.  Dá exemplos dos recursos naturais disponíveis na vizinhança
3.  Informa as crianças de que irão fazer um Passeio pela Natureza. 

Relembra-as, novamente, sobre a segurança e as regras que têm 
de cumprir quando vão em excursão com a turma. Assegura-te 
de que existem acompanhantes adultos suficientes para esta 
atividade. 

ApRENDER: (25 minutos)
1.  À medida que forem caminhando, vai apontando animais e plantas 

interessantes e incentiva as crianças a fazerem o mesmo. Convida-
as à discussão perguntando-lhes o que sabem acerca desses 
animais e plantas. 

2.  Vai a uma zona na vizinhança com bastantes árvores e pede às 
crianças para escolherem uma árvore. 

3.  Incentiva-as a explorar as partes das árvores. Pergunta-lhes o que 
vêem.

4.  Com crianças mais velhas, pergunta-lhes: 
•	 Por que é que achas importante existirem árvores?

5.  Pede às crianças que fiquem ao lado da sua árvore. Foca a atenção 
na raíz das árvores e explica de que maneira suportam a árvore no 
chão. Faz a correspondência entre as raízes das árvores e os pés 
das crianças. De seguida, pergunta às crianças que outras partes 
do corpo têm que sejam semelhantes às da árvore? (Ramos e 
braços, estômago e tronco, pele e casca).

6.  Explica que as plantas estão vivas e que necessitam de cuidados 
e respeito. Explica que as plantas necessitam de água, tal como 
nós: utilizando uma garrafa de água, demonstra às crianças como 
regar uma árvore e explica que é desta forma que as plantas 
bebem. Partilha as garrafas com algumas crianças e incentiva-as, 
igualmente, a regarem as árvores. 

7.  Informa-as de que as suas árvores são importantes porque são 
especiais para a comunidade. Ajudam-nos a obter sombra, ajudam-
nos a obter energia e tornam-nos saudáveis.

8.  Se conseguiste envolver alguns membros da comunidade que 
cuidam de árvores e plantas na vizinhança, pede-lhes para 
explicarem o que fazem pelas plantas para que cresçam e se 
mantenham saudáveis. 

Objetivos da sessão
Durante esta sessão, 
as crianças irão:
 Familiarizar-se com a 
natureza, a sua protecção 
e cuidado 

 Ser expostas ao conceito 
de recursos naturais

 Desenvolver o seu 
reconhecimento pelos 
locais e os recursos que 
as rodeiam
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REflEtIR:  (10 minutos)
1.  Quando regressares à sala, pede às crianças para se sentarem em 

círculo e lê-lhes a história, O Nosso Novo Planeta.
2.  Pergunta às crianças: 

•	 Por que é que o novo planeta não era para as crianças?
3.  Dá a cada criança uma folha de papel e pede-lhes que desenhem 

o seu próprio novo planeta e que incluam as coisas que colocariam 
lá. (Se os recursos para desenhos forem limitados, traz alguns itens 
para a sala que as crianças possam escolher para o novo planeta 
e pede às crianças para selecionarem os itens que querem no seu 
novo planeta.)

4.  Pede/ajuda-as a escrever o seu nome por trás dos seus papéis e a 
colocar o seu “Novo Planeta” na sua caixa Jornada Aflatoun. 
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Pede aos pais para ajudarem a organizar uma atividade 
de plantação de árvores. 
Pede aos pais para discutirem entre eles que árvores 
podem ser plantadas, onde é que devem ser plantadas 
e de que forma podem obter as árvores. Faz a plantação 
das árvores em conjunto com as crianças.

AtIVIDADE fAMIlIAR: 





Atividade 25 A NAtuREZA À NOSSA VOltA  “O novo planeta”

Os Bugabus ficaram muito felizes quando a sua grande nave 
espacial pousou no Planeta Lá. Finalmente, tinham encontrado 
o seu novo lar. 

“Primeiro, vamos verificar se o Planeta Lá é seguro”, disse o 
velho Bugabu.

Os velhos Bugabus suspiraram. Começaram a nadar no rio. 
Provaram os frutos de diferentes árvores e plantas. 
Quando tiveram a certeza de que era seguro, começaram a 
construir uma nova cidade. 

Os especialistas reuniram-se. Havia um especialista em pontes. 
Havia um especialista em edifícios. Havia um especialista em 
carros. Havia um especialista em casas. Planificaram toda a 
nova cidade.

Depois de consultar todos os especialistas, os Bugabus mais 
velhos começaram a construção.

Quando terminaram a construção, todos estavam 
impressionados. Todos admiravam-na. Todos estavam felizes.

Todos, exceto as crianças. Sabem porquê?

Havia poucas escolas para as crianças. Eram todas muito altas, 
estavam abarrotadas e ficavam muito longe de onde as crianças 
viviam.
Também não havia parques infantis suficientes. E os parques 
infantis estavam muito perto das estradas.
Devido à existência de tantos prédios altos, as crianças Bugabus 
quase nunca tinham a possibilidade de brincar sob o sol quente 

ou banhar-se com a chuva.
Só podiam jogar nos seus computadores, em vez de ser nas 
ruas, e assim enquanto jogavam, não sentiam alegria. 
Não podiam subir às árvores e colher frutas porque havia 
máquinas para fazer esse trabalho.
As crianças portadoras de necessidades especiais não podiam 
fazer o que queriam, porque estavam sempre dentro de casa ou 
na escola.
E, sobretudo, havia tantas regras

“Onde errámos?” perguntavam os especialistas em pontes, em 
edifícios, em estradas e em casas.

Então pensaram, “Vamos perguntar às crianças”.

Quando falaram com as crianças, os especialistas aprenderam 
muito.

As crianças tinham muitas ideias para a construção de uma 
nova cidade.

E os especialistas aprenderam, sobretudo, a ouvir as crianças e 
a pensar nas suas necessidades, quando planificaram a cidade.

Os especialistas melhoraram a cidade com a ajuda das crianças.

Quando a cidade ficou terminada, as crianças Bugabus e os 
adultos Bugabus comemoraram. A partir de então, a vida no 
Planeta Lá está cheia de felicidade e paz. 

Sempre que havia novos projetos relacionados com as crianças, 
os especialistas pediam sempre as suas opiniões.
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