GUIA DO PROFESSOR E
BANCO DE ATIVIDADES DA REVISTINHA

CAPITAO
CIDADANIA




Professor(a),

A Base Nacional Comum Curricular prevé e estimula
o trabalho com géneros orais, marcando a importancia
de levarmos a sala de aula géneros das culturas juvenis,
em todas as praticas de linguagem, como memes, vide-
os curtos, videos, HQs, entre outros. Pensando nisso,
apresentamos a vocé um conjunto de atividades peda-
goégicas desenvolvidas a partir de histérias da TURMA
DA CIDADANIA da CGU e com base na BNCC para o
Ensino Fundamental Il. A Turma da Cidadania da CGU
é composta por meninos e meninas em idade escolar
e seus familiares. Sao personagens que vivem situagoes
comuns ao cotidiano de nossos alunos e, através de vi-
deos e histérias em quadrinhos, suas aventuras levam
informacao de maneira clara e exemplificam problemas
e solugdes dentro da ética comum a convivéncia cidada.

O guia do professor vincula a pratica didatica aos ob-
jetivos do material da TURMA DA CIDADANIA por
meio do didlogo com a BNCC. Apresenta explicacoes
sucintas a respeito dos conceitos trazidos pelo material.
O banco de atividades, que inclui trabalho individual e
colaborativo, traz varios jogos e atividades, propondo
reflexao e desafios baseados nas historias vividas pelos
personagens da Turma. As atividades devem servir de
base para que os estudantes fiquem mais conscientes de
suas posturas, escolhas e responsabilidades. Muitas situ-
acoes do cotidiano podem ser resolvidas ou evitadas se
cada um fizer sua a parte.

Além das revistas da Turma, é possivel encontrar videos
de curta-metragem que também apresentam conceitos
importantes em histérias vivenciadas pela Turma da Ci-
dadania, acessando o site de Educacao Cidada da CGU:
www.gov.br/cgu/pt-br/educacao-cidada/programas/tur-
ma-da-cidadania/turma-da-cidadania




GUIA DO PROFESSOR

Revista Turma da Cidadania

CAPITAO CIDADANIA

OLA PROFESSOR(A)!

A TURMA DA CIDADANIA foi criada dentro de um conjunto de agoes
da Controladoria-Geral da Unidao - CGU voltadas para o publico infan-
tojuvenil, conhecido como “Educacdo Cidada”, que tem por objetivo
despertar o senso de cidadania, de ética, de uniao e de responsabilidade
na comunidade escolar e familiar. Visa disseminar, com a ajuda dos perso-
nagens da Turma, valores relacionados a participacao social, democracia,
autoestima, respeito as diferencas, responsabilidade cidada e interesse
pelo bem-estar coletivo.

Alinhando esses propésitos com as competéncias gerais da Base Nacio-
nal Comum Curricular (BNCC), a ideia é ajudar vocé a trabalhar com os
estudantes de forma leve e divertida!

Pensando nessa proposta, a revista CAPITAO CIDADANIA trabalha, de
forma especial, a competéncia geral 10 da BNCC — Responsabilidade e
Cidadania:

‘Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade,
flexibilidade, resiliéncia e determinacdo, tomando decisées com
base em principios éticos, democradticos, inclusivos, sustentdveis e
soliddrios™. (Competéncia Geral n° 10 da BNCC)

Dessa competéncia, destacamos o papel da cidadania e a ideia de susten-
tabilidade, focos da revista CAPITAO CIDADANIA, na qual o personagem
Eduardo se depara com uma montanha de lixo na rua e percebe que
muitas coisas poderiam ser recicladas. Ele resolve agir e fazer cartazes
convocando a vizinhanga para tratar do assunto em uma reuniao. No en-
tanto, no dia seguinte ninguém apareceu e ele ficou chateado. Seu amigo
Gustavo, contudo, o motivou para que nao desanimasse e retomasse o
trabalho convocando nova reuniao.



Gustavo disse que ajudaria e, em segredo, transforma-se no Capitao Ci-
dadania, utilizando sua rapidez e inteligéncia para divulgar os panfletos
de anuncio da préxima reuniao. No dia da reuniao, muitas pessoas com-
pareceram e foi explicado por Eduardo a importancia da reciclagem e
todos deram ideias e participaram.

Essa histéria vai ao encontro também da Habilidade EFO9CI |3, da area
de ciéncias da BNCC, que diz respeito as iniciativas individuais e coletivas
para a solucao de problemas ambientais da cidade ou da comunidade,
com base na andlise de agdes de consumo consciente e de sustentabili-
dade bem-sucedidas.

A situagao vivenciada entre os personagens da Turma demonstra a im-
portancia da capacidade de mobilizacao social, resultando no envolvi-
mento da comunidade para a busca de solucoes coletivas para a solucao
de problemas sociais. O assunto ganha maior relevancia ao pensarmos
nos momentos atuais que estamos vivenciando, onde a escassez de re-
cursos naturais toma o palco das discussoes nacionais e internacionais.

Convide seu estudante a pensar sobre essas questoes tao fundamentais!!!

Aideia é que, a partir da leitura, os estudantes se identifiquem com os per-
sonagens e aprendam com eles. Esperamos que a leitura seja proveitosa
e que todo o material seja motivador de boas discussoes, brincadeiras e
aprendizados! Acima de tudo, desejamos que o material estimule os estu-
dantes nessa fase de transicaio em que os valores éticos sao tao importan-
tes para a formacao de cidadaos conscientes do papel que exercem.

Construir a cidadania é uma acao conjunta, na qual a familia, a escola e o
estado precisam unir esforcos. Os beneficios dessa uniao sao usufruidos
por todos. Convidamos vocé a nos seguir nesse caminho! Participe dessa
construcao!

EQUIPE EDUCACAO CIDADA



BANCO DE ATIVIDADES

Revista Turma da Cidadania

CAPITAO CIDADANIA

TEMA PRINCIPAL: Cidadania
TEMAS SECUNDARIOS: Meio Ambiente e Sustentabilidade

ATIVIDADE #1

Em quanto tempo os estudantes devem desenvolver esta ativi-
dade? Uma aula.
Proposta em grupo.

Professor, converse com seus estudantes sobre a leitura da revista CA-
PITAO CIDADANIA, que aborda a importancia das iniciativas individuais
e coletivas para a solugcao de problemas ambientais da cidade ou da co-
munidade, com base na andlise de acoes de consumo consciente e de
sustentabilidade bem-sucedidas.

1. Forme uma roda de conversa com os estudantes e pergunte se eles
leram a revista CAPITAO CIDADANIA.

2. Estimule os estudantes a falarem sobre o que eles mais gostaram na
histéria, explicando o motivo.

3. Depois que eles comentarem sobre a histéria apresentada na

revista, pergunte o motivo de o Gustavo se transformar no Capitao
Cidadania.

4. Estimule a turma a refletir
sobre as seguintes questoes:

* O que é cidadania?
* Dé exemplos de acoes de
cidadania.

* Por que é importante
praticar a cidadania?




ATIVIDADE #2

Em quanto tempo os estudantes devem desenvolver esta ativi-
dade? Uma aula.
Proposta em grupo.

1. A partir da leitura da revista CAPITAO CIDADANIA e da realiza-
cao da atividade # |, divida a turma em grupos de quatro ou cinco
estudantes.

2. Forneca a cada grupo uma cartolina. Depois, peca a eles que ob-
servem a sala de aula e representem, em desenho, o que o Capitao
Cidadania poderia fazer para melhorar o ambiente e a organizacao
da sala.

3. Exponha as cartolinas dos grupos em um mural.

4. Solicite a um representante de cada grupo que explique a turma a
P grupo q pliq
proposta representada no respectivo desenho.




ATIVIDADE #3

Em quanto tempo os estudantes devem desenvolver esta ativi-
dade? Uma aula.
Proposta em grupo.

O QUE E LIXO?

Lixo é todo e qualquer residuo proveniente das atividades humanas ou
gerados em aglomeracoes urbanas.

Veja alguns tipos de lixo:

Lixo Domiciliar Urbano: E constituido pelo lixo das casas, bares, lan-
chonetes, restaurantes, reparticoes publicas, lojas, supermercados, fei-
ras e do comércio. Compde-se principalmente de: sobras de alimentos,
embalagens, papeis, papeloes, plasticos, vidros, trapos, etc. Esse lixo
normalmente é encaminhado para aterros sanitarios.

Lixo Industrial: E o lixo produzido pelas indUstrias e possui caracteris-
ticas dependendo das matérias-primas utilizadas. Pode ser perigoso, até
mesmo toxico e, por isso, nao pode ser colocado no mesmo local do lixo
domiciliar.

Lixo Hospitalar: E o lixo produzido pelos hospitais e clinicas médicas
e odontoldgicas. Pelas possibilidades que apresenta de transmitir doen-
cas de hospitais, deve ser transportado em veiculos especiais. E por isso
deve ser disposto em local apropriado ou ir para os incineradores.

Lixo Agricola: E o esterco e o fertilizante.

Lixo Tecnolégico: Sao as TVs, radios, aparelhos eletronicos em geral,
pilhas e baterias.

Agora, a ideia € montar um mural na sala de aula com exemplos de tipos
de lixo. Além dos indicados, vocé consegue identificar outro tipo de lixo?

TIPOS DE LIXO

Urbano Industrial Hospitalar Agricola Tecnoloégico Outros

Escreva, abaixo de cada coluna, qual o melhor local para a destinagcao dos
lixos indicados.



ATIVIDADE #4

Em quanto tempo os estudantes devem desenvolver esta ativi-
dade? Uma aula.
Proposta individual.

LABIRINTO

Na revista CAPITAO CIDADANIA somos alertados a nio jogar lixo no
chao, fazer a reciclagem do lixo e a cuidar do meio ambiente. Entao,
vamos fazer nossa parte?

Pesquise as cores das lixeiras seletivas e ajude as pessoas com o brago
levantado, encontrando as lixeiras ecolégicas adequadas ao respectivo
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ATIVIDADE #5

Em quanto tempo os estudantes devem desenvolver esta ativi-
dade? Uma aula.
Proposta individual.

Na revista CAPITAO CIDADANIA, vimos o Eduardo muito preocupado
com a quantidade de lixo na rua de sua casa! Ele percebeu que muitos
materiais poderiam ser reaproveitados. Vamos refletir sobre o assunto?

Coleta seletiva é o nome que se da ao processo de separacao e recolhi-
mento dos residuos para serem reciclados e reaproveitados na industria.

Existem trés tipos diferentes de lixo. Sao os residuos organicos, os rejei-
tos e os reciclaveis.

Por que é importante reaproveitar o lixo?

Reduz a poluicao do solo, da agua e do ar;

Prolonga a vida util do aterro sanitario;

Diminui o desperdicio;

Evita o desmatamento;

Reduz o consumo de energia;

Melhora a limpeza da cidade;

Melhora a qualidade de vida das pessoas;

Fortalece o surgimento de organizagées comunitarias;
Proporciona a economia de recursos naturais renovaveis;
Diminui a proliferacao de doencas e contaminagao de alimentos.

MATERIAIS RECICLAVEIS

Vidro: litro de bebidas, garrafas, copos, vidros de conservas e todos os tipos
de vidro inteiro ou em cacos, exceto vidro plano e lampadas.

Plastico: sacos de leite, potes de margarina, embalagens de vinagre, cader-
nos e outros.

Papel: papel de computador, embalagens de papeldo, revistas, jornais, cader-
nos e outros.

Metal: latas, tubos de pasta de dente, tampas de garrafas, pregos, embala-
gens de aluminio, outros.

Com essas informagoes, sua tarefa agora é observar sua sala de aula e
indicar na tabela a seguir os materiais reciclaveis que vocé identificou:

MATERIAIS RECICLAVEIS
Vidro Plastico Papel Metal




ATIVIDADE #6

Em quanto tempo os estudantes devem desenvolver esta ativi-
dade? Uma aula.
Proposta individual.

Vivemos no Planeta Terra e por aqui estamos enfrentando alguns proble-
mas como: poluicao, falta de agua, enchentes, aumento de temperatura,
dentre outras coisas. Tudo isso por causa da falta de responsabilidade de
muitas pessoas. Todos nés, habitantes desse planeta, devemos ser res-
ponsaveis pela sua preservacao.

Vocé ja pensou sobre isso? llustre ou escreva ideias para cuidar e preser-
var nosso Planeta.
Depois, compartilhe as suas ideias com os colegas!




ATIVIDADE #7

Em quanto tempo os estudantes devem desenvolver esta ativi-
dade? Uma aula.
Proposta individual.

Descubra, no caga-palavras, 10
(dez) palavras utilizadas ao longo
do texto da revista Capitdo Cida-
dania. Considere a possibilidade de
encontrar palavras ao contrario e
nos sentidos horizontal, vertical ou
diagonal. Desconsidere os acentos,
quando houver.
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ATIVIDADE #8

Em quanto tempo os estudantes devem desenvolver esta ativi-
dade? Uma aula.
Proposta individual.

Observe as figuras e crie um texto com didlogos para cada uma delas
abordando os cuidados com o meio ambiente, reciclagem e cidadania.

Imagine que vocé esta caminhando pela rua e se depara com um montao
de lixo. O que vocé diria as pessoas que fizeram isso? A seguir, imagine
que vocé queira tomar alguma atitude a respeito e decidiu contar com a
ajuda dos colegas para fazer um mutirao da limpeza, sé que no dia mar-
cado ninguém aparece. O que vocé faria?




ATIVIDADE #9

Em quanto tempo os estudantes devem desenvolver esta ativi-
dade? Uma aula.
Proposta individual.

FORMANDO PALAVRAS

Observe as silabas contidas nas células formadas pelas intersecoes de
linhas colunas.

I 2 3 4 5 6 7
A NI IN RE PIO FIS AM TO
E MU BI CA MA CLA DA
1 LI FOR EN IM DI
o A ZA NI NHEI DE GEM
U Cl POS LAI TE CAO RO

Forme palavras unindo o nimero com a letra, conforme o modelo:

A6 + E2 + 14 + U5 Ambiente

A3 + Ul + E5 + O7

Ul + E7 + E7 + Al + Ol

A2 + 13 + E4 + U6

El + O3 + Ul + A4

Ul + E7 + 06

16 + O5 + U7

I5 + U2 + A7
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Em quanto tempo os estudantes devem desenvolver esta ativi-
dade? Uma aula.
Proposta em grupo.

COMO EU PRESERVO O PLANETA?

Os cuidados com o meio ambiente vao desde a separagao do lixo em
casa, até a preservacao de nossos rios, florestas e do ar que respiramos.
S6 assim, poderemos contribuir para que nosso planeta seja mais susten-
tavel e, portanto, preservado.

Sugestoes:

1. Solicite aos estudantes que facam uma pesquisa com a familia e
membros da comunidade escolar com a seguinte pergunta:

2. Possibilite a discussao em sala de aula sobre os resultados da pes-
quisa.

3. Faca uma exposicio das ideias apresentadas, de forma a divulgar o
resultado da pesquisa dos estudantes.




ATIVIDADE #11

Em quanto tempo os estudantes devem desenvolver esta ativi-
dade? Uma aula.
Proposta em grupo.

Professor, incentive os estudantes a refletirem sobre o ambiente da es-
cola!

Estimule a turma a discutir sobre o uso dos ambientes coletivos, fazendo
as seguintes perguntas:

® Como esta a sua sala de aula? Esta limpa?

O que vocé faz para ajudar a manter sua sala limpa?
Todos os alunos jogam o lixo na lixeira?

Ou o lixo que ¢ jogado no chao?

Apds a merenda, vocé ja observou como fica a sala de aula?

O que é possivel fazer para melhorar o ambiente escolar?

A partir da discussao realizada, possibilite |5 minutos para que todos,
de forma conjunta, circulem pela sala de aula e indiquem aspectos que
desejem melhorar.

Depois, finalize com uma reflexao acerca da postura e responsabilidade
de cada um para manter um bom ambiente onde quer que estejam.




ATIVIDADE #12

Em quanto tempo os estudantes devem desenvolver esta ativi-
dade? Uma aula.
Proposta em grupo.

CUIDADOS COM O MEIO AMBIENTE

Nosso Planeta pede socorro! Queimadas, desmatamentos,
poluicdo dos rios e mares, poluicdo do ar, espécies em
extingdo...tudo isso vem destruindo o nosso planeta.

Os cuidados com o nosso meio ambiente fazem parte de
um compromisso que e de todos: cidaddos (como eu e voce),
empresas, municipios, estados e governo federal.

Por isso, todos devem fazer a sua parte. E muito simples!
Os cuidados com o meio ambiente vdo desde a separagdo
do lixo em casa, até a preservagdo de nossos rios, florestas
e, ate mesmo, do ar que respiramos. So assim, poderemos
contribuir para que nosso planeta seja mais sustentavel e,
portanto, preservado.

ENTAO, VAMOS CUIDAR DO QUE E NOSSO?

1. Solicite a um dos estudantes que leia o texto acima.

2. Estimule os estudantes a expressarem suas primeiras impressoes a
respeito do texto.

3. Questione sobre acbes possiveis de serem realizadas para
a preservacao do planeta.

4. Faca uma lista com as solugdes propostas pelos estudantes
e esclareca que cada um pode contribuir para a preserva-
cao do meio ambiente.




ATIVIDADE #13

Em quanto tempo os estudantes devem desenvolver esta ativi-
dade? Uma aula.
Proposta individual.

Professor, estimule os estudantes a pensarem sobre suas atitudes na es-
cola. Faca perguntas como: o que é importante para uma boa convivén-
cia na escola? E para o seu aprendizado? Sera que cuidar do ambiente
escolar é importante? E respeitar as regras e os colegas?

TENFO DIREITOS
E DEVERES:

OS DIREITOS QUE VOCE TEM E PERCEBE NA SUA ESCOLA:
( ) ter bons professores

() ter um lugar na sala de aula

( ) estudar em uma sala de aula limpa

( ) participar das atividades escolares

( ) ser respeitado pelos colegas

() receber explicacoes para o que nao entendeu

OS DEVERES QUE VOCE TEM E CUMPRE NA SUA ESCOLA:
() conservo a sala de aula e a escola limpas

() nao falto as aulas

() sou educado

( ) faco meus deveres escolares
( ) estudo com atencao

( ) jogo o lixo no lugar certo




ATIVIDADE #14

Em quanto tempo os estudantes devem desenvolver esta ativi-
dade? Uma aula.
Proposta individual.

1. Vocé aprendeu muitas coisas com a histéria da revista Capitao
Cidadania, nao é verdade? Essa TURMA DA CIDADANIA é mesmo
de arrasar!

2. Que tal agora escrever um pouco sobre o que aprendeu? Faca um
texto falando sobre suas atitudes em casa, na escola, nas ruas, na
cidade, etc. Fique a vontade para nos contar como vocé pode fazer
escolhas que contribuem para preservar o meio ambiente.




SOBRE A CGU

A Controladoria-Geral da Uniao (CGU) é o érgao cen-
tral do Sistema de Controle Interno do Governo Federal
responsavel por realizar atividades relacionadas a defesa
do patriménio publico e a melhoria da transparéncia na
administracao publica, por meio de acoes de auditoria,
correicao, ouvidoria, prevencao e combate a corrupcao.

Por acreditar na transformagao pela educacao, a CGU
desenvolve um conjunto de acdes voltadas ao publico
infantojuvenil cujo objetivo € incentivar a reflexao sobre
temas importantes relacionados a construcao da cidada-
nia para que se tornem cidadaos conscientes do papel
que devem exercer na sociedade.

A TURMA DA CIDADANIA visa incentivar o desenvol-
vimento de uma cultura ética e cidada entre criancas e
adolescentes, por meio da valorizacao de comporta-
mentos integros e da formacao de cidadaos conscientes
que nao toleram desvios de conduta.

Participe conosco!

Equipe Educagdo Cidada

N
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