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Dicas para ajudar vocé a ser positivo on-line

Siga esta regra fundamental!

Trate os outros como vocé quer ser tratado, tanto on-line
quanto na vida real. Exemplo: denuncie situacdes de assédio.
Fale com alguém que pode ajudar, como pais, professores ou
orientadores da escola.

® Dica2

Seja uma testemunha proativa.

As testemunhas proativas lutam contra comportamentos
negativos e defendem a bondade e a positividade. Exemplo:
denuncie situacdes de assédio. Fale com alguém que pode
ajudar, como pais, professores ou orientadores da escola.

® Dica3

Aposte em agoées simples para transformar
interagdes negativas em positivas.

Exemplo: se alguém postar algo negativo na Internet para outra
pessoa, peca a um grupo de amigos para criar um “chuva de
bondade” e enviar muitos comentarios gentis sobre a vitima. No
entanto, € importante ndo postar nada maldoso sobre o
agressor, porque o objetivo é dar o exemplo, e ndo se vingar.

$® Dica4

Tome as decisoes certas ao escolher o que dizer e
de que forma.

Exemplo: ndo digite na Internet coisas que vocé nao diria na
vida real.

$® Dicas

Espalhe a bondade on-line.
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Dicas para ajudar vocé a ter coragem
on-line

‘ Dica 1 Encontrou algo negativo? Diga alguma coisa!

Caso encontre algo que faca vocé se sentir desconfortavel ou
pior, denuncie. Tenha coragem e converse com alguém
confiavel que possa ajudar, como professores,

a diretoria da escola ou seus pais.

‘ Dica 2 Converse sobre isso.
As pessoas corajosas pedem ajuda quando nao sabem o que
fazer. Essa é a agcdo mais inteligente e corajosa para ajudar
vocé ou alguém a resolver uma situacao ruim ou impedir que
algo de mal aconteca.

W Dica 3 Denuncie e/ou bloqueie conteudo improprio.
As denuncias podem ajudar as pessoas envolvidas, a comunidade
e as proprias plataformas, se usarmos as ferramentas para fazer
bloqueios e/ou denuncias em um site ou aplicativo.

N Dica 4 Consiga provas.
Antes de bloguear ou denunciar conteudo improprio, € sempre
recomendavel fazer uma captura de tela para ter um registro da
situacao.

B Dica 5 N&o tenha medo!

Se vocé receber uma mensagem ou um comentario
assustador de alguém desconhecido, mostre o conteudo a
um adulto de confianca, bloqueie e denuncie a pessoa.
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Dicas para ajudar vocé a proteger e cuidar da sua
reputacao on-line

¥y Dica 1 Seja uma presengca positiva na Internet, assim como
na vida real.

Lembre-se de que suas informacgdes na Internet, como fotos,
comentarios ou mensagens, podem ficar on-line para sempre.

lus9y

%y Dica 2 Pense antes de postar.
F importante saber quando ndo postar, n&o reagir a uma
postagem, foto ou comentario e ndo compartilhar
informacoes falsas.
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¥y Dica3 Proteja seus segredos.

N&o compartilhe seu endereco, e-mail, nimero de telefone, senhas,
nomes de usuario ou documentos escolares com estranhos.

% Dica 4 Nao pense que as pessoas na Internet verao vocé
do jeito que vocé acha.
As pessoas podem ver as mesmas informacoes e tirar
conclusdes diferentes.

% Dica 5 E muito importante respeitar as opc¢des de privacidade
das pessoas, mesmo que sejam diferentes das suas.

Cada situagao exige uma resposta diferente on-line e off-line.
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