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CIDADES

CUIDADOS COM A SAUDE

Proteja-se do inverno!

Especialistas dio dicas para evitar doengas
comuns da estagio que traz frio @ seca

am a chegada do invernio,
c-cpe SO Mia Sexta fiira

ka0, srumeent am oS cascs de
gripes. resfriados, erises abirgicas
e cutras doengas respiratirias. As
oscilagdes de temperalura, asso-
cladas & baom umadade do ar, eriam
M cEnirio propicio para a propa-

aardn devirus e o agrovamento de
quadres de saide, especialmente
i grupos mals nalnerdvels, coma
eriangas, kosos e pessnas com
doerces criees.

Adéam das doengas respiratirias,
e rinale, sinusite, bronquate ¢
preeumania. o frie também eoge

abencin redobrada com s sadde do
roragio. De aeordo com a chefe da
cardiologia do Hospital de Hase,
Huixza Teikeira, os infartes podem
aumentar em até 107 nos d.l.ns frics.
“0frio fiz 05 vascs sarguineo s se
contrairem, o qus pode qumentara
pressin arlerial ¢ agravar problomas
cardiacos ji existentes”, explica
Dinfectodogista Tazio Vann, do
|ges ¥, alerta que a sazonalidade
dos vines, alieda &0 ar sero e i per-
manincia prolongada em locais
fechados, fwmoreee o disseminagio
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de doengas. “Por issn, os cuidados
preciam s2rintersifirados darante
oinverna’, orenta.

SERVICO

Exba dguia.
Com o frie,

o organisme
gasta mais
anaigia pars
maper &
teEnparate
oorpesal, &
U AU
o re e
dealdratagio.

Veja a seguir trés dicas importantes para manter a

saude em dia durante a estagio

1. HIDRATE-SE IFOR DENTRO E FOR FORA}
= A hidrata o & fundamenial o ano odo, mas
marece alenglo 4 pedal no invera. Com o frie,
o OManisma gasta mals energia pars mamar a
temperatiua corponal, o que aUmenta o rseo de

diosidratagie = mesmo quande rdo sentimos sodo.

& Alen di bebar bastanio dgua, e &
imporant manbar a pele @ as Was mspirnanas
hddi das_Alg medidas vladias:
Use umidficedores de e cu inalhas molradas no
ambierts; evie harkos longos & muiio guenies,
Que ressecam a pele; apigue cremes hidmtanies
regaamanis.

Z. DEIXE O AR CIRCULAR
= Ambienes fechados fmokcem a peollengdo
diz wirus, Anaens o lunQos, aumenands o e de

doangas respirsbinias o alergias. Apesar do irio, &
assenoial marer os lotals bemsenlados. Ou seja,
abira jansdas danamente para renoyar o ar, e
aglomenagfies om looais Sechados; e @ higlenize
com frequincia nupas 0 camd, cobemons &
oorinas.

3. VACINE-BE

Aomcirag b continua sendo uma das principals
farmas de peesergio. No invemme, a vacina conira

a gripe {influenzal & lundarental, especalrents
para o6 grupos priaiiios - come crangas, kosos,
Qestanies B PESS0as Lo comorhidades.

Alim de proteger Conira o sirMomas da gripe, a
Imurizags ajuda a e ar complicaphios ComD &
PRSI & FR0UZ & S oheRCanga nos seripns e
sa(ide {09 Agdnoia Srasilal
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PASSAGENS SUBTERRANEAS

CEB reforga |Ium|nagao

A CER lluminagdo Pablica e
Servigos (CEH |Pes) pramove um
mutirdo de manuiengho ma ilu-
minacho das subiered-
nias do Eixo m. na Flano
Filoto. A inicisibva visa reforcar a
seguranga de pedestres e mora-
dores que utilizam disriamente &
estruluras para alravessar deum
lade an cutro das Asas.

Abe o manento, ji foram con-
cluidos os servigos nas passa-
gens localizadas entre as quadras
1357106 Sul, mafng Sul vophol Sul
e 1onp04 Sul. Alnda nesta semana,
a equipe lEenica stenderd a passar
gem da sozfam Sul, encerrando a
elapa sul do Eixo Rodovidria.

Ma sequéncia, a0 longo dos
proximes 15 dias, serd a vez da
Asa Morte receher os servipos de
manuatengdo. Todas as passagens
suhlerrineas da regido serdo aten-
didas pelas equipes da CER 1Pese
wika ganhar nova ilaminag ks som
lamindrias de LED nas entradas,
saldas £ £m seus inberiores.

O imestimento total previsto
para a manutensio das pass agens
subterrdness do Eixo Rodovidrs
Zu1l ¢ Morte & de B 30.mil, conlem-

lisdn sm ol A

plando & troca de lomandrias dang-
ticadas, ajusies em pontos cscurns
¢ i irstalag o de oS soupamen-
105 onde necessiro.

Segundo o diretor de Manu-

Ao Asa Bl

tengdo da CEH [Pes. Pawlo Afonso
Telxeira, oz trabalbios sie funda-
mendais pars garantir a qualidade
do servige prestado e a seguranga
da populagio (Do Agénan Bresiths).



